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Abstract 
The present study aimed to investigate the predictive effect of academic optimism 

and perceived competence on academic engagement, with the mediating role of grit 

among students. The research design was descriptive and correlational. The 

statistical population included high school students in Tehran during the 2024-2025 

academic year. A total of 244 students were selected using multi-stage cluster 

random sampling. Data were collected using the Short Grit Scale by Duckworth and 

Quinn (2009), the Academic Optimism Questionnaire by Schenen-Moran et al. 

(2013), the Perceived Competence Scale by Harter (1985), and the Utrecht Academic 

Engagement Scale by Carmona-Halty et al. (2019). The proposed model was 

evaluated using structural equation modeling. The results indicated significant 

relationships between academic engagement and academic optimism (r=0.58, p< 

0.05), perceived competence (r=0.58, p<0.05), and grit (r=0.54, p<0.05). 

Additionally, significant relationships were found between academic optimism and 

grit (r=0.46, p<0.05) and between perceived competence and grit (r=0.59, p<0.05). 

The results indicated that grit effect a mediating role in the relationship between 

academic optimism and perceived competence on academic engagement. Findings 

of this study showed that students with higher academic optimism and perceived 

competence exhibited better academic engagement and experienced greate grit in 

their studies. 
Keywords: Academic optimism, perceived competence, academic engagement, 

grit 
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و ادراک شایستگی بر درگیری تحصیلی:  خوشبینی تحصیلی کنندگی بینیاثر پیش

 1ای ثبات قدمسطهبررسی نقش وا

 3، فاطمه خداپناه*2فرمحمدعلي محمدي

 (06/07/1404ـ پذیرش:  29/04/1404)دریافت: 
 چکیده 

بیني کنندگي خوشبیني تحصیلي و ادراک شایستگي بر درگیري پژوهش حاضر باهدف بررسي اثر پیش
وصیفي و از نوع آموزان انجام شد. طرح این پژوهش تاي ثبات قدم در دانشتحصیلي با نقش واسطه

ي دوم متوسطه شهر تهران بود که در سال تحصیلي آموزان دورههمبستگي بود. جامعه آماري شامل دانش
اي اي چندمرحلهگیري تصادفي خوشهآموز باروش نمونهدانش 244مشغول به تحصیل بودند  1404-1403

بیني تحصیلي (، پرسشنامه خوش2009فرم کوتاه داکورث و کویین ) -انتخاب شدند. پرسشنامه ثبات قدم 
( و درگیري 1985(، مقیاس ادراک شایستگي توسط هارتر )2013موران و همکاران ) -توسط اسچنن

ها استفاده شد. بررسي و ارزیابي آوري داده( جهت جمع2019تحصیلي اترخت کارمونا هالتي و همکاران )
 تحصیلي وفت. نتایج نشان داد بین درگیري الگوي پیشنهاد شده با روش معادلات ساختاري انجام گر

(، ثبات قدم = P،58/0 r>001/0شده )(، شایستگي ادراک=P ،58/0r>001/0خوشبیني تحصیلي )
(001/0<P ،54/0r=( و بین خوشبیني تحصیلي و ثبات قدم )001/0<P  ،46/0r=و شایستگي ادراک ) شده

وجود دارد. نتایج نشان داد که ثبات قدم رابطه بین ي معنادار ( رابطه= P ،59/0r>001/0و ثبات قدم )
هاي بر اساس یافته کند.گري ميشده با درگیري تحصیلي را میانجيخوشبیني تحصیلي و شایستگي ادراک

بیني تحصیلي و احساس شایستگي بالاتري دارند، مشارکت تحصیلي آموزاني که خوشاین پژوهش، دانش
 دهند.د ثبات قدم بیشتري نشان ميتري دارند و در تحصیل خوفعال

 شده، درگیري تحصیلي، ثبات قدمخوشبیني تحصیلي، شایستگي ادراک کلیدی: واژگان

 
 
 

                                                      
 مقاله حاضر مستخرج از طرح تحقیقاتي دانشگاه سمنان است. -1

 شیار، گروه روانشناسي، دانشکده علوم تربیتي و روانشناسي، دانشگاه سمنان، سمنان، ایران.دان -2

 alimohammadyfar@semnan.ac.irنویسنده مسؤل:  -*

 دکتري روانشناسي تربیتي، دانشکده علوم تربیتي و روانشناسي، دانشگاه سمنان، سمنان، ایران. دانشجوي -3

https://doi.org/10.71767/jinev.2024.1126349
mailto:alimohammadyfar@semnan.ac.ir


 و همکاران فرمحمدی                                                               ... خوشبینی کنندگی بینیاثر پیش

113 

 مقدمه
کنند آموزان ایفا ميعنوان محیطي حیاتي، نقش اساسي در موفقیت تحصیلي و اجتماعي دانشمدارس به
کند، بلکه آموزان فراهم مياي یادگیري دانشتنها بستري براین محیط نه(. 2025و همکاران،  1)ایروین

اسپارفلد نماید )ها در زندگي شخصي و اجتماعي ایجاد ميتوجه براي رشد، توسعه و پیشرفت آنفرصتي قابل
ها مستلزم تعهد و انگیزه قوي از سوي خود نوجوانان گیري از این فرصتحال، بهرهبااین(. 2024، 2و شواب

عنوان شان بسازند. عملکرد تحصیلي، بهپذیر براي خود و جامعهاي موفق و مسئولیتاست تا بتوانند آینده
گذارد، آموزان تأثیر ميتنها بر بهزیستي و شکوفایي فردي دانشهاي موفقیت، نهترین شاخصیکي از مهم

همکاران، و  3)عنایتي شبکوليبلکه پیامدهاي عمیقي براي خانواده، اقتصاد و جامعه نیز به همراه دارد 
شده است عنوان یک حوزه کلیدي در تحقیقات آموزشي مطرحبه 4درگیري تحصیليدر این راستا، (. 2023

ویژه در دوره دبیرستان از اهمیت بالایي برخوردار است، این مفهوم به (.2024و همکاران،  5الموروموده)
پیشگیري از رفتارهاي پرخطر ایفا  چراکه با سازگاري تحصیلي سالم ارتباط مستقیم دارد و نقش مهمي در

تنها به موفقیت آموزان نه؛ بنابراین، تقویت درگیري تحصیلي و ایجاد انگیزه در دانش(2025، 6)الرشیدکند مي
هاي اجتماعي عنوان عاملي کلیدي در پیشرفت جامعه و کاهش چالشکند، بلکه بهها کمک ميفردي آن
                                       آموز صرفا  به حضور فیزیکي در کلاس محدود درگیري دانش (.2025، 7نماید )اوکاج ورشانيعمل مي

شود، بلکه شامل مشارکت فعال، درک عمیق و انگیزه دروني در فرآیند یادگیري است نمي
 :( این مفهوم را به سه جنبه اصلي تقسیم کردند2002و همکاران ) 10، سالانوا9(. شوفلي8،2023)سریمولیاني

عنوان اولین جنبه درگیري اري )اشتیاق و غرور( و جذب )تمرکز(. قدرت، بهقدرت )انرژي و پشتکار(، فداک
گیرند هاي آموزشي خود به کار مياي اشاره دارد که آنان براي انجام مسئولیتآموزان، به میزان انرژيدانش

وزان در آموري دانشعنوان جنبه دوم، بیانگر میزان غوطه(. جذب، به2002و همکاران،  11)شوفلي، مارتینز
آموزان عنوان جنبه سوم، به اشتیاق دانش( و فداکاري، به2010وظایف یادگیري است )سالانوا و همکاران، 

(. درگیري تحصیلي بالا ارتباط مستقیمي 2013براي یادگیري و تسلط بر محتواي درسي اشاره دارد )شوفلي، 
ها و پیشرفت تحصیلي کلي لط بر مهارتآموزان دارد و به درک مفهومي بهتر، تسبا بهبود عملکرد دانش
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آموزان و ارتقاي عملکرد (. براي افزایش درگیري تحصیلي دانش2024و همکاران،  1شود )الیامنجر مي
(. این رویکرد شامل استفاده از 2024تحصیلي، اتخاذ رویکردي جامع و متنوع ضروري است )وانگ، 

هاي نوآورانه و گیري از فناوريیري حمایتي، بهرههاي یادگهاي تدریس جذاب، ایجاد محیطاستراتژي
 (.2023و همکاران،  2شود )گونارتوهاي آموزشي مياستفاده از رسانه

اي از متغیرها در ارتباط است. ازجمله دهد که درگیري تحصیلي با مجموعهبررسي متون پژوهشي نشان مي
، لذت و پشتکار اشاره کرد که نقش مهمي در توان به هیجانات مثبتي مانند امید، غروراین متغیرها مي

, 3؛ درخشان و یین2024؛ داي و وانگ، 2025کنند )گو و وانگ، افزایش سطح درگیري تحصیلي ایفا مي
(. در مقابل، هیجانات منفي نظیر 2022، 5گارسیا-برینکو پکران و لینن 2022و همکاران،  4ژانگ ;2024

اند کاهش سطح درگیري تحصیلي و افت عملکرد تحصیلي همراهفرسودگي تحصیلي، کسالت و اضطراب با 
آموزان (، دانش2012) 8(. بر اساس دیدگاه فین و زیمر2024و همکاران،  7و کونگ 2023، 6)تسانگ و دوال

کنند )جیانگ ترند زیرا تلاش بیشتري براي یادگیري و درک مطالب صرف ميمتعهد، یادگیرندگاني موفق
اند که درگیري تحصیلي باانگیزه، پیشرفت تحصیلي، العات متعددي نیز نشان داده(. مط2021، 9و ژانگ

؛ 2021، 11؛ خواجاوي2020و همکاران،  10موفقیت آموزشي و نتایج یادگیري مثبت مرتبط است )گلیچلي
هاي اخیر به بررسي عوامل (. همچنین، پژوهشگران در سال2015، 13؛ دوگان2018، 12گوپتا و پاندي

دوو و ؛ 2023اند )وانگ و همکاران، هاي آموزشي پرداختهننده درگیري تحصیلي در زمینهبیني کپیش
 (.1402؛ صدوقي و حجازي، 1403؛ خداپناه و همکاران، 142020بونک

است.  15شدهشایستگي ادراکهاي مهم در ارتباط با درگیري تحصیلي رسد یکي از متغیربه نظر مي
هاي فیزیکي، اجتماعي و شناختي ي چندبعدي است که افراد را در حوزهعنوان محرکشده بهشایستگي ادراک

شده، لذتي دروني که از مطابق این دیدگاه از شایستگي ادراک( 2020و همکاران،  16)آکول کندهدایت مي
شایستگي (. 1397)توکلي زاده و همکاران،  گرددآید منجر به افزایش تلاش فرد ميموفقیت به دست مي
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هاي هاي خودپنداره یا مفهوم خود است که به فرایند آگاه شدن انسان از ویژگيیکي از مؤلفه شدهادراک
هاي خود مرتبط بوده ها و توانایيخویش، نوع روابط با دیگران، بازخورد نسبت به رویدادها و با ظرفیت

کسب دانش دارد  میزان عملکرد شناختي و درک صحیح از شایستگي، تأثیر بسزایي درو  (2017، 1)میسیر
 3شده رفتارهاي لازم براي دستیابي به یک عملکرد خاص است )لیوشایستگي ادراک(. 2018، 2)تتزنر و بکر
آموزان از هاي آموزشي مهم است، جایي که درک دانشویژه در محیط(. این مفهوم به2024وهمکاران؛ 

 4رکت و موفقیت تحصیلي تأثیر بگذارد )هانیکتوجهي بر انگیزه، مشاطور قابلتواند بههاي خود ميتوانایي
 (.2025و همکاران، 

شده نقش مهمي در موفقیت تحصیلي و درگیري دهد که شایستگي ادراکشواهد پژوهشي نشان مي
شده دارند، تمایل بیشتري به آموزاني که سطح بالاتري از شایستگي ادراککند. دانشتحصیلي ایفا مي

و این ( 2024و همکاران،  6الزبیدي ;2020، 5الهدابي و کارپینسکيبهتر دارند )دستیابي به نتایج تحصیلي 
آوري و استفاده از راهبردهاي سازگاري دارد )هانیک متغیر تأثیر مثبتي بر عملکرد، انگیزه، خودکارآمدي، تاب

یت شده و موفق(. همبستگي مثبت میان شایستگي ادراک2022و همکاران،  7وانگ؛ 2025و همکاران، 
اي مهم براي درگیري تحصیلي است )مجید، کنندهبینيتحصیلي نیز حاکي از آن است که این متغیر پیش

شده مرتبط است، احتمال (. همچنین، سطوح بالاي سازگاري تحصیلي که با شایستگي ادراک2022
تعددي به (. در همین راستا، مطالعات م2025دهد )هانیک و همکاران، فرسودگي تحصیلي را کاهش مي

و  9؛ فام2024و همکاران،  8لیزارتاند )شده و درگیري تحصیلي پرداختهرابطه بین شایستگي ادراک
اند، هاي داخلي نیز این ارتباط را تأیید کرده(. نتایج پژوهش2025و الرشید،  2024، 10؛ کولي2024همکاران، 

اند ي و درگیري تحصیلي را نشان داده( پیوند بین الگوهاي شایستگ1400که جهیني و همکاران )طوريبه
آموزان ( رابطه معناداري میان ادراک شایستگي و درگیري تحصیلي در دانش1398و نیکوکار و همکاران )

 اند.دختر یافته
تواند تأثیر مستقیمي بر درگیري تحصیلي داشته باشد، سازه یکي از متغیرهاي اساسي دیگري که مي

بیني تحصیلي نخستین بار توسط (. مفهوم خوش2024یي و همکاران، است )رضا 11بیني تحصیليخوش
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آموزان، ( مطرح شد. این سازه از سه مؤلفه اصلي شامل تأکید تحصیلي دانش2006و همکاران ) 1هوي
بیني شده است. در حقیقت، خوشآموزان به معلمان و احساس هویت نسبت به مدرسه تشکیلاعتماد دانش

کند با تأکید بر یادگیري، ها کمک ميآموزان است که به آنبت فردي در دانشتحصیلي نوعي باور مث
اعتماد به معلمان و احساس تعلق به مدرسه، موفقیت تحصیلي خود را ارتقا دهند )مکتبي و همکاران، 

عنوان یک سازه پنهان، ترکیبي از سه مفهوم است که بر مبناي آن، بیني تحصیلي بهخوش.(1396
توانند عملکرد تحصیلي مطلوبي داشته باشند. این ن باور دارند که قادر به یادگیري هستند و ميآموزادانش

معلمان و  در محیط کلاس (.2015و همکاران،  2)کولفاس بررسي استویژگي در سطح فردي نیز قابل
آموزاني نشهاي آموزشي تأکیددارند. داهاي مثبت کلاس، مدرسه و گروهبین بر ویژگيآموزان خوشدانش

طور مستمر بین به تحصیل هستند، در فرآیند یادگیري متعهد، پرانرژي، مقاوم و باوجدان بوده و بهکه خوش
آموزان از طریق همکاري، مشارکت (. این دانش2016کنند )رنجبر، براي پیشرفت تحصیلي خود تلاش مي

فشار یا تنبیه والدین و معلمان. افزون بر پردازند، نه از طریق و برقراري ارتباط اثربخش به یادگیري مي
بیني تحصیلي به ایجاد محیطي مثبت در مدرسه کمک کرده و موجب افزایش خودکارآمدي این، خوش

آموزان کند که دانش( نیز بیان مي2014) 3کلمن و میشل (.2018شود )قاسمي و همکاران، معلمان نیز مي
آموز احساس کند که بیشتري دست یابند. در مقابل، اگر دانش توانند به بهزیستيبا کنترل محیط خود مي

از تلاش براي  قادر به تغییر محیط خود براي دستیابي به موفقیت نیست، احتمال دارد مدرسه را ترک کند یا
( 2024)5رلامپاجو( و 2022و همکاران ) 4گبتور-هاي ازیلانتایج پژوهش .پیشرفت تحصیلي منصرف شود

 اي در درگیري تحصیلي دارد.کنندهبیني نقش تعیینخوش دهد کهنشان مي
(. این مفهوم در 2015، 6کند )رابینسونتوجهي در افزایش درگیري تحصیلي ایفا ميثبات قدم نقش قابل

گرا گذارد و در حوزه روانشناسي مثبتدسته متغیرهاي غیرشناختي قرار دارد که بر فرآیند آموزش تأثیر مي
(. ثبات قدم به معناي پافشاري مداوم بر علایق خاص و 2024و همکاران،  7ده است )ووشبه آن پرداخته

دهنده کار مداوم در جهت اهداف ارزشمند و بلندمدت در هاست. همچنین، نشانتلاش براي دستیابي به آن
شناسي، (. این ویژگي با متغیرهاي شخصیتي مرتبط، مانند وظیفه2018، 8طول زمان است )داکورث و وینکلر

(. ثبات قدم شامل 2009، 9تفاوت دارد، چراکه تأکید اصلي آن بر پایداري و استقامت است )داکورث و کوین
دو بعد اساسي است: پشتکار و پایداري در علاقه. پشتکار میزان تلاشي را که فرد براي رسیدن به اهداف 
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اي از تمرکز و تعهد به مجموعه که پایداري در علاقه بهدهد، درحاليکند، نشان ميمشخص صرف مي
اند که ثبات قدم و پافشاري در دستیابي به (. تحقیقات اخیر نشان داده2018، 1اهداف مهم اشاره دارد )برک

کند )داکورث آموزان در مدرسه و انگیزش پیشرفت ایفا مياهداف بلندمدت نقش مهمي در مشارکت دانش
هاي خود، مند به فعالیتکوش، علاقهي که ثبات قدم دارند، سختآموزان(. درنهایت، دانش2009و همکاران، 

در حوزه آموزش و (. 2014مقاوم در برابر موانع و داراي عملکرد تحصیلي بالاتر هستند )دویکو همکاران، 
آموزان تحصیل، داکورت بر این باور است که ثبات قدم تحصیلي یکي از عوامل کلیدي موفقیت دانش

آموزاني که از سطح بیني کند. دانشهاي تحصیلي را پیشتواند نتایج و پیشرفتميشود و محسوب مي
، 2)داکورت و کرافتکنند                                                                    بالاتري از ثبات قدم برخوردارند، معمولا  دستاوردهاي علمي بیشتري کسب مي

2014.) 
ي از عوامل عنوان یکنیز تأکید دارد که ثبات قدم، عنصر اصلي موفقیت است و همواره به( 2008سینگ )

اساسي در دستیابي به پیشرفت تحصیلي نقش دارد. این ویژگي همچون سدي در برابر ناامیدي عمل کرده 
دهد که با آمادگي بیشتري وارد فرآیند یادگیري شوند و براي رسیدن به آموزان این امکان را ميو به دانش

آموزان دارد و موجب افزایش حصیلي دانشموفقیت تلاش کنند. ثبات قدم تأثیر بسزایي بر میزان درگیري ت
و همکاران  4(. مونکس2018و همکاران،  3)هادجشود ها ميهاي آموزشي و یادگیري آنوري در فعالیتبهره

هاي شخصیتي، درگیري تحصیلي و ( در پژوهشي که به بررسي ثبات قدم و ارتباط آن با ویژگي2017)
ست یافتند که ثبات قدم به صورت مفهومي و عملیاتي با ابعاد پیشرفت تحصیلي پرداختند به این نتیجه د

 ها همپوشي دارند.درگیري تحصیلي مرتبط بوده و با آن
ها تواند نقش مهمي در تبیین فرایندهایي ایفا کند که از طریق آنشناختي مياز طرفي این ویژگي روان

ي به رفتارهاي فعال و پایدار در فرآیند بیني تحصیلي و ادراک شایستگباورهاي مثبت تحصیلي مانند خوش
اي عنوان یک متغیر واسطهتواند بهدیگر، ثبات قدم ميبیان(. به2025، 5شوند )ناوارزیادگیري تبدیل مي

اند و خود را شایسته موفقیت بینآموزاني که به آینده تحصیلي خود خوشعمل کند؛ بدین معنا که دانش
هاي درسي سطح بالایي از ثبات قدم باشند، با احتمال بیشتري درگیر فعالیتکه داراي دانند، درصورتيمي

(؛ بنابراین، 2025، 6شوند )فرانکوتر ظاهر ميشده، پشتکار بیشتري نشان داده و در برابر موانع آموزشي مقاوم
ود که شناختي منجر شتري از سازوکارهاي روانتواند به درک عمیقاي ثبات قدم ميبررسي نقش واسطه

دهند. درواقع، ثبات ها متغیرهاي شناختي ـ هیجاني مثبت، رفتارهاي تحصیلي مؤثر را شکل ميطي آن
هاي بیروني بیني، شایستگي( و جلوهها و باورهاي مثبت )خوشقدم ممکن است پل ارتباطي میان نگرش
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ساز طراحي واند زمینهتگري، ميموفقیت تحصیلي مانند درگیري تحصیلي باشد. پرداختن به این واسطه
 .آموزان شودمداخلات آموزشي مؤثرتري در جهت ارتقاء درگیري تحصیلي دانش

هاي آموزشي، علاقگي به درس و کاهش مشارکت فعال در فعالیتهاي اخیر، افت تحصیلي، بيدر سال
شده است تبدیل هاي جدي نظام آموزشيآموزان دوره متوسطه دوم، به یکي از دغدغهویژه در میان دانشبه

ترین مراحل رشد تحصیلي و هویتي نوجوانان (. این دوره تحصیلي از حساس2024و همکاران،  1)آتیستیس
تواند پیامدهایي همچون افت عملکرد، کاهش رود و کاهش درگیري تحصیلي در این مقطع، ميبه شمار مي

رو، (. ازاین2009، 2شته باشد )رشليانگیزه ادامه تحصیل و درنهایت ترک تحصیل زودهنگام به دنبال دا
 .شناختي مؤثر برافزایش درگیري تحصیلي در این گروه سني اهمیت فراوان داردشناسایي عوامل روان

بیني تحصیلي و ادراک شایستگي، نقش مهمي در با توجه به آنچه بیان شد متغیرهایي مانند خوش
حال، اثربخشي این باورهاي مثبت، در بااین کنند.گیري نگرش مثبت نسبت به یادگیري ایفا ميشکل

اي که به معناي هایي مانند ثبات قدم همراه شود؛ ویژگيصورتي پایدار و معنادار خواهد بود که با ویژگي
اي هاست. بررسي نقش واسطهها و شکستپشتکار در پیگیري اهداف تحصیلي حتي در مواجهه با دشواري

آموزان با وجود باور به توانایي و آینده روشن، همچنان ه چرا برخي از دانشتواند توضیح دهد کثبات قدم مي
رو، دهند. از اینکه برخي دیگر با پشتکار، مسیر موفقیت را ادامه ميشوند، در حاليدچار افت تحصیلي مي

احي تواند هم به توسعه ادبیات علمي کمک کند و هم در طرانجام پژوهشي با هدف بررسي این روابط مي
آموزان مؤثر واقع شناختي براي کاهش افت تحصیلي و افزایش مشارکت تحصیلي دانشمداخلات روان

زمان به بررسي این طور همدهد تاکنون پژوهشي بهشود. شایان ذکر است مرور متون علمي نشان مي
امل کلیدي در متغیرها در قالب یک مدل واحد نپرداخته است. با توجه به اینکه درگیري تحصیلي از عو

(، بررسي عوامل مؤثر بر آن ضروري است. در 2012، 3آموزان است )اکلس و وانگموفقیت تحصیلي دانش
بیني تحصیلي، ادراک شایستگي و ثبات کند تا رابطه بین متغیرهاي خوشاین پژوهش پژوهشگر تلاش مي

بیني یت هر متغیر را در پیشقدم را درقالب مدل ساختاري بررسي کند. این مدل تلاش دارد سهم و اهم
 دهد.الگوي مفهومي متغیرهاي این پژوهش را نشان مي 1درگیري تحصیلي روشن کند. شکل 
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 : الگوي مفهومي پژوهش1شکل 

Figure 1 
Conceptual Model of the Research 

 

 روش

 گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه
-ي روشاطلاعات همبستگي بود که در مقوله روش پژوهش بر حسب هدف کاربردي و برحسب گردآوري

شهر تهران  8و  7آموزان متوسطه دوره دوم مناطق گیرد. جامعه آماري پژوهش دانشهاي توصیفي قرار مي
سازي معادلات ساختاري، (، در مدل2023بودند. بر اساس دیدگاه کلاین ) 1403-1404در سال تحصیلي 

نمونه مورد نیاز است تا برآورد پارامترها از دقت و پایداري کافي  15ا ت 10طور معمول براي هر متغیر بین به
ها، حجم منظور افزایش اعتبار تحلیلبرخوردار باشد. با توجه به تعداد متغیرهاي مدل پژوهش حاضر و به

صل نفر بودند. با توجه به ا 30تا  25نفر تعیین شد. در هر کلاس میانگین دانشش آموزان  285نمونه اولیه 
آوري داده افرادي که تمایلي به شرکت نداشتند یا در میانه راه انصراف دادند، از فرایند جمعرضایت آگاهانه 

پرسشنامه معتبر براي  244درنهایت، پس از بررسي و حذف موارد ناقص یا نامعتبر، کنار گذاشته شدند. 
اي تصادفي انجام شد. به روش خوشهگیري در این پژوهش تحلیل نهایي مورد استفاده قرار گرفت. نمونه

طور تصادفي از میان مدارس دوره دوم متوسطه انتخاب و مدرسه از هر منطقه به 8براي اجراي پژوهش، 
صورت تصادفي گزینش شد. پیش از تکمیل پرسشنامه، فرم رضایت آگاهانه شامل کلاس به 3از هر مدرسه 

آموزان قرار گرفت. با در هر مرحله در اختیار دانش هدف پژوهش، محرمانه بودن اطلاعات و حق انصراف
آموزان با شرکت در پژوهش موافقت کردند. همچنین، در مطالعه فرم و آگاهي از اصول اخلاقي، دانش
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ها تأکید شد. همچنین، دستورالعملي در ابتداي هر پرسشنامه بر حق انتخاب آزادانه و محرمانه بودن پاسخ
ها خواست تا تمام سؤالات را با دقت مطالعه کرده و به آنآموزان ميشد که از دانشابتداي پرسشنامه ارائه 

هاي آمار توصیفي )مانند محاسبه میانگین، شده، از روشآوريهاي جمعپاسخ دهند. براي تحلیل داده
معادلات  یابيانحراف استاندارد، فراواني و درصد( و آمار استنباطي )مانند ضریب همبستگي پیرسون و مدل

ها به براي انجام محاسبات و تحلیل AMOS23و  SPSS26افزارهاي آماري ساختاري( استفاده شد. نرم
 کار گرفته شدند.

 

 ابزارها

سؤال است که توسط داکورث و کوین  12این پرسشنامه شامل  :1فرم کوتاه -نامه ثبات قدم پرسش-1
مربوط به بعد  6تا  1قه و پشتکار در تلاش. سؤالات ( ایجاد شده است. دو بعد دارد: ثبات در علا2007)

امتیازي  5مربوط به بعد تلاش است. این پرسشنامه با استفاده از روش لیکرت  12تا  7علاقه و سؤالات 
( تا 5                    ها ازکاملا شبیه است )معکوس است. پرسش 6تا  1گذاري در مورد سؤالات شده است و نمرهمحاسبه

است. براي آزمون  60تا  12شود. مجموع نمرات این پرسشنامه بین گذاري ميمره( ن1)              اصلا  شبیه نیست
 73/0پایایي روایي و پایایي از روایي سازه با استفاده از تحلیل عاملي تأییدي موردقبول قرار گرفت. 

 شده است.و روایي مقیاس ثبات قدم فرم کوتاه از طریق تحلیل عاملي تأییدي بررسي شده استمحاسبه
 شده و برازش دارد وضوح در مدل شناسایي)پشتکار و علاقه( ب دو بعد اصلي

(0.076=RMSEA،0.96=CFI)  ،اعتبار آن در مطالعه خداپناه و محمدي فر (. 2009)داکورث و همکاران
شده است. میزان اعتبار در پژوهش حاضر با گزارش 74/0( با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ 1403)

 محاسبه شد. 83/0اده از روش آلفاي کرونباخ استف
و همکاران  3موران -بیني تحصیلي توسط اسچننپرسشنامه خوش :2بیني تحصیليپرسشنامه خوش -2
 10) 5آموزان به معلمانگویه(، اعتماد دانش 8) 4شده و شامل سه مؤلفه تأکید تحصیلي( طراحي2013)

 5سؤال است. این پرسشنامه بر اساس مقیاس  28با مجموع گویه(  10) 6سازي با مدرسهگویه( و همانند
و  23، 17هاي گذاري سؤالشده است. شیوه نمره( تنظیم5( تا خیلي زیاد )1اي لیکرت از خیلي کم )درجه
بیني تحصیلي گردد و نمره کل خوشبه صورت معکوس است؛ سپس نمره تمام سؤالات باهم جمع مي 28

، 18تا  11هاي شده به سؤالهاي دادهه تأکید تحصیلي از مجموع نمرات پاسخآید. نمره مؤلفبه دست مي
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و همانندسازي  10تا  1هاي شده به سؤالهاي دادهآموزان به معلمان از مجموع نمرات پاسخاعتماد دانش
یي است. براي آزمون روایي و پایا 28تا  19هاي شده به سؤالهاي دادهبا مدرسه از مجموع نمرات پاسخ
از روایي سازه با استفاده از تحلیل عاملي ( 2013موران و همکاران ) -پرسشنامه نیز در پژوهش اسچنن

به دست آمد که نشان  97/0، 96/0، 93/0ها، ، براي هر یک از خرده مقیاستأییدي موردقبول قرار گرفت
شده است که تأییدي بررسيروایي مقیاس از طریق تحلیل عاملي از مطلوب بودن پایایي پرسشنامه دارد و 

پایایي (.  = 0.08RMSEA =  ،0.99GFI)شده و برازش دارد وضوح سه خرده مقیاس در مدل شناسایيبه

، 91/0ها به ترتیب برابر ( براي هر یک از خرده مقیاس1393پرسشنامه در پژوهش مرادي و همکاران )
آلفاي  بار در پژوهش حاضر با استفاده از روشمیزان اعتبه دست آمد.  92/0ابزار  کل براي و 89/0، 86/0

 محاسبه شد. 90/0کرونباخ 
منظور سنجش ادراک ( به1985: مقیاس ادراک شایستگي توسط هارتر )1مقیاس ادراک شایستگي -3

تا  1مؤلفه کفایت رفتاري سؤالات  4سؤال و  27شده است. این مقیاس داراي شایستگي طراحي و تدوین
 22و کفایت جسمي سؤالات  22تا  19، کفایت اجتماعي سؤالات 18تا  14سؤالات تحصیلي  ، کفایت13
اي ( هر نمره یا ماده به صورتي که مقیاس چهارگزینه1985است. در مقیاس ادراک شایستگي هارتر ) 27تا 

ت دهنده ادراک لیاقشده به هر پاسخ، نشاناختصاص داده 4گذاري شده است. نمره نمره 1تا  4لیکرت از 
ادراک لیاقت  3دهنده ادراک لیاقت پایین است. نمره ، نشانشده به هر پاسخاختصاص داده 1بالا و نمره 

                                                                             ادراک لیاقت متوسط پایین در دو مقوله تقریبا  در مورد من درست است و تقریبا  در  2متوسط بالا و نمره 
( روایي محتوایي و 1396) باي و همکارانشده است. در پژوهش مورد من درست نیست، اختصاص داده

شده در پژوهش شده است. ضریب آلفاي کرونباخ محاسبهصوري و ملاکي این پرسشنامه مناسب ارزیابي
میزان اعتبار در پژوهش حاضر با استفاده برآورد شد.  7/0براي این پرسشنامه بالاي ( 1396باي و همکاران )

 محاسبه شد. 94/0از روش آلفاي کرونباخ 

مقیاس مقیاسي خود گزارشي بوده (: این 2019و همکاران ) 3کارمونا هالتي 2تحصیلي اترختدرگیري -4
« با درس خواندن و رفتن به مدرسه انرژي و حس مثبت دارم.»ها طور مثال یکي از گویهگویه دارد. به 9که 
)سؤالات  4است. داراي سه خرده مقیاس قدرت« در زمان درس خواندن احساس مثبت و خوبي دارم.»یا 
( است. سؤالات در مقیاس هفت 9و  8، 6)سؤالات  6( و جذب7و  4، 3)سؤالات  5(، فداکاري5و  2، 1

هاي آلفاي بر اساس شاخص -وتحلیل قابلیت اطمینان علاوه بر این، تجزیهشوند. گذاري مي)همیشه( نمره 6)هرگز( تا  0اي از درجه

                                                      
1- Perceived competence scale 
2- The Utrecht Work Engagement Scale 

3- Carmona-Halty 

4- Vigor 
5- Dedication 

6- Absorption 
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( 2024اعتبار در پژوهش وانگ و کراک ). دهنده سازگاري دروني بالا بودکلي نشان S9-UWES ها وزیرمقیاس -دونالد کرونباخ و امگا مک
اعتبار در پژوهش حاضر با  میزانبه دست آمد.  78/0(1403آلفاي کرونباخ در پژوهش خداپناه و محمدي فر ) گزارش شده است. 95/0

 محاسبه شد. 93/0آلفاي کرونباخ  استفاده از روش

 

 هایافته
نفر بودند که بعد  285ها پاسخ دادند، نامهکننده در پژوهش که به سؤالات پرسشآموزان شرکتاد دانشتعد

داده گمشده شناسایي شد  41ترتیب تعداد ایندرصد سؤالات ناقص بودند و به 10ها، بیش از از بررسي داده
نفر انجام شد. بر این اساس نرخ  244و این تعداد از تحلیل کنار گذاشته شدند. لذا تحلیل نهایي بر روي 

درصد(  7/30نفر ) 75درصد( رشته تحصیلي ریاضي و فیزیک،  9/11نفر ) 29درصد بود.  85گویي پاسخ
درصد( هنرستاني بودند. ازنظر پایه  8/14نفر ) 36درصد( علوم انساني و  6/42نفر ) 104علوم تجربي، 

درصد( پایه  3/14نفر ) 35درصد( پایه یازدهم و  7/30نفر ) 75درصد( پایه دهم،  9/54نفر ) 134تحصیلي 
 شده است.ارائه 1هاي توصیفي متغیرهاي موردمطالعه در جدول دوازدهم بودند. آماره

 

: آمار توصیفي متغیرهاي پژوهش در گروه نمونه1جدول   

Table 1 
Descriptive Statistics of Study Variables in the Sample 

 

 متغیرهاي پژوهش
 Research Variables 

 تعداد
 N 

 میانگین
Mean 

 انحراف استاندارد
Std. Deviation 

 چولگي
Skewness 

 کشیدگي
Kurtosis 

 Vigor 244 10.56 4.32  -0.71قدرت                                          

 Dedication 244 13.71 3.68 -0.89 -0.33فداکاري                               
 Absorption 244 12.73 3.45 -0.22 -0.80 جذب                                  
 مجموع نمرات درگیري تحصیلي

 Total Academic Engagement Score 
244 37.01 10.25 -0.21 -0.83 

 Academic press 244 28.53 5.38 -0.08 0.32تأکید بر تحصیل               
 معلم آموز بهاعتماد دانش

 Student’s Trust in Teacher 
244 37.08 9.32 -0.43 -0.56 

 School Identification 244 31.15 6.17 1.04 1.73   یابي با مدرسه هویت
 مجموع نمرات خوشبیني تحصیلي

 Total Academic Optimism Score 
244 96.78 18.71 0.20 -0.23 

 Behavioral Competence 244 40.97 6.86 -0.38 -0.12کفایت رفتاري      
 Academic Competence 244 15.04 3.26 -0.28 -0.57کفایت تحصیلي     

 Social Competence 244 11.40 2.94 -0.42 -0.20کفایت اجتماعي           
 Physical Competence 244 14.77 3.35 -0.03 -0.43کفایت جسماني        

 گيمجموع نمرات ادراک شایست
 Total Perceived Competence Score 

244 82.24 13.88 -0.50 0.18 

 Interest 244 19.82 5.18 -0.08 -0.53علاقه                                        
 Perseverance 244 21.23 5.15 0.02 0.75پشتکار                               

 Total Grit Score 244 41.06 8.29 0.20 -0.24  مجموع نمرات ثبات قدم
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و « چولگي»مشاهده مي شود براي سنجش نرمال بودن تک متغیره از مقادیر  1گونه که در جدول همان
(. براي بررسي 2023+ باشد )کلاین، 2تا  -2شود که مقادیر آن باید در بازه استفاده مي« کشیدگي»

هاي دوربین واتسون بین فاده شد که نتایج نشان داد که آمارهاستقلال خطاها از آزمون دوربین واتسون است
ي استقلال خطاها است. براي بررسي هم خطي چندگانه از ضریب تحمل دهندهاست که نشان 5/2الي  5/1

تر از حد مجاز کدام از مقادیر آماره تحمل کوچکو تورم واریانس استفاده شد که نتایج نشان داد که هیچ
باشند. ماتریس همبستگي نمي 10تر از حد مجاز م از مقادیر عامل تورم واریانس بزرگکداو هیچ 1/0

 شده است.ارائه 2متغیرهاي پژوهش در جدول 
 

 : ماتریس همبستگي بین متغیرهاي پژوهش2جدول 
Table 2 

Correlation Matrix Among Research Variables 
 متغیرهاي پژوهش

 Research Variables 
1 2 3 4 

 درگیري تحصیلي -1
1- Academic Engagement 

1 - - - 

 خوشبیني تحصیلي -2
2- Academic Optimism 

0.58 1 - - 

 ادراک شایستگي -3
3- Perceived Competence 

0.58 0.49 1 - 

 ثبات قدم -4
4- Grit 

0.54 0.46 0.59 1 

** P < 0.001 
 شده است.ائهار 3شده در جدول ضرایب مستقیم مربوط به مدل اصلاح

 
 شده پژوهش: ضرایب استاندارد و مدل اصلاح3جدول 

Table 3: Standardized Coefficients and Revised Model of the Research 
 مستقیم مسیرهاي

Direct Pathways 
 بتا

Beta 

 استاندارد انحراف

Standard Error 

 معناداري

Significance 
 تحصیلي درگیري ← تحصیلي خوشبیني

Academic Optimism → Academic Engagement 
-0.081 0.425 0.324 

 تحصیلي درگیري ← شایستگي ادراک

Perceived Competence → Academic Engagement 
-0.955 1.451 0.045 

 تحصیلي درگیري ← قدم ثبات

Grit → Academic Engagement 
1.796 5.882 0.0005 

 قدم ثبات ← تحصیلي خوشبیني

Academic Optimism → Grit 
0.243 0.029 0.013 

 قدم ثبات ← شایستگي ادراک

Perceived Competence → Grit 
0.797 0.048 0.0005 
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-P<955/0 ,05/0شود ضریب استاندارد و مستقیم ادراک شایستگي )مشاهده مي 3طور که در جدول همان
=β( و ثبات قدم )001/0 P<796/1=βر دارد. ضریب استاندارد و مستقیم ( بر درگیري تحصیلي معنادا

( بر ثبات قدم اثر P<797/0=β ,001/0( و ادراک شایستگي )P<243/0=β ,05/0خوشبیني تحصیلي )
مستقیم و معنادار دارد. در ادامه جهت بررسي رابطه غیرمستقیم مدل پیشنهادي از روش بوت استروپ 

شده ارائه 4میانجي یا غیرمستقیم در جدول  استفاده شد. نتایج روش بوت استروپ براي بررسي مسیرهاي
 است.

 
 گري ثبات قدم بر درگیري تحصیليو ادراک شایستگي با میانجي : نتایج بوت استروپ خوشبیني تحصیلي4جدول 

Table 4 
Bootstrap Results for Academic Optimism and Perceived Competence with the Mediation of Grit on Academic 

Engagement 

 مسیرهاي غیرمستقیم
Indirect Pathway 

 ضرایب استاندارد غیرمستقیم
Standardized Coefficient 

 معناداري
Significance 

 حد پایین
Lower Bound 

 حد بالا
Upper Bound 

 درگیري تحصیلي ←ثبات قدم  ←خوشبیني تحصیلي 
Academic Optimism → Grit → Academic Engagement 

0.141 0.998 0.0005 

 درگیري تحصیلي ←ثبات قدم  ←ادراک شایستگي 
Perceived Competence → Grit → Academic Engagement 

0.505 
 5.616 0.0005 

 
داري خودکارآمدي تحصیلي و خودتنظیمي تحصیلي بر درگیري تحصیلي از طریق نقش براي تعیین معني

ه شد. در این روش چنانچه حد بالا و پایین این آزمون هردو میانجي ثبات قدم از روش بوت استروپ استفاد
دار                                                                                             مثبت یا هردو منفي باشند و صفر مابین این دو حد قرار نگیرد در آن صورت مسیر عل ي غیرمستقیم معني

 شده است.ارائه 5هاي برازندگي مدل در جدول شاخص خواهد بود.
 

 شده پژوهشهاي برازندگي مدل اصلاح: شاخص5جدول 
Table 5 

Goodness-of-Fit Indices of the Modified Research Model 

 نوع شاخص
Index 
Type 

 هاشاخص

Indices 

 آمدهدستمقدار به

Obtained Value 
 قبولمقدار قابل

Acceptable 
Value 

ص
اخ
ش

ق
طل
ي م

ها
 A
b

so
lu

te
 F

it
 I

n
d

ic
es

 

 (CMINکاي اسکوئر هنجار شده )

Normalized Chi-square (CMIN) 
121.861 - 

 درجه آزادي
Degrees of Freedom 

44  

CMIN/DF 2.770  3کمتر از 

Less than 3 
 معناداري

Significance 
0.0005 - 
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ص
اخ
ش

ي
سب
ي ن

ها
 R
el

at
iv

e 
F

it
 I

n
d

ic
es

 

 (RMSEAي مجذور میانگین تقریب )خطاي ریشه

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
0.08 - 

 (PCLOSEص تقریب برازندگي )شاخ

P of Close Fit (PCLOSE) 
0.001 - 

 (CFIاي )شاخص برازش مقایسه

Comparative Fit Index (CFI) 
0.956 Less than 3 

 (PCFIمقتصد ) شاخص برازش

Parsimony Comparative Fit Index (PCFI) 
0.638 - 

 (PNFIهنجار شده مقتصد ) شاخص برازش

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) 
0.623 

Less than or 

equal to 0.08 

 (IFIشاخص برازندگي افزایشي )

Incremental Fit Index (IFI) 
0.957 - 

 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

Normed Fit Index (NFI) 
0.934 

Greater than 

0.90 

( اعمال گردیده SEMساختاري )جهت آزمودن مدل موردنظر در پژوهش حاضر، روش الگو یابي معادلات 
شده است. بر اساس نتایج استفاده 5هاي آمده شده در جدول است. براي بررسي برازندگي مدل از شاخص

ها مطلوب هستند. همچنین اگر مقدار شود اکثر شاخصگونه که مشاهده ميمدل نهایي پژوهش همان
دهنده باشد نشان 08/0کمتر یا مساوي از ي مجذور میانگین تقریب آمده از شاخص خطاي ریشهدستبه

( که در این پژوهش مقدار معناداري براي شاخص 2003و همکاران،  1برازش مدل است )شرمله انگل
باشد که بر اساس مدل کلاین مي 08/0درماني تقریب برابر و شاخص خطاي ریشه 001/0تقریب برازندگي 

 شده پژوهش آمده است.مدل اصلاح -1دهنده برازش مدل است. در شکل ( نشان2023)

 
 

 

                                                      
1- Schermelleh-Engel 
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 شده پژوهش: مدل اصلاح1شکل 

Figure 1 
The Modified Research Model 

 
شده واریانس دهد. بر اساس این مدل اصلاحشده پژوهش را نشان مي، مدل ساختاري و اصلاح1شکل 

یانجي ثبات با نقش متبیین شده براي درگیري تحصیلي بر اساس خوشبیني تحصیلي و ادراک شایستگي 
ادراک شایستگي  ودرصد به دست آمد، این موضوع بیانگر آن است که خوشبیني تحصیلي  47قدم برابر با 

 کنند.يدرصد از واریانس درگیري تحصیلي را تبیین م 47ثبات قدم درمجموع  با نقش میانجي
 

 گیریبحث و نتیجه
ستگي بر ندگي خوشبیني تحصیلي و ادراک شایبیني کنهدف پژوهش ارزیابي مدل ساختاري اثر پیش

شان داد که خوشبیني آموزان بود. نتایج ناي ثبات قدم در بین دانشدرگیري تحصیلي با بررسي نقش واسطه
بیني صیلي را پیشطور مستقیم و غیرمستقیم از طریق ثبات قدم، درگیري تحتحصیلي و ادراک شایستگي به

 شده است.موجود در مدل ارائهکند. در ادامه تبیین روابط مي
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آموز بر درگیري تحصیلي منفي هاي پژوهش حاضر این بود که تأثیر مستقیم ادراک شایستگي دانشاز یافته
(، چن 2023و همکاران ) 2(، فنگ2024) 1فیل کنلاسهاي و ازنظر آماري معناداراست. این یافته با یافته

همخواني ندارد ( 2014) 4( و رافلدور1401جباري و همکاران )(، 1401(، اباذري و همکاران )2023) 3لام و
 ( همخواني دارد.2025ولي با پژوهش ناوارز )

ادراک شایستگي تأثیر مستقیمي منفي بر هاي نظري، نتایج این پژوهش نشان داد که بینيبرخلاف پیش
آموزاني که خود ط، دانشیافته ممکن است ناشي از آن باشد که در برخي شرای درگیري تحصیلي دارد. این

شوند رو ميروبه هایشانازحد به توانایياطمینان بیشدانند، با نوعي را ازنظر تحصیلي توانمند و شایسته مي
و  5شود )هال کاهش تلاش، انگیزش بیروني و مشارکت فعال در فرآیند یادگیريتواند منجر به که مي

کند بدون نیاز به تلاش مداوم نیز قادر به موفقیت است، مي که فرد تصور(. درواقع، هنگامي2006همکاران، 
(. همچنین، ممکن 2015، 6هاي درسي کاهش یابد )دوگاناحتمال دارد میزان درگیري او با تکالیف و فعالیت

احساس هاي درسي، دچار است این افراد به دلیل نبود چالش کافي در محیط آموزشي یا یکنواختي برنامه
هایي هماهنگ (. این یافته با دیدگاه2024و همکاران،  7شوند )والندري زدگي تحصیليدلمعنایي یا بي

بیني نوعي خوشتواند بهي ثبات قدم و هدفمندي ميادراک شایستگي بدون پشتوانهاست که تأکیددارند 
این  .ندکتنها محرک درگیري تحصیلي نیست، بلکه آن را تضعیف نیز ميکه نه منفعل یا کاذب منجر شود

بیني خود توانمند پندارانه بدون تعهد تحلیل کرد؛ مفهومي که توان در چارچوب دیدگاه خوشنتایج را مي
(. این 9،2009مطرح شده است )شانک و پاجارس 8ها با عنوان خودکارآمدي غیرمولددر برخي پژوهش

گیري د نسبي دارند اما فاقد جهتشود که مهارت یا استعداآموزاني مشاهده ميویژه در میان دانشوضعیت به
عبارتي، ادراک شایستگي اگر هاي درسي هستند. بهمدار یا نظم شخصي براي پیگیري پایدار فعالیتهدف

تواند منجر به کاهش پذیري تحصیلي همراه نباشد، ميبا ثبات قدم، انگیزش دروني یا حس مسئولیت
( در پژوهشي 2025ته حاضر با نتایج پژوهش ناوارز )(. یاف2006، 11و دویک 1997، 10مشارکت شود )بندورا

بیني و شایستگي گرا تأکید کرد که براي تأثیرگذاري واقعي خوششناسي مثبتبا استفاده از مداخلات روان
مندي تحصیلي ضروري است و سطوح بالاي ادراک بر مشارکت، وجود متغیرهایي مانند پشتکار و جهت

 شود.                                          محور، لزوما  به مشارکت تحصیلي بالا منجر نميي مانند انگیزش هدفشایستگي در نبود عوامل تنظیم
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دار مسیر خوشبیني تحصیلي بر درگیري تحصیلي است. دهنده عدم معنيیافته دیگر پژوهش حاضر نشان
                                     رسد احتمالا  با افزایش حجم نمونه ضریب قبول و معنادار این دو متغیر به نظر ميیا توجه به همبستگي قابل

 هايتوان به پژوهشها معنادار است که ميطورکلي در بیشتر پژوهشمسیر در مدل معنادار شود ولي به
(، 2021) 3(، گابي و شارپ2022و همکاران ) 2(، آزیلاگبتور2024(، رلامپاجو )2025و همکاران ) 1العبدالله
( و غلامپور و همکاران 3981(، احمدي و همکاران )2021و همکاران ) 5(، تئوبر2021و همکاران ) 4احمد

برخلاف انتظار نظري،  ( همسو است.2025کرد. نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش فرانکو ) ( اشاره1398)
تنها تأثیر معناداري بر درگیري تحصیلي ندارد، بلکه بیني تحصیلي نهخوشنتایج پژوهش حاضر نشان داد 

بیني تحصیلي خوشن از چند منظر تبیین کرد. نخست، توایافته را مي این رابطه جهت منفي دارد. این
گرایي، پشتکار و انگیزش دروني همراه تواند کارکرد سازنده داشته باشد که با متغیرهایي چون واقعزماني مي

منجر شود که  بینانهانتظارات غیرواقعیا  بیني منفعلانهخوشنوعي ؛ در غیر این صورت، ممکن است بهباشد
دلیل باور آموزان به(. در این شرایط، دانش2014تحصیلي را به دنبال دارد )کارور و شایر، کاهش درگیري 

اي براي تلاش فعالانه یا درگیري مستمر با که اوضاع درنهایت خوب خواهد شد، ممکن است انگیزهبه این
تنها سودمند است، نه فاقد تعهد رفتاري و پایداريبیني که هاي درسي نداشته باشند. این نوع خوشفعالیت

هاي فرهنگي از سوي دیگر، در برخي زمینه .شود کاهش مشارکت تحصیليتواند منجر به نیست، بلکه مي
درک شود و  انکار تأکید تحصیلي یا رقابت شدیدصورت بیني ممکن است بهو آموزشي در مدارس، خوش

تر نیز در پژوهش بینجامد. این موضوع پیش شناختيگیري رواناجتناب یا کنارهجاي افزایش مشارکت، به به
آموزان با درگیري تحصیلي رابطه معناداري بیني تحصیلي دانش( مطرح شده که در آن، خوش2025فرانکو )

ناکارآمد  هاي رفتاري )مانند پشتکار و تلاش هدفمند(بیني بدون مؤلفهخوشنداشت و مشخص شد که 
 .است

بیني درگیري تحصیلي را داراست. نتایج پژوهش حاضر با ایي پیشنتایج نشان داد که ثبات قدم توان
(، 2024و همکاران ) 7(، هي2025و همکاران ) 6(، آندالس1403نتایج خداپناه و همکاران )هاي پژوهش
آموزاني که سطح بالاتري از دانشمطابقت دارد. ( 2018و همکاران ) 9( و داتا2019و همکاران ) 8صالح

کوشانه براي طور سختکنند و بهدر محیط آموزشي خود به صورت عالي مشارکت ميثبات قدم دارند، 
ها، توانایي ها و سختيآموزان در مواجهه با ناکاميکنند. این دانشرسیدن به اهداف تحصیلي خود کار مي
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ت قدم آموزان با ثبابالاتري در مدیریت احساسات خود و اتخاذ تصمیمات مناسب دارند؛ بنابراین، دانش
ها در زمینه یادگیري و همچنین فرآیند خوبي کنترل کرده و بر دشواريتوانند احساسات خود را بهمي

 (.2022و همکاران،  1یادگیري غلبه کنند و به اهداف خود دست یابند )ژانگ

دات یت و تحقق تعهتنهایي تضمیني براي موفقاند که داشتن استعداد بالا بهمطالعات متعددي نشان داده
، بلکه عواملي هاي ذاتي فرد وابسته نیستتحصیلي نیست. موفقیت در تحصیل تنها به هوش یا توانایي

ها باعث ین ویژگيامندي نقش مهمي در افزایش تعهد و پشتکار دارند. مانند ثبات قدم، اشتیاق و علاقه
هاي تحصیلي خود، به عالیتگذاري زماني و تعهد عمیق به فآموزان با صرف تلاش، سرمایهشوند دانشمي

گیرند ود را جدي ميآموزاني که ثبات قدم دارند، مسئولیت انجام وظایف علمي خپیشرفت دست یابند. دانش
برند و انجام تکالیف لذت مي پردازند. این افراد از فرایند یادگیري وها ميو با تمرکز بالا به انجام دقیق آن

ز خود نشان ارکز طولاني مدت روي کارهاي ذهني، عملکرد موفقي ها و تمبا مقاومت در برابر سختي
ها و ها، استراتژيخوبي فعالیتها اهداف و معیارهاي مشخصي را براي خود تعیین کرده و بهدهند. آنمي

عنوان تعهدي مستمر در پیگیري کنند؛ بنابراین، ثبات قدم بههاي پیش رو را شناسایي و مدیریت ميچالش
آموزان باپشتکار و شود دانشها و مشکلات، سبب ميهاي گذرا، شکستمقاومت در برابر لذتاهداف و 

ند )حسیني و تلاش مداوم، موانع تحصیلي را پشت سر گذاشته و به سطح مطلوبي از موفقیت دست یاب
 (.1397همکاران، 

آموزان مثبت ات قدم دانشهاي پژوهش حاضر این بود که اثر مستقیم خوشبیني تحصیلي بر ثباز دیگر یافته
( و 2024(، پایو و همکاران )2023هاي پایو )و به لحاظ آماري معنادار است. این یافته همسو با یافته

هاي بیني تحصیلي به معناي انتظار داشتن نتایج مطلوب از تلاشخوشاست.  (2025) 2بوئناونتوراماسایون و 
تحصیلي است که این نگرش مثبت، نقش مهمي در حفظ و  هايآموزشي و باور به توانایي غلبه بر چالش
آموزان یا دانشجویاني که دید (. دانش2022و همکاران،  3کند )آسانتداوم انگیزه در مسیر یادگیري ایفا مي

جاي شوند و بهها کمتر دچار ناامیدي ميمثبتي به آینده تحصیلي خود دارند، در مواجهه با موانع و دشواري
بین (. از سوي دیگر، افراد خوش2024دهند )پوتري، ، با پایداري بیشتري مسیر خود را ادامه ميگیريکناره

ساز تلاش مداوم و پشتکار در انداز مثبتي نسبت به آینده هستند و همین نگرش، زمینه                معمولا  داراي چشم
پذیري ذهني، ند و با انعطافکنها تمرکز ميحلجاي تمرکز بر موانع، بر راهها بههاست؛ آنبرابر دشواري

عنوان یک ویژگي بیني بهدیگر، خوشبیان(. به2024، 4کنند )ژایي و کارنيمسیر پیشرفت خود را پیگیري مي
هاي شخصیتي همچون ثبات قدم گیري و تقویت ویژگياي مناسب براي شکلهیجاني، زمینه -شناختي 
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تنها نقش محافظتي در برابر بیني تحصیلي نهع، خوش(. درواق2023و همکاران،  1کند )تیتینگفراهم مي
اي براي رفتارهاي هدفمند، مداومت در کار و کنندهتواند عامل تقویتفرسودگي و استرس دارد، بلکه مي

 (.2022، 2پیگیري اهداف بلندمدت تحصیلي باشد )لیو و کاو
آموزان مثبت تگي بر ثبات قدم دانشهاي پژوهش حاضر این بود که اثر مستقیم ادراک شایساز دیگر یافته

( 2019و همکاران ) 5( و آشر2019) 4(؛ پارک و چو2020) 3هاي تري و پکاست. این یافته همسو با یافته
دانند، وقتي افراد خود را شایسته، توانمند و مؤثر در مسیر رسیدن به اهداف تحصیلي یا شخصي مياست. 

بر  (.2020، 6ها ایستادگي کنند )لیو و پلوتوقامت در برابر چالشاحتمال بیشتري دارد که باپشتکار و است
شناختي است که به انگیزش احساس شایستگي یکي از سه نیاز بنیادین روان گرياساس نظریه خودتعیین

فردي که باور دارد توانایي لازم براي موفقیت را . (2000شود )رایان و دسي، دروني و رفتار پایدار منجر مي
پردازد، بلکه در مواجهه با موانع نیز تمایل بیشتري براي تنها با انگیزه بیشتري به انجام وظایف مينه دارد،

تواند بستر رواني لازم براي رو، ادراک شایستگي ميدهد. ازاینادامه دادن و تلاش مجدد از خود نشان مي
قدم یا پشتکار نیز شامل حفظ علاقه و (. ثبات 2003و همکاران،  7پرورش ثبات قدم را فراهم آورد )بوفارد

تلاش مداوم در مسیر رسیدن به اهداف بلندمدت است، حتي زماني که پیشرفت آهسته یا سخت باشد. اگر 
فرد به توانایي خود در موفقیت اطمینان داشته باشد، احتمال بیشتري دارد که در مسیر باقي بماند، از 

توان در بافت تحصیلي، شغلي نکند. این ارتباط دو متغیر را ميها درس بگیرد و اهداف خود را رها شکست
 .(2022و همکاران،  8و شخصي مشاهده کرد )داتو

توان گفت انتظارات بالا به تحصیلي و درگیري تحصیلي ميدر تبیین ارتباط غیرمستقیم بین خوشبیني
در محیط مدرسه به اهداف تحصیلي ها پافشاري کرده و دهد تا در مواجهه با چالشآموزان انگیزه ميدانش

تر، امید بیشتري دارند که در پي آن عزم بالاتري بینآموزان خوشو غیرتحصیلي خود دست یابند. دانش
تواند به افراد کمک کند تا نگرش مثبتي داشته باشند و در مواجهه با گیرد. این عامل مينیز شکل مي

                                   بین معمولا  انتظارات مثبتي از آینده (. افراد خوش2019کاران، و هم 9راحتي تسلیم نشوند )ژانگها بهچالش
عنوان عاملي بیني به(. خوش2020و همکاران،  10کنند )اوریولبیني ميایجاد کرده و نتایج مطلوب را پیش

                                                                                             شده است که غالبا  با انتظارات از نتایج مثبت هنگام ارزیابي شرایط آینده مرتبط است )باکینگهام و شناخته
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هاي مثبت هر توانند جنبهبینانه، افراد مي(. در یک ذهنیت خوش2021، 2؛ دورسون2021، 1ریچاردسون
توانند بر بین معتقدند که مي(. نوجوانان خوش2019و همکاران،  4؛ میلستین2013، 3موقعیتي را ببینند )هچ

ن باور، افراد را به حفظ انگیزه (. ای2022و همکاران،  5مشکلات غلبه کنند و به اهداف خود برسند )اوریبه
کند و درنهایت ثبات قدم را تقویت ها جلوگیري ميها در مواجهه با چالشترغیب کرده، از تسلیم شدن آن

شده تقویت کرده و کند. ثبات قدم میزان اشتیاق و علاقه را براي دستیابي به اهداف از پیش تعیینمي
(. علاوه بر این، افرادي که از ثبات قدم بالایي 2019، 6وات)سوی شودموجب افزایش تعهد و پشتکار مي

گذاري در تلاش، تعهد و علاقه به مسائل تحصیلي، قادر به دستیابي به پیشرفت برخوردارند، با سرمایه
آموزاني که در مسیر تحصیلي خود استوار هستند، (. دانش1403تحصیلي هستند )خداپناه و همکاران، 

ورزند ها اهتمام ميگرفته و با تمرکز و تعهد، بر انجام صحیح آنشان را برعهدهمسئولیت وظایف علمي
هاي فکري ها از فرآیند یادگیري و انجام تکالیف لذت برده و در برابر چالش(. آن2024)یانگ و تین، 

خود اهداف آموزان براي تري بر تکالیف تمرکز دارند. این دانشمقاومت بالایي نشان داده و ساعات طولاني
ها و مشکلات دارند و از ها، استراتژيو معیارهاي مشخصي تعیین کرده و شناخت جامعي از فعالیت

واسطه تعهد (؛ بنابراین، ثبات قدم به2023، 7برند )مابتيهاي خودنظارتي و مدیریت زمان بهره ميمهارت
ها و ها و دشواريیم در برابر شکستهاي زودگذر، عدم تسلمداوم به پیگیري اهداف، مقاومت در برابر لذت

آموزان را به غلبه بر موانع موفقیت و دستیابي به سطوح تلاش مستمر براي انجام تکالیف تحصیلي، دانش
 (1397دهد )حسیني و همکاران، بالاتر تحصیلي سوق مي
توان ، ميشده و درگیري تحصیليگري ثبات قدم در رابطه بین شایستگي ادراکدر تبیین نقش میانجي

دلیل اعتماد شده برخوردارند، بهآموزاني که از سطح بالاتري از شایستگي ادراکچنین استدلال کرد که دانش
و  9؛ لي2020و همکاران،  8حیاتهاي خود در انجام تکالیف، عملکرد تحصیلي بهتري دارند )به توانایي
دهد شود که نشان ميي پشتیباني مي(. این رابطه توسط شواهد2023، 10؛ منگ و ژانگ2022همکاران، 

گذارد و از این طریق عملکرد تحصیلي را بهبود طور مستقیم بر ثبات قدم اثر ميشده بهشایستگي ادراک
شده به باور فرد نسبت به شایستگي ادراک(. 2023؛ منگ و ژانگ، 2022و همکاران،  11)بهاتيبخشد مي

                                                      
1- Buckingham & Richardson 

2- Dursun 

3- Hecht 
4- Millstein 

5- Uribe 

6- Suvittawat 
7- MA. BETTY 

8- Hayat 

9- Lei 
10- Meng & Zhang 

11- Bhati 



 111-146ص.ص.  ،1403زمستان  ،68شماره  ،17سال                                    نشریه علمی آموزش و ارزشیابی 

132 

و نقش ( 2021، 1)اوسان سوپرویا و کویله روبرساشاره دارد  هاي خود در انجام موفق یک فعالیتتوانایي
مندند، کند. افرادي که از این ویژگي بهرهگیري انگیزش، عملکرد و پایداري فرد ایفا ميمهمي در شکل

کنند و در برابر موانع پذیرند، در مسیر پیشرفت تلاش بیشتري مينفس بیشتري ميها را با اعتمادبهچالش
( نیز معتقد است که 1997. بندورا )(2020و همکاران،  2)اوگوآني دهندشتري از خود نشان مياستقامت بی

کننده در میزان تلاش، پشتکار و حتي تصمیم فرد براي آغاز یا اجتناب شده عاملي تعیینشایستگي ادراک
یر مثبتي بر پیشرفت شده تأثاند که شایستگي ادراکطور مداوم نشان دادهها بهاز یک فعالیت است. یافته

 (.2020، 3)الهدابي و کارپینسکيتحصیلي دارد 
گام مواجهه با شرایط تر هستند و هنها مقاوم                                                     افرادي که ثبات قدم بیشتري دارند، معمولا  در برابر شکست

(. این 2009کنند )داکورث و کوین، دشوار، تلاش، صبوري و احساس شایستگي بالاتري را تجربه مي
اي هوقعیتشود افراد با ثبات بیشتري وظایف تحصیلي خود را دنبال کرده و در ممياحساس موجب 

ن راستا، کساني که (. در همی2020برانگیز، عملکرد پایدارتري نشان دهند )الهدابي و کارپینسکي، چالش
دهند. خود نشان ميکالیف از ت                                       دانند، معمولا  پشتکار بیشتري براي انجام ها توانمند ميخود را در انجام فعالیت

اي مؤثر براي داخلهعنوان یک راهکار متواند بهآموزان ميشده در دانشرو، ارتقاي شایستگي ادراکاز این
 .(2015سین، حافزایش ثبات قدم عمل کند و درنتیجه به بهبود درگیري تحصیلي منجر شود )والتر و 

هاي خود باور دارند و براي دستیابي ي که به توانایيآموزاناند که دانشها نشان دادهعلاوه بر این، پژوهش
کنند )لیننبرینک و به اهداف تحصیلي پشتکار بیشتري دارند، درگیري تحصیلي بالاتري نیز تجربه مي

(. ثبات قدم که مشتمل بر تلاش پایدار و اشتیاق براي اهداف بلندمدت است، نقش مؤثري 2003پینتریچ، 
ها                             آموزاني معمولا  در برابر چالشآموزان در فرآیند یادگیري دارد. چنین دانشنشدر افزایش مشارکت فعال دا

کنند و درنتیجه عملکرد تحصیلي بهتري نیز دارند تري عمل ميتر بوده، با تمرکز و نگرش مثبتمقاوم
شده کاند که شایستگي ادراالمللي نشان دادهاز سوي دیگر، مطالعات بین .(2018)داکورث و همکاران، 

و همکاران،  4ریو-فرناندزگذارد )آموزان تأثیر ميطور مستقیم بر عملکرد و یادگیري مؤثر دانشتحصیلي به
هاي شناختي و اجتماعي همراه است، (. در دوره تحصیل که فرآیند یادگیري با چالش2021، 5و اوژان 2017

تحصیلي شود. در این میان،  تواند منجر به کاهش تلاش و درگیريوجود احساس ناکافي بودن مي
شده، استقامت و ثبات قدم نقشي کلیدي در موفقیت تحصیلي ایفا ساختارهایي مانند شایستگي ادراک

هاي زندگي مؤثر است، تنها در مدیریت چالش(. باور به شایستگي نه2007و همکاران،  6یلمازکنند )مي
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 1شود )آکیاز ور غیرمستقیم منجر به موفقیت تحصیليطتواند بهبلکه از طریق افزایش تلاش و ثبات قدم مي
کند، آموزي که در درس ریاضي احساس شایستگي ميبراي مثال، دانش .(1997؛ بندورا، 2016و همکاران، 

زیاد در حل مسائل پیچیده مقاومت بیشتري نشان داده و تلاش مستمري خواهد داشت. این تلاش احتمالبه
 (.2019و همکاران،  2)آشرشود تر با یادگیري ميیري تحصیلي و تعامل فعالتدریج باعث افزایش درگبه
 

 گیرینتیجه
شده با درگیري در این مطالعه با ایجاد مدلي شبکه روابط بین خوشبیني تحصیلي و شایستگي ادراک

 نتایج پژوهش آموزان متوسطه دوم موردبررسي قرار گرفت.اي ثبات قدم دانشتحصیلي با نقش واسطه
یري تحصیلي در شده در ارتباط با درگنشان داد که ثبات قدم بین خوشبیني تحصیلي و شایستگي ادراک

ادراک شایستگي  وبیني تحصیلي نتایج پژوهش نشان داد که هرچند خوشآموزان تأثیر میانجي دارد. دانش
اي ثبات قدم، تأثیر هصورت مستقیم تأثیري منفي بر درگیري تحصیلي داشتند، اما از طریق نقش واسطبه

بیني ه صرف وجود خوشکتواند حاکي از آن باشد غیرمستقیم این متغیرها مثبت و معنادار بود. این الگو مي
انجامد؛ اما زماني که                                                                       یا احساس شایستگي، بدون پشتکار و تلاش مستمر، لزوما  به درگیري تحصیلي نمي

د یادگیري منجر هد تحصیلي و مشارکت فعال در فرآینشوند، به تعها با ثبات قدم همراه مياین ویژگي
نگیزشي دهي و اصلاح اثرات ادهنده نقش کلیدي ثبات قدم در جهتخواهند شد. این یافته نشان

هاي گروه ویژه در راستاي ایجاد و گسترششود مشاوران مدارس بهپیشنهاد مي ...آموزان استدانش
بیني و پایداري شده، خوشکه در تقویت شایستگي ادراک هایيرواني اقدام کنند؛ گروه -آموزشي 

هاي ان سال                                                                      آموزان نقش مؤثري داشته باشند. همچنین، لازم است جو ي مثبت در مدرسه از همدانش
شتیاق ابیني و انگیزه و شده، خوشابتدایي آموزش شکل گیرد؛ جوي که از رشد شایستگي ادراک

هم شود، مدارسي که محیط آموزشي مناسب و دلپذیري فرا. هنگاميآموزان براي یادگیري حمایت کنددانش
شوند. رضایت برند و هم درگیر ميها هم از یادگیري لذت ميآموزان در آنگیرند که دانششکل مي

 واهد بود.خساز ارتقاي عملکرد آموزشي و بهبود سلامت روان آنان آموزان از مدرسه، زمینهدانش
 -که روش تحقیق همبستگي بوده پیوند علت العه این است که با توجه به اینهاي مطیکي از محدودیت

 وضوح ترتیبتوان برقرار کرد. علاوه بر این، مطالعات طولي و تجربي مورد نیاز است تا بهمعلولي را نمي

متغیرها بر درگیري تحصیلي را در مدل پیشنهادي این تحقیق نشان دهد. درنهایت، ضروري است که 
طور شفاف مشخص و گزارش کنندگان بهگیري و میزان تنوع شرکتهاي مربوط به روش نمونهدیتمحدو

پذیر است. با توجه به شود. همچنین تعمیم نتایج به سایر جوامع و مناطق جغرافیایي کشور، محتاطانه انجام

                                                      
1- Akyüz 
2- Usher 
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بیني قدم در پیش شده، خوشبیني و ثباتي قدرت شایستگي ادراکدهندههاي پژوهش حاضر که نشانیافته
شده و که خوشبیني تحصیلي، شایستگي ادراکآموزان بود و با توجه به اینهاي تحصیلي دانشموفقیت

شود نظران و مسئولان آموزشي پیشنهاد ميهاي آن قابلیت آموزش دارند به همه صاحبثبات قدم و مؤلفه
با این سازه آشنا کنند و یک فرآیند یادگیري هاي آموزشي مدرسین و یادگیرندگان را که با برگزاري کارگاه

شده و ثبات قدم در قالب تحقیقات تجربي بیني تحصیلي، شایستگي ادراکجامع براي ارتقاي خوش
 ریزي کنند.برنامه

 

این طرح تحقیقاتي با استفاده از اعتبار ویژه پژوهشي )پژوهانه( دانشگاه سمنان با شماره  حامی مالی:

 شده است.انجام 1403/226ط  1403909طرح 
 

 تشکر و قدردانی 

آموزان که در انجام این پژوهش از هیچ کمکي وپرورش و مدارس و دانشوسیله از مسئولین آموزشبدین
 مضایقه ننمودند، کمال تشکر و قدرداني را دارم.

 

 تعارض منافع

 پژوهش حاضر وجود ندارد. گونه تضاد منافعي در خصوصنمایند که هیچوسیله نویسندگان تصریح ميبدین
 

 منابع:
هاي یابي روابط ساختاري توانایي(. مدل1401اله، صادقي و جمال. )اباذري، آرزو، اکبرنتاج شوب، نبي

نشریه آموزان متوسطه. شده در دانششناختي با پیشرفت تحصیلي از طریق میانجي شایستگي ادراک
 .46–29(، 60) 15، علمي آموزش و ارزشیابي )فصلنامه(

(. تدوین مدل درگیري تحصیلي بر اساس 1398احمدي، حمیرا، جدیدي، هوشنگ، و خلعتبري، جواد. )
گري بهزیستي مدرسه و سرزندگي تحصیلي. بیني تحصیلي و انگیزش پیشرفت با میانجيخوش

 .23–1(، 56) 14، شناختيهاي نوین روانفصلنامه پژوهش
(. الگوي ساختاري باورهاي شایستگي و 1396یان، جواد. )آبادي، حمیدرضا، و کاوسباي، نرگس؛ حسن

فصلنامه آموزان: نقش رفتارها و باورهاي پیشرفت. ادراک از کلاس درس با پیشرفت تحصیلي دانش
 .83–67(، 4–1) 11، شناسي کاربرديروان
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گي اجتماعي بر (. اثربخشي آموزش شایست1397فر ابراهیم، و صفرزاده، سمیه. )زاده جهانشیر، زنگنهتوکلي
مجله پرستاري هاي متعدد شهرستان قاین. آموزان با ناتوانينفس و کاهش کمرویي دانشافزایش عزت

 .8–1(، 4) 4، کودکان
(. اثربخشي آموزش راهبردهاي خودتنظیمي بر 1401جبارپورستاري، ثریا، نجارپوراستادي، و دکتر سعید. )

(، 11) 77، شناسيرویش روانآموزان دختر. لي دانشورزي تحصیهاي ادراک شایستگي و تعللمؤلفه

143–154. 
(. تدوین و آزمون مدل ارزشیابي پیشرفت تحصیلي 2021جهیني، ستاره، حسني، رفیق، و باتماني، فردین. )

 (.1) 16، رویکردهاي نوین آموزشيمبتني بر شایستگي. 
بیني قدم و هوش در پیشقش ثبات(. ن1397پایدار، محمدرضا، و رشید، خسرو. )حسیني، محیا؛ ذوقي

 .248–233(، 11) 6، راهبردهاي شناختي در یادگیريپیشرفت تحصیلي دانشجویان. 
(. تدوین مدل ساختاري درگیري 1403پسند، سیاوش. )فر، محمدعلي، و طالعخداپناه، فاطمه، محمدي

آموزان. در بین دانش قدمتحصیلي بر اساس خودتنظیمي و خودکارآمدي تحصیلي با نقش میانجي ثبات
 (.3) 12، فصلنامه علمي پژوهش در یادگیري آموزشگاهي و مجازي

 https://doi.org/10.30473/etl.2025.71211.4210 
بیني و درگیري تحصیلي با (. رابطه خوش1398سیرجاني، سیما. )پور، میثم، پورشافعي، هادي، و قرآنيغلام

دوماهنامه علمي ـ پژوهشي راهبردهاي دانشگاهي. موزان پیشآگري امید به آینده دانشنقش میانجي
 .88–79(، 5) 12، آموزش در علوم پزشکي

بیني تحصیلي (. رابطه خوش1393مرادي، کیوان، واعظي، مظفرالدین، فرزانه، محمد، و میرزایي، محمد. )
هش در یادگیري فصلنامه پژوشهر تهران.  9و  6آموزان مدرسه متوسطه پسرانه مناطق در بین دانش
 .80–70(، 5) 2، آموزشگاهي

(. رابطه علي ساختار توانمندساز با بهزیستي 1396مکتبي، غلامحسین، فرامرزي، حمید، و فرزادي، فاطمه. )
آموزان سال سوم بیني تحصیلي و سرزندگي تحصیلي دانشهاي خوشگري مؤلفهمدرسه با میانجي
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