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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effect of cooperative learning on 

reducing conceptual misunderstandings and math anxiety among 10th-grade female 

students in the experimental sciences track. This research employed a quasi-

experimental design with a pretest-posttest control group. The statistical population 

consisted of all 10th-grade female students in public high schools in Karaj during 

the 2024–2025 academic year. A total of 120 students were selected through cluster 

random sampling and randomly assigned to experimental and control groups (60 in 

each). Two researcher-made questionnaires were used to measure math anxiety and 

conceptual misunderstandings. Content and construct validity were confirmed by 

experts and confirmatory factor analysis (CFA), and reliability was confirmed using 

Cronbach's alpha (0.92 and 0.88 respectively). The experimental group received 

cooperative learning-based instruction over eight 90-minute sessions, while the 

control group was taught traditionally. Data were analyzed using analysis of 

covariance (ANCOVA) with SPSS software. The results indicated that cooperative 

learning significantly reduced both math anxiety and conceptual misunderstandings. 

These findings highlight the effectiveness of active learning strategies in improving 

mathematical understanding and reducing emotional barriers in female students. 
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  Doi: 10.71767/jinev.2024.1207155                                             «مقاله پژوهشی»         
 

 دخترآموزان ها و اضطراب ریاضی دانشتأثیر یادگیری مشارکتی بر کاهش بدفهمی

  1رشته تجربیپایه دهم 
 4فاطمه حیدری،  3بهروز شجاعی، *2اسماعیل یوسفی

 (30/04/1404ـ پذیرش:  27/02/1404)دریافت: 
 چکیده 

 ریاضی اضطراب و مفهومی هایبدفهمی کاهش بر مشارکتی یادگیری تأثیر بررسی پژوهش، این هدف
ریاضی در موفقیت تحصیلی  . با توجه به نقش اساسی درساست تجربی رشته دهم پایه دختر آموزاندانش

تواند عملکرد های مفهومی و اضطراب ناشی از یادگیری آن میآموزان، بدفهمیو ادامه تحصیل دانش
 با آزمونپس-آزمونپیش طرح با تجربینیمه شیوه به پژوهش شدت تحت تأثیر قرار دهد.آموزشی را به

 شهر دولتی مدارس در تجربی دهم پایه دختر نآموزادانش کلیه شامل آماری جامعه. شد اجرا کنترل گروه
 انتخاب ایخوشه تصادفی گیرینمونه روش به آنان از نفر 120. بود 1404-1403 تحصیلی سال در کرج
 پرسشنامه دو ها،داده گردآوری ابزار. اندقرار داده شده( نفر 60 هرکدام) کنترل و آزمایش گروه دو در و

 و شد تأیید هاآن سازه و محتوایی روایی که بود مفهومی هایفهمیبد و ریاضی اضطراب ساختهمحقق
 90 جلسه 8 در آزمایش گروه. گردید محاسبه 88/0 و 92/0 ترتیب به کرونباخ آلفای روش به هاآن پایایی
 تحلیل آزمون از استفاده با هاداده. گرفت قرار مشارکتی یادگیری بر مبتنی ریاضی آموزش تحت ایدقیقه
 طوربه مشارکتی یادگیری داد نشان نتایج. گرفتند قرار تحلیل و تجزیه مورد SPSS افزارنرم و انسکوواری

 مؤثر نقش مؤید هایافته. شد آموزاندانش مفهومی هایبدفهمی و ریاضی اضطراب کاهش موجب معناداری
 .هستند آموزشی هایتنش کاهش و ریاضی یادگیری بهبود در مشارکتی و فعال هایروش

آموزان دختر، ریاضی پایه یادگیری مشارکتی، اضطراب ریاضی، بدفهمی مفهومی، دانش :یکلیدناگواژ

 دهم
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 مقدمه و بیان مساله  .1

 رشد رد مهمی نقش که است آموزشی نظام در دروس تأثیرگذارترین و ترینایپایه از ریاضی درس
 حال، این با. کندمی ایفا آموزاندانش تحصیلی تموفقی و منطقی تفکر مسئله، حل استدلال، هایتوانایی
. درس است بوده مدو متوسطه دوره در ویژهبه آموزاندانش برای دروس برانگیزترینچالش جمله از همواره

ضطراب تحصیلی و اهای آموزشی، از جمله ایران، همواره یکی از منابع اصلی ریاضی در بسیاری از نظام
 آموزان،دانش از بسیاری (.1402و همکاران،  بیژنیآموزان بوده است )ان دانشهای مفهومی در میبدفهمی

 به منجر امر این که اندمواجه مشکل با ریاضی مفاهیم درک در تجربی، رشته دهم پایه دختران ویژهبه
 .شودمی ریاضی به نسبت مفرط اضطراب و پایدار مفهومی هایبدفهمی گیریشکل

آموزان در شود که دانشای اطلاق میشدهتصورات نادرست، ناقص یا جایگزینهای مفهومی به بدفهمی
ها این بدفهمی (.1399 ،داودیو  خواهحقدهند )ویژه ریاضی، شکل میفرآیند یادگیری مفاهیم علمی، به

 ائل و طرد تدریجیای از اشتباهات مفهومی، عملکرد ضعیف در حل مستوانند به تدریج منجر به زنجیرهمی
وان یک واکنش از سوی دیگر، اضطراب ریاضی به عن (.1396و همکاران،  حاجی حسینلوریاضیات شوند )

کارآمدی های ریاضی، عامل مهمی در تضعیف عملکرد تحصیلی و خودهیجانی منفی نسبت به فعالیت
ی نه ریاض اند که اضطراب(. مطالعات متعددی نشان داده1391، موسویشود )آموزان محسوب میدانش

آموزان رش کلی دانشهای ریاضی همراه است، بلکه به مرور زمان بر نگتر در آزمونتنها با عملکرد پایین
 موجب تنهانهبدفهمی و اضطراب (. Ashcraft & Moore, 2009) گذاردنسبت به یادگیری تأثیر منفی می

 ریاضی بر مبتنی هایرشته از آموزاندانش گیریکناره و نفساعتمادبه کاهش باعث بلکه تحصیلی، افت
 .شودمی
 تحصیلی یندهآ مسیر انتخاب آن در که دهم پایه در ویژهبه دوم، متوسطه دوره حساسیت به توجه با

 کاهش و ضیریا مفاهیم یادگیری بهبود در مؤثر راهکارهای به پرداختن گیرد،می شکل آموزاندانش
 را پژوهشگران توجه اخیر هایسال در که نوین کردهایروی از یکی. دارد بسزایی اهمیت روانی هایتنش
 که گروهی ارک و افکار تبادل اجتماعی، تعامل بر مبتنی روشی است؛ «مشارکتی یادگیری» کرده، جلب
 ,Johnson & Johnson) کند ایفا اضطراب کاهش و نادرست هایبرداشت اصلاح در مهمی نقش تواندمی

ست، به آنان اهای کوچک استوار آموزان در قالب گروهال بین دانشاین شیوه که بر تعامل فع(. 2017
تری ه درک عمیقدهد تا از طریق گفتگو، تبیین مفاهیم، پرسش و پاسخ و بازخورد همسالان، بفرصت می

سبی برای مواجهه با تواند بستر مناویژه در آموزش ریاضی، یادگیری مشارکتی میبه از مفاهیم دست یابند
 .ها و کاهش احساس تنهایی در حل مسئله فراهم آوردمختلف، رفع سوءبرداشت هایایده

 این اغلب اما اند،کرده گزارش را تحصیلی عملکرد بر مشارکتی یادگیری اثربخشی متعددی مطالعات
 نتیجه، در. اندکرده بررسی را مفهومی هایبدفهمی      صرفا  یا اندداشته تمرکز ریاضی اضطراب بر یا هاپژوهش
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 هایبدفهمی» و «ریاضی اضطراب» متغیر دو هر بر را مشارکتی یادگیری اثر همزمان طوربه که ایمطالعه
 دهم پایه دختر آموزاندانش چون خاص ایجامعه در ویژهبه است؛ شده انجام کمتر کند، بررسی «مفهومی
 .هستند روبهرو فرهنگی و آموزشی خاص شرایط با که کرج شهر دولتی مدارس در تجربی رشته

شارکتی موجب نشان داد که استفاده از الگوهای یادگیری م،  (1395حاج حسینی و همکاران )پژوهش 
 داودیو  خواهحقآموزان متوسطه شد. همچنین پژوهش کاهش معنادار اضطراب ریاضی در بین دانش

های رایج در مبحث فهمیبیانگر آن است که تعامل گروهی در قالب یادگیری مشارکتی، توانسته بد( 1399)
محور اند که تدریس گروهای میدانی تأکید کردهنیز در مطالعه( 1400. موسوی )جبر و معادلات را کاهش دهد

طور معناداری کاهش داده آموزان شده و سطح اضطراب آنان را بهمنجر به افزایش درک مفهومی دانش
 .است

کاری فهمی و ریاضیهای ریاضیگیری ریاضی به روش(، به بررسی مراحل یاد1402یوسفی و همکاران )
 سیش تدررو درتواند به درک و فهم ریاضی کمک کند. پرداختند. استفاده از آموزش مشارکتی می

ز محتوا در ا یادیحجم ز ،یدر روش سنت کهیوجود دارد، درحال یسخنران یبندمی، امکان تقسمشارکتی
پژوهش  .گرددیشنوندگان م ی منجر به کسالت و عدم توجه کاف         که معمولا  شودیکوتاه ارائه م زمانکی

له، بحث کردند (، در خصوص فهم و درک ریاضی در مقایسه با حل فرآیندی مسئ1403یوسفی و همکاران )
رک مفهومی ریاضی ها و آنالیز عددی مدلی برای زمان بهینه تدریس برای دو به کمک تحلیل پوششی داده

تدریس معکوس بر  تأثیر( به 1404چنین یوسفی و همکاران )آیندی، ارائه دادند. همدر مقایسه با حل فر
یابیم که حقیق در میپرداختند. از این ت APOS آموزان پایه نهم با استفاده از نظریهعملکرد ریاضی دانش

 آموزان تاثیرگذار است.آموزش معکوس هم در کاهش بدفهمی و اضطراب دانش
 هایبدفهمی و ریاضی اضطراب کاهش بر مشارکتی یادگیری تأثیر بررسی هدف با اضرح پژوهش رو،این از

 زیر اصلی پرسش به دارد تلاش مطالعه این. است شده طراحی آموزاندانش از گروه این میان در مفهومی
 :دهد پاسخ

 آموزانانشد نمیا در مفهومی هایبدفهمی و ریاضی اضطراب کاهش موجب تواندمی مشارکتی یادگیری آیا
 شود؟ تجربی رشته دهم پایه دختر

 را مناسبی شیآموز راهبردهای حوزه، این در نظری ادبیات سازیغنی ضمن تواندمی پرسش این به پاسخ
 .دهد قرار آموزشی گذارانسیاست و معلمان اختیار در

 مبانی نظری. 2

 یادگیری مشارکتی . 2-1
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های اخیر مورد توجه قرار گرفته است. این موزشی در دههبه عنوان یک استراتژی آ 1یادگیری مشارکتی
عنوان یک شیوه مؤثر برای بهبود ویژه در آموزش ریاضی، بههای مختلف علمی، بهویژه در زمینهرویکرد به

آموزان شناخته شده است. یادگیری مشارکتی یادگیری مفاهیم پیچیده و ارتقای عملکرد تحصیلی دانش
های مختلف، های کوچک، متشکل از اعضایی با تواناییکه در آن فراگیران در گروهروشی از آموزش است 

یادگیری مشارکتی در حقیقت به فرآیندهایی  پردازند.منظور رسیدن به یک هدف مشترک به همکاری میبه
صورت گروهی با یکدیگر در تعامل هستند و از طریق به آموزان بهشود که در آن دانشاطلاق می

(.  Johnson & Johnson, 2017) پردازندگذاری اطلاعات، گفتگو و حل مسئله به یادگیری میاکاشتر
. شودمی مفاهیم ترعمیق درک و گروهی پذیریمسئولیت انتقادی، تفکر ارتقای موجب یادگیری نوع این

صورت یادگیری را بهگیرند، بلکه فرآیند یاددهی و تنها از یکدیگر یاد میآموزان نهدر این فرایند، دانش
های شناختی، اجتماعی یادگیری مشارکتی موجب توسعه مهارت (.Slavin, 2019) کننددوسویه تجربه می
های حل مسئله، های واقعی، مهارتکند تا آنان در موقعیتآموزان شده و بستری فراهم میو هیجانی دانش

 تواندمی روش این ریاضی، هایکلاس (. درGillies, 2016) تفکر انتقادی و ارتباط مؤثر را تمرین کنند
 بازخورد مفاهیم، تبیین برای هاییفرصت و باشد محورحفظ و محورمعلم هایآموزش برای مؤثری جایگزین

 اطلاعات، تبادل به تنهانه گروهی تعامل که دهندمی نشان هاپژوهش .آورد فراهم هاابهام رفع و همسالان از
شود، این شیوه نه تنها موجب ارتقاء درک مفهومی میکند.  می کمک مفهومی درک و معنا ایجاد به بلکه

 (.Boud & Falchikov, 2013) بلکه احساس تعلق به گروه و تقویت ارتباطات اجتماعی را نیز در پی دارد
های مفهومی مؤثر تواند به ویژه در کاهش اضطراب و بدفهمیدر زمینه ریاضی، یادگیری مشارکتی می

خودکارآمدی ریاضی  تأثیر یادگیری مشارکتی بر بهدر تحقیق خود ( 1396) و همکاران حاجی حسینلو. باشد
أکید کردند که یادگیری تدر این پژوهش، محققین بر این نکته پرداختند. آموزان ی ریاضی دانشو خودپنداره
صورت مشترک، ئل بهنظر و حل مساآموزان از طریق تبادل تواند فضایی را فراهم کند که دانشمشارکتی می
  .تری از مفاهیم دست یابندبه درک عمیق

ی تأثیر معناداری بر ای دیگر نشان دادند که یادگیری مشارکتنیز در مطالعه( 1395) و همکاران حسینیحاج
افزایی میان اعضای گروه کاهش اضطراب ریاضی دارد. این پژوهش تأکید دارد که تعاملات گروهی و هم

ها هش اضطراب آنآموزان در مواجهه با مسائل ریاضی و در نتیجه کاوجب افزایش اعتماد به نفس دانشم
 .شودمی
 
 

 

                                                      
1Collaborative Learning  
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 اضطراب ریاضی. 2-2

آموزان با آن دست به گریبان هستند ای است که بسیاری از دانشیکی از مسائل عمده 1اضطراب ریاضی
 و تنش نوعی ریاضی اضطرابن تأثیر منفی بگذارد. طور چشمگیری بر عملکرد تحصیلی آناتواند بهو می

 نفس به اعتماد و عملکرد تمرکز، بر که است ریاضی تکالیف و مفاهیم با مواجهه در منفی هیجانی واکنش
 (. Ashcraft & Ridley, 2005گذارد )می منفی اثر یادگیرندگان

 شود.ز دروس ریاضی میگیری تدریجی ااین اضطراب اغلب موجب افت عملکرد تحصیلی و کناره
کنند و در مواقع                                                                     آموزانی که دچار اضطراب ریاضی هستند، معمولا  از حل مسائل ریاضی فرار میدانش

 ,Ashcraft & Moore) شوندآزمون یا یادگیری درسی مرتبط با ریاضی دچار استرس و فشار روانی می

2009.) 
ی است. مطالعات عوامل اصلی افت عملکرد تحصیل آموزان نوجوان یکی ازویژه در دانشاضطراب ریاضی به

پایه،  تواند به دلایل مختلفی همچون عدم درک درست مفاهیمدهند که این اضطراب مینشان می
 سائل ایجاد شودمهای تدریس نامناسب، ترس از اشتباهات و نمرات پایین، و احساس ناتوانی در حل روش

(Mathematics Anxiety Research, 2014.) اره در این راستا، برخی پژوهشگران به این نکته اش
شکلاتی در حفظ طور غالب دارای مشوند، بهآموزانی که دچار اضطراب در این درس میاند که دانشکرده

 .های حل مسئله در مواجهه با مسائل ریاضی هستندکارگیری مهارتتمرکز و به

ر عملکرد رسید که اضطراب ریاضی نه تنها ب در تحقیقی به این نتیجه( 1399) داودیو  خواهحق
ها و تضعیف فس آنگذارد، بلکه موجب کاهش اعتماد به نهای ریاضی تأثیر منفی میآموزان در آزموندانش

یادگیری مشارکتی  های کاهش اضطراب نظیرشود. در این مطالعه، برخی از تکنیکانگیزه برای یادگیری می
 .ها معرفی شدزان برای مقابله با این اضطرابآموو حمایت اجتماعی از دانش

 های مفهومی در ریاضیبدفهمی. 2-3

 شود.ای در دروس مختلف اطلاق میآموزان در درک مفاهیم اصلی و پایهها به اشتباهات دانشبدفهمی
های یادگیری ریاضیات است که ریشه در درک ناقص یا نادرست ترین چالشیکی از مهم 2بدفهمی مفهومی

ای است که مفاهیم جدید بر مفاهیم پیشین استوارند. گونهمفاهیم پایه دارد. سازماندهی دانش ریاضی به
. شودای از خطاها در یادگیری آتی منجر میرو، بدفهمی در یکی از مفاهیم کلیدی، به بروز زنجیرهازاین

های شناختی فراگیران تفاوتتوجهی به وار، کمها اغلب ناشی از آموزش سطحی، یادگیری طوطیبدفهمی

                                                      
1Math Anxiety  
2Conceptual Misunderstanding  
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                                 ها معمولا  ناشی از ناتوانی در درک بدفهمی(. 1391، حسینیو فقدان تجارب یادگیری معنادار هستند )
های قبلی، و یا عدم توجه کافی به جزئیات صحیح مفاهیم، عدم ارتباط مؤثر بین مفاهیم جدید و آموخته

ویژه در مباحث پیچیده مانند جبر، هندسه و معادلات بهتوانند های مفهومی میاست. در ریاضیات، بدفهمی
 (. Shimizu, Y., Kang, H. 2025) ایجاد شوند

شود ی موجب میهای مفهومی در درس ریاضدر پژوهشی نشان دادند که بدفهمی( 1402و همکاران ) بیژنی
ها نه . این بدفهمیه کننددرستی در حل مسائل استفادشده بهآموزان نتوانند از مفاهیم یادگرفتهکه دانش

ه یادگیری نیز تحت دهند، بلکه انگیزه آنان را برای ادامآموزان را کاهش میتنها عملکرد تحصیلی دانش
های مفهومی پیشنهاد های مختلفی برای شناسایی و رفع بدفهمیدهند. در این راستا، روشتأثیر قرار می

 .ز یادگیری مشارکتی استها استفاده اشده است که یکی از مؤثرترین آن

ق توضیح دادن به دهد که مفاهیم پیچیده را از طریآموزان این امکان را مییادگیری مشارکتی به دانش
ویژه در هی بهتر درک کنند و از اشتباهات خود درس بگیرند. این تعاملات گروطور عمیقهمدیگر، به

های مفهومی دفهمیحلی مؤثر برای رفع بواند راهتمواردی که مفاهیم دارای پیچیدگی بیشتری هستند، می
 .باشد

 هاادگیری مشارکتی و کاهش اضطراب و بدفهمی. ی2-4

 هایمیبدفه رفع و اضطراب کاهش بر زمانهم تواندمی مشارکتی یادگیری که دهدمی نشان شواهد
 بازسازی وگو،گفت هایفرصت ایمن، فضای آوردن فراهم با یادگیری نوع این. باشد اثرگذار مفهومی
 مفاهیم ترقیقد فهم به دیگر، سوی از و دهدمی کاهش را اضطراب سویک از اجتماعی، حمایت و شناختی
 بشناسند را ودخ اشتباهات آموزاندانش شودمی باعث هاگروه در نظر تبادل (.Gillies, 2016) کندمی کمک

( 2017مکاران )هجانسون و  .است مؤثر بسیار هابدفهمی کاهش در امر همین که کنند، اصلاح را هاآن و
توانند از تجربیات و کنند، میهای کوچک با یکدیگر کار میآموزان در گروهاند، زمانی که دانشاشاره کرده

گروهی نه تنها باعث  برداری کنند و درک بهتری از مفاهیم پیدا کنند. این تعاملاتاطلاعات همدیگر بهره
مسائل ریاضی  ها را در مواجهه باشود، بلکه احساس تنهایی و اضطراب آنومی میبهبود یادگیری مفه

 .دهدکاهش می
های آموزانی که در گروهانجام دادند، مشخص شد که دانش( 1395) حسینی و همکاراندر پژوهشی که حاج

مواجهه با مسائل  ردآموزان گروه کنترل از اضطراب کمتری یادگیری مشارکتی قرار گرفتند، نسبت به دانش
دهد نتایج نشان می های مفهومی خود را نیز برطرف کنند. اینریاضی برخوردار بودند و توانستند بدفهمی

های مفهومی عنوان یک راهکار عملی برای کاهش اضطراب و بدفهمیتواند بهکه یادگیری مشارکتی می
 .آموزان استفاده شوددر دانش
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 اعی ویگوتسکیگرایی اجتمنظریه ساخت. 2-5

داند که از طریق تعامل با دیگران، ابزارهای فرهنگی و یادگیری را یک فرایند اجتماعی می 1ویگوتسکی
نقشی محوری دارد؛ به این معنا که (،  ZPD) رشدتقریبی گیرد. در این نظریه، منطقه زبان شکل می
  .از یادگیری دست یابدتواند با کمک همسالان یا معلمان، به سطوح بالاتری یادگیرنده می

کنند که در ایفا می را                                             عنوان فضای اجتماعی یادگیری، دقیقا  همان نقشی ها بهدر یادگیری مشارکتی، گروه
ل، حل مسئله آموزان از طریق بحث، استدلادر نظر گرفته شده است. دانش ZPD نظریه ویگوتسکی برای

های گروه. نمایندها را اصلاح مینند و بدفهمیکمشترک و بازخورد همتایان، مفاهیم را بازسازی می
آموزان ها، دانشباشند. در این گروه ZPD سازیتوانند بستر مناسبی برای فعالیادگیری مشارکتی می

  .گیرندها و مفاهیم جدید را فرا میتر، مهارتسالان قویتر با تعامل با همضعیف
گوی ریاضی، وتهای ارتباطی شده و از طریق گفو مهارتبراین، تعاملات گروهی باعث رشد زبان علاوه
توان تجلی عملی سازد. به همین دلیل، یادگیری مشارکتی را میای برای رشد شناختی فراهم میزمینه
 (.Gillies, 2016) گرایی اجتماعی ویگوتسکی در کلاس درس دانستساخت

  نظریه پردازش اطلاعات. 2-6

عنوان فرآیندی شبیه به پردازش داده در رایانه تلقی این نظریه، یادگیری به در 2نظریه پردازش اطلاعات
کند، و پس از پردازش شناختی، در مدت ثبت میشود. فرد اطلاعات را دریافت کرده، در حافظه کوتاهمی

اقص های عمده در این فرآیند، بار شناختی زیاد و پردازش نسازد. یکی از چالشحافظه بلندمدت ذخیره می
یادگیری مشارکتی با کاهش بار شناختی از طریق توزیع  .شوداطلاعات است که به بدفهمی منجر می
سازد. همچنین بازخورد آنی تر مفاهیم را فراهم میوتحلیل دقیقپردازش میان اعضای گروه، فرصت تجزیه

تری رت عمیقصوکند و اطلاعات بهاز سوی همسالان، به تصحیح مسیرهای ذهنی نادرست کمک می
تواند به از منظر نظریه پردازش اطلاعات، یادگیری مشارکتی می(. Slavin, 2019) شوندرمزگذاری می

سازی حافظه معنایی کمک کند و در های گوناگون، کدگذاری چندوجهی و فعالتکرار مفاهیم در زمینه
 .نتیجه از بروز بدفهمی بکاهد

 هاتلفیق نظریه. 2-7

                                                      
1Vygotsky  
2Information Processing Theory  
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ردازش اطلاعات بر تسکی بر نقش تعامل اجتماعی در ساخت معنا تأکید دارد و نظریه پاگرچه نظریه ویگو
سازد که این دو دیدگاه کند، اما یادگیری مشارکتی بستری فراهم میفرآیندهای ذهنی فردی تمرکز می

 ای برایمینهتحقق است. در چنین ساختاری، تعامل اجتماعی )ویگوتسکی( زصورت مکمل در آن قابلبه
ر مؤثر برای کاهش آورد؛ و این تلفیق، بستری بسیاتر )پردازش اطلاعات( فراهم میپردازش شناختی عمیق

 .کندبدفهمی و اضطراب ایجاد می
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 ش اطلاعات در زمینه یادگیری مشارکتی گرایی اجتماعی و نظریه پرداز: مقایسه نظریه ساخت1جدول 
Table 1 

Comparison of Social Constructivism and Information Processing Theories in the Context of Collaborative 

Learning 

 مؤلفه / نظریه

Component / Theory 

 (گرایی اجتماعی )ویگوتسکیساخت
Social Constructivism 

(Vygotsky) 

 پردازش اطلاعات
 Information Processing 

Theory 

 نقش در یادگیری مشارکتی
The Role in 

Collaborative Learning 

 منبع یادگیری
 Role in Collaborative 

Learning 

 تعامل اجتماعی، زبان، فرهنگ
 Source of learning: social 

interaction, language, culture 

فرایندهای ذهنی فردی مانند 
 توجه، حافظه، رمزگذاری

 Individual mental processes 

such as attention, memory, 
encoding 

مشارکت فعال و گفتگو بین 
 فراگیران

Active Participation and 

Dialogue Among 
Learners 

 رشد شناختی
 Cognitive 

Development 

  (ZPD)از طریق منطقه رشد نزدیک 
Through the Zone of Proximal 
Development (ZPD) 

از طریق ارتقای ظرفیت حافظه و 
 پردازش

 Through enhancing 
memory capacity and 

processing 

حمایت همسالان برای 
رسیدن به سطوح بالاتر 

 شناختی

Peer Support for 

Achieving Higher 
Cognitive Levels 

 مفهوم بدفهمی
 Misconception 

Concept 

 ناشی از عدم تعامل و راهنمایی کافی
 Due to lack of interaction and 
sufficient guidance 

ناشی از پردازش ناقص اطلاعات 
 یا بار شناختی بالا

 Due to incomplete 
information processing or 

high cognitive load 

فکری گروهی برای هم
 اصلاح مفاهیم غلط

Group  Reflection to 
Correct Misconceptions 

 نقش زبان
 Role of Language 

 ابزار اصلی یادگیری و تفکر
 Main tool for learning and 

thinking 

کننده برای عامل تسهیل
 رمزگذاری مفاهیم

 Facilitator for encoding 
concepts 

وگوی ریاضی و تبیین گفت
 مفاهیم بین اعضای گروه

 Mathematical 
Discussion and 

Conceptual Clarification 

Among Group Members 

 رفع اضطراب
 Anxiety Reduction 

طریق ایجاد حس تعلق و امنیت در  از
 گروه

Through creating a sense of 

belonging and safety in group 

از طریق وضوح مفهومی و 
 سازماندهی ذهنی

Through conceptual clarity 

and mental organization 

کاهش فشار روانی از طریق 
 تعامل و حمایت همسالان

 Reducing 

Psychological Stress 
Through Interaction and 

Peer Support 

کاربرد در یادگیری 
 مشارکتی

 Application in 

Collaborative Learning 

تعامل گروهی، ساخت معنا از طریق 
 گفتگو

 Group interaction, meaning 

construction through dialogue 

تقویت حافظه و تمرکز از طریق 
 فعالیت جمعی

 Enhancing memory and 

focus through group 

activities 

مکمل همدیگر در کاهش 
  بدفهمی و بهبود یادگیری

Complementing Each 

Other in Reducing 

Misconceptions and 
Enhancing Learning 
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 پیشینه پژوهش. 3

 های مرتبط با یادگیری مشارکتیپژوهش. 3-1

ملکرد تحصیلی اثربخشی یادگیری مشارکتی در بهبود ع به بررسی زیادیهای اخیر، پژوهشگران در سال
های ضطراب و بدفهمیاند. بسیاری از این مطالعات به نتایج مثبتی در زمینه کاهش اآموزان پرداختهدانش

د که یادگیری ها متعدد نشان دااند. پژوهشمفهومی در دروس مختلف، به ویژه در ریاضی، دست یافته
جهه با مفاهیم شود بلکه باعث کاهش اضطراب در مواهبود عملکرد تحصیلی میمشارکتی نه تنها موجب ب

 .گرددپیچیده ریاضی می

ی و بهبود درک ای تأثیر یادگیری مشارکتی بر کاهش اضطراب ریاضدر مطالعه( 1399) داودیو  خواهحق
های یادگیری مشارکتی هآموزان را بررسی کرد. نتایج این تحقیق نشان داد که استفاده از گرومفهومی دانش

د و از طرفی، آموزان در برابر مسائل ریاضی را کاهش دهتواند به طور قابل توجهی اضطراب دانشمی
آموزان با ی دانشها در درک مفاهیم ریاضی شود. این تحقیق تأکید دارد که وقتموجب بهبود عملکرد آن

پیچیده افزایش  ها در حل مسائل و فهم مفاهیمکنند، توانایی آنهای کوچک همکاری مییکدیگر در گروه
تواند به کاهش نیز در پژوهش خود نشان دادند که یادگیری مشارکتی می( 1395) حسینیحاج .یابدمی

آموزان دختر و پسر پایه ها این تأثیرات را در میان دانشآموزان کمک کند. آناضطراب ریاضی در دانش
فزایش اعتماد اکه تعاملات گروهی و همکاری در حل مسائل، موجب  دهم بررسی کردند و نتیجه گرفتند

اند مفاهیم ریاضی را آموزان گزارش دادند که توانستهشود. همچنین، دانشبه نفس و کاهش اضطراب می
ادگیری مشارکتی در تحقیقی دیگر، تأثیر ی (1395حاج حسینی و همکاران. ) .با دقت بیشتری درک کنند

ج نشان داد که آموزان متوسطه را بررسی کردند. نتایای مفهومی ریاضی در بین دانشهبر رفع بدفهمی
شود. آموزان مییادگیری مشارکتی موجب ارتقاء سطح درک مفهومی و حل مسائل ریاضی توسط دانش

 دهددارد و نشان می ویژه بر تأثیر یادگیری مشارکتی در مفاهیمی چون جبر و هندسه تأکیداین مطالعه به
 .ها کمک کندتواند به کاهش مشکلات یادگیری در این حوزهها میکه همکاری در گروه
در بررسی خود به این نتیجه رسیدند که یادگیری ( Johnson & Johnson,2017جانسون و جانسون )

ها بر این شود. آنآموزان از ریاضیات میطور مؤثری موجب کاهش اضطراب و ترس دانشمشارکتی به
گیرند، احساس امنیت های حمایتی گروهی قرار میآموزان در محیطتأکید کردند که وقتی دانشنکته 

در تحقیق ( Slavin,2014اسلاوین ) .شودها میکنند و این امر باعث کاهش اضطراب آنبیشتری پیدا می
های که در گروه آموزانیخود در مورد یادگیری مشارکتی و تأثیر آن بر عملکرد تحصیلی نشان داد که دانش
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یادگیری مشارکتی قرار گرفتند، عملکرد بهتری در حل مسائل ریاضی داشتند و توانستند مفاهیم پیچیده را 
تواند از های یادگیری میخوبی درک کنند. این مطالعه همچنین تأکید داشت که مشارکت فعال در گروهبه

نشان داد که تأثیر یادگیری مشارکتی بر ( Hattie,2009هتی ) .های مفهومی جلوگیری کندبروز بدفهمی
های تدریس سنتی بسیار بیشتر است. او نتیجه گرفت که آموزان در مقایسه با روشعملکرد تحصیلی دانش

 .شودآموزان میاین روش باعث تقویت تعاملات اجتماعی و افزایش انگیزه در دانش
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 ریاضی اضطرابهای مرتبط با پژوهش. 3-2

ی بر عملکرد آموزان است که تأثیرات منفی زیادی یکی از مشکلات رایج در میان دانشاضطراب ریاض
عوامل ایجاد اضطراب  ویژه در زمینه ریاضی، به بررسی علل وها دارد. بسیاری از پژوهشگران بهتحصیلی آن

 .اندو راهکارهای کاهش آن پرداخته
تواند د نشان دادند که اضطراب ریاضی میدر تحقیق خو( Ashcraft & Moore,2009اشکرافت و مور )

ها بیان کردند که اضطراب آموزان را در ریاضیات تحت تأثیر قرار دهد. آنطور قابل توجهی عملکرد دانشبه
آموزان قادر شود که دانشکند و موجب میها و امتحانات ریاضی بروز میریاضی به ویژه در هنگام آزمون

ی دیگر نشان نیز در پژوهش( Ashcraft& Krause, 2007کراوز )و  اشکرافت .به تمرکز بر مسائل نباشند
های شناختی در هنگام حل مسائل تواند باعث کاهش حافظه کاری و تواناییدادند که اضطراب ریاضی می

آموزان نتوانند از راهبردهای حل مسئله شود که دانشها تأکید کردند که اضطراب باعث میریاضی شود. آن
 .آورنددست میئل ریاضی بهطور مؤثر استفاده کنند و در نتیجه نتایج ضعیفی در حل مسابه

ب ریاضی در تحقیقی دیگر به بررسی این موضوع پرداخت که چگونه اضطرا( Haylock,2014هایلاک )
ها مدت در عملکرد آنآموزان باقی بماند و تأثیرات منفی آن در طولانیتواند به صورت دائمی در دانشمی

ها یادگیری مشارکتی ب ارائه کرد که یکی از آنمشاهده شود. او همچنین راهکارهایی برای کاهش اضطرا
 .بود

 های مفهومی در ریاضیهای مرتبط با بدفهمیپژوهش . 3-3

طور جدی درک تواند بههای مفهومی یکی از مشکلات عمده در یادگیری ریاضی است که میبدفهمی
ف به بررسی علل ان مختلآموزان را تحت تأثیر قرار دهد. پژوهشگرمفاهیم را مختل کند و عملکرد دانش

 .اندها و راهکارهای کاهش آن پرداختهاین بدفهمی

                           های مفهومی در ریاضی معمولا  در تحقیقی نشان دادند که بدفهمی( Jones et al.,2016چونز و همکاران )
تر منتهی ای است که در مراحل بعدی یادگیری به مشکلات جدیناشی از درک نادرست مفاهیم پایه

های تدریس فعال و مشارکتی استفاده ها، باید از روشها بر این باورند که برای رفع این بدفهمیآن شود.می
های مفهومی در ریاضی نیز به این نتیجه رسیدند که بدفهمی( Wood & Wood,2013وود و وود ) .شود
تواند گیری مشارکتی میها تأکید کردند که یادشود. آنویژه در مفاهیم جبر و هندسه بیشتر مشاهده میبه

تری از مفاهیم های گروهی، درک صحیحآموزان کمک کند تا از طریق تبادل اطلاعات و تجربهبه دانش
ای دیگر نشان داد که در مطالعه( Smith,2015اسمیت ) .های خود را برطرف سازندپیدا کنند و بدفهمی

های مفهومی در ریاضیات مؤثر ر رفع بدفهمیطور چشمگیری دتواند بههای مشارکتی میاستفاده از روش

https://link.springer.com/article/10.3758/BF03194059#auth-Mark_H_-Ashcraft-Aff1
https://link.springer.com/article/10.3758/BF03194059#auth-Mark_H_-Ashcraft-Aff1
https://link.springer.com/article/10.3758/BF03194059#auth-Jeremy_A_-Krause-Aff1
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های جبر و معادلات مطرح کرده و نشان داده است که ویژه در زمینهباشد. او نتایج تحقیق خود را به
 .شودآموزان موجب رفع مشکلات مفهومی و افزایش دقت در حل مسائل میهمکاری میان دانش

هی در کاهش تواند تأثیر مثبت و قابل توجکتی میدهند که یادگیری مشارها نشان میپیشینه پژوهش
ملکرد تحصیلی های مفهومی داشته باشد. همچنین، این رویکرد موجب بهبود عاضطراب ریاضی و بدفهمی

های یادگیری شود. استفاده از گروهها میآموزان در دروس ریاضی و افزایش اعتماد به نفس آندانش
شکلات یادگیری و تواند کمک شایانی به رفع ماهیم پیچیده ریاضی میویژه در مواجهه با مفمشارکتی به

 .کاهش اضطراب در این زمینه کند
 

 شناسیروش. 4

 نوع تحقیق . 4-1

ی مشارکتی بر این تحقیق از نوع تحقیقات میدانی و کمی است. هدف این تحقیق بررسی تأثیر یادگیر
لعه از نوع ایه دهم رشته تجربی است. این مطاآموزان پها و اضطراب ریاضی در دانشکاهش بدفهمی

ش در فرآیند آزمون با گروه کنترل است. در این طرح، گروه آزمایآزمون و پسآزمایشی با طرح پیش
های کند. سپس تفاوتگیرد و گروه کنترل از روش سنتی تدریس استفاده مییادگیری مشارکتی قرار می

 .شودها و اضطراب ریاضی مقایسه میاز نظر کاهش بدفهمیبین دو گروه 

 جامعه آماری. 4-2

 چهار منطقه تیدول مدارس در تجربی علوم رشته دهم پایه دختر آموزاندانش تمامی شامل آماری جامعه
 .بود 1403-1404 تحصیلی سال در کرج شهر و پرورش آموزش

 و حجم نمونه  گیرینمونه. 4-3

 یک وپرورش،شآموز نواحی میان از ابتدا. شد انجام ایچندمرحله ایخوشه تصادفی وشر به گیرینمونه
 چهار نطقه،م این دولتی مدارس میان از سپس(. کرج چهار منطقه) شد انتخاب تصادفی صورتبه منطقه
 انتخاب تصادفی صورتبه تجربی دهم کلاس یک مدرسه، هر در. شد انتخاب تصادفی صورتبه مدرسه
 و آزمایش وهگر دو در تصادفی صورتبه و شدند انتخاب( کلاس چهار) آموزدانش 120        مجموعا . گردید
 .شدند تقسیم( نفر 60 هرکدام) کنترل

 .  جلسات در حضور شرکت، نامهرضایت دختر، تجربی، رشته دهم پایه آموزدانش :مطالعه به ورود معیارهای
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 آموزشی یا خانوادگی مسائل بروز ها،پرسشنامه تکمیل معد جلسه، دو از بیش در غیبت :خروج معیارهای
 .خاص

 ابزار تحقیق. 4-4

 :ها از دو ابزار اصلی استفاده شدآوری دادهبرای جمع

کری و این پرسشنامه با استفاده از مقیاس اضطراب ریاضی مک: پرسشنامه اضطراب ریاضی

را در  ت که میزان اضطراب ریاضیسوال اس بیستطراحی شد. این پرسشنامه شامل ( 1980) کریمک
اب هنگام حل سنجد. مقیاس اضطراب ریاضی شامل پنج بعد است: ترس از امتحان، اضطرآموزان میدانش

 .کفایتی، اضطراب ناشی از اشتباهات، و نگرانی از ارزیابیمسائل ریاضی، احساس بی

های تأثیر بدفهمیاین پرسشنامه بر اساس مقیاس : های مفهومی ریاضیپرسشنامه بدفهمی

آموزان در های مفهومی در دانشمفهومی در ریاضی طراحی شده است که به سنجش میزان بدفهمی
قاط ضعف در نسوال است که به شناسایی  30پردازد. این پرسشنامه شامل های مختلف ریاضی میزمینه

 .پردازدفهم مفاهیم ریاضی )مانند جبر، هندسه، معادلات و ...( می

 روایی و پایایی ابزارها. 4-5

 :ها از دو روش استفاده شدبرای بررسی روایی پرسشنامه

 مورد تایید  این روایی توسط کارشناسان و متخصصان حوزه آموزش و پرورش و ریاضی: روایی محتوا

ظرات آنان در خصوص ناز اساتید دانشگاه و معلمان مجرب ارائه شد و  نفر 5ها به قرار گرفت. پرسشنامه
 .ها لحاظ گردیدتوای پرسشنامهمح

 برای بررسی روایی سازه از تحلیل عاملی تأییدی : روایی سازه(CFAدر ) افزارنرم LISREL   استفاده

 ساختار تأییدکننده GFI=0.91 و RMSEA=0.061، CFI=0.93 جمله از برازش های. شاخصشد
ها و ابعاد گویه های معنادار میانیدهنده بار عاملی مناسب و همبستگکه نشان بودند  ابزارها عامل

 .ها استمختلف پرسشنامه

 تفاده شد که مقدار ها، از آزمون آلفای کرونباخ اسبرای بررسی پایایی پرسشنامه: هاپایایی پرسشنامه

های مفهومی ریاضی و برای پرسشنامه بدفهمی 92/0آلفای کرونباخ برای پرسشنامه اضطراب ریاضی 
 .هستند بالا اعتماد قابلیت دهندهشانن که شد گزارش 88/0

 

 آموزشی( مداخله )طرح روش اجرای تحقیق. 4-6
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 :تحقیق در سه مرحله اجرا شد

اضی در های مفهومی ریآزمون اضطراب ریاضی و بدفهمیدر این مرحله، پیش: آزمونمرحله پیش .1

آموزان لیه دانشضعیت اوآزمون به منظور ارزیابی وهر دو گروه آزمایش و کنترل انجام شد. این پیش
 .های مفهومی قبل از مداخله آموزشی انجام شددر زمینه اضطراب و بدفهمی

های ریاضی شرکت در این مرحله، گروه آزمایش در فرآیند یادگیری مشارکتی در کلاس: مرحله مداخله

ه مشترک صورت های حل مسئلهای گروهی و فعالیتکردند. این یادگیری مشارکتی با استفاده از تکنیک
 گروه رایب آموزشی مداخله .های ریاضی شرکت کردگرفت. گروه کنترل به روش تدریس سنتی در کلاس

 از استفاده با ریاضی مفاهیم آموزش جلسات، این در. شد برگزار ایدقیقه 90 جلسه هشت طی آزمایش
 بندیگروه. فتگر صورت نقش( ایفای و گروهی بحث ،Jigsaw روش) مشارکتی یادگیری هایمدل
 زمانی، بازه همان در کنترل گروه .شد انجام اولیه آزمونپیش اساس بر( نفره چهار تا پنج) ناهمگن صورتبه
 .دید آموزش( محورمعلم تدریس) سنتی روش با

 
 هشت جلسه طرح مداخله آموزش : 2جدول 

Table 2 
Eight-Session Educational Intervention Plan 

 جلسه
Session 

 جلسه وضوعم
Topic 

 آموزشی هدف
Educational Goal 

 مشارکتی یادگیری هایفعالیت
Collaborative Learning Activities 

1 
 پایه مفاهیم مرور

Review of basic 
concepts 

 ایزمینه هایتفاوت کاهش
Reduce background differences 

 مشارکتی تمرین حل و گروهی بحث
Group discussion and collaborative 

problem-solving 

2 
 اول درجه معادله

First-degree 

equation 

 معادله و متغیر مفهوم تبیین
Explain the concept of variable and 

equation 

 هاگروهیهم به مفاهیم آموزش – نقش ایفای
Role-play – teaching peers the concepts 

3 
 معادلات حل

Solving equations 
 مسئله حل مراحل و ریاضی دلالاست

Mathematical reasoning and 
problem-solving steps 

 عددی سناریوهای گروهی تحلیل
Group analysis of numerical scenarios 

4 
      جبر

Algebra 
 الگوها و جبری ساختار درک

Understand algebraic structure and 

patterns 

 گروهی ارائه و ذهنی طوفان
Brainstorming and group presentation 

5 
 پایه هندسه

Basic geometry 
 فضایی روابط و اشکال میان تمایز

Differentiate shapes and spatial 
relationships 

 هاشکل مشارکتی تحلیل و رسم
Collaborative drawing and analysis of 

shapes 

6 
 ترکیبی محاسبات

Combinatorial 

calculations 

 منطقی و عددی عملیات تمرین
Practice numerical and logical 

operations 

 ریاضی هایبازی با گروهی رقابت
Group competition with math games 

 مفاهیم مرور 7
Concept review 

 هاآموخته تثبیت
Reinforce learning 

 کوچک پروژه روی گروهی کار
Group work on a small project 

8 
 بازخورد و ارزیابی

Evaluation and 

feedback 

 مفاهیم بندیجمع و خودارزیابی
Self-assessment and concept 

summary 

 همسالان بازخورد و گروهی ارائه
Group presentation and peer feedback 
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 های اضطراب ریاضی وآموزشی، دوباره همان پرسشنامه اتپس از جلس: آزمونمرحله پس .2

شارکتی بر کاهش مهای مفهومی به هر دو گروه )آزمایش و کنترل( داده شد تا تأثیر یادگیری دفهمیب
 .گیری شودها اندازهاضطراب و بدفهمی

 هاهای تحلیل دادهروش. 4-7

 .شد انجام 26 نسخه SPSS افزارنرم با هاداده تحلیل و تجزیه

 آمار توصیفی. 4-7-1

ه شد. این آمار به منظور استفاد( میانگین، انحراف معیار، درصد) ز آمار توصیفیها ادادهتوصیفی برای تحلیل 
های مفهومی در هر دو ها و ارزیابی وضعیت اولیه و نهایی اضطراب و بدفهمیهای نمونهتوصیف ویژگی

 :ها به شرح زیر استگروه )آزمایش و کنترل( به کار برده شد. نتایج این تحلیل

 بود 5/28نترل و برای گروه ک 5/27آزمون برای گروه آزمایش اب ریاضی در پیشمیانگین نمرات اضطر. 

 5/27ه کنترل و برای گرو 8/26آزمون برای گروه آزمایش های مفهومی در پیشمیانگین نمرات بدفهمی 
 .بود

 9/27کنترل به  و برای گروه 3/18آزمون، میانگین نمرات اضطراب ریاضی برای گروه آزمایش به در پس 
 .رسید

 2/27کنترل  و برای گروه 5/18آزمون برای گروه آزمایش های مفهومی در پسمیانگین نمرات بدفهمی 
 .بود

 استنباطی آمار. 4-7-2

 ها استفاده شد.های زیر برای تحلیل استباطی دادهاز آزمون

زمون از آزمون آپس بر مداخله تأثیر بررسی و آزمونپیش اثر کنترل برای :1کوواریانس آزمون تحلیل

–شاپیرو آزمون) توزیع بودن برای بررسی نرمال ها، فرضپیش کوواریانس استفاده شد. آزمون تحلیل

 .  استفاده شد رگرسیون شیب بررسی همگنی و ،(لوین) هاواریانس بررسی همگنی ،(ویلک

بهره  لیل واریانسآزمون تح ها ازهای معنادار بین گروهبرای بررسی تفاوت  :2آزمون تحلیل واریانس

آزمون در میان دو گروه آزمایش و آزمون و پسهای پیشویژه برای بررسی تفاوت. این آزمون بهایمجسته
 :کنترل استفاده گردید. نتایج این آزمون به شرح زیر است

                                                      
1ANCOVA - 
2ANOVA - 
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 برای بررسی تأثیر یادگیری مشارکتی بر کاهش اضطراب ریاضی، آزمون ANOVA  نشان داد که تفاوت
دهنده این نشانF (1,118) = 35.52،  (p < 0.01 .) ری بین گروه آزمایش و کنترل وجود داردمعنادا

 .تأثیر مثبت یادگیری مشارکتی در کاهش اضطراب است

 های مفهومی، آزمونبرای بررسی تأثیر یادگیری مشارکتی بر کاهش بدفهمی ANOVA  اد که دنشان
دهنده تأثیر این نشانF (1,118) = 33.76، (p < 0.01 .)) تفاوت معناداری بین دو گروه وجود دارد

 .یادگیری مشارکتی در بهبود درک مفهومی ریاضی است

 آزمونپس و آزمونپیش مراحل در گروهیبین و گروهیدرون مقایسه برایمستقل:  و زوجی tآزمون 

t  .نتایج آزمون استفاده شدt های معناداری در نمرات تنشان داد که در هر دو گروه آزمایش و کنترل تفاو
 .آزمون وجود داردآزمون نسبت به پیشپس

 اخلاقی ملاحظات. 4-8

   والدین و آموزاندانش از کتبی نامهرضایت کسب -

   فردی اطلاعات محرمانگی حفظ -

   پژوهش از زمان هر در داوطلبانه خروج امکان -

 منطقه وپرورشآموزش از شفاهی تأیید اخذ و مدرسه اخلاق شورای در تحقیق طرح تصویب -

 های پژوهشیافته. 5

 .شوندمی ارائه استنباطی و توصیفی سطح دو در پژوهش این هاییافته

 آمار توصیفی. 5-1

های آزمایش و وهدر این بخش، میانگین و انحراف معیار نمرات بدفهمی مفهومی و اضطراب ریاضی در گر
 .شودارائه میآزمون، آزمون و پسکنترل، در مراحل پیش

 های آمار توصیفی متغیر بدفهمی مفهومی ریاضی: شاخص3جدول 
 Table 3 

Descriptive Statistics for the Variable of Mathematical Conceptual Misunderstanding 

 گروه
Group 

 مرحله
Phase 

 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
Standard Deviation 

 آزمایش
Experimental 

 زمونآپیش
Pre-test 

26.80 4.50 

 آزمایش
Experimental 

 آزمونپس
Post-test 

18.50 3.90 
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 گروه
Group 

 مرحله
Phase 

 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
Standard Deviation 

 کنترل
Control 

 آزمونپیش
Pre-test 

27.50 4.40 

 کنترل
Control 

 آزمونپس
Post-test 

27.20 4.60 

 های آمار توصیفی متغیر اضطراب ریاضیشاخص: 4جدول 
Table 4 

Descriptive Statistics for the Variable of Math Anxiety 

 گروه
Group 

 مرحله
Phase 

 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
Standard Deviation 

 آزمایش
Experimental 

 آزمونپیش
Pre-test 

27.50 5.10 

 آزمایش
Experimental 

 آزمونپس
Post-test 

18.30 4.80 

 کنترل
Control 

 آزمونپیش
Pre-test 

28.20 4.70 

 کنترل
Control 

 آزمونپس
Post-test 

27.90 5.00 

ین نمرات توجهی در میانگشود، در گروه آزمایش کاهش قابلدیده می 4و  3 طور که در جدولهمان
چندانی وجود  بدفهمی مفهومی و اضطراب ریاضی مشاهده شده است، در حالی که در گروه کنترل تغییر

 .اب استهبود مفاهیم و کاهش اضطردهنده تأثیر مثبت یادگیری مشارکتی بر بندارد. این نشان

 آمار استنباطی. 5-2

 :شد بررسی زیر آماری هایفرضپیش ،ANCOVA آزمون صحیح انجام برای

 سطح در متغیر دو هر برای p مقدار ویلک،–شاپیرو آزمون از استفاده با :نمرات توزیع بودن نرمال .1

 .دکنمی تأیید را هاداده بودن نرمال که بود 0.05 از بالاتر

 و( F=1.12, p=0.32) مفهومی بدفهمی برای لوین، آزمون از استفاده با  :هاواریانس همگنی .2

 .شد تأیید هاواریانس همگنی فرض( F=1.07, p=0.29) ریاضی اضطراب

 گروه دو در هاشیب که داد نشان گروه و آزمونپیش بین تعامل آزمون :رگرسیون شیب همگنی .3

 .است برقرار هاشیب همگنی فرضپیش لذا ،(p>0.05) است یکسان
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 تأثیر یادگیری مشارکتی بر کاهش بدفهمی مفهومی ریاضی. 5-2-1

 

 آزمون دو گروهمستقل بین نمرات پس t آزمون: 5جدول 
 Table 5 

Independent t-test for Post-test Scores between the Two Groups 

 آزمون تی Variable متغیر
T 

 درجه آزادی 
Df 

 مقدار
 P 

 بدفهمی مفهومی
 Conceptual Misunderstanding 

7.61 118 0.000 

 

های آزمایش گروه آزمون بدفهمی مفهومی در، تفاوت معناداری بین نمرات پسp < 0.001 با توجه به مقدار
مفهومی  دار در بدفهمیو کنترل وجود دارد. بدین معنا که یادگیری مشارکتی موجب کاهش معنی

 .ده استآموزان شدانش

 مفهومی بدفهمی برای ANCOVA آزمون نتایج :6جدول 

Table 6 
 ANCOVA Results for Conceptual Misconceptions 

 منبع
Source 

 درجه آزادی
df 

 مجدوراتمیانگین 
Mean Squares 

 اندازه اثر
η² 

 مقدار
P 

F )اندازه اثر( 
Effect Size 

 گروهاندازه 
Group Size 

1 1125.60 41.35 0.000 0.26 

 آزمونپیش
Pre-test 

1 876.20 32.17 0.000 0.21 

 

 مفهومی بدفهمی آزمونپس میانگین تفاوت آزمون،پیش نمرات کنترل از پس که دهدمی نشان هایافته
 که دهدمی نشان η²=0.26 اثر اندازه مقدار(. F (1,116)=41.35, p<0.001) است معنادار گروه دو بین

 .است بوده مربوط مداخله هب تفاوت واریانس 26%

 

 تأثیر یادگیری مشارکتی بر کاهش اضطراب ریاضی. 5-2-2

 آزمون دو گروهمستقل بین نمرات پس t آزمون: 7جدول 
 Table 7 

Independent t-test for Post-test Scores between the Two Groups 
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 متغیر
 Variable 

 آزمون تی

T 

 اندازه اثر
df 

 مقدار
P 

  اضیاضطراب ری
Math Anxiety 

6.88 118 0.000 

 

  (p < 0.001) شودتفاوت معناداری بین دو گروه مشاهده میکنید، مشاهده می 7طور که در جدول همان
 .که بیانگر کاهش اضطراب ریاضی در گروه آزمایش است

 
 ریاضی اضطراب برای ANCOVA آزمون نتایج :8جدول 

Table 8 
 ANCOVA Results for Math Anxiety 

 منبع
Source 

 اندازه اثر

df 

 مجذوراتمیانگین 
Mean Square 

 اندازه اثر

η² 

 مقدار

P 

F )اندازه اثر( 

Effect Size 

 Group 1 104.75 36.22 0.000 0.24  گروه

 Pre-test 1 934.10 22.54 0.000 0.22 آزمونپیش

 
 است دهش ریاضی اضطراب کاهش موجب معناداری طوربه مشارکتی یادگیری که دهدمی نشان هایافته

(F (1,116)=36.22, p<0.001 )مقدار و η²=0.24 است بالا       نسبتا  اثر اندازه دهندهنشان. 

 

 هایافته از گیرینتیجه

 معنادار کاهش هب منجر مشارکتی یادگیری اجرای که دهندمی نشان روشنیبه کوواریانس تحلیل هاییافته
 هایروش الایب اثربخشی مؤید نتایج این. است شده ریاضی اضطراب و مفهومی بدفهمی متغیر دو هر در

 .هستند آموزاندانش تحصیلی روانی بهداشت و مفهومی یادگیری بهبود بر فعال آموزشی

 گیریبحث و نتیجه. 6

 ریاضی اضطراب و مفهومی هایبدفهمی کاهش بر مشارکتی یادگیری تأثیر بررسی هدف با حاضر پژوهش
 آموزش که داد نشان کوواریانس تحلیل نتایج. شد انجام تجربی رشته دهم پایه دختر آموزانشدان میان در

 در ریاضی اضطراب و مفهومی هایبدفهمی کاهش موجب معناداری طوربه مشارکتی، یادگیری بر مبتنی
 آوردن فراهم با مشارکتی، یادگیری هایمحیط که دهدمی نشان هایافته این .است شده آزمایش گروه

 کاهش در کلیدی نقش فوری، بازخورد و همسالان، توسط مفاهیم توضیح اجتماعی، تعامل فرصت
 کاهش و هیجانی حمایت با گروهی فضای آن، کنار در. کنندمی ایفا ریاضی مفاهیم از نادرست هایبرداشت
 مطالعات با هشپژو این نتایج .دهد کاهش معناداری شکل به را اضطراب سطح تواندمی تنهایی احساس
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 ( نیزSlavin, 2014و اسلاوین ) (Ashcraft & Moore, 2009اشکرافت و مور ). دارد همخوانی پیشین
 کاهش و مسئله حل توانایی ارتقاء موجب کوچک هایگروه در یادگیرندگان فعال مشارکت که کردند اثبات
 .شودمی تحصیلی نگرانی

 همسو وتسکیویگ اجتماعی گراییساخت نظریه  با خوبیهب پژوهش این هاییافته نظری، تبیین نظر از
. گیردمی شکل( ZPD) تقریبی رشد منطقه درون و دیگران با تعامل در یادگیری نظریه، این طبق. هستند

 در را مفاهیم و آموزندمی خود ترقوی همسالان از ترضعیف آموزاندانش مشارکتی، یادگیری هایگروه در
 که است مؤثر یزمان یادگیری اطلاعات، پردازش نظریه اساس بر همچنین .کنندمی بازسازی گفتگو بستر

 شناختی بار سیمتق مشارکتی، یادگیری در. شود ذخیره معنایی حافظه در و رمزگذاری درستیبه اطلاعات
 طلاعاتا تثبیت تقویت و مفهومی خطاهای کاهش سبب فوری، بازخورد دریافت و گروه اعضای میان
 .شودمی

 یکی تنها هاپژوهش اغلب که حالی در. دهدمی پاسخ مهمی پژوهشی شکاف به همچنین حاضر هاییافته
 یک در زمانهم صورتبه را متغیر دو هر مطالعه این اند،کرده بررسی را بدفهمی یا اضطراب متغیرهای از

 .دارد ایانبهدوج تأثیر مشارکتی یادگیری که داده نشان و کرده بررسی دقیق آزمایشی طراحی

 قابل آموزشی انمدیر و ریاضی معلمان درسی، برنامه طراحان برای پژوهش این نتایج کاربردی، نظر از
 مشارکتی و تعاملی هایشیوه با تدریجبه محورمعلم تدریس هایروش که شودمی پیشنهاد. است استفاده

 به آموزدانش نگرش گیریشکل در میمه نقش که دهم مانند حساس هایپایه در ویژهبه شوند؛ جایگزین
 .دارد علوم و ریاضی

 :  گفت توانمی بندیجمع در
  . است ریاضی آموزش در اضطراب و بدفهمی کاهش برای مؤثر ابزاری مشارکتی یادگیری -

 .  باشد متوسطه مدارس در رسمی هایآموزش از ناپذیرجدایی بخشی باید روش این -
 .است ضروری مشارکتی الگوهای اجرای در معلمان مهارت توسعه برای ریزیبرنامه -

 های پژوهشمحدودیت. 7

 هر مانند ماا شود، انجام مزاحم متغیرهای کنترل و دقت حداکثر با پژوهش این تا شده تلاش هرچند
 :شودمی بیان تفصیلبه ادامه در که است بوده همراه هاییمحدودیت با میدانی، پژوهش

 است ممکن ژوهشپ این نتایج(: کرج چهار منطقه) جغرافیایی منطقه یک به آماری جامعه بودن محدود .1
 .نباشد کامل تعمیم قابل متفاوت اقتصادی یا اجتماعی فرهنگی، هایبافت با مناطق سایر به

 به آن تعمیم لذا است؛ شده اجرا دختر آموزاندانش روی بر      صرفا  پژوهش: جنسیتی محدودیت .2
 شیوه در احتمالی هایتفاوت به توجه با ویژهبه است، جداگانه قیقاتتح نیازمند پسر آموزاندانش

 .جنس دو بین ریاضی اضطراب و گروهی تعاملات یادگیری،
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 غیردولتی، مدارس از ایداده و اندشده لحاظ گیرینمونه در دولتی مدارس فقط: مدرسه نوع در محدودیت .3
 .نیست موجود درخشان استعدادهای یا تیزهوشان

 مکنم تحصیلی، فصل یک در آموزشی مداخله برای جلسه هشت زمان مدت: پژوهش جرایا زمان .4
 نیازمند اثرات ریپایدا بررسی. نباشد کافی بلندمدت نتایج پیگیری و یادگیری کامل تثبیت برای است

 .است طولی مطالعات

 است مکنم که شده انجام خودگزارشی هایپرسشنامه طریق از متغیرها سنجش: خودگزارشی ابزار .5
 .باشد هگرفت قرار( پسنداجتماعی هایپاسخ به تمایل     مثلا ) دهیپاسخ هایسوگیری تأثیر تحت

 نقش تواننمی معلم، یک توسط مداخله اجرای به توجه با: مدرس یک توسط تنها آموزشی مداخله .6
 تواندمی یآت هایپژوهش در مدرس چند از استفاده. گرفت نادیده      کاملا  را او تدریس سبک و فردی
 .کند کنترل را اثر این

 پیشنهادها. 8

 کاربردی پیشنهادهای. 8-1

 ارائه توسطهم مدارس سطح در ریاضی آموزش بهبود جهت زیر پیشنهادهای آمده،دستبه نتایج اساس بر
 :شودمی

 سازمان رد آموزشی ریزیبرنامه هایگروه: مشارکتی یادگیری بر مبتنی درسی هایبرنامه طراحی .1
 راهنمای و درسی هایکتاب تدوین در را مشارکتی الگوهای توانندمی آموزشی ریزیبرنامه و وهشپژ

 .کنند وارد معلم

 مدیریت و مشارکتی الگوهای عملی آموزش: معلمان برای خدمتضمن هایکارگاه برگزاری .2
 .باشد مؤثر تواندمی تخصصی، آموزشی هایکارگاه طریق از ریاضی، معلمان برای تعاملی هایکلاس

 یادگیری هایمحیط دهیسازمان با مدارس مدیران: گروهی یادگیری فرهنگ ایجاد به مدارس تشویق .3
 در گروهی هایارزشیابی گنجاندن و گروهی، هایفعالیت برای کلاس فضای از استفاده حمایتی،
 .کنند فراهم را آموزش نوع این اجرای بستر توانندمی درسی، برنامه

 مشارکتی ییادگیر نظیر مداخلاتی طریق از ریاضی اضطراب کاهش: تحصیلی روان اشتبهد به توجه .4
 .گیرد قرار آموزشی گذارانسیاست حمایت مورد تربیتی شناسیروان و تحصیلی مشاوره کنار در باید

 پژوهشی پیشنهادهای. 8-2

 :شودمی پیشنهاد حوزه، این در دانش دامنه توسعه برای
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 مشارکتی دگیرییا تأثیر میزان تا شود: انجام کشور مختلف مناطق و مدارس در ایمقایسه هایپژوهش .1
 .شود ارزیابی مختلف جغرافیایی و فرهنگی هایزمینه در

 مقطع و سیتجن(: دوازدهم تا هفتم) دیگر هایپایه در و پسران در مشارکتی روش اثربخشی بررسی .2
 .اشندب داشته آموزشی مداخلات به هیدپاسخ و یادگیری نوع در مهمی نقش توانندمی تحصیلی

 گروهی، یادگیری در آموزاندانش زیسته تجربه از ترعمیق درک برای(: کیفی+      کم ی) ترکیبی مطالعات .3
 .شود هگرفت کار به     کم ی ابزارهای کنار در نیز مشاهده و مصاحبه هایروش شودمی پیشنهاد

 پایداری بررسی(: سالهیک یا ماههشش یگیریپ مطالعات) مشارکتی یادگیری بلندمدت اثرات مطالعه .4
 ارائه شیاثربخ برای تریقوی شواهد تواندمی بلندمدت در مفهومی درک افزایش و اضطراب کاهش
 .دهد

 در درونی زشانگی یا اجتماعی حمایت تحصیلی، خودکارآمدی مانند گرمیانجی متغیرهای نقش بررسی .5
 .کند ککم مشارکتی یادگیری شناختیروان زوکارهایسا شناخت به تواندمی ساختاری: سازیمدل
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