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 چکيده

 نیانجام شد. ا یدواریام یگریانجیبا م هیناسازگار اول یهابراساس طرحواره یفرزندآور یحاضر با هدف ارائه مدل ساختار پژوهش

آموزان متوسطه دانش نیشامل والد یبود. جامعه آمار یمعادلات ساختار یابیو با روش مدل یهمبستگ-یفیتوص ،یمطالعه از نوع کم

 یاخوشه یریگبا استفاده از جدول مورگان و روش نمونه ینفر 400 یانفر، نمونه 14۸0 انیبود. از م انشهر تهر یدوم مدارس دولت

، پرسشنامه (1401) و خواجه ینخع یپژوهش شامل پرسشنامه استاندارد فرزندآور یانتخاب شد. ابزارها یاو طبقه یاچندمرحله

ها با استفاده از آزمون داده لیبودند. تحل( 2005)و همکاران  دریاسنا یبه زندگ دیو پرسشنامه ام( 9199) انگیناسازگار  یهاطرحواره

نشان داد که طرحواره  جینتا .انجام شد AMOS و 22SPSS افزارنرم قیاز طر یمعادلات ساختار یابیو مدل رسونیپ یهمبستگ

 نیدارد. همچن یاثر مثبت و معنادار نیزوج یدواریکه ام یدارد، در حال یبه فرزندآور لیبر تما یمعنادار یمنف ریتأث یطردشدگ

 میرمستقیغ ریتأث  :3.710T .(، مقدار-0.255: ریمس بیضر )دارند یدواریبر ام یمعنادار یو طرد، اثر منف یدگیمشخص شد بر

نقش  یدواریام ن،یبنابرا  :2.617T .(، مقدار-0.132: ریمس بیضر )معنادار بود یدواریام قیاز طر زین یو طرد بر فرزندآور یدگیبر

 .کندیم فایا یبه فرزندآور شیناسازگار و گرا یهاطرحواره نیدر رابطه ب یمهم یانجیم
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 مقدمه

طوری که باروری زیر سطح جانشینی ویژگی مسلط جمعیت های فرزندآوری هستند. بهجوامع امروزی در حال تجربه افول ارزش  

دارند. به عبارتی، غلبه تمایلات و  رسد نقش اصلی روند این تغییرات را عوامل فرهنگی بر عهدهاین جوامع شده است. به نظر می

  .(1401و همکاران، منجر به کاهش اهمیت فرزندآوری شده است )افرا های فرد بر جامعه و گسترش روزافزون فردگرایی،خواسته

نوع نگرش  ز آن،اشود، بلکه مهمتر های ایرانی، فقط به مسائل اقتصادی مربوط نمیعلت بی میلی به فرزندآوری در میان خانواده    

کنند: ازدواج و فرزندآوری، نوعی اسارت و محرومیت از زنان و مردان به موضوع فرزندآوری و پرورش فرزند است که برخی گمان می

های افسارگسیخته و گسترش روحیه های فردی است. همچنین دور شدن از فرهنگ اصیل اسلامی و توسعه خودخواهیآزادی و لذت

ها، از جمله عواملی است که برخی را از توجه به فرزندآوری و تربیت نسل آینده، یان برخی از خانوادهراحت طلبی افراطی در م

 (؛139۸رویگردان ساخته است )خرازی،

ای جمعیت شناختی نیست و ابعاد فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سیاسی چندگانه و بنابراین کاهش فرزندآوری فقط مسئله    

 .(1401های اخیر مباحث و مناقشات قابل توجهی پیرامون آن شکل گرفته است )بالاخانی،ر سالای دارد که دپیچیده

تصمیم  شود؛ اینرومی به رو آن با ازدواج از بعد فرد که خاص است شرایط از یکی فرزندآوری برای با توجه به اینکه تصمیم    

 لحاظ به که شودمیاولیه ناسازگار هایطرحواره شدن فعال باعث شرایطی چنین .باشدمیمختلف جوانب گرفتن نظر در مستلزم

 در تواندمیروانی و عاطفی عنوان عامل به ناسازگاراولیه هایطرحواره خصوص، این است. در کودکی دوران در هاآن ریشه تحولی

 (. 139۸گیرد )خرازی،  قرار بررسی مورد فرزندآوری به نگرش با رابطه

های شناختی درباره خود هستند که قویاً از راه بازخوردهای والدینی و از طریق تجارب دیگر دوران ها، نتیجه گیریطرح واره    

تواند از طریق تلاش عمدی برای پیش بردن خود به سمت آینده صورت گیرد. های خود میشود، تغییر طرحوارهکودکی کسب می

گیرند، ممکن است میها که عمدتاً در نتیجه تجارب ناگوار دوران کودکی شکلا، به ویژه آنهیانگ معتقد است برخی از طرح واره

های ناسازگار اولیه در تر و بسیاری از اختلالات مزمن قرار بگیرند. طرح وارههسته اختلالات شخصیت و مشکل منش شناختی خفیف

های ناسازگار اولیه الگوی گیرند. طرح وارهق آمیز و افراطی به خودمیافراد طبیعی نیز وجود دارند، اما در جمعیت بالینی شکل اغرا

اند، در دوران کودکی ها و احساسات بدنی درباره خود و رابطه با دیگران تشکیل شدهها، شناختنافذی هستندکه از خاطرات، هیجان

ها از تعامل خلق و خوی فطری کودک هستند طرح واره اند، در سراسر عمر فرد تداوم دارند و به شدت ناکارآمدیا نوجوانی شکل گرفته

آیند .رفتار یک فرد بخشی از یک های اولیه زندگی به وجودمیبا تجارب ناکارآمد او با والدین، خواهر و برادرها، همسالان در طی سال

ها آید؛ بنابراین رفتارها از طرحوارهودمیشود بلکه به اعتقاد یانگ، رفتارهای ناسازگار در پاسخ به طرحواره به وجطرحواره محسوب نمی

شود تبدیل به اطاق تاریک افکار خودآیند میشوند. زمانی که طرحواره ای فعالها محسوب نمیگیرند ولی بخشی از طرحوارهمینشات

نگامی که تحت شوند تا هها ذخیره میشود. در حقیقت طرحوارهگردد و به طور منفی موجب سوگیری در اطلاعات میمیمنفی

    (. 2006، 1شرایط خاصی فعال شوند )یانگ و همکاران 

هایی است که باید در بستری از امید رخ دهد؛ زیرا در غیر این صورت از سوی دیگر فرزند آوری و ادامه تجدید نسل از موضوع    

تر نداشته باشند از تجدید نسل خودداری و یا حداقل به مانند و یا درصورت ازدواج اگر امیدی به آینده یا بهجوانان یا از ازدواج بازمی

های باروی و (. مطالعات میلر در آمریکا بیانگر ارتباط معنی دار بین انگیزه1390یک فرزند بسنده خواهند کرد )ادیبی و همکاران،

نظیر میل به فرزند آوری، تعداد دلخواه (، ترجیحات باروری شامل ابعادی 1995(. از دیدگاه میلر )2،2011هات باروری بود )میلرترجی

 (.3،2002فرزند و فاصله زمانی فرزند آوری است )کندی

   

                                                           
1.Young, J.E., Klosko, J.S., & Weishaar, M.E 

2. Mi ller 
3. Kennedy 
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ها بوده است. های شناختی مورد توجه در زمینه زندگی امیدوارانه، طرحواره( یکی از پدیده1994همچنین از دیدگاه اسنایدر )    

(. از 2009و همکاران، 1دهند )دوزویسها از ابتدای زندگی شکل گرفته و در تمام طول زندگی، فرد را تحت تأثیر قرار میطرحواره

های عاطفی افراد نسبت به روند و تعیین کننده واکنشد چهارچوبی برای پردازش اطلاعات به کار میها هماننآنجا که طرحواره

باشند، گفته شده که با رضایت از زندگی و امید به زندگی رابطه دارند )رایت و های زندگی و روابط بین فردی میموقعیت

 (.2،2000کروپانازانو

تواند هم تأثیر مستقیم روی فرزند آوری داشته باشد و هم به صورت غیر مستقیم میبنابراین براساس مطالعات ذکرشده امیدواری    

تواند بر نگرش فرزندآوری افراد تأثیر های ناسازگاراولیه میبه عنوان متغیر میانجی از طریق تغییر در خود تنظیمی هیجانی و طرحواره

با توجه به اینکه کاهش شود. ع این تغییرات در امیدورای و طرحوراه ناسازگار اولیه باعث تغییر در فرزندآوری میگذار باشد. در واق

کند  شود و دولت را با کاهش نیروی کار مواجه میجمعیت و افزایش تعداد سالمندان سبب عدم نشاط اقتصادی و اجتماعی جوامع می

هایی نیز که در زمینه یافتن علل کاهش گرایش شوند؛ پژوهشمیکه تک فرزندان متحمل هاییوهمچنین کاهش نرخ باروری و آسیب

 (1397های اجتماعی و اقتصادی و فرهنگی و دینی بوده است، )افرینی و همکاران،ها از دیدگاهبه فرزندآوری بوده است تن

ز آنجا که در هر تصمیم سی نیز مورد بررسی قرار گیرد و الذا لازم است تا این پدیده مبتلا به جامعه امروزی، از دید روانشنا     

های ناسازگار اولیه، و امیدواری ای صورت گیرد تا نقش طرحوارهگیری باورهای فرد دخیل هستند، ضرورت دارد در این مورد مطالعه

  گیری و گرایش به فرزندآوری بررسی شوند؛در تصمیم

های ناسازگاراولیه با میانجیگری یی به این سؤال است که، آیا فرزندآوری براساس طرحوارهبنابراین پژوهش حاضر در پی پاسخگو     

 بینی است؟امیدواری قابل پیش

 روش شناسی 

بر اساس روش کمی از نوع بر مبنای تحقیقات  این پژوهشاز نظر هدف باشد و ها کاربردی میاین پژوهش از روش گردآوری داده 

کلیه والدین دانش آموزان دوره متوسطه بوده جامعه آماری در پژوهش حاضر یابی معادلات ساختاری مدلهمبستگی و با  -توصیفی

بودند ر تهران بود  دوم در پایه های اول ودومِ سه رشته نظری )تجربی، ریاضی، علوم انسانی( مشغول به تحصیل در مدارس دولتی شه

ای به از جامعه آماری پژوهش؛ نمونه که ،نفر بوده 14۸0این دانشجویان تعداد  1401- 1400 که بر اساس آخرین آمار در سال

ز روش نمونه گیری انفر که با بکارگیری جدول مورگان انتخاب شد . به منظور نمونه گیری نیز پس از برآورد حجم نمونه  400حجم  

ستنباطی برای از دو نوع آمار توصیفی و ا در این پژوهشانتخاب شدند  به روش خوشه ای چند مرحله ای و نمونه گیری طبقه ای

حصیلات زیر دیپلم و سال، سطح ت50-30سن  : :ش عبارت بودند ازهای ورود به پژوهملاک ها استفاده شدتجزیه و تحلیل داده

ر مفطع دوم متوسطه  همه  والدین دانش آموزان دختر و پسدکتری  ، رضایت برای ورود به مطالعه، بر خورداری از یک سطح اقتصاد و 

 هیپژوهش کل نیدر ا. بود و تمایل پاسخ به پرسشنامه ها عدم همکاریهای خروج از پژوهش نیز عبارت بودند از: ملاکو بودند  

اصل  ن،ی. همچندیگرد تافیدر نیوالد یاز تمام یکتب ینامهتیاز آغاز مطالعه، رضا شیمنظور پ نیشد؛ بد تیرعا یملاحظات اخلاق

نام و مشخصات  گونهچیها هدر پرسشنامه ،یخصوص میحفظ حر یاطلاعات به طور کامل مورد توجه قرار گرفت و برا یمحرمانگ

 شنامهپرس، (1401نخعی و خواجه )پرسشنامه استاندارد فرزند آوری توسط ابزار سنجش در این پژوهش از  درج نشد. یفرد

.ساخته شده است (2007همکاران ) واسنایدر و پرسشنامه امید به زندگی توسط ( 1999یانگ ) توسط های ناسازگار اولیهطرحواره

 .مورد استفاده قرار گرفت

 

 

 
                                                           
1. Dozois 

2. Wright & Cropanzano 
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 ابزار پژوهش
 

 پرسشنامه فرزند آوری:

ر این پرسشنامه ( استفاده شد. د1401در پژوهش حاضر برای ارزیابی فرزندآوری از پرسشنامه ساخته شده توسط نخعی و خواجه )  

 مؤلفه د. سهشانتخاب  پرسشنامه تشکیل دهنده هایسازه تدوین نظری چارچوب و الگو به عنوان شده برنامه ریزی رفتار نظریه

 د. برای نمره گزاری گویه( بودن 3شده ) ادراک کنترل و گویه( 3ذهنی ) هنجار گویه(، ۸نگرش ) از عبارت باروری قصد بر مؤثر بلافصل

گردد. برای محاسبه امتیاز کلی پرسشنامه، نمره همه گویه های پرسشنامه را گویه های هر مولفه های پرسشنامه را با هم جمع می

ز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، هر چه امتیا خواهد بود. 70تا  14ین شود. دامنه امتیاز این پرسشنامه ببا هم جمع می

 متون وسیع رورم اساس بر ابتدا در  خواهد بود و بالعکس. تاثیرگذاری مؤلفه های بر قصد فرزندآوری نشان دهنده میزان بیشتر 

 و متون بررسی از استفاده با و شد مشخص فرزندآوری قصد با بلافصل مرتبط هایمؤلفه تبیین برای پنداشتی چارچوب مناسبترین

گرفتند.  قرار خبرگان ییدتأ مورد قیاسی به روش هاگویه و هاحیطه محتوای و روایی شدند انتخاب نظر مورد هایحیطه خبرگان، نظر

 های()ملاقاتی مراجعین که ساله 49 تا 15 سنین شوهردار خانم 500 با طریق مصاحبه از شده طراحی هایپرسشنامه سپس

 قصد بر مؤثر اصلی سازه سه هایگویه سازه روایی و شدند تکمیل 1400 سال در کرمان بودند، شهر خصوصی و دولتی هایبیمارستان

 در سؤالات بارعاملی و بوده پذیرعامل عامل، شد. هرسه ارزیابی شده شناخته هایگروه بین و مقایسه اکتشافی عامل تحلیل با باروری

دند. آلفای کرانباخ نمو تبیین را واریانس از درصد 5۸ مجموع در عامل سه بود. این 4/0 قبول قابل عدد حداقل بالای سازه سه از هریک

 برنامه رفتار نظریه بر مبتنی که فرزندآوری قصد بر تاثیرگذار هایمؤلفه بود. لذا پرسشنامه 66/0و  79/0، ۸3/0سه سازه به ترتیب 

 .(1401واجه،خبود )نخعی و  برخوردار ایرانی متأهل زنان در استفاده جهت قبول قابل پایایی و ازروایی بود، شده طراحی ریزی

 

 :زندگی به امید پرسشنامه

 سنجش رایب گویه 4 عاملی، تفکر سنجش برای گویه 4 شامل عبارت 12 دارای( 2007) همکاران و اسنایدر توسط پرسشنامه این

 کاملاً= ۸ تا رستناد کاملاً = 1) ایگزینه ۸ لیکرت طیف اساس بر آن گذاری نمره شیوه. است انحرافی عبارت 4 و راهبردی تفکر

 هبردیرا تفکر سنجش برای عبارت ،(12 و 10 ،9 ،2 سؤالات) عاملی تفکر سنجش برای عبارت 4 عبارت، 12 از. است( درست

 را راهبرد و عامل مقیاس زیر دو پرسشنامه این بنابراین است؛( 11 و 7 ،5 ،3 سؤالات) انحرافی عبارت 4 و( ۸ و 6 ،4 ،1 سؤالات)

 پرسشنامه این در افراد. کندیم تعیین را امید کل نمره گذرگاه، و عامل هایمقیاس خرده هاینمره مجموع. کندمی گیریاندازه

 انحرافی سؤالات گذارینمره. شودمی محسوب مرهن بالاترین 64 و نمره ترینپایین ۸ اینجا در. آورندمیدست به 64 تا ۸ بین هاینمره

 درونی همسانی. تاس بیشتر امیدواری دهنده نشان مقیاس این در بالا نمره کسب. شودمی حذف است، آزمون دقت افزایش برای که

 آمده دست به بالاتر میزان این از هفته، 10 تا ۸ از بیشتر هایدوره در و ۸0/0 بازآزمون -آزمون پایایی و ۸4/0 تا 74/0 آزمون کل

 این( 13۸9) مکارانه و ییلاق شهنی ایران، در ابزار این روانسنجی هایویژگی بررسی منظور به(. 2007همکاران، و اسنایدر) است

 نتایج. دادند قرار بررسی مورد دبیرستانی آموزان دانش روی بر را آن فارسی نسخه پایایی و روایی و ترجمه فارسی به را پرسشنامه

 نسخه روایی ین،همچن. است برخوردار ایران در استفاده برای مناسبی پایایی و روایی از پرسشنامه این که داد نشان پژوهش این

 واریماکس رخشچ با عاملی تحلیل روش وسیله به( 1393) فرمانی و یارمهدی زارعی، خرمایی، پژوهش در پرسشنامه این فارسی

 واریانس درصد 65/2۸ ندهده توضیح عاملی مؤلفه که دادند قرار تأیید مورد را راهبردی و عاملی مؤلفه دو وجود هایافته. شد محاسبه

. است بوده لک واریانس درصد 54 دهنده توضیح عامل دو این مجموع در و داد توضیح را واریانس درصد 33/25 راهبردی مؤلفه و

 راهبردی همؤلف برای و 72/0 عاملی مؤلفه برای ضرایب این که شد استفاده کرونباخ آلفای ضریب از هامؤلفه این پایایی برآورد برای

 .است بوده 6۸/0
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 های ناسازگار اولیه:طرحواره پرسشنامه 

است و رحوارة ناسازگار اولیه ساخته شده ط 15( برای ارزیابی 1999یانگ ) توسط های ناسازگار اولیهفرم کوتاه پرسشنامه طرحواره 

شده است. فرد بر  لیوال تشکس 5)طرحواره( از  اسیهر مق .باشدهای میگزین 6سؤال  75یک ابزار خود توصیفی است که شامل 

غلط و  ابیدرست، تقر یدرست، اندک بای)کاملا درست، تقر ای¬شش درجه کرتیل اسیمق کیهر جمله، خودش را در  فیاساس توص

 نهیگز 6 یسوال دارا هر نکهیسنجد. با توجه به ا یم رد،یگ ینمره به آنها تعلق م 6و  5و   4و  3و  2و 1 بترتی¬کاملا غلط( که به

اگر  نیهمچن ست.منظور شده ا 450و حداکثر  75کند لذا حداقل نمره به دست آمده  یکسب م بیرا به ترت 6تا1بوده و فرد نمرات 

طرحواره در ذهن  نیامعنا است که  نیبد ینیطرحواره داشته باشد، معمولا از نظر بال کی( در 6 ای 5چهار نمره بالا ) ایسه  یفرد

های متعددی به اثبات رسیده است. پایایی مقیاس بوسیله آلفای کرونباخ برای کل پایایی و روایی این ابزار در پژوهش وجود دارد.

( 13۸6روی دانشجویان )آهی، محمد فر و بشارت،بمطالعه دیگری  بود. در ۸0/0ها بالاتر از و برای تمام خرده مقیاس 964/0آزمون 

به  97/0گزارش شد. همچنین آلفای کرونباخ حدود  ۸5/0تا  65/0های طرحواره یونگ بین ضرایب بازآزمایی برای خرده مقیاس

رستی سازه ه نشان از ددست آمد و درستی سازه پرسشنامه نیز با استفاده از تحلیل همبستگی در سطح یک صدم معنیدار بود ک

 (.1399بالای آن دارد )رحمن زاده و همکاران،

 

 نتایج

رد بررسی قرار می بر حسب سن ، سطح تحصیلات ، شغل والدین ، در قالب نمودارهایی مونتایج بدست آمده از آمار در مطالعه حاضر 

، از بین والدین  شان می دهد کهن خصوص سن جمعیت شناختی پاسخ دهندگان در وهش حاکی از آن است که یافته های پژگیرد. 

  50تا  46رصد( د 7/23ساله ) 45تا  41درصد(  ۸/25ساله ) 40تا  36درصد( 7۸/11ساله  ) 35تا  30دانش آموزان مورد مطالعه، 

دیپلم و دیپلم ) یر هرکدام برابر با ز سطح تحصیلات والدین ، باشند. و در خصوص( می14/0سال به بالا )  50درصد( و ۸/15ساله )

ت در خصوص شغل  در نهایباشند. بوده و (  می 7/17( دکتری ) 21/0( فوق لیسانس )  5/2۸( لیسانس )  ۸/1۸( فوق دیپلم ) 14/0

باشند. که درصد از حجم ی( م 27/0( دولتی ) 73/0( والدین پدر آزاد ) 0/ 22( دولتی )  32/0( آزاد )  46/0مادر خانه دار )  والدین

 ونه آماری را به خود اختصاص داده اندنم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     6پژوهش های کاربردی در علوم رفتاری / 
 

 

ندگی  و زپرسشنامه امید به ،  نمرات پرسشنامه فرزند آوری  شاخص های پراکندگی) میانگین و انحراف معیار(  (1جدول 

 پرسشنامه  طرحواره های ناساز گار اولیه

 
 بیشترین مقدار کمترین مقدار انحراف معیار میانگین متغیرها

 30 6 35/5 14/11 محرومیت هیجانی

 30 6 17/6 68/12 رهاشدگی

 30 6 95/5 91/11 بی اعتمادی/ بدرفتاری

 30 6 99/5 46/11 انزوای اجتماعی

 30 6 38/4 24/8 نقص/ شرم

 30 6 87/4 19/9 شکست

 30 6 16/4 90/8 وابستگی/ بی کفایتی

 30 6 43/4 49/9 آسیب پذیری در برابر  ضرر و بیماری

 30 6 22/5 72/10 گرفتار

 30 6 68/4 48/9 اطاعت

 30 6 5/5 51/15 ایثار

 30 6 04/7 74/12 بازداری هیجانی

 30 6 86/6 28/18 معیارهای سرسختانه

 30 6 81/6 74/16 استحقاق

 30 6 56/6 9/14 خویشتن داری/ خودانظباطی ناکافی

 150 25 56/22 43/55 بریدگی و طرد

 150 25 23/14 29/38 عملکرد مختلخودگردانی و 

 150 25 85/7 99/24 مندیدیگرجهت

 150 25 64/12 03/31 گوش به زنگی بیش از حد

 150 25 75/11 64/31 محدودیت مختل

 40 8 4/4 17/26 نگرش نسبت به فرزندآوری

 15 3 24/2 03/9 هنجار ذهنی نسبت به فرزندآوری 

 15 3 49/2 07/9 فرزندآوریکنترل ادراک شده نسبت به 

 70 14 15/7 27/44 فرزندآوری

 20 4 20/4 96/12 تفکر عاملی

 20 4 21/3 39/14 تفکر راهبردی

 20 4 36/3 04/13 انحرافی

 60 12 8/9 39/40 امید زندگی 

 

       
  

 

شان داد 1همانطور که جدول )   شده طرح 15میانگین (، ن ست. با توجه به میزان نمره تعریف  شده ا سازگار اولیه آورده  واره های نا

برای هر طرح واره، به غیر از طرح واره های ایثار، معیارهای سرررسررختانه و اسررتحقاق، بقیه طرح واره ها دارای میانگینی پایین تر از 
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یه )بحوزه طرح 5سرررطح متوسرررط اسرررت. همچنین کلیه  ریدگی و طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، واره های ناسرررازگار اول

 مندی، گوش به زنگی بیش از حد و محدودیت مختل( دارای میانگینی پایین تر از سطح متوسط بودند.دیگرجهت

سبت به فرزندآوری و کنترل ادراک      سبت به فرزندآوری، هنجار ذهنی ن سبت به شهمچنین همه ابعاد فرزند آوری )نگرش ن ده ن

 بود. دارای میانگینی بالاتر از سطح متوسط بودند. همچنین میانگین کل فرزند آوری بیشتر از حد متوسط فرزندآوری(

 همچنین میانگین ابعاد امید زندگی )تفکر عاملی، تفکر راهبردی و انحرافی( بیشتر از حد متوسط است.

:  میزان  36تا  24ین میدبه زندگی پایین  است؛ نمره ب: میزان ا 24تا  12بر اساس توضیحات پرسشنامه امید زندگی نمره بین       

ست و نمره بالاتر از  سط ا ست و با توجه به میانگی 36امیدبه زندگی پایین  متو ست آمده از امید : میزان امیدبه زندگی بالا ا ن به د

 زندگی در پژوهش حاضر، میزان امید زندگی افراد مورد مطالعه بالا است.

گردد. مدل معادلات می ارائه 1مسرریر نمودار شررکل به سرراختاری معادلات مدل نتایجن به فرضرریات  پژوهش، قبل از پرداخت     

 ساختاری پژوهش به منظور مدل یابی هدفگرایی تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی براساس کارکردهای اجرایی مغز با نقش میانجی

سازی نشان داده افزار مدل، توسط نرم2-4و  1-4های دوم در شکلگری سرمایه های روانشناختی تحصیلی دانش اموزان متوسطه 

 شده است. 

 

                                                                                                                                                         
 های                 : مدل پیش بینی فرزندآوری براساس طرحواره2شکل                        هایفرزندآوری براساس طرحواره: مدل پیش بینی 1شکل 

 گری امیدواری با استفاده ازمقدار ناسازگاراولیه با میانجی           گری امیدواری با استفاده از ضریب اثر        ناسازگاراولیه با میانجی

  Smart_PLSافزار توسط نرم Smart_PLS                                      T-VALUEافزار ستفاده از ضریب توسط نرمبا ا

                                                                                                       

های ناسیازگاراولیه با بررسیی فرضییه اییلی پژوهش بر اسیاس مدل مدل سیاختاری فرزندآوری براسیاس طرحواره

 میانجیگری امیدواری 

 :فرضیه ایلی

 های ناسازگاراولیه با میانجیگری امیدواری زوجین دارای برازش مناسب است.مدل ساختاری فرزندآوری براساس طرحواره

 دل پژوهشهای برازش مربوط به مشاخص

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Path Diagram  
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 : ماتریس سنجش روایی واگرا به روش فورنل و لارکر2جدول 

 

گییوش بییه 

زنگی بیش 

 از حد

یت  حدود م

 مختل

دیگر جهت  فرزندآوری

 مندی
خودگردانی و 

عییمییلییکییرد 

 مختل

گی و  ید بر

 طرد
 سازه امیدواری

      908/0  امیدواری 

     816/0  358/0-  بریدگی و طرد 

    759/0  729/0  311/0-  خودگردانی و عملکرد مختل 

   729/0  697/0  714/0  256/0-  دیگر جهت مندی 

  787/0  301/0-  361/0-  302/0-  570/0  فرزندآوری 

 879/0  225/0-  408/0  585/0  585/0  281/0-  محدودیت مختل 

855/0  432/0  197/0-  519/0  521/0  655/0  249/0-  گوش به زنگی بیش از حد 

 

 

های میانگین باشد؟ برای پاسخ به این پرسش بایستی آمارهاساسی مطرح شده این است که آیا این مدل، مدل مناسبی میسوال     

ستخراجی سی قرار گیرد.  2، قابلیت اطمینان مرکب1واریانس ا سب بودن برازش مدل مورد برر ستاو آلفای کرونباخ جهت منا  یدر را

 نینشانگر ا هبود ک 60/0 یبدست آمده بالا یها شاخص ها ریپژوهش در همه متغ همگرا جهت مناسب بودن ییشاخص روا یبررس

 .است ک برازش مدل مناسب است

شاخص     ست C.Rقابلیت اطمینان مرکب ) در بررسی  شاخص های بد شانگر این  ۸0/0مده بالای آ( در تمامی متغییر ها  بود که ن

 است که برازش مدل مناسب است.

ست که برازش ابود که نشانگر این  70/0در تمامی متغییر ها شاخص های بدست آمده بالای  آلفای کرونباخ در  بررسی شاخص    

 مدل مناسب است.

   
های ناسییازگاراولیه با های فرعی پژوهش بر اسییاس مدل سییاختاری فرزندآوری براسییاس طرحوارهبررسییی فرضیییه

 میانجیگری امیدواری

 شود.های ناسازگاراولیه زوجین پیش بینی میرزندآوری براساس طرحوارهف-1

 شود.فرزندآوری براساس امیدواری زوجین پیش بینی می-2

 شود.های ناسازگاراولیه زوجین پیش بینی میامیدواری براساس طرحواره-3

 شود.زوجین پیش بینی میهای ناسازگاراولیه با میانجیگری امیدواری فرزندآوری براساس طرحواره-4

   

 

                                                           
1  . Average Variance Extracted 

2  . Composite Reliability (C.R) 
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باشد که در آن می 2و  1شود، مدل اصلی ارائه شده به صورت شکل مشاهده می Smart PLS افزار طور که از خروجی نرمهمان    

ضیه ساس فر ضرائب هر یک از آنها بر ا ست. اعدادروابط میان متغیرها و  شده ا شته های پژوهش، ارائه  خطوط در  روی بر شده نو

شود  می گفته نیز مسیر ضرایب آنها به که باشندمی متغیرها میان معادله رگرسیون از بتا استاندارد حاصل ضرایب واقع در ،1شکل 

 باشد.و عدد داخل دایره آبی مربوط به ضریب تعیین میزان تبیین متغیر وابسته توسط متغیرهای مستقل می

 

 های فرعی پژوهشقیم مدل فرضیه: برآورد ضرایب رگرسیونی در روابط مست3جدول 

 

 ضریب اثر روابط                  
میییقیییدار 

 Tآزمون 
2R 

سیییی یی  

        معناداری

نییتیییییجییه 

 فرضیه

 >P 001/0 424/0 491/7 -402/0 فرزندآوری  بریدگی و طرد
 تأیید

 003/0 424/0 217/3 -215/0 فرزندآوری  خودگردانی و عملکرد مختل
 تایید

 >P 001/0 424/0 036/5 -356/0 فرزندآوری  مندیدیگرجهت
 تایید

 گوش به زنگی بیش از حد
 

 >P 001/0 424/0 782/6 -401/0 فرزندآوری
 تایید

 >P 001/0 424/0 413/6 -397/0 فرزندآوری  محدودیت مختل
 تایید

 >P 001/0 424/0 525/13 517/0 فرزندآوری  امیدواری
 تایید

 002/0 374/0 710/3 -255/0 امیدواری  بریدگی و طرد
 تایید

 >P 001/0 374/0 602/4 -365/0 امیدواری  خودگردانی و عملکرد مختل
 تایید

 >P 001/0 374/0 962/3 -296/0 امیدواری  مندیدیگرجهت
 تایید

 گوش به زنگی بیش از حد
 

 >P 001/0 374/0 311/4 -343/0 امیدواری
 تایید

 >P 001/0 374/0 891/6 -402/0 امیدواری  محدودیت مختل
 تایید

 

   

، نشان دهنده موثر بودن یا نبودن هر مولفه است. در ستون اول مقدار ضریب اثر استاندارد و به 3ضرایب اثر برآورد شده در جدول   

، سررطح معناداری و در نهایت نتیجه فرضرریه گزارش شررده اسررت. همانطور که در جدول مشرراهده 2Rو مقدار  tترتیب مقدار آزمون 

که بیشررتر   491/7برابر با  Tو با مقدار آزمون  05/0ولیو تأثیر بریدگی و طرد بر فرزندآوری کمتر از  -شررود با توجه به مقدار پیمی

معنادار بوده و بریدگی و طرد بر فرزندآوری  %95ر سررطح اطمینان د -402/0بدسررت آمد، بنابراین ضررریب اثر  96/1مقدار بحرانی 

 شود.باشد. بنابراین فرزندآوری براساس بریدگی و طرد پیش بینی میتأثیر منفی داشته و این اثر مورد تایید می
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برابر با  Tو با مقدار آزمون  05/0ولیو تأثیر خودگردانی و عملکرد مختل بر فرزندآوری کمتر از  -همچنین با توجه به مقدار پی      

شتر مقدار بحرانی  217/3 ضریب اثر  96/1که بی ست آمد، بنابراین  سطح اطمینان  -215/0بد معنادار بوده و خودگردانی و  %95در 

لکرد باشررد. بنابراین فرزندآوری براسرراس خودگردانی و عمعملکرد مختل بر فرزندآوری تأثیر منفی داشررته و این اثر مورد تایید می

 شود.مختل پیش بینی می

که  036/5برابر با  Tو با مقدار آزمون  05/0مندی بر فرزندآوری کمتر از ولیو تأثیر دیگرجهت -همچنین با توجه به مقدار پی      

ر مندی بمعنادار بوده و دیگرجهت %95در سررطح اطمینان  -356/0بدسررت آمد، بنابراین ضررریب اثر  96/1بیشررتر مقدار بحرانی 

 شود.مندی پیش بینی میباشد. بنابراین فرزندآوری براساس دیگرجهتفرزندآوری تأثیر منفی داشته و این اثر مورد تایید می

برابر با  Tو با مقدار آزمون  05/0ولیو تأثیر گوش به زنگی بیش از حد بر فرزندآوری کمتر از  -همچنین با توجه به مقدار پی      

معنادار بوده و گوش به زنگی  %95در سطح اطمینان  -401/0بدست آمد، بنابراین ضریب اثر  96/1ر بحرانی که بیشتر مقدا 7۸2/6

شته و این اثر مورد تایید می ساس گوش به زنگی بیش از حد بیش از حد بر فرزندآوری تأثیر منفی دا شد. بنابراین فرزندآوری برا با

 شود.پیش بینی می

که  413/6برابر با  Tو با مقدار آزمون  05/0ولیو تأثیر محدودیت مختل بر فرزندآوری کمتر از  -ار پیهمچنین با توجه به مقد     

معنادار بوده و محدودیت مختل بر  %95در سررطح اطمینان  -397/0بدسررت آمد، بنابراین ضررریب اثر  96/1بیشررتر مقدار بحرانی 

ید می تای ته و این اثر مورد  تأثیر منفی داشررر ندآوری  تل پیش بینی بفرز یت مخ حدود ندآوری براسررراس م نابراین فرز اشرررد. ب

توان چنین نتیجه های ناسررازگار اولیه زوجین بر فرزندآوری، میشررود.بنابراین با توجه به نتایج به دسررت آمده از تأثیر طرحوارهمی

                باشدعی اول مورد تأیید میضیه فرشود و فرهای ناسازگاراولیه زوجین پیش بینی میگرفت که فرزندآوری براساس طرحواره

برابر با  Tو با مقدار آزمون  05/0ولیو تأثیر امیدواری زوجین بر فرزندآوری کمتر از  -، با توجه به مقدار پی3همچنین جدول     

بوده و امیدواری  معنادار %95در سررطح اطمینان  517/0بدسررت آمد، بنابراین ضررریب اثر  96/1که بیشررتر مقدار بحرانی  525/13

باشررد. بنابراین فرزندآوری براسرراس امیدواری زوجین پیش بینی زوجین بر فرزندآوری تأثیر مثبت داشررته و این اثر مورد تایید می

 باشد.شود و فرضیه فرعی دوم  مورد تأیید میمی

و با مقدار  05/0ولیو تأثیر بریدگی و طرد بر امیدواری کمتر از  -شررود با توجه به مقدار پیهمانطور که در جدول مشرراهده می     

معنادار بوده  %95در سطح اطمینان  -255/0بدست آمد، بنابراین ضریب اثر  96/1که بیشتر مقدار بحرانی   710/3برابر با  Tآزمون 

شته و این اثر مورد تایید میو بریدگی و طرد بر امیدو ساس بریدگی و طرد پیش بینی اری تأثیر منفی دا شد. بنابراین امیدواری برا با

 شود.می

برابر با  Tو با مقدار آزمون  05/0ولیو تأثیر خودگردانی و عملکرد مختل بر امیدواری کمتر از  -همچنین با توجه به مقدار پی     

معنادار بوده و خودگردانی و  %95در سطح اطمینان  -365/0بدست آمد، بنابراین ضریب اثر  96/1 که بیشتر مقدار بحرانی  602/4

باشد. بنابراین امیدواری براساس خودگردانی و عملکرد مختل عملکرد مختل بر امیدواری تأثیر منفی داشته و این اثر مورد تایید می

 شود.پیش بینی می

که  962/3برابر با  Tو با مقدار آزمون  05/0مندی بر امیدواری کمتر از ولیو تأثیر دیگرجهت -همچنین با توجه به مقدار پی     

مندی بر معنادار بوده و دیگرجهت %95در سررطح اطمینان  -296/0بدسررت آمد، بنابراین ضررریب اثر  96/1بیشررتر مقدار بحرانی 

 شود.مندی پیش بینی میبراین امیدواری براساس دیگرجهتباشد. بناامیدواری تأثیر منفی داشته و این اثر مورد تایید می

قدار پی      به م با توجه  یدواری کمتر از  -همچنین  به زنگی بیش از حد بر ام تأثیر گوش  قدار آزمون  05/0ولیو  با م با  Tو  برابر 

معنادار بوده و گوش به زنگی  %95در سطح اطمینان  -343/0بدست آمد، بنابراین ضریب اثر  96/1که بیشتر مقدار بحرانی  311/4

باشد. بنابراین امیدواری براساس گوش به زنگی بیش از حد پیش بیش از حد بر امیدواری تأثیر منفی داشته و این اثر مورد تایید می

 شود.بینی می
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که  ۸91/6برابر با  Tآزمون  و با مقدار 05/0ولیو تأثیر محدودیت مختل بر امیدواری کمتر از  -همچنین با توجه به مقدار پی     

معنادار بوده و محدودیت مختل بر  %95در سررطح اطمینان  -402/0بدسررت آمد، بنابراین ضررریب اثر  96/1بیشررتر مقدار بحرانی 

 شود.باشد. بنابراین امیدواری براساس محدودیت مختل پیش بینی میامیدواری تأثیر منفی داشته و این اثر مورد تایید می

توان چنین نتیجه گرفت که های ناسرررازگار اولیه زوجین بر امیدواری، میبا توجه به نتایج به دسرررت آمده از تأثیر طرحوارهبنابراین 

 باشد.شود و فرضیه فرعی سوم  مورد تأیید میهای ناسازگاراولیه زوجین پیش بینی میامیدواری براساس طرحواره

 شود.با میانجیگری امیدواری زوجین پیش بینی میهای ناسازگاراولیه فرزندآوری براساس طرحواره

 

 : برآورد ضرایب رگرسیون نقش میانجی امیدواری4جدول 

 

 
ضییریب اثر 

 غیرمستقیم

مییقییدار 

 Tآزمون 
 
2R  

سیییی یی  

 معناداری

یانجی یه )م جه فرضیی گری نتی

 امیدواری(

 بریدگی و طرد

 

 تأیید 018/0 424/0 617/2 -132/0 فرزندآوری

خییودگییردانییی و 

 عملکرد مختل

 

 تأیید 009/0 424/0 102/3 -189/0 فرزندآوری

 مندیدیگرجهت

 

 تأیید 015/0 424/0 006/3 -153/0 فرزندآوری

به زنگی بیش  گوش 

 از حد

 

 تأیید 011/0 424/0 018/3 -177/0 فرزندآوری

 محدودیت مختل

 

 تأیید >P 001/0 424/0 514/5 -208/0 فرزندآوری

 

 

ولیو تاثیر بریدگی و طرد بر فرزندآوری از طریق امیدواری  -شود با توجه به اینکه مقدار پی، همانطور که مشاهده می4در جدول     

در سطح  -132/0بدست آمد، بنابراین ضریب اثر  96/1که بیشتر از مقدار بحرانی  617/2برابر با  Tو با مقدار آزمون  05/0کمتر از 

 شود.بوده و فرزندآوری براساس بریدگی و طرد با میانجیگری امیدواری زوجین پیش بینی می معنادار %95اطمینان 

و با  05/0ولیو تاثیر خودگردانی و عملکرد مختل بر فرزندآوری از طریق امیدواری کمتر از  -همچنین با توجه به اینکه مقدار پی    

 %95در سررطح اطمینان  -1۸9/0بدسررت آمد، بنابراین ضررریب اثر  96/1نی که بیشررتر از مقدار بحرا 102/3برابر با  Tمقدار آزمون 

 شود.معنادار بوده و فرزندآوری بر اساس خودگردانی و عملکرد مختل با میانجیگری امیدواری زوجین پیش بینی می

و با مقدار آزمون  05/0کمتر از  مندی بر فرزندآوری از طریق امیدواریولیو تاثیر دیگرجهت -همچنین با توجه به اینکه مقدار پی    

T  شتر از مقدار بحرانی  006/3برابر با ضریب اثر  96/1که بی ست آمد، بنابراین  سطح اطمینان  -153/0بد معنادار بوده و  %95در 

 شود.مندی با میانجیگری امیدواری زوجین پیش بینی میفرزندآوری بر اساس دیگرجهت
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و با  05/0وش به زنگی بیش از حد بر فرزندآوری از طریق امیدواری کمتر از گولیو تاثیر  -همچنین با توجه به اینکه مقدار پی    

 %95نان در سررطح اطمی -177/0بدسررت آمد، بنابراین ضررریب اثر  96/1که بیشررتر از مقدار بحرانی  01۸/3برابر با  Tمقدار آزمون 

 شود.اساس گوش به زنگی بیش از حد با میانجیگری امیدواری زوجین پیش بینی می معنادار بوده و فرزندآوری بر

قدار پی     به اینکه م با توجه  تاثیر  -همچنین  یدواری کمتر از مولیو  قدار  05/0حدودیت مختل بر فرزندآوری از طریق ام با م و 

شتر از مقدار بحرانی  514/5برابر با  Tآزمون  ست آمد، بنا 96/1که بی ضریب اثر بد سطح اطمی -20۸/0براین  معنادار  %95نان در 

 شود.بوده و فرزندآوری بر اساس محدودیت مختل با میانجیگری امیدواری زوجین پیش بینی می

شود و فرضیه بینی میهای ناسازگاراولیه با میانجیگری امیدواری زوجین پیشبا توجه به این نتایج، فرزندآوری براساس طرحواره     

 باشد.      فرعی چهارم مورد تأیید می

 

 گیریبحث و نتیجه

های صورت در حال حاضر ایران در سراشیبی کاهش جمعیت است. پویایی الگوهای باروری در ایران، براساس آخرین بررسی     

تأثیر عوامل اقتصادی، جتماعی است. درست است که در اکثر جوامع ا-گرفته، حول سه محور عمده مذهب، قومیت و شرایط اقتصادی

گیرد؛ بنابراین لازم میسیاسی، فرهنگی و اجتماعی بر باروری به اثبات رسیده است اما باروری عملی است که با تصمیم دو نفر انجام

ها را مبنای دهد، شناسایی و آنها و تمایلات زوجین را برای داشتن فرزند تحت تأثیر قرارمیاست که عوامل که نگرش

 (.139۸های جمعیت قرار دهیم )خرازی، ذاریگسیاست

فرزندآوری تحت تأثیر عوامل اجتماعی، سیاسی، فرهنگی و اقتصادی قرار داشته و با نگرش و آگاهی زنان و مردان ارتباط عمیقی     

ه دهه گذشته و مسائل اند که با توجه به تغییرات گسترده جمعیتی طی سها نشان داده(. بررسی1،201۸هاشمی و همکاراندارد )بیکی

های جمعیتی ناشی از آن، کاهش سطح باروری تأثیر قاطعی بر میزان رشد، ترکیب و ساختار جمعیتی و تعدیل شتاب افزایش و چالش

باشد. تعداد جمعیت خواهد داشت؛ در نتیجه توجه به این پدیده و پایش و تبیین آن بیش از پیش از اهمیت قابل توجهی برخوردار می

های زنان که نقش فعالی در تصمیم گیری و عمل در زمینه تنظیم خانواده دارند و نه ین میان شناخت تفاسیر، تجارب و نگرشدر ا

 (؛ 1399دانند، اهمیت دارد )غفاری و متقی، ها از نظر بیولوژیک؛ بلکه به لحاظ اجتماعی نیز خود را مسئول پرورش فرزند میتن

ا آگاهی و بهرگونه سیاست گذاری در مورد روند جمعیتی نواحی مختلف کشور از جمله شهر تهران بنابراین ضروری است        

ها در راستای تحقق های فرزندآوری از جمله تعداد ایدهال فرزند و عوامل مؤثر بر آن صورت بگیرد و تمامی تلاششناخت از کنش

تواند روندهای آتی تحولات خانواده را ها تا حدودی میین ایدهالتعداد ایده آل فرزند صورت بندی شود؛ زیرا مطالعه و بررسی ا

 شناسایی و ترسیم کند.

 .شودمی بینی پیش زوجین ناسازگاراولیه هایطرحواره براساس فرزندآوری-1

 فرزندآوری که گرفت یجهنت چنین توان می فرزندآوری، بر زوجین اولیه ناسازگار طرحوارههای تأثیر از آمده دست به نتایج به توجه با 

کردهای اجرایی مغز اثر کار.باشد می تأیید مورد اول فرعی فرضیه و شودمی بینی پیش زوجین ناسازگاراولیه هایطرحواره براساس

  مستقیم بر سرمایه های روانشناختی تحصیلی دارد . 

با توجه به نتایج به ، شودناسازگاراولیه زوجین پیش بینی میهای فرزندآوری براساس طرحوارهدر رابطه با فرضیه فرعی اول پژوهش، 

های توان چنین نتیجه گرفت که فرزندآوری براساس طرحوارههای ناسازگار اولیه زوجین بر فرزندآوری، میدست آمده از تأثیر طرحواره

(  که 139۸این پژوهش با پژوهش خرازی ) . نتایجباشدشود و فرضیه فرعی اول مورد تأیید میناسازگاراولیه زوجین پیش بینی می

با پژوهش  مسو است. همچنین نتایج این پژوهشبینی تمایل به فرزندآوری بود، هنشان داد طرحواره آسیب پذیری قادر به پیش

معنادار و ( که معتقد بودند که رابطه میان طرح واره های ناسازگار والدین و شیوه های فرزندپروری آن ها 1394نظری و همکاران )

                                                           
1.Baki-Hashemi S, Kariman N, Ghanbari S, Pourhoseingholi MA 
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مؤلفه دیگر جهت مندی پیش بینی کننده منفی تنبیه بدنی و مؤلفه گوش به زنگی و بازداری پیش بینی کننده عدم ثبات در نحوه 

 برخورد با فرزند است، همسو است. 

عمول در زاری هیجانی به طور مهای حیطه گوش به زنگی بیش از حد و بداتوان گفت که طرحوارهدر تببین این پاسخ می    

ا، بر عملکرد عالی، بی خانوارهایی به وجود می آید که در آ نها عصبانیت، توقع و گاهی اوقات تنبیه مشاهده میشود. در این خانواره

ال به لذت ، حنقص گرایی، وظیفه شناسی، پیروی از قوانین، پنهان سازی هیجان ها، اجتناب از اشتباه تأکید میشود، در عین 

ی وجود دارد، بدین اهمیت چندانی داده نمیشود. معمولا در چنین افرادی تمایلی نهفته نسبت به بدبینی و نگران خوشحالی و آرامش

در حیطه  صورت که اگر افراد نتواند در تمام اوقات گوش بزنگ باشند، همه چیز از هم میپاشد. طرحواره پذیرش/جلب توجه

واقعی از  وذیرش از سوی دیگران است که مانع شکل گیری معنایی مطمئن مندی تأکیدافراطی در کسب تأیید، توجه و پدگرجهت

نگی یا اینکه منجر به خود میشود. این طرحواره، اغلب منجر به اتخاذ تصمیماتی غیرقابل اطمینان و ناخوشایند در مورد وقایع مهم ز

ر زندگی روزمره و ی بر ارضاء نیازهای دیگران دحساسیت بیش از حد نست به فرد میشود. طرحواره ایثار در این حوزه تمرکز افراط

د ایثارگر به قدر به قیمت عدم ارضای نیازهای خود فرد تمام میشود. چنین طرحواره ای منجر به این احساس میشود که نیازهای فر

حیطه به شکل  این کافی ارضاء نمیشوند و همچنین باعث رنجش افرادی میشود که او از آنها نگهداری میکند. طرحواره اطاعت در

شمی میشوند که اطاعت افراطی همراه با حساسیت بیش از حد نسبت به دیگران تجلی مییابد. این طرحواره به طور کلی منجر به خ

اطفی کنترل نشده، کناره گیری از طغیان های ع پرخاشگرانه، -های ناسازگارانه از جمله رفتارهای منفعلدر قالب یک سری نشانه

 .شودهای ناسازگاراولیه زوجین پیش بینی میفرزندآوری براساس طرحوارهریزی میشود.بنابراین نعواطف و برو

 .شودمی بینی پیش زوجین امیدواری براساس فرزندآوری-2

شود. امیدواری زوجین بر فرزندآوری تأثیر فرزندآوری براساس امیدواری زوجین پیش بینی میدر رابطه با فرضیه دوم  پژوهش،  

د که بین امید به ( که نشان دا1401. نتایج این پژوهش با پژوهش حیدری و همکاران )باشدمثبت داشته و این اثر مورد تایید می

ش با پژوهش زندگی در بین دانشجویان همبستگی مثبت و معناداری با متغیر گرایش به فرزنداوری دارندو همچنین نتایج پژوه

سن تصمیم گیری  ان دادند که بین متغیرهای امیدواری، کیفیت زندگی و فاصله بین فرزندان با( که نش1395عامریان و همکاران )

 اولین فرزندآوری وجود داشت، همسو است.

 زندگی در تحصیل و کار با اهمیت رابطه در هادولت فرهنگی و اجتماعی هایسیاست رغم در تببین این پاسخ میتوان گفت علی    

 به مثبت نگرش شد پژوهشی، مشخص آید. درشمارمی به فرزندآوری امر بر عامل افراد مهمترین شخصی هاینگرش زوجین،

 بر (. علاوه2007 گری، و )میشل آوردمیارمغان به را فرزندآوری به تصمیم قویاً که شده، موقع منتج به باروری به تنها نه فرزندآوری

 گردند.می فرزندآوری منجر رفتار و هاخواست ها،نگرش به که هستند فرزندآوریهای انگیزه این که است معتقد (1995 ،1این )میلر

باشد و میامید نیروی انرژی دهنده ذهنی و ساختاری از ادراک و احساس کلی است که مبتنی بر انتظارات مثبت از آینده همچنین،

ازها و اهداف او در آینده قابل دستیابی خواهد بود. امید با براساسا آن فرد اعتقاد دارد که شرایط کنونی وی گذرا و موقتی بوده و نی

ها مانند پاسخ مثبت به مداخله پزشکی، سلامت ذهنی، خلق مثبت، پرهیز از رویدادهای سلامت روانی و جسمی که با انواع مقیاس

کند میها را پیش بینیدارد و آن شود، همبستگی مثبتپرفشار زندگی، نشاط و شادکامی در امور زندگی و حل مشکل اندازه گیری می

هایی است که باید در بستری از امید رخ فرزند آوری و ادامه تجدید نسل از موضوع(. 1396)مولایی، آهنگرزاده رضایی و خلخالی، 

اشته باشند از تجدید مانند و یا درصورت ازدواج اگر امیدی به آینده یا بهتر نددهد؛ زیرا در غیر این صورت جوانان یا از ازدواج بازمی

(. بنابراین میتوان گفت هرچه والدین امیدوارتر 1390نسل خودداری و یا حداقل به یک فرزند بسنده خواهند کرد )ادیبی و همکاران،

 و با انگیزه تر، تمایل به فرزندآوری بیشتر است.

 

                                                           
1. Miller, W.B 
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 .شودمی بینی پیش زوجین ناسازگاراولیه هایطرحواره براساس امیدواری-3

 امیدواری که گرفت جهنتی چنین توان می امیدواری، بر زوجین اولیه ناسازگار های طرحواره تأثیر از آمده دست به نتایج به توجه با

 باشد می تأیید مورد چهارم فرعی فرضیه و شودمی بینی پیش زوجین ناسازگاراولیه هایطرحواره براساس

شود با توجه به نتایج به دست آمده های ناسازگاراولیه زوجین پیش بینی میطرحوارهدر رابطه با فرضیه سوم ، امیدواری براساس     

های ناسازگاراولیه توان چنین نتیجه گرفت که امیدواری براساس طرحوارههای ناسازگار اولیه زوجین بر امیدواری، میاز تأثیر طرحواره

های ناسازگار اولیه، تنظیم طرحواره ( که نشان داد بین1395شود. نتایچ این پژوهش با پژوهش سیدی )زوجین پیش بینی می

با روابط عاشقانه در زوجین ارتباط وجود دارد، همسو است. همچنین نتایج این پژوهش با پژوهش  امیدواری شناختی هیجان و

زنان زندانی شهرستان  امید به زندگی های ناسازگار اولیه با خویشتن پذیری،( که نشان دادند بین طرح واره1394سلیمانی و مروی )

نمایند و میتغییرمیدهند، ثبات هیجانی کسب های سازگارهای ناسازگار را به طرح وارهرابطه دارد و زمانی که افراد طرح واره نیشابور

 شوند، همسو است.به زندگی امیدوارمی

لیره، عامرل پیشبینری کننرده در تبییرن ایرن یافتره در ابتردا بایرد بره ایرن نکتره اشراره کررد کره طرحرواره هرای ناسرازگار او    

گرران متفراوت اسرت. ی ایرن احسراس بره فررد دسرت مری دهرد کره برا دیبررای امیدواری است. در انررزوای اجتماعرری و بیگانگرر

ردارد. در یافتره نبنابرایرن از دیگرران کناره گیرری مری کنرد و احسراس مری کنرد بره جامعره یرا گرروه خاصری تعلرق خاطرر 

چار مشرکل هسرتند، ارنرد در پذیررش خرود نیرز دهرای یانرگ و همرکاران افررادی کره طرحرواره انرزوای اجتماعری و بیگانگری د

نرراآگاه مری شررود و  زیررا فررد ابتردا بررا خرود احسرراس بیگانگری و غریبری میکنرد، از نیازها و نقراط ضعرف و قرروت خویررش

رد، از پذیررش دیگرران نمری پذیر تلاشرری برررای آشررتی برا خرود نمیکنرد. ایررن در حالرری اسررت کره او همانگونره کره خرود را

هرای سررت از فعالیرتدو برقرراری رابطره صمیمانره سرر براز میزنرد. یکرری از عواملری اسررت کره باعرث مرری شررود کرره فرررد 

شرخص برا  رودشاجتماعری بکشرد و از نظرر اجتماعری محدودترر مرری شررود. محرومیررت در روابررط بیررن فررردی باعرث مری 

رران ادراک کمتررری بیران نکرردن احساسرات و عواطرف و تأکیرد افراطری برر منطقری برودن احساسرات خرود، در روابطرش برا دیگر

و بدیرن ترتیرب  از طرررد اجتماعرری داشرته باشرد و بره گونره ای خرود را محرق برخری از عواطرف و احساسرات منفری بدانرد

ر، امیدبه زندگی را بین های ناسازگاه زندگری در آنهررا کاهررش مری یابرد. بنابراین میتوان نتیجه گرفت که طرح وارهسرطح امیرد بر

 دهد. زوجین را کاهش می

 شود.های ناسازگاراولیه با میانجیگری امیدواری زوجین پیش بینی میفرزندآوری براساس طرحواره-4

شود و فرضیه بینی میهای ناسازگاراولیه با میانجیگری امیدواری زوجین پیشبراساس طرحوارهبا توجه به این نتایج، فرزندآوری 

های ناسازگاراولیه با میانجیگری امیدواری در رابطه با فرضیه چهارم ، فرزندآوری براساس طرحوارهباشد. فرعی چهارم مورد تأیید می

 شود. بینی میا میانجیگری امیدواری زوجین پیشای ناسازگاراولیه بهشود. فرزندآوری براساس طرحوارهزوجین پیش بینی می

دهند ها از ابتدای زندگی شکل گرفته و در تمام طول زندگی، فرد را تحت تأثیر قرار میدر تببین این فرض باید گفت طرحواره    

روند و تعیین کننده ش اطلاعات به کار میها همانند چهارچوبی برای پرداز(. از آنجا که طرحواره1،2009و همکاران )دوزویس

باشند، گفته شده که با رضایت از زندگی و امید به های زندگی و روابط بین فردی میهای عاطفی افراد نسبت به موقعیتواکنش

مستقیم روی فرزند تواند هم تأثیر می(.بنابراین براساس مطالعات ذکرشده امیدواری2،2000زندگی رابطه دارند )رایت و کروپانازانو

تواند بر نگرش های ناسازگاراولیه میآوری داشته باشد و هم به صورت غیر مستقیم به عنوان متغیر میانجی از طریق تغییر در طرحواره

فرزندآوری فرزندآوری افراد تأثیر گذار باشد. در واقع این تغییرات در امیدورای در اثر تغییرات طرحوراه ناسازگار اولیه باعث تغییر در 

 شود.می

                                                           
1. Dozois, D.J., Martin, R.A., and Bieling, P.J 

2. Wright, T.and Cropanzano, R 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
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های آوری اطلاعات از محدودیتکمبود زمان برای جمع ها عبارتند از:ترین آنهایی وجود داشت که مهمدر مطالعه حاضر محدودیت    

این پژوهش  ها شده است.آوری دادهاین پژوهش است.این تحقیق با پرسشنامه جمع آوری شده و این باعث طولانی شدن زمان جمع

عدم همکاری زنان و مردان نیز  است و باید در تعمیم نتایج آن به سایر شهرها جوانب احتیاط را رعایت نمود. تهرانمحدود به مناطق 

های فرزندآوری براساس طرحوارههای پژوهش که نشان می دهد های پژوهش بوده است.با توجه به یافتهیکی از مشکلات و محدودیت

، پیشنهاد میشود که از نتایج پژوهش برای جلسات درمان فرزندآوری جهت پیشگیری از شودیه زوجین پیش بینی میناسازگاراول

، جلسات بینی فرزندآوری براساس امیدواری زوجینپیش بر اساس نتایج تحقیق دررابطه با.مشکلات مربوط به زناشویی استفاده شود

جهت فرزندآوری والدین برگزار گردد.مشاوران و درمانگران فعال در حوزه فرزندآوری  آموزشی و  درمانی به منظور افزایش امیدواری

های آموزشی با تشکیل جلسات درمانی برای زوجین را ارائه دهندهمچنین پیشنهاد میشود نحوه دورههای ناسازگاراولیه طرحواره و

های عدم ار گیرد و برای آن برنامه ریزی گردد تا از آسیبمدیریت هیجان از همان ابتدای رشد فرزندان مورد توجه خانواده ها قر

توجه به مدیریت هیجان کاسته شود.پیشنهاد میشود این تحقیق در بین دیگرجوامع آماری  انجام گیرد.همچنین بهتر است از دیگر 

 ر نیز انجام شود.متغیرهای پژوهشی به عنوان متغیر وابسته استفاده گردد.پیشنهاد میشود این پژوهش در شهرهای دیگ
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  منابع 

(. ارتباط بین حمایت اجتماعی و قصد فرزندآوری در زنان ساکن شهر تهران. 1397آفرینی، فاطمه سادات؛ اکبری، ناهید ومنتظری، علی. )

 315-32۸(:3) 17پایش، 

بررسی میزان افزایش باروری و عوامل مؤثر بر آن در میان (. 1390ادیبی سده، مهدی، ارجمندسیاهپوش، اسحق، و درویش زاده، زهرا. )

 .9۸-۸1((، 13)مسلسل  1)4طایفه کرد ساکن اندیمشک. مطالعات توسعه اجتماعی ایران، 

پژوهش  دآوری در جامعه فردگرا )مورد مطالعه شهر بجنورد(اهمیت فرزن .(1401) .دانش، یونس ؛ یدالیاسی، مج ؛ ایار، علی  ؛ هادیافرا،

       43-2،23،نامه زنان

مطالعات راهبردی  های جمعیتی و فرزند آوری )مطالعه موردی جوانان استان اردبیل.بررسی کیفی نگرش به سیاست(1401)بالاخانی، قادر

 67-39، (29)96،زنان

 -ی اقتصادیاولیه، جهت گیری مذهبی و طبقه  های ناسازگاربراساس طرح واره پیش بینی گرایش به فرزندآوری.(139۸) .ریحانه خرازی،

 ربیتیدانشکده روانشناسی و علوم ت .پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه علامه طباطبائی،اجتماعی زنان شهر تهران

های ناسازگار اولیه با خویشتن پذیری، امید به زندگی زنان زندانی، (. بررسی رابطه طرحواره1394سلیمانی، محمدابراهیم و مروی، بتول. )

 دومین کنفرانس بین المللی روانشناسی، علوم تربیتی و سبک زندگی، مشهد،

در روابط عاشقانه زوجین در  های ناسازگار اولیه و تنظیم شناختی هیجان با امیدواریابطه بین طرحوارهبررسی ر .(1395) سپیده.سیدی، 

 پایان نامه کارشناسی ارشددانشگاه آزاد اسلامی واحد انار ی ازدواج شهر کرمانآستانه

 43-33(،76)23دیدگاه زنان: یک مطالعه کیفی،(. تبین عوامل موثربر فرزند اوری براساس 1399غفاری سردشت، فاطمه و متقی، زهرا. )

. فرزندآوری اولین گیری تصمیم در فردی عوامل نقش(. 1395. )فاطمه سلمانی، و پدیده، جنتی، نورسادات، کریمان، ملیحه، عامریان،

 SID. https://sid.ir/paper/23206/fa. 151-143 ،(2)15 پایش،

(. تأثیر گروه درمانی امیدمحور، مبتنی بر نظریه امید اسنایدر بر کیفیت 1396مولایی، زاهد؛ آهنگرزاده رضایی، سهیلاو خلخالی، حمیدرضا. )

 414-404(:6)15زندگی بیماران مبتلا به سرطان. مجله دانشکده پرستاری و مامایی ارومیه،

 و مادران فرزندپروری های شیوه با اولیه ناسازگار های واره طرح رابطه(. 1394. )ملکه مشهدی، فراهانی و علیرضا، کاکاوند، فاطمه، نظری،

 .SID. 135-115 ،( (34 پیاپی) 2)9 کاربردی، شناسی روان. شان فرزندان شده بیرونی های اختلال

https://sid.ir/paper/516346/fa 

 هیبر اساس نظر یرانیبر قصد فرزندآوری در زنان ا رگذاریپرسشنامه مؤلفه های تاث یابیو اعتبار ی(. طراح1395نوذر و خواجه، زهرا. ) ،ینخع

 .64-74(: 21)32مازندران ،  یشده ، مجله دانشگاه علوم پزشک زییرفتار برنامه ر
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Abstract 

This study aimed to develop a structural model of childbearing based on early maladaptive 

schemas, with hope as a mediating factor. The research employed a quantitative, descriptive-

correlational design using structural equation modeling (SEM). The statistical population included 

parents of students in public high schools in Tehran. From a total of 1,480 parents, a sample of 

400 was selected using the Morgan table through multistage cluster and stratified sampling 

methods. The instruments used were the Standard Childbearing Questionnaire Nakhaei & Khajeh 

(2022), the Young Schema Questionnaire (1998), and the Hope Scale Snyder et al (2007). Data 

were analyzed using Pearson correlation and SEM with SPSS 22 and AMOS software. Findings 

indicated that the schema domain of rejection had a significant negative effect on childbearing, 

while couples’ hope had a significant positive effect. Specifically, the effect of disconnection and 

rejection on hope was significant (T = 3.710, p < 0.05), with a negative path coefficient of -0.255, 

suggesting rejection reduces hope. Moreover, the indirect effect of rejection on childbearing 

through hope was also significant (T = 2.617, p < 0.05), with a path coefficient of -0.132. These 

results support the mediating role of hope in the relationship between maladaptive schemas and 

childbearing tendencies. The findings highlight the psychological dimensions of reproductive 

decisions and suggest that improving hope in couples may mitigate the negative effects of 

maladaptive schemas. 
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