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 چکیده

های شخصیتی  با افزایش عنوان ویژگیبه می توانند خواهی و سرسختیهیجان ،دهدها نشان میپژوهش زمینه و هدف:

های نو دارند که به احساس ها و تجربهها تمایل بیشتری به مواجهه با چالششادکامی مرتبط باشند، زیرا افراد دارای این ویژگی

در مردان  یروانشناخت یو سرسخت یشادکام ،یخواه جانیه سهیمقا هدف از مطالعه حاضر .انجامدمعنا و رضایت از زندگی می

 باشد.می ورزشکار ریورزشکار و غ

  سال می باشد. 30-20با دامنه سنی ، نفر غیرورزشکار( 100نفر ورزشکار و  100نفر ) 200آماری این مطالعه  نمونه :هاروش

 گردآوری منظور به. کردندجلسه در هفته بطور منظم ورزش می 3که  می باشد،لازم به ذکراست که گروه ورزشکار شامل افرادی 

 سرسختی شادکامی آکسفورد، پرسشنامۀ سهشامل  موجود شدۀ سنجی روایی هایپرسشنامه از موضوع با مرتبط اطلاعات

 چون توصیفی آمار روش دواز  نیز جهت تجزیه و تحلیل داده ها. استفاده شد آرنت خواهیاهواز و مقیاس هیجان روانشناختی

کمترین و بیشترین نمرات و از آمار استنباطی چون تحلیل واریانس چند متغییری یا  معیار انحراف میانگین، هایشاخص

MANOVA  .نرم افزار از کار این انجامبرای استفاده شد SPSS  استفاده شد. 26نسخه 

بین افراد  (،332/0)و سرسختی (124/0)، شادکامی(138/0)داری در هیجان خواهیینتایج این مطالعه تفاوت معن یافته ها:

ورزشکار و غیر ورزشکار را نشان داد. با بررسی میانگین نمرات هیجان خواهی، شادکامی و سرسختی افراد ورزشکار و غیر 

 داری وجود دارد.به حسی تفاوت معنی، شدت تجردهد بین این دو گروه به لحاظ میل به تازگیورزشکار نتایج نشان می

مواجهه مداوم با چالش ها ، رقابت ها و تجربه های تنش زا در محیط های رزشکار بدلیل افراد وبه نظر میرسد  :نتیجه گیری

سطح  برخوردارند در نتیجه با انجام فعالیت بدنی شناختی و شادکامیروانخواهی، سرسختی هیجان از بالاتریسطح از ورزشی 

  .یابدافراد بهبود می این سلامت روان

 ورزشکار غیر ورزشکار، روانشناختی، سرسختی خواهی، هیجان شادکامی، کلمات کلیدی:
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Abstract 

Background and purpose: Research shows that sensation seeking and hardiness can be 

associated with increased happiness as personality traits, because people with these traits are 

more likely to face challenges and new experiences, which leads to a sense of meaning and 

satisfaction with life. The aim of the present study was to compare sensation seeking, 

happiness, and psychological hardiness in male athletes and non-athletes. 

Materials and methods: The statistical sample of this study is 200 people (100 athletes and 

100 non-athletes), with an age range of 20-30 years. It should be noted that the athlete group 

includes people who regularly exercised 3 sessions per week. In order to collect information 

related to the subject, existing validated questionnaires were used, including three Oxford 

Happiness Questionnaires, Ahvaz Psychological Hardiness, and Arendt Sensation Seeking 

Scale. Two descriptive statistical methods were used to analyze the data, such as mean indices, 

standard deviation of the lowest and highest scores, and inferential statistics such as 

multivariate analysis of variance or MANOVA. SPSS version 26 was used to do this. 

Results: The results of this study showed a significant difference in sensation seeking (0.138), 

happiness (0.124), and hardiness (0.332) between athletes and non-athletes. By examining the 

scores of sensation seeking, happiness, and hardiness of athletes and non-athletes, the results 

show that there is a significant difference between these two groups in terms of desire for 

novelty and intensity of sensory experience. 

Conclusion: It seems that athletes have a higher level of excitement seeking, psychological 

toughness, and happiness due to their constant exposure to challenges, competitions, and 

stressful experiences in sports environments. As a result, their mental health improves with 

physical activity. 
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 مقدمه

تحرک، منجر های بدنی ناشی از سبک زندگی کمامروزی، گسترش زندگی ماشینی و کاهش چشمگیر فعالیتدر جوامع مدرن 

( این روند 2022که سازمان جهانی بهداشت )طوریبه افزایش احساس انزوا، اضطراب و افسردگی در میان افراد شده است، به

تنها به بهبود وضعیت جسمانی انسان  ورزش نه .رده استرا یکی از عوامل تهدیدکننده سلامت روان در قرن حاضر معرفی ک

های ورزشی بر روحیه و نماید. تأثیرات مثبت فعالیتکند، بلکه نقشی اساسی در حفظ و ارتقای سلامت روان ایفا میکمک می

از کاهش استرس، اضطراب و افسردگی گرفته تا افزایش احساس شادی، آرامش و  ت ذهنی بسیار گسترده و متنوع استسلام

عنوان یک راهکار طبیعی و مؤثر برای ارتقای کیفیت زندگی تلقی شود. افزون  توانایی مقابله با افکار منفی. ورزش همچون به

های تیابی به اهداف ورزشی و بهبود توانایینفس وجود دارد؛ زیرا دسبر این، ارتباط مستقیمی میان ورزش و افزایش اعتمادبه

 .کندجسمی، احساس موفقیت و پیشرفت را در فرد تقویت می

ید، های جدهای شخصیتی است که به تمایل فرد برای تجربه موقعیتیکی از ویژگی (Sensation Seeking) خواهیهیجان

مشتاقانه در پاسخ به  ی برای شروع یک فعالیتثخواهی نوعی تمایل اری، هیجانبه عبارت .دآمیز اشاره دارشدید و تحریک

های متفاوت، تازه، پیچیده و نیز تجارب ای است که با نیاز به احساسخواهی ویژگیهیجاندر نتیجه   جدید است. هایمحرک

فردی که زیاد .  (Franken, 1998)شودمتفاوت و اشتیاق برای پذیرش خطرات جسمی و اجتماعی این تجارب تعریف می

شود و همواره به دنبال آن است که دهد، از کارهای یکنواخت خسته میخواه است، تحریک مغزی مداوم را ترجیح میهیجان

خواهی به مقدار تغییر و تنوعبطور کلی، ساختار هیجان از طریق تجارب مهیج، انگیختگی خود را به سطح بالاتری برساند.

های خود را دهند که فعالیتخواهان ترجیح میهیجان در نتیجهشود که دستگاه عصبی مرکزی فرد نیاز دارد، ی مربوط می

های تلویزیون را عوض کنند، مواد مخدر مصرفی خود را تغییر دهند، دوستان و شرکای جنسی خود پیوسته تغییر دهند، کانال

مانند است  یابعاد متفاوت یدارا یخواه جانیهدر نتیجه . (2001ریو و همکاران، ) اردی از این قبیلرا عوض کنند و مو

های نوروترانسمیتر مغز، هایی در سیستمخواهی با تفاوتهیجان و ملال. یکنواختیبه  تیحساس ،ییزدا یبازدار ،ییماجراجو

 ventralو  nucleus accumbens مانند  اینواحی ویژهبه –دوپامین در مدار پاداش مغز  .ویژه دوپامین، در ارتباط استبه

tegmental area –  دهد. افراد با فعالیت بالاتر در های جدید یا خطرناک را افزایش میشود و لذت ناشی از تجربهآزاد می

اند که برخی مطالعات ژنتیکی نشان داده .( (Kutlu, 2021 گردندانگیز میهای هیجاناین مسیرها، بیشتر به دنبال محرک

خواهی ارتباط دارند. افراد (، با سطح هیجان4گیرنده دوپامین نوع  ( DRD4ویژه های دوپامین، بههای مربوط به گیرندهژن

همکاران )به زاکرمن و  (. (Munafò, 2008خواهانه دارندبیشتر تمایل به تجربه رفتارهای هیجان DRD4 -7R دارای ژن

و  یانضباط یب ،یپرخاشگر ،یضد اجتماع یو رفتارها کارانهتیجنا لاتیبا تما خواهی جانیه نی( ب1384 ،ینقل از ابوالقاسم

تواند نقش مهمی در خواهی میهیجان از سویی  (.1384 ،ابوالقاسمی) اند بدست آورده یارتباط مثبت و معنادار یتکانشگر

 سهیپسران در مقابراساس نتایج تحقیقات   (.(Sandseter et al. 2024ندکایفا  افراد های بدنیانتخاب و مشارکت در فعالیت

به شرکت در  یشتریب لیپسران تما، همچنین سال 13تا  9 نیدر سن ژهیودارند، به یخواهجانیدر ه یبا دختران نمرات بالاتر

تواند نقش محافظتی ورزش میبراساس مطالعات انجام شده دهند. مینشان  زیبرانگچالش یکیزیف یهاتیپرخطر و فعال یهایباز



 Jochimek)ددهنآوری بالاتری نشان میویژه در نوجوانان ورزشکار که تابخواهی ایفا کند، بهدر برابر اثرات منفی هیجان

2023et al. )..  

انگیزه و خلاقیت عمل کند و هم باتواند هم به عنوان منبع خواهی یک ویژگی چندوجهی است که میدر مجموع، هیجان

تواند به توسعه راهکارهای تر از این ویژگی و عوامل مؤثر بر آن میدرک دقیق  .رفتارهای پرخطر و پیامدهای منفی همراه باشد

به   20161چیت ساز و همکاران، در همین راستا  .ری از رفتارهای پرخطر کمک کندمؤثر برای ارتقای سلامت روان و پیشگی

زشکار پرداختند. یافته ها نشان داد که ورزشکاران دارای مقادیر ورزشکار و غیرور دخترانبررسی و مقایسه هیجانخواهی در بین 

و نشاط به عنوان  یادکاماز سویی ش (. 2016, زادهسازتیچ)توجه بالاتری از هیجان خواهی درون فردی و بین فردی بودندقابل 

 تیفیفرد از ک یابیبه قضاوت و ارز یهمواره مورد توجه قرار گرفته است. شادکام ،انسان یروان یاساس یازهایاز ن یکی

 یهاجانیه ریاست که تحت تأث یحالت درون کیبلکه  شود،ینم لیبه فرد تحم رونیاز ب یابیارز نیدارد و ا یبستگ اشیزندگ

 های ارائه شده پیرامون شادی، الگوی شلدون ودر الگوها و نظریه (.Ryff and Singer 2008) ردیگیمثبت شکل م

در توصیف شادکامی سه مؤلفه کلیدی را مطرح نموده اند. اولین مؤلفه نقطه  شروع ثابت است که به ( 2004)2لیمبومیرسک

به بیان دیگر، این عامل بیانگر سطح شادی، در زمان صفر بودن دیگر عوامل می باشد. .آمادگی های ژنتیکی و ارثی اشاره دارد 

سن، وضعیت تأهل، وضعیت استقلال و درآمد، تسهیلات، امکانات  در برگیرنده ی متغیرهای جمعیت شناختی مانند دومین مؤلفه

.  ((Sheldon, 2006و بافت خانه و خانواده و مذهب می باشد و از این نظر نسبت به عامل اول از ثبات کمتری برخوردار است

دارد و در برگیرنده است که اشاره به فرآیندهای تلاش مدار و هدفمند زندگی فرد 3آخرین و سومین مؤلفه کنش های عمدی

ی جنبه های شناختی )مانند داشتن نگرش های مثبت و کمال گرا(، رفتاری )مانند ابراز علاقه به دیگران و ورزش کردن( و 

 .باشد. از این رو، این عامل قابل تغییر استخواست های ارادی )مانند تعیین و دنبال کردن هدف های شخصی معنی دار( می

های مهم سلامت روان، تحت تأثیر عوامل گوناگون از جمله فعالیت بدنی قرار دارد. شواهد ی از مؤلفهعنوان یکشادکامی به

وخو، افزایش انرژی روانی، کاهش علائم افسردگی و اضطراب، و ارتقای  دهند که ورزش منظم با بهبود خلقپژوهشی نشان می

نگر مانند های مثبتدنی همچنین با افزایش ترشح هورمونشود. فعالیت بکیفیت زندگی، موجب افزایش احساس شادکامی می

فعالیت بدنی موجب همچنین سازد. اندورفین و دوپامین، زمینه را برای تجربه احساسات مثبت و رضایت از زندگی فراهم می

 .از افسردگی داردشود که نقش مهمی در بهبود خلق و جلوگیری ساز سروتونین( در مغز میافزایش دسترسی به تریپتوفان )پیش

یکی دیگر از دلایل اثربخشی نقش فعالیت  بهبود پاسخ فیزیولوژیک بدن به فشارهای روانی  وهای استرس کاهش سطح هورمون

 بدنی بر احساس شادکامی در افراد است. 

به رشد و  کمک  BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor) سطح فعالیت بدنی میتواند از طریق افزایش

تواند وهی میعلاوه بر این، ورزش گر (.(Ren and Xiao 2023کند را ایفا و اثرات ضدافسردگی ی عصبیهاپایداری نورون

تنها ابزاری برای بهبود  نه فعالیت بدنیتقویت تعاملات اجتماعی، حس تعلق و خودارزشی را نیز افزایش دهد. در مجموع، با 

 (.  (Buecker et al. 2021 فردی است شناختی و شادکامیسلامت جسمی، بلکه راهکاری مؤثر برای ارتقای بهزیستی روان

                                                           
1 Aouani et al.  

2Sheldon & Lymbomirsky.  
3 intentional activities.- 



. پرداختند دزفول شهر ورزشکار غیر و ورزشکار در شادکامی مقایسه بررسی به (،2020)همکاران و فارسانیدر همین راستا 

 .( 2020, یفارسان) دارد شادکامی بر مطلوبی اثرات مستمر، بدنی فعالیت انجام که داد نشان ها یافته

ای اشاره دارد که افراد در مواجهه با شناختی به عنوان یک ویژگی شخصیتی نسبتاً پایدار، به شیوهسرسختی روان

 Maddiدهندعنوان فرصت رشد، واکنش نشان میها بهرویدادهای دشوار زندگی، با احساس تعهد، کنترل و درک چالش

شناختی های روانتواند نقش مهمی در ارتقاء ویژگیفعالیت بدنی نه تنها بر سلامت جسمی تأثیر مثبت دارد، بلکه می (.(2006

های هوازی و اند که شرکت در تمرینات ورزشی منظم، به ویژه فعالیتهای اخیر نشان دادهنظیر سرسختی ایفا کند. پژوهش

تواند گروهی، می

شناختی را افزایش دهد. این تأثیر از طریق بهبود احساس کنترل، افزایش خودکارآمدی، و تقویت توانایی روانسطوح سرسختی 

های قابل کنترل، هایی برای مواجهه با چالشگیرد. فعالیت بدنی با فراهم کردن فرصتها صورت میمقابله با استرس و ناکامی

هایی برای رشد ها به عنوان فرصتها در پیش بگیرند و از آنبه دشواریتری نسبت های مثبتکند نگرشبه افراد کمک می

شناختی سرسختی روانآوری واخله مؤثر برای تقویت تابتواند یک مدها حاکی از آن است که ورزش میاستفاده کنند. این یافته

  (Nezhad and Besharat 2010).های مختلف جمعیتی باشددر گروه

 روش کار:

از میان این  .تشکیل دادند دسترس در کار شهر بهبهانشتمامی مردان ورزشکار و غیرورز از متشکلاین مطالعه  آماری جامعۀ

نفر( در نظر گرفته  100نفر( و مردان غیر ئرزشکار ) 100دو گروه شامل مردان ورزشکار ) درنمونه آماری پژوهش  جامعه آماری

نفر( به روش غیرتصادفی 100نفر( و غیرورزشکار ) 100نفر بود که به دو گروه ورزشکار ) 200نمونه آماری  در مجموع .شد

شادکامی ) شدۀ سنجی روایی هایپرسشنامه از موضوع با مرتبط اطلاعات گردآوری منظور به شد.از جامعه پژوهش انتخاب 

 پرسشنامه شادکامی آکسفورد .شد استفاده مؤلفه هر برای ( آرنت خواهیاهواز و مقیاس هیجان روانشناختی سرسختی آکسفورد،

این پرسشنامه  و میزان شادکامی فردی را می سنجد. براساس طیف چهار درجه ای نمره گذاری می شود کهاست  گویه 29دارای 

 ضریب مولفه درجه عاطفه مثبت، میانگین سطح رضایت در طول یک دوره و نداشتن احساس منفی می باشد. 3شادکامی شامل 

 مقیاس دو خرده شامل و دارد گویه 20آرنت دارایهیجان خواهی  مقیاس .است شده ذکر91/0 پرسشنامه این کرونباخ آلفای

، 14، 12، 10، 8، 6، 4، 2. گویه های مربوط به این دو خرده مقیاس عبارتند از: باشد می حسی تجربه شدت و تازگی به میل

ی باشد. م 19، 17، 15، 13، 11، 9، 7، 5، 3، 1گویه های مربوط به میل به تازگی و گویه های مربوط به شدت:  20، 18، 16

 بدست 65/0 آن کرونباخ آلفای ضریب. است زیاد( = خیلی4  تا = هرگز1) لیکرت اساس مقیاس بر آزمون گزاری نمره شیوه

 ماده 27 با خودگزارشی ایپرسشنامه مقیاس یک اهواز سرسختی روانشناختی پرسشنامه (.1384 نریمانی، و )ابوالقاسمی آمد

 انتخاب را اوقات تر بیش و اوقات گاهی ندرت، به هرگز، گزینۀ چهار از یکی ماده هر در که است موظف است. آزمودنی

 دارای که 21 و17 ،13 ،10 ،7 ،6 گویه های جز به گیرد،می تعلق 3 ،2 ،1 ،0مقادیر ترتیب به هاگزینه این از یک هر به .نماید

 ضرایب ،(1377) همکاران و (. کیامرثیet al. 2005 نریمانی)شوندمی نمره گذاری معکوس شیوۀ به و بوده منفی عاملی بار

با  در این کارپژوهشی .کردند محاسبه 76% و 84% ترتیب به کرونباخ آلفای و بازآزمایی روش دو به را پرسشنامه این پایایی

و..... پرسشنامه هایی توزیع ادارات  و باشگاههای مردانه و مکانهای عمومی همچون مساجد، هییت ها، دانشگاهها مراجعه به



رسش نامه ها در اختیار آن ها، پس از مشخص شدن آزمودنی ها و توضیح در مورد اهمیت پژوهش حاضر، با قرار دادن پ شد.

 به پاسخ دهی نحوه پژوهش، اهداف ها پیرامون ارائه پرسشنامه از قبل که است به ذکر جمع آوری اطلاعات آغاز گردید. لازم

 از ارائه و پس پژوهشگر توضیحاتی توسط فردی، ذکر مشخصات به عدم نیاز همچنین و لزوم همکاری صادقانه پرسشنامه ها،

شد. همچنین سعی بر آن بود که پرسشنامه ها چک شده و از تحویل گرفتن  داده آزمودنی ها قرار اختیار در پرسشنامه هاآن 

پرسشنامه های ناقص و بدون جواب خودداری شود، و در صورت مواردی از این دست، پس از رفع ابهام، از آزمودنی ها 

 و تجزیه های حاصل، مورد داده شده و جمع آوری ها . سپس پرسشنامهخواسته شد که پرسشنامه ها را تکمیل و تحویل دهند

معیار کمترین و بیشترین نمرات و از آمار  انحراف میانگین، شاخص های چون توصیفی آمار روش دو. گرفتند قرار تحلیل

استفاده شد. MANOVAاستنباطی چون تحلیل واریانس چند متغییری یا 

 

  یافته های توصیفی

 به تفکیک گروه  هیجان خواهی : توصیف آماری نمرات 1جدول 

 مردان ورزشکار  مردان غیر ورزشکار  

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین متغیر

83/17 میل به تازگی   106/5  50/22  249/4  

17/23 شدت تجربه حسی   780/6  17/26  343/5  

44/72 هیجان خواهی  ینمره کل  094/11  10/87  427/12  

 

مردان و ابعاد آن به تفکیک برای هیجان خواهی آمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار نمرات  1در جدول 

مردان نمرات هیجان خواهی  یانگینمشود ه شده است. همانطور که مشاهده مینشان داد مردان ورزشکارو غیرورزشکار 

 بالاتر است. مردان غیر ورزشکار نسبت به ورزشکار 

 

 به تفکیک گروهشادکامی : توصیف آماری نمرات 2جدول 

 مردان ورزشکار  مردان غیر ورزشکار  

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین متغیر

03/22 عاطفه مثبت  163/5  10/25  475/4  

محدودیت نقش ناشی از سلامت 

 فیزیکی

87/23  157/7  70/27  421/8  

60/19 نداشتن احساس منفی   539/3  53/21  066/4  

39/101 شادکامی ینمره کل  248/11  32/120  812/13  

 



مردان غیر ورزشکار و ابعاد آن به تفکیک برای شادکامی آمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار نمرات  2در جدول 

نسبت به نمرات شادکامی مردان ورزشکار   یانگینمنشان داده شده است. همانطور که مشاهده می شود  مردان ورزشکار و 

 بالاتر است. ورزشکار  غیر مردان 

 به تفکیک گروه سرسختی روانشناختی  نمرات  یآمار یفتوص: 3جدول 

 مردان ورزشکار  مردان غیر ورزشکار  

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین متغیر

87/25 سرسختی روانشناختی  مثبت  112/6  
 

83/31  052/5  

40/23 منفیسرسختی روانشناختی    702/4  92/20  630/3  

27/49 سرسختی روانشناختی  ینمره کل  704/9  75/52  026/10  

 

 

مردان غیر به تفکیک برای سرسختی روانشناختی  آمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار نمرات  3در جدول 

 نمرات سرسختی روانشناختی  مثبت یانگینمنشان داده شده است. همانطور که مشاهده می شود  ورزشکار  و مردان ورزشکار 

مردان غیر ی سرسختی روانشناختی  منفاست و در مقابل میانگین نمرات مردان ورزشکار  نسبت به مردان غیر ورزشکار  بالاتر 

 بالاتر است.  یدهمردان ورزشکار  دت به نسبورزشکار  

روانشناختی   روانشناختی سرسختی و خواهی، شادکامی : نتایج تحلیل واریانس چند متغیری برای مقایسه هیجان4جدول 

  مردان ورزشکار و مردان غیر ورزشکار  

 اندازه اثر سطح معناداری  درجه آزادی خطا درجه آزادی اثر F مقادیر آزمونها اثر

502/0 اثر پیلایی گروه  475/10   3 197 001/0  451/0  

لامبدای 

 ویلکز

512/0  475/10  3 197 001/0  451/0  

511/0 اثر هتلینگ  475/10  3 197 001/0  451/0  

بزرگترین 

 ریشه روی

512/0  475/10  3 197 001/0  451/0  

 

مربوطه یعنی اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ  گردد سطح معنی داری هر چهار آمارۀ چند متغیریهمانطور که مشاهده می

گردد که بین (. بدین ترتیب فرض صفر آماری رد و مشخص می>01/0pاست ) 01/0و بزرگترین ریشه روی، کوچکتر از 

تفاوت معناداری وجود  هیجان خواهی ،شادکامی و سرسختی روانشناختی در مردان ورزشکار و مردان غیر ورزشکار نمرات

 ارد. د

شادکامی و سرسختی روانشناختی در مردان ورزشکار و  هیجان خواهی،: آزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسه 5جدول 

 مردان غیرورزشکار



مجموع  منبع متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 اندازه اثر

 هیجان خواهی
458/296 بین گروهی  1 017/1214  506/299  001/0   114/0  

633/1102 درون گروهی  199 442/120   001/0  

 شادکامی
817/250 بین گروهی  1  817/1541  815/301  001/0  154/0  

367/1156 درون گروهی  199  644/125     

سرسختی 

 روانشناختی 

600/255 بین گروهی  1 600/2010  16/302  001/0  180/0  

333/1510  درون گروهی  199  644/122     

 

شادکامی و سرسختی روانشناختی در مردان  هیجان خواهی، نتایج آزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسه 5در جدول 

بدست آمده، برای  Fمقدار  ،4نشان داده شده است. با توجه به نتایج ارائه شده در جدول  ورزشکار و مردان غیر ورزشکار

مقایسه و  (. از این رو فرضیه پژوهش مبنی بر وجود تفاوت P<01/0باشد )دار میمعنی 01/0در سطح آلفای  تمامی متغیرها

گیرد. با مقایسه مورد تایید قرار می شادکامی و سرسختی روانشناختی در مردان ورزشکار و غیر ورزشکار هیجان خواهی،

مردان در هیجان خواهی ،شادکامی و سرسختی روانشناختی شود که میانگین نمرات مشاهده میمیانگین نمرات دو گروه 

هیجان خواهی مردان غیر فرضیه پژوهش مبنی بر وجود تفاوت بین اولین  است.مردان غیر ورزشکار از بیشتر  ورزشکار 

مطالعه  2011همکاران  صمدزاده وهمسو با نتایج این تحقیق  .گیردمورد تایید قرار میشهر بهبهان و مردان ورزشکار ورزشکار 

انجام دادند. "ای، آماتور و غیرورزشکارانسلامت روان در ورزشکاران حرفه ونفس عزت ،خواهی مقایسه هیجانای با عنوان 

انگیز های هیجانجستجوی تجربهبیشتری به  ر،تمایلای و آماتودر سطوح حرفهویژه ورزشکاران، بهها نشان داد نمطالعه آ نتایج

. (Samadzadeh, 2011) ها ایفا کندهای ورزشی و عملکرد آنتواند نقش مهمی در انتخاب فعالیتاین ویژگی می .دارند

نوردی، پاراگلایدینگ هایی مانند اسنوبورد، صخرهخواهی بالا اغلب جذب ورزشاند که افراد با هیجانمطالعات متعدد نشان داده

  های شدید تلقی شوند. توانند به عنوان راهی برای ارضای تمایل به تحریکاین رفتارها می. شوندهای رزمی میرزشیا و

تواند از های بدنی منظم مانند دویدن یا تمرینات هوازی، میاند که شرکت در فعالیتهایی نیز نشان دادهاز سوی دیگر، پژوهش

خواهی افراطی را کاهش داده و درنتیجه از بروز نفرین، سطح هیجانهای عصبی مانند دوپامین و نوراپیدهندهطریق تعدیل انتقال

تواند هم در افزایش و هم در کاهش فعالیت بدنی، بسته به نوع و شدت آن، میدر نتیجه  .کندرفتارهای پرخطر جلوگیری 

تواند در طراحی مداخلات پیشگیرانه برای جوانان و افراد دارای خواهی تأثیرگذار باشد. شناخت این رابطه میهای هیجانجلوه

 میزان هیجان خواهیهای فردی در اند که تفاوتشناسی رفتاری نشان دادهتحقیقات در حوزه عصب .تمایلات پرخطر مفید باشد

به بررسی تأثیر تمرینات تناوبی  2023در همین راستا تیلر و همکاران،  .تا حد زیادی با عملکرد سیستم دوپامین مغز مرتبط است

نشان داد مطالعه آنها  خواهی پرداخت. نتایج رهای مرتبط با هیجاندهی دوپامین در مغز و رفتابر سیگنال (HIIT) با شدت بالا

 Nucleus) در نواحی مغزی مانند هسته شل هسته دَم (D2R) دوپامین 2های نوع تواند با افزایش گیرندهمی HIIT که

(Accumbens Shellوکاهش تمایل به رفتارهای پرخطر  دهی دوپامین را تعدیل کند. این تغییرات ممکن است به، سیگنال

به بررسی ارتباط فعالیت  مطالعه ای  همچنین (.Tyler, 2023)خواهی کمک کندآوری هیجانی مرتبط با هیجانافزایش تاب

های جنوبی اسپانیا پرداخته دانشجوی دانشگاه 1095شناختی، هوش هیجانی و پریشانی روانی در میان بدنی با سرسختی روان

شناختی عنوان یک عامل مؤثر در تقویت سرسختی روانتواند بهکنند که فعالیت بدنی منظم میها تأکید میاین یافته نتایج .است



با در همین زمینه مطالعه دیگری که  .( San Román-Mata, 2020)و بهبود سلامت روانی در میان دانشجویان عمل کند

 شناختیگری سرسختی روان، به بررسی نقش میانجی(MASEM) الیزسازی معادلات ساختاری متاآناستفاده از مدل

(resilience)  در رابطه بین فعالیت بدنی (PA) مطالعه با مجموع  15های نتایج تحلیل داده .و سلامت روان پرداخته است

های مثبت سلامت روان )مانند رضایت از زندگی و شادکامی( ارتباط فعالیت بدنی با شاخص ،کننده نشان دادشرکت 17043

شناختی علاوه بر این، سرسختی روان .های منفی سلامت روان )مانند افسردگی و اضطراب( ارتباط منفی داردمثبت و با شاخص

شناختی، تواند از طریق افزایش سرسختی روانیت بدنی میطور خاص، فعالبه. کندگری میطور معناداری در این رابطه میانجیبه

 .( Lin, 2024)به بهبود سلامت روان و کاهش علائم منفی آن کمک کند

شادکامی مردان غیرورزشکار شهر بهبهان و پژوهش مبنی بر وجود تفاوت بین  دیگر فرضیهبا توجه به ننتایج مطالعه حاضر 

ه سطح شادکامی بین افراد ورزشکار به مقایس 2011یعقوبی و همکاران، در همین راستا گیرد. مورد تایید قرار میمردان ورزشکار 

ادکامی ایفا تواند نقش مهمی در افزایش سطح شیم فعالیت بدنی منظم نتایج مطالعه آنان نشان داد  و غیر ورزشکار پرداختند.

رسد ورزش نه تنها به سلامت جسمانی بلکه به بهبود وضعیت روانی و افزایش احساس رضایت از زندگی نیز کند. به نظر می

(. تمرینات بدنی از چندین مسیر در اصلاح خلق و خو تاثیر دارند. یکی از آنها افزایش  2011, یعقوبی دیحم) کندکمک می

 .کنندوخو و کاهش استرس ایفا میاندورفین، نقش مهمی در تنظیم خلق-β ویژهبه ها، اندورفینترشح میزان آندروفین است. 

های شوند و از طریق مکانیسماین پپتیدهای طبیعی در پاسخ به استرس یا درد توسط هیپوتالاموس و غده هیپوفیز ترشح می

 . گذارندوخو تأثیر می مختلفی بر بهبود خلق

اندورفین با اتصال به این بتا  .است (μ-opioid receptors) های اوپیوئیدیاتصال به گیرنده یکی از مسیرهای آندروفین

کند و احساس آرامش و سرخوشی ایجاد های درد را مهار میها در سیستم عصبی مرکزی و محیطی، انتقال سیگنالگیرنده

 نافزایش دوپامی جبوم  (GABA)که یک نوروترنسمیتر مهاری است   مهار گاباآندروفین همچنین از طریق  .نمایدمی

ها در ترشح اندورفین. وخو را بهبود بخشدتواند خلقشود. دوپامین با احساس لذت و پاداش مرتبط است و افزایش آن میمی

 (,Pilozziشودمی نیز آستانه تحمل درد و کاهش احساس استرسهای بدنی، مانند ورزش، باعث افزایش پاسخ به فعالیت

نیز مشاهده  .در کنار این تغییرات کاهش سطح هورمون کورتیزول. دکننوخو کمک می به بهبود کلی خلق. این اثرات  2020)

هایی است که فعالیت بدنی یکی از مسیر (HPA)  آدرنال-هیپوفیز -تنظیم محور هیپوتالاموسدهند مطالعات نشان می. می شود

کنند، افرادی که به طور منظم ورزش می دهند،مینشان  همچنین مطالعاتشود. با کنترل آن کمک به تنظیم و مواجه با استرس 

 تواند به کاهش ترشح کورتیزول در مواجهه با استرس منجر شودزا دارند که این امر میپذیری کمتری به عوامل استرسواکنش

Gerber)،.(2020

سروتونین یک  د.شوهای عصبی از جمله سروتونین میهای هوازی و مقاومتی منجر به افزایش ترشح ناقلورزش از سویی

سطوح بالاتر  .(Zimmer, 2016) که با احساس شادی، آرامش و رضایت در ارتباط است است ای شیمیایی در مغزماده

های فیزیولوژیکی این اب و افزایش احساس شادکامی مرتبط است. مکانیسمسروتونین در مغز با کاهش علائم افسردگی، اضطر

های استرس مانند ساز سروتونین(، بهبود جریان خون مغزی و کاهش سطوح هورمونتأثیر شامل افزایش سنتز تریپتوفان )پیش

در  مغز است که آمیگدالاهیپوکامپ و اثر گذاری سروتونین مربوط به بخش  مسیرهای .(Young, 2007د)باشکورتیزول می

سروتونین  .شودپردازش حافظه عاطفی و اضطراب نقش دارند. سطح بالای سروتونین باعث کاهش پاسخ آمیگدالا به تهدیدها می



نقش مهمی HT1A -5  :وخوهای مهم در خلقشود، اثرات متفاوتی دارد. گیرندههایی که به آن متصل میبر اساس نوع گیرنده

کاهش  سروتونین همچنین با .شودب و افسردگی دارد. تحریک این گیرنده منجر به اثرات ضدافسردگی میدر مهار اضطرا

کند. ، به کاهش استرس مزمن و بهبود خلق کمک میHPA های استرس مثل کورتیزول از طریق مهار محورترشح هورمون

سروتونین با از سویی  .شودکنترل بهتر هیجانات میکاهش فعالیت این محور در پاسخ به سروتونین باعث احساس آرامش و 

ها را افزایش دهد و تواند انگیزه، انرژی و لذت از فعالیتنفرین در سیستم پاداش مغز، میمدولاسیون فعالیت دوپامین و نوراپی

شود. این فرآیند کامپ میهای جدید( در هیپوسروتونین باعث افزایش نورواندوژنز )تولید نورون .در نتیجه خلق را بهبود بخشد

برند، که سطح سروتونین را بالا می SSRI پذیری شناختی و خلق بهتر مرتبط است. مصرف داروهایبا بهبود حافظه، انعطاف

 .کننداین روند را تحریک می

که میانگین نمرات شود سومین فاکتور مورد مطالعه در این تحقیق سرسختی است. با مقایسه میانگین نمرات دو گروه مشاهده می

سرسختی روانشناختی  است و میانگین نمرات مردان غیرورزشکار بیشتر از  مردان ورزشکار در  سرسختی روانشناختی مثبت

به مطالعه  2020،رمضانی و همکاران همسو با این مطالعه .دیده استمردان ورزشکار بیشتر از مردان غیر ورزشکار  ی در منف

پرداختند. نتایج آنها  آوری و سرسختی روانی در افراد ورزشکار و غیر ورزشکارسلامت روانی، تابمقایسه ای تحت عنوان 

آوری و سرسختی روانی دو گروه ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معنادار وجود دارد. بر بین سلامت روانی، تابنشان داد 

مهرپرور  .(2020, یرمضان)انی بالاتری برخوردار بودندآوری و سرسختی رواین اساس افراد ورزشکار از سلامت روانی، تاب

پرداختند. شناختی در میان دانشجویان ورزشکار و غیرورزشکار بررسی و مقایسه سطح سرسختی رواننیز به  2012و همکاران، 

ه معناداری وجود شناختی رابطبین نوع فعالیت )ورزشکار یا غیرورزشکار( و سطح سرسختی رواننتایج مطالعه آن ها نشان داد 

توانند بهتر با ها بودند و میشناختی نسبت به سایر گروهبر این اساس، شناگران دارای سطح بالاتری از سرسختی روان .دارد

ای با عنوان بررسی و مطالعه 2021(. همچنین شهاتا محمد  وهمکاران،Mehrparvar, 2012)های محیطی مقابله کننداسترس

 انجام دادند.  شناختی و علائم افسردگی در دانشجویان ورزشکار و غیرورزشکارروانسرسختی  مقایسه

شناختی نسبت به دانشجویان ورزشکار دارای میانگین نمرات بالاتری در سرسختی رواننشان داد،  نتایج مطالعه آنها نیز

به بررسی و مقایسه ، 2020اران در همین راستا پرمیاکووا و همک .(Shehata Mohamed, 2021هستند)غیرورزشکاران 

های آن )تعهد، کنترل و چالش( در میان دانشجویان ورزشکار و غیرورزشکار در روسیه شناختی و مؤلفهسطح سرسختی روان

شناختی نسبت به غیرورزشکاران دانشجویان ورزشکار دارای سطح بالاتری از سرسختی روان ،نشان دادآنان  نتایج . پردازدمی

 .(Permiakova, 2020) بودند

رسد که فعالیت بدنی منظم به دلیل تأثیرات های علمی متعدد، به نظر مییافته و از این رو با توجه مکانیسم های مطرح شده

کند، کننده مانند اندورفین و سروتونین، به تقویت سلامت روانی و شادکامی افراد کمک میهای خوشحالمثبت بر ترشح هورمون

برند و سطح کلی رضایت از زندگی و ج میبه طوری که افراد فعال به طور معمول از اضطراب، افسردگی و استرس کمتری رن

 .یابدها به طور قابل توجهی افزایش میشادکامی آن

 

   سپاسگزاری



بدین وسیله نویسندگان، از کلیه شرکت کنندگان شهرستان بهبهان که بعنوان آزمودنی در این تحقیق نهایت همکاری را طی دوره 

  داشتند تشکر می کنند.
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