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 دهیچك

فعال ارزشمند، تاکنون کاربرد محدودی در صنایع غذایی داشته و بیشتر در طب  شکوفه خرما با وجود دارا بودن ترکیبات زیست :مقدمه

ای سودمندی داشته  تواند اثرات فیزیولوژیک و تغذیه دهد که این ماده می سنتی مورد استفاده قرار گرفته است. شواهد علمی اخیر نشان می
اکسیدانی و خاصیت ضد میکروبی عصاره شکوفه  ، فعالیت آنتیتغذیه ایهای  این پژوهش با هدف بررسی ویژگی باشد. بر همین اساس،

 .خرما انجام شد

 (HPLC) ها با کروماتوگرافی مایع با کارایی بالا ترکیب مواد معدنی با استفاده از روش جذب اتمی و پروفایل اسیدآمینه :ها مواد و روش

 721و  11، 21های  تیمار مختلف شامل زمان ۹درصد در  11ای و حلال اتانول  ها با کمک اولتراسوند پره عصاره تعیین گردید. استخراج
–، محتوای فنولی کل با روش فولینABTS ها به روش اکسیدانی عصاره وات انجام شد. فعالیت آنتی 011و  201، ۰1های  دقیقه و توان

 .گردید ارزیابی سالمونلا و کلی اشریشیا ،اورئوس استافیلوکوکوس برابر در آگار چاهک شارانت روش به میکروبی ضد خاصیت و سیوکالتو

ترین شرایط از نظر حفظ خواص  درصد( حاصل شد، اما بهینه ۶۳.6دقیقه ) 721وات و زمان  011بیشترین بازده استخراج در توان  :ها يافته

 اکسیدانی و بیشترین میزان ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی را نشان داد بالاترین فعالیت آنتیدقیقه بود که  11وات و  201فعال، تیمار  زیست
(p<0.05) .در میان عناصر معدنی، پتاسیم بیشترین (4401.7 mg/kg) و منگنز کمترین (262.5 mg/kg)  مقدار را دارا بود. از میان

های ضد میکروبی  غلظت را داشتند. آزمون (g/kg 6.49) و والین کمترین (g/kg 105.56) اسیدهای آمینه نیز گلوتامیک اسید بیشترین
 .های هدف نبودند داری بر روی باکتری دهنده اثر معنی نشان

ها و فلاونوئیدها  ویژه فنول فعال به به طور کلی، شکوفه خرما منبعی غنی از مواد معدنی، اسیدهای آمینه و ترکیبات زیست :گیری نتیجه

اکسیدانی مورد توجه قرار گیرد. با این حال، اثربخشی ضد میکروبی آن در این  عنوان یک منبع طبیعی با خاصیت آنتی د بهتوان است و می
 .شود میهای تکمیلی توصیه  تر استخراج و آزمون های پیشرفته ها و تکنیک مطالعه محدود بود و برای تأیید این قابلیت، استفاده از روش

 

 اولتراسوند، ترکیبات فنولیک، خواص آنتی اکسیدانی، شکوفه خرما کلیدی:های  واژه

 
 email: m-honarvar@hotmail.com                                                                                                             مکاتبات مسئول سندهینو *
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 مقدمه
 سانان، نخل تیره از ((.Phoeni dactylifera L خرما نخل

 Shah) دوپایه و دوگان، لپه تک، ساله چند گیاهی

hosseini et al., 2017) خانواده به متعلق و Arecaceae 
 قرارای  جداگانه درختان روی آن ماده نرو یها گل که است
 در قرآن کههایی  اشاره .(Daoud et al., 2019) دارد

 اهمیت دهنده نشان دارد خرما جمله از اهانیگ با رابطه
 است. یماریب و سلامت در آن مفید اثرات و هیتغذ

 مختلف علوم در ریاخهای  سال در که یشگرفهای  شرفتیپ
 خلقت رموز یبرخ از پرده است، شده تجربی علوم ژهیو به

 باتیترک ییشناسا ها، شرفتیپ نیا از یکی. است برداشته
 شدن آشکار و خرما نظیر یمغذ گیاهان در موجود مختلف

های  کتاب در .باشد می باتیترک نیا یسمیمتابول یرهایمس
 مرتبه هفت ابتدا، از را خرما دنیرس مراحل یرانیا طب

 به کهاند  نموده موسوم ینام به را مرتبه هر و ذکرکرده
 ترش(، سبز )غوره بلح ، خرما( )بهار طلَع از عبارتند بیترت

 به لیما زرد )غوره بسر ترش(، زرد به لیما )غوره خلال
 تازه( دةیرس ی)خرما رطَب نارس(، ی)خرما قَسب ن(،یریش
 متناسب گانه هفت مراتب از کی هر خشک( ی)خرما تَمر و
 استای  ژهیو عملکرد و خواص یدارا خود، عتیطب با

(Mousavi et al., 2014). 
 بصورت بعد به سالگی 71 الی 6 سن از خرما گل
 در تارونه نام به خاصی غلاف داخل در مرکبهای  خوشه
 ماده و نر یها گل و شود می ظاهر تنه و دمبرگها بین زاویه
 کافی میوه تشکیل برای دارند قرار جداگانههای  پایه روی
 در شود انجام انسان توسط مصنوعی بطور افشانی گرده باید
 را گرده دانه آید. می بوجود خوشه 72 الی 1 خرما اصله هر

 گراد سانتی درجه ۶ الی 0 بین دمای با یخچال در میتوان
 و باشد می قایقی و بیضی شکل به تازه گرده کرد. نگهداری

 بر دارد. منفذ خارجی لایه انتهای در و است شیاری تک
 لیپید یا موم مانندای  لایهها  گرده اکثر خارجی لایه روی
 لایه که است شده تشکیل لایه دو از گرده دارد. قرار

 لایه و نازک شیار محل در و بوده کوتین اگزین( ) خارجی
 ضخیم شیارها محل در و بوده نازک نسبتا انتین( ) داخلی

 دو اوقات گاهی نری ها گل  (Tavakoli, 2019).شود می
 هفته یک، هوایی و آب شرایط یا رقم حسب بر ماه سه یا

 (,.Mesnoua et alشوند می بالغ مادهی ها گل از قبل

2018.) 

 پوست کننده نرم پودر عنوان به نر نخل گل شکوفه
 آن گرده، یآور جمع از پس .رود یم کار به دست و صورت

 اسپات. برند می بکار جیتدر به و ختهیرایی  ماسوله در را
 به اگر نامند می تارونه آنرا فارس در که خرما نر خوشه

 کبد و قلب کار تیتقو منظور به شود مصرف تازه صورت
 دندان تیتقو باعث دندان، به آن مالیدن و است مفید بسیار

 (,Hassanzadehکند می یجلوگیر شدن، یچرک از و شد

 خرما دانه و گل وه،یم برگ، ساقه، شه،یر یکل بطور .2012)
 باشند؛ می یدانیاکس یآنت تیخاص و یفنل باتیترک شامل

 در که هستند ها دانیاکس یآنت نیتر مهم از یفنل باتیترک
 لوکوکوسیاستاف لا،یکلبس سودوموناس، یها یباکتر برابر

 ضد نقش لوسیآسپرژ و استرپتوکوک ،یاکلیاشرش اورئوس،
 (Mousavi et al., 2014). دارند یکروبیم

 ضد مقوی نوشیدنی یک تولید برای عربستان منطقه در
 خرما نر شکوفه از دارد نیز اکسیدانی آنتی اثرات که دیابت

(MDPF) شود می استفاده Karra et al., 2020).) این 
 عربستان و مصر در ویژه به خاورمیانه، در معمولاً ماده

 و طبیعی و فعال غذایی مکمل یک عنوان به سعودی
 (,.Mahomoodally et alشود می گرفته نظر در کاربردی

 فعال فلاونوئیدهای توجه قابل محتوای دلیل به .2024)
 فرار غیراشباع چرب اسیدهای ترکیبات وها  فنولیک زیستی،

 التهاب، ضد قوی، میکروب ضد یک عنوان به ماده این
 (,.Xie et alدارد حیاتی نقش تومور ضد و اکسیدانی آنتی

 و خرما شکوفه خواص بررسی پژوهش این از هدف (.2024
 صنعت در آن نمودن جایگزین برای ماده این سنجی امکان

 غذایی مواد نگهدارنده یا و طبیعی افزودی عنوان به غذا
  .باشد می

 های ویژگی شناسایی هدف با پژوهش این در
 توان بررسی و فعال، زیست ترکیبات فیزیکوشیمیایی،

 جامع ای مطالعه خرما شکوفه میکروبی ضد و اکسیدانی آنتی
 روش کارگیری به در تحقیق نوآوری جنبه شد. انجام

 متفاوت تیمارهای با ای( پره )اولتراسوند فراصوت استخراج
 طور به بار نخستین برای که است نهفته زمان و توان

 امکان و شد اعمال خرما شکوفه روی بر سیستماتیک
 بهینه اکسیدانی آنتی فعالیت و بازده با ای عصاره به دستیابی

 درباره نوین های داده ارائه ضمن رویکرد این آورد. فراهم را
 خرما، شکوفه آمینه اسیدهای و معدنی مواد محتوای
 توسعه در را شده شناخته کمتر منبع این از استفاده ظرفیت

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352513425000560#bib34
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352513425000560#bib34
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352513425000560#bib34
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352513425000560#bib56
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352513425000560#bib56
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352513425000560#bib56
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 برجسته طبیعی اکسیدانی آنتی ترکیبات و غذایی محصولات
 .سازد می

 

 ها روش و مواد
 آماده سازی پودر شكوفه خرما 

 در ربی گونه نر نخل درختهای  شکوفه تحقیق این در
 سال خرداد و اردیبهشت و فروردین ماههای بهار فصل
 مقابل در و خریداری چابهار منطقه کشاورزان از 7.۹۹
 پارس میکسر دستگاه با شده، خشک هفته چهار طی آفتاب

 استفاده مورد شیمیایی مواد شدند. بندی بسته و پودر خزر
  شد. تهیه آلمان مرک شرکت از پژوهش این در
 
  خاکسترآماده سازی محلول 

، ساخت -T Controlهای چینی در کوره )مدل  ابتدا بوته
گراد  درجه سانتی ۶11دقیقه در دمای  1.ایران( به مدت 

گذاری انجام گیرد. پس از  قرار داده شدند تا عملیات کوره
گیری  خنک شدن در دسیکاتور، وزن دقیق هر بوته اندازه

در هر  گرم از نمونه پودر شکوفه خرما 7شد. سپس مقدار 
ها ابتدا روی شعله سوزانده شدند و  بوته ریخته شد. نمونه

 ۰گراد به مدت  درجه سانتی ۶۶1سپس در کوره با دمای 
سازی محلول  برای آماده .ساعت خاکسترگیری شدند

 7خاکستر، جهت بررسی مواد معدنی، از اسید کلریدریک 
 ۶استفاده شد. به این منظور، مقدار  (HCl 1N) نرمال
به هر بوته حاوی خاکستر افزوده شد و  HCl لیتر میلی
ساعت در شرایط استاتیک نگهداری  20ها به مدت  نمونه

شدند تا فرآیند انحلال به طور کامل انجام شود. پس از این 
یونیزه به  مرحله، محلول حاصل با افزودن آب مقطر دی

ها پس از  لیتر رسانده شد. در نهایت، محلول میلی ۶1حجم 
سازی کامل، با استفاده از کاغذ صافی واتمن  ختیکنوا

صاف گردیدند و برای آنالیز عناصر معدنی با  7شماره 
، AA-7000 ای )مدل دستگاه جذب اتمی شعله

Shimadzu)آماده شدند ، ژاپن (Daoud et al., 2019.) 

 

 فسفرگیری  اندازه 

 مونووانادات معرف از گیاهی مواد برای معمول طور به
 یک به یک میزان به آزمایش ی لوله داخل .شود یم استفاده

 شدن نمایان تا و ریخته استریل پیپت با نمونه و معرف از
 جذب دقیقه 71 گذشت از بعد شد. زده هم زرد ترکیب رنگ

 UV- 2100)مدل اسپکتوفوتومتر دستگاه با ترکیب

Spectrophotometer طول در آمریکا( نیوجرسی ساخت 
 از فسفر مقدار ی محاسبه برای شد. خوانده نانومتر 0.1 موج

 یک ابتدا در شد. استفاده فسفات هیدروژن پتاسیم استاندارد
 )حدودا سازی رقت سپس و تهیه آن از ppm 7111 محلول

 از بعد معرف و استاندارد ترکیب جذب شد. انجام رقت( 0-۶
 (.Daoud et al., 2019) شد خوانده دستگاه در دقیقه 71
 
 آهنگیری  اندازه 

 به نمونه از لیتر میلی 71 ابتدا آهن، غلظت سنجش برای
 7 و %(1.) غلیظ کلریدریک اسید لیتر میلی 2 همراه
 آهن احیای )جهت هیدروکلراید آمین هیدروکسیل لیتر میلی
 مخلوط و شد ریخته ارلن در ظرفیتی( دو آهن به ظرفیتی سه
 به شدن، خنک از پس شد. داده حرارت شعله روی بر

 2 و نرمال ./2 آمونیوم استات لیتر میلی 71 حاصل محلول
 کمپلکس تا شد افزوده %1/2 فنانترولین معرف لیتر میلی
 جذب میزان گردد. تشکیل فنانترولین – آهن رنگی

 اسپکتروفتومتر دستگاه توسط دقیقه 71 از پس کمپلکس
UV-2100 ۶71 موج طول در آمریکا( نیوجرسی، )ساخت 

 استاندارد، منحنی تهیه برای گردید. قرائت نانومتر
 سولفات فروآمونیوم از استفاده با آهن استاندارد های محلول

 شرایط همان در نیز ها آن جذب میزان و شدند آماده
 .شد گیری اندازه

 
 رویگیری  اندازه 

 به نمونه از لیتر میلی 71 مقدار روی، غلظت سنجش برای
 قطره چند و نرمال 1۳10 کلریدریک اسید لیتر میلی ۶ همراه

 صورت به ٪2۶ غلیظ آمونیاک سپس گردید. ترکیب رد فنل
 ارغوانی یا صورتی به محلول رنگ تا شد افزوده قطره قطره
 لیتر میلی 7 و استات سدیم لیتر میلی 21 ادامه، در یابد. تغییر

 رنگی کمپلکس تا شدند اضافه محلول به سدیم تیوسولفات
 لیتر میلی 71 آلی، فاز در روی جداسازی برای گردد. تشکیل
 نهایت در و شد افزوده جداکننده حلال عنوان به کلروفرم

 گردید. اضافه مخلوط به تیزون دی معرف لیتر میلی 1۳7
 دستگاه از استفاده با حاصل کمپلکس جذب میزان

 در آمریکا( نیوجرسی، )ساخت UV-2100 اسپکتروفتومتر
 های محلول شد. گیری اندازه نانومتر ۶.۰ موج طول

  به و گردیدند تهیه روی استات از استفاده با نیز استاندارد
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 .شدند قرائت روش همان
 
 گیری منگنز اندازه 

 با نمونه از لیتر میلی 71 مقدار منگنز، غلظت تعیین برای
 سپس شد. ترکیب پریودات پودری معرف گرم 1/.1

 ۹1 دمای با گرم آب حمام در ساعت 7 مدت به مخلوط
 صورتی رنگی کمپلکس تا شد داده قرار گراد سانتی درجه

 با محلول جذب میزان شدن، خنک از پس گردد. تشکیل
 )ساخت UV-2100 اسپکتروفتومتر دستگاه از استفاده

 گیری اندازه نانومتر ۶01 موج طول در آمریکا( نیوجرسی،
 منگنز سولفات از استفاده با نیز استاندارد های محلول شد.
 .شدند قرائت روش همان به و گردیدند تهیه

 
 کلسیم و منیزيم گیری  اندازه 

لیتر از  میلی 71برای تعیین غلظت کلسیم و منیزیم، مقدار 
 71و  T نمونه به همراه چند قطره معرف اریوکروم بلک

لیتر بافر آمونیاکی به محلول اضافه شد. سپس نمونه با  میلی
تیتر گردید تا تغییر رنگ از نرمال  EDTA 1۳17محلول 

در این  EDTA بنفش به سبز مشاهده شد. حجم مصرفی
منظور  به .دهنده مجموع کلسیم و منیزیم بود مرحله نشان

لیتر دیگر از نمونه  میلی 71تعیین اختصاصی کلسیم، مقدار 
نرمال و مقدار اندکی از معرف  7لیتر سود  میلی 2به همراه 
لوط شد تا رنگ صورتی ایجاد مخ (Murexide) مونواکسید

نرمال تیتر شد تا  EDTA 1۳17گردد. محلول حاصل با 
 EDTA رنگ محلول از صورتی به بنفش تغییر یابد. حجم

شده در این مرحله معرف غلظت کلسیم بود. در  مصرف
، (Ca + Mg) نهایت، با کسر مقدار کلسیم از حجم کلی

 .(Daoud et al., 2019) غلظت منیزیم محاسبه گردید

 

 سديم و پتاسیمگیری  اندازه 

برای سنجش غلظت پتاسیم و سدیم، محلول خاکستر 
مدل )فتومتر  شده درون بشر ریخته شد. دستگاه فلیم تهیه

Phlame Photo ساخت فرانسه( برای این منظور مورد ،
استفاده قرار گرفت. در ابتدا، فیلتر دستگاه روی موقعیت 

و سوزن دستگاه در آب  مربوط به پتاسیم قرار داده شد
مقطر قرار گرفت تا نقطه صفر تنظیم شود. سپس دستگاه با 

کالیبره گردید و پس از  ppm 711محلول استاندارد پتاسیم 
برای سنجش  .گیری شد ها اندازه آن میزان پتاسیم نمونه

سدیم نیز فرآیند مشابهی انجام گرفت؛ بدین ترتیب که 
رار داده شد، تنظیم صفر فیلتر دستگاه روی موقعیت سدیم ق

با آب مقطر صورت گرفت و سپس با محلول استاندارد 
سدیم دستگاه کالیبره گردید. در نهایت، غلظت سدیم 

تا  7۶ها به مدت  ها قرائت شد. در هر دو مورد، نمونه نمونه
ها پایدار و  دقیقه در دستگاه سوزانده شدند تا قرائت 21

 .(Daoud et al., 2019) دقیق به دست آیند

 

 مسگیری  اندازه 

 شد. استفاده یدومتری روش از مس، غلظت سنجش برای
 همراه به خاکستر محلول از لیتر میلی ۶ مقدار منظور، بدین
 چسب محلول قطره چند و (KI) پتاسیم یدید گرم 1۳7

 محلول سپس گردید. ترکیب شناساگر عنوان به نشاسته
 تیتر (Na₂S₂O₃) نرمال 1۳17 سدیم تیوسولفات با حاصل

 در گردد. رنگ بی کامل طور به محلول آبی رنگ تا شد
 حجم اساس بر ها نمونه در موجود مس غلظت نهایت،

 استاندارد فرمول از استفاده با و شده مصرف تیوسولفات
 .(Daoud et al., 2019) شد محاسبه

 
 پروفايل اسید آمینهگیری  اندازه 

 خرما شکوفه خشک نمونه از گرم 7 مقدار استخراج، برای
 در BHT گرم 2٫۶ حاوی) BHT محلول لیتر میلی 71 با

 به کلراید متیل لیتر میلی 1. و )کلرومتان دی لیتر میلی ۶11
 محلول با نهایی حجم سپس شد. زد هم دقیقه 7۶ مدت
 لیتر میلی 7۶1 استونیتریل، لیتر میلی 611 )شامل کننده رقیق
 به گردید. تنظیم هگزان( لیتر میلی 711 و کلرومتان دی

 درصد 1٫1۶ و BHT لیتر میلی 1٫۶ کننده، رقیق محلول
 میکرولیتر 711 نهایی، محلول از شد. افزوده آمین اتیل تری

 شامل کروماتوگرافی شرایط شد. تزریق HPLC دستگاه به
 متشکل متحرک فاز و نانومتر 012 آشکارسازی موج طول

 2۶ متانول، لیتر میلی 711 استونیتریل، لیتر میلی ۰11 از
 همراه به کلرومتان دی لیتر میلی 2۶ و هگزان لیتر میلی

 .(Lüscher et al., 2025) بود آمین اتیل تری درصد 1٫1۶
 
 گیری عصاره 

 خرما شکوفه پودری نمونه گرم 7 عصاره، سازی آماده برای
 %11 اتانول لیتر میلی ۹ آن به و ریخته فالکون لوله در

 شیکر دستگاه در بیشتر یکنواختی برای مخلوط شد. افزوده
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 گرفت. قرار ایران( بهسان، شرکت ساخت ،SAT )مدل
 )مدل اولتراسوند دستگاه از استخراج، فرآیند بهبود منظور به

Clean Ultrasonic Cleaner، جنوبی( کره ساخت 
 شامل مختلف تیمار ۹ قالب در استخراج شد. استفاده

 و 201 ،۰1 های توان و دقیقه 721 و 11 ،21 های زمان
 ( Louise Angioletti Decker etگردید انجام وات 011

(al., 2025. 
 )مدل سانتریفیوژ در ها نمونه گیری، عصاره فرآیند از پس

SAT، 221 V، 7۳2 A، 0111 rpm، شرکت ساخت 
 rpm 0111 سرعت در دقیقه 71 مدت به ایران( بهسان،

 عصاره رویی بخش جداسازی، از پس شدند. داده قرار
 فعالیت های آزمون انجام برای و گردید آوری جمع
 و فلاونوئیدی، و فنولی ترکیبات تعیین اکسیدانی، آنتی

 .گرفت قرار استفاده مورد میکروبی ضد خاصیت بررسی
 

 خواص آنتي اکسیداني 

 پایه های محلول ابتدا اکسیدانی، آنتی فعالیت سنجش برای
 2۳20) پرسولفات پتاسیم و )مولار میلی ABTS (7 شامل
 محلول از لیتر میلی 2 مقدار سپس شدند. تهیه مولار( میلی
 مختلف های غلظت از لیتر میلی 1۳2 با ABTS شده تهیه تازه

 ها مخلوط گردید. مخلوط BHT استاندارد و نمونه عصاره
 این از پس شدند. نگهداری تاریکی در دقیقه 71 مدت به

 دستگاه از استفاده با ها نمونه نوری جذب میزان زمان،
 نانومتر 1.0 موج طول در UV-2100 اسپکتروفتومتر

 با ABTS آزاد های رادیکال بازدارندگی درصد شد. قرائت
 صورت به نتایج و گردید محاسبه استاندارد فرمول از استفاده
 (AAE) آسکوربیک اسید معادل اکسیدانی آنتی ظرفیت
 .(Harish et al., 2025) شدند گزارش

I%=(Ablank –Asample /Ablank)×100 

 

 ترکیبات فنلي 

 عصاره از لیتر میلی 7 مقدار کل، فنولی ترکیبات تعیین برای
 و سیوکالتو – فولین معرف لیتر میلی 7 با شده استخراج

 از پس شد. مخلوط سدیم کربنات محلول لیتر میلی . سپس
 7۶ مدت به و درآمد آبی رنگ به محلول شدن، ترکیب
 با ها نمونه جذب میزان شد. نگهداری اتاق دمای در دقیقه

 موج طول در UV-2100 اسپکتروفتومتر دستگاه از استفاده
 استاندارد، منحنی ترسیم برای گردید. قرائت نانومتر 16۶

 مختلف های غلظت در گالیک اسید از استاندارد های محلول
 و سیوکالتو – ولینف معرف با ها نمونه همانند و شدند تهیه

 گرم میلی حسب بر نهایی نتایج شدند. تیمار سدیم کربنات
 بیان نمونه خشک وزن گرم هر در گالیک اسید معادل
 .(Lüscher et al., 2025) گردید

 

  فلاوونوئیدها 

 لیتر میلی 7 مقدار کل، فلاونوئیدی ترکیبات تعیین برای
 آلومینیوم کلرید محلول لیتر میلی 7 با شده استخراج عصاره

 کلرید پودر گرم 2 کردن حل از شده )تهیه اتانولی 2%
 لیتر( میلی 711 به حجم رساندن و اتانول در آلومینیوم

 به و درآمد زرد رنگ به محلول ترکیب، از پس شد. مخلوط
 جذب میزان گردید. نگهداری اتاق دمای در دقیقه 1. مدت

 در UV-2100 اسپکتروفتومتر دستگاه توسط ها محلول
 منحنی تهیه برای شد. قرائت نانومتر 071 موج طول

 گردید استفاده اتانول در کوئرستین های محلول از استاندارد
 گرم هر در کوئرستین معادل گرم میلی صورت به نتایج و

 .شدند گزارش نمونه خشک وزن
 

  خواص ضد میكروبي 

برای ارزیابی خاصیت ضد میکروبی عصاره شکوفه خرما، از 
و  اشریشیا کلی، استافیلوکوکوس اورئوسسه گونه باکتری 

استفاده شد. ابتدا از کشت خالص هر باکتری،  سالمونلا
فارلند تهیه گردید. سپس با  محلول کدورت معادل نیم مک

استفاده از لوپ استریل و در شرایط هود میکروبی، 
 .ها انتخاب و در محلول رینگر حل شدند کلنی تک

آماده گردید  (Nutrient Agar) کشت نوترینت آگار محیط
 0هایی با قطر تقریبی  و با استفاده از لوپ استریل، چاهک

متر در سطح محیط ایجاد شد. در هر چاهک، مقدار  میلی
ها در انکوباتور  میکرولیتر از عصاره اضافه گردید. پلیت 711

 1.ساعت در دمای  20به مدت  (.Shimaz Co)مدل 
گراد انکوبه شدند. پس از این مدت، قطر هاله  درجه سانتی

عدم رشد در اطراف هر چاهک با استفاده از کولیس 
ارائه  ۶گیری شد و میانگین نتایج در جدول  دیجیتال اندازه

 .گردید

 

 تجزيه و تحلیل آماری 

 ایی و  ات کتابخانهها با استفاده از مطالع تجزیه و تحلیل داده
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. باشد میمقالات و گردآوری بر اساس مجموعه آزمایشات 
مورد بررسی قرار  SPSSنتایج آماری با استفاده از نرم افزار 

 Excel,SPSSبرای رسم نمودارهای مربوطه از میگیرد. 
ها از آزمون دانکن در  برای تحلیل داده شود. استفاده می

 شود. و روش آنالیز واریانس استفاده می P<0.05سطح 
 

 ها  يافته
 اتمی جذب دستگاه از استفاده با شده انجام های بررسی

 ،Atomic Absorption Spectrophotometer) ای شعله
 نشان) ژاپن ،Shimadzu شرکت ساخت ،AA-7000 مدل
 معدنی عناصر از متنوعی طیف حاوی خرما شکوفه که داد

 روی، آهن، فسفر، منیزیم، کلسیم، سدیم، پتاسیم، شامل
 آن بیانگر 7 جدول در شده ارائه نتایج است. منگنز و مس
 میانگین با کلسیم به مربوط غلظت بیشترین که است

 با پتاسیم آن از پس و کیلوگرم بر گرم میلی 7/0.10
 حالی در ،باشد می کیلوگرم بر گرم میلی 0011/. میانگین

 بر گرم میلی  1/26۹ میانگین با منگنز به میزان کمترین که
 دو —پتاسیم و کلسیم بالای غلظت دارد. تعلق کیلوگرم

 عضلات، سلامت خون، فشار تنظیم در کلیدی عنصر
 ظرفیت دهنده نشان —استخوان بافت تشکیل و اعصاب
 ارزشمند غذایی منبع یک عنوان به خرما شکوفه بالای
 منیزیم از توجهی قابل مقادیر وجود همچنین است.

 گرم میلی .7۰60۳) فسفر و کیلوگرم( بر گرم میلی .111۳.)
 بیشتر را گیاهی ترکیب این زیستی اهمیت کیلوگرم( بر

 نیز مس و روی آهن، مانند مقدار کم عناصر سازد. می آشکار
 در تواند می که داشتند حضور توجه قابل های غلظت در

 همچنین.کند ایفا نقش خرما شکوفه ای تغذیه ارزش ارتقاء

 و ایمنی سیستم تقویت منظر از تواند می آهن و روی وجود
 پتاسیم همچنین باشد توجه مورد خونی کم از پیشگیری

 این .باشد می مناسب عروقی و قلبیهای  بیماری برای
 که تفاوت این با دارد مطابقت کارا گزارش با ها یافته

 بوده زینک کاراهای  یافته در معدنی ماده میزان کمترین
 آزمایش مورد گیاه واریته و اقلیمی شرایط دلیل به که است
 باشد. متفاوت تواند می

 خرما شکوفه ،HPLC آنالیز از حاصل نتایج اساس بر
 و ضروری آمینه اسیدهای از متنوع ای مجموعه حاوی

 ترکیبات میان در (.7 )شکل است غیرضروری
 g/kg 105.56 غلظت با اسید گلوتامیک شده، شناسایی
 آن از پس و داد اختصاص خود به را مقدار بالاترین

 (g/kg 35.86) آرژنین و (g/kg 53.04) اسید آسپارتیک
 گلیسین، آمینه اسیدهای گرفتند. قرار بعدی های رتبه در

 و 26۳۰1 ،2۶۳66 مقادیر با ترتیب به نیز لوسین و ایزولوسین
26۳10 g/kg میان از (.2 )جدول داشتند توجهی قابل حضور 

 و (g/kg 22.30) تیروزین معطر، آمینه اسیدهای
 نشان را توجهی قابل مقادیر (g/kg 22.12) آلانین فنیل
 لیزین سرین، ترئونین، آمینه اسیدهای این، بر علاوه دادند.

 شناسایی g/kg 22 تا 7۶ های غلظت در نیز هیستیدین و
 ،(g/kg 8.86) پرولین به مربوط تر پایین مقادیر شدند.

 والین و (g/kg 7.25) سیستین ،(g/kg 8.64) متیونین
(6.49 g/kg) .خرما شکوفه که دهد می نشان نتایج این بود 

 و اسید گلوتامیک ویژه به آمینه اسیدهای از غنی منبعی
 دهی، طعم در مهمی نقش که است اسید آسپارتیک
 .کنند می ایفا زیستی های فعالیت و سلولی متابولیسم

 
Figure 1- HPLC chromatogram of amino acids extracted from date blossom. 

 .شده از شكوفه خرما اسیدهای آمینه استخراج HPLCکروماتوگرام  -1شكل 



 

 انو همكار سلما مشاور

 

2. 

 
ي و تغذيه

علوم غذاي
/ بهار

 
1404

 
سال 

 /
ت و دوم

س
بی

 
شماره 

 /
2

                
  

      
                   

          
  

          
   

  
      

                 
        

  
                

   
 

    
F

o
o
d

 T
ech

n
o
lo

g
y
 &

 N
u

tritio
n

 / S
p

rin
g
 2

0
2
5
 / V

o
l. 2

2
 / N

o
. 2

 
 

، بیشترین بازده استخراج مربوط 2بر اساس نتایج جدول 
 ۶۳.6دقیقه( با مقدار  721وات،  011) 1به تیمار شماره 

وات،  ۰1) 2درصد و کمترین بازده متعلق به تیمار شماره 
درصد بود. مکانیسم استخراج با  0۳۹2دقیقه( با مقدار  21

کند؛ بدین  کاویتاسیون عمل می  پدیده  اولتراسوند بر پایه
های ریز در محیط مایع  و انفجار حبابصورت که ایجاد 

های سلولی و افزایش رهایش  منجر به تخریب دیواره
های  شود. با این حال، در توان فعال می ترکیبات زیست

های طولانی، احتمال تخریب ساختار  بسیار بالا یا زمان
 7ترکیبات حساس وجود دارد. در این میان، تیمار شماره 

درصد نیز استخراج  .۶۳2بازده دقیقه( با  11وات،  201)

فعال حساس  مطلوبی داشت و از نظر حفظ ترکیبات زیست
عنوان شرایط بهینه پیشنهاد شد. علاوه بر شدت و مدت  به

زمان فراصوت، انتخاب حلال استخراج نیز نقش مهمی در 
های  . استفاده از حلال(2شکل ) کیفیت نهایی عصاره دارد

تواند منجر به  یا بوتان می شیمیایی مانند هگزان، متانول
آلودگی عصاره گردد و حتی پس از فرایند حذف حلال، 
مقادیر کمی از ترکیبات سمی در عصاره باقی بماند. در 

های ایمن همچون آب، اتانول، گلیسرین یا  مقابل، حلال
تری محسوب  های مناسب های گیاهی انتخاب روغن

نیز  (FDA)ا شوند که توسط سازمان غذا و داروی آمریک می
 .اند برای مصرف انسانی تأیید شده

 

 غلظت مواد معدني مختلف در شكوفه خرما -1جدول 
Table 1- Concentration of various minerals in date blossom 

 

Element Sample 1 (mg/kg) Sample 2 (mg/kg) Sample 3 (mg/kg) 

Fe 625.36 ± 5.0 ab 550.54 ± 5.0 b 650.58 ± 5.0 a 

Mn 250.75 ± 3.0 b 295.83 ± 3.0 a 262.51 ± 3.0 b 

Zn 834.09 ± 10.0 a 670.45 ± 10.0 c 793.18 ± 10.0 b 

P 1794.90 ± 15.0 b 1923.10 ± 15.0 a 1875.00 ± 15.0 ab 

K 4401.70 ± 20.0 b 4451.70 ± 20.0 ab 4578.70 ± 20.0 a 

Na 730.99 ± 8.0 c 887.19 ± 8.0 b 977.19 ± 8.0 a 

Ca 4501.40 ± 25.0 a 4300.40 ± 25.0 ab 4110.50 ± 25.0 b 

Mg 3710.00 ± 20.0 ab 3760.00 ± 20.0 a 3652.00 ± 20.0 b 

Cu 645.00 ± 5.0 ab 622.00 ± 5.0 b 649.00 ± 5.0 a 

 

  
Figure 2 - Effect of time and ultrasound power on extraction efficiency. 

 .اثر زمان و توان اولتراسوند بر راندمان استخراج -2شكل 
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 های عصاره شكوفه خرما ارزيابي اسیدآمینه -2جدول 
Table 2- Evaluation of amino acids in date blossom extract 

 

Concentration (g/kg)  RT (min)  Peak IDs 

105.56 14.46 Glutamic acid 
53.043 12.94 Aspartic acid 
35.86 19.75 Arginine  
25.66 15.77 Glycine 

26.80 32.92 Isoleucine 
26.04 33.54 Leucine 
23.27 24.65 Alanine 
22.30 27.67 Tyrosine 
22.12 34.76 Phenylalanine 
21.76 21.58 Threonine 
19.80 14.01 Serine 
16.62 31.8 Lysine 
15.32 17.98 Histidine 
8.86 24.27 Proline 
8.64 29.3 Methionine 
7.25 27.22 Cystine 
6.49 28.66 Valine  

 

 400و  240، 00دقیقه( و توان ) 120و  00، 20بازده استخراج عصاره شكوفه خرما تحت شرايط مختلف زمان ) - 3جدول 

 وات( با استفاده از دستگاه اولتراسوند
Table 3 - Extraction efficiency of date blossom extract under different conditions of time (20, 70 and 120 minutes) and 

power (80, 240 and 400 watts) using an ultrasound device 
 

Treatment Power (W) Time (min) Extraction Yield (%) 

1 240 70 5.23 ± 0.01 ab 

2 80 20 4.92 ± 0.08 b 

3 80 120 5.13 ± 0.31 ab 

4 240 20 4.99 ± 0.01 b 

5 240 120 5.29 ± 0.21 a 

6 400 70 5.28 ± 0.11 a 

7 400 120 5.36 ± 0.12 a 

8 80 70 5.04 ± 0.08 b 

9 400 20 5.25 ± 0.07 a 
 

 شكوفه خرما عصاره فلاوونوئیدو ترکیبات  خواص آنتي اکسیداني، ترکیبات فنلي ارزيابينتايج  - 4جدول 

Table 4 - Results of evaluation of antioxidant properties, phenolic compounds and flavonoid compounds of date 

blossom extract 
Treatment Flavonoid (g/kg) Phenol (g/kg) IC50 (mg/ml) 

1 0.69 ± 0.01 a 10.64 ± 0.01 a 2.16 ± 0.02 c 
2 0.63 ± 0.01 c 9.73 ± 0.01 c 2.44 ± 0.02 a 
3 0.65 ± 0.01 bc 10.16 ± 0.01 b 2.32 ± 0.02 ab 
4 0.68 ± 0.01 ab 10.58 ± 0.01 a 2.19 ± 0.02 bc 
5 0.67 ± 0.01 ab 10.50 ± 0.01 a 2.21 ± 0.02 bc 
6 0.67 ± 0.01 ab 10.42 ± 0.01 ab 2.25 ± 0.02 bc 
7 0.65 ± 0.01 bc 10.24 ± 0.01 b 2.30 ± 0.02 bc 
8 0.64 ± 0.01 c 9.97 ± 0.01 bc 2.42 ± 0.02 a 
9 0.66 ± 0.01 bc 10.32 ± 0.01 b 2.29 ± 0.02 bc 

 

 شكوفه خرما )قطر هاله( عصارهبر روی با روش انتشار چاهک آگار  خواص ضد میكروبي ارزيابينتايج  -5جدول 

Table 5- Results of evaluation of antimicrobial properties using agar well diffusion method on date blossom extract 

(halo diameter) 
 

Staphylococcus aureus E. coli Salmonella Repetition 
2 1 1 1 
2 2 1 2 
3 2 2 3 

2.33 1.66 1.33 Ave 
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اکسیدانی عصاره شکوفه خرما بر اساس  آنتی خواص
برای تعیین ظرفیت  IC50%و شاخص  ABTSآزمون 

نتایج نشان داد  .(0مهار رادیکال آزاد محاسبه گردید )جدول 
 2۳00با  2مربوط به تیمار شماره  IC50که بیشترین مقدار 

mg/ml  2۳76با  7و کمترین مقدار مربوط به تیمار شماره 
mg/ml  توجه به رابطه معکوس میان مقدار بود. باIC50  و

اکسیدانی به  اکسیدانی، بالاترین فعالیت آنتی قدرت آنتی
. این تیمار در (.شکل ) اختصاص یافت 7تیمار شماره 
دقیقه استخراج شده و  11وات و زمان  201شرایط توان 

 .درصد گزارش گردید ۶/.2بازده استخراج آن 
ها شامل مهار  اکسیدان مکانیسم عملکرد آنتی

های آزاد از طریق انتقال الکترون یا هیدروژن است  رادیکال
که از اکسیداسیون ترکیبات حیاتی در بدن جلوگیری 

کند. حضور ترکیبات فنلی، اسیدهای آمینه آروماتیک  می
آلانین( و اسیدهای آمینه گوگرددار در  )مانند تیروزین و فنیل

وز این خاصیت دارند. ها، احتمالاً نقش کلیدی در بر عصاره
کنندگی  هایی همچون شلات علاوه بر این، مکانیسم

زا  های رادیکال های فلزی سنگین و مهار فعالیت آنزیم یون
اکسیدانی عصاره  توانند در تقویت ظرفیت آنتی نیز می

 .شکوفه خرما مؤثر باشند

های  ترین گروه عنوان یکی از مهم ترکیبات فنلی، به
 گیری شدند تیمارهای مختلف اندازه اکسیدانی، در آنتی

با غلظت  7بیشترین میزان ترکیبات فنلی در تیمار شماره 

60/71  (gr/kgr و کمترین میزان در تیمار شماره )با  2
 (.0شکل و  0)جدول  باشد می( gr/kgr)  ۹/.1غلظت 

های واکنش اکسیداتیو و  ها از طریق مهار زنجیره فنول
ها  افزایش پایداری سلولی، نقشی کلیدی در حفاظت از بافت

ها تفاوت زیادی در محتوی فلاوونوئید  . در بین عصارهدارند
از  6۹/1با میزان 7(. تنها تیمار شماره ۶شکل وجود نداشت )

اهد قدرت و ها بیشتر بوده است. پس با این شو دیگر عصاره
اولتراسوند شده، تاثیر بسزایی در این ماده   تیمار ۹زمان 

 (.0نداشته است )جدول 
 

 بحث

طور جامع نشان داد که شکوفه  های این پژوهش به یافته
خرما یک منبع ارزشمند و چندوجهی از ترکیبات 

تواند  فعال، مواد معدنی و اسیدهای آمینه است که می زیست
نسانی و هم در صنایع غذایی و دارویی هم در حوزه تغذیه ا

عنوان یک ماده خام با پتانسیل بالا مورد استفاده قرار  به
عنصر معدنی مورد ارزیابی، پتاسیم با  ۹گیرد. در میان 

بیشترین مقدار را داشت و پس از  mg/kg 0017۳1غلظت 
آن کلسیم و منیزیم در مقادیر قابل توجهی شناسایی شدند. 

سیم در شکوفه خرما اهمیت زیادی دارد، حضور بالای پتا
زیرا این عنصر برای عملکرد صحیح عضلات، انتقال 

 های عصبی، و تنظیم فشار خون حیاتی است. در مقابل،  پیام

 
Figure 3 - Effect of time and ultrasound power on antioxidant activity. 

 .اکسیداني زمان و توان فراصوت بر فعالیت آنتيتأثیر  - 3 شكل
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Figure 4 - Effect of ultrasound (time and power) on phenol content. 

 .فنل یاثر اولتراسوند )زمان و توان( بر محتوا - 4شكل 

 
Figure 5 - Effect of ultrasound (extraction efficiency) on flavonoid content. 

 .دیفلاونوئ یاولتراسوند )بازده استخراج( بر محتوا اثر -5شكل 
 

کمترین میزان را نشان داد.  mg/kg 262۳۶منگنز با غلظت 
با این وجود، حتی حضور همین مقادیر اندک از منگنز نیز 

ها و فرآیندهای متابولیک نقش  سازی آنزیم تواند در فعال می
داشته باشد. این نتایج با مطالعات پیشین همخوانی دارد که 

اند شکوفه خرما در مقایسه با برخی گیاهان  نشان داده

کم بالاتری از عناصر ماکرو و میکرو را دارویی دیگر، ترا
 .داراست

 71از منظر پروفایل اسیدهای آمینه، در این پژوهش 
دهنده  ها نشان نوع اسیدآمینه شناسایی شد که غلظت آن

گلوتامیک اسید  .ای بالای این گیاه است ظرفیت تغذیه
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(105.56 g/kg)  بیشترین مقدار را داشت و پس از آن
در رتبه دوم قرار گرفت.  (g/kg 53.04)آسپارتیک اسید 

های  این دو اسیدآمینه علاوه بر مشارکت در چرخه
نیز نقش دارند و همین « اومامی»متابولیک، در ایجاد طعم 

موضوع شکوفه خرما را به یک منبع بالقوه برای جایگزینی 
در صنایع غذایی تبدیل  (MSG)مونوسدیم گلوتامات 

کمترین غلظت را  (g/kg 6.49)کند. در مقابل، والین  می
دار  داشت، اما حضور آن در کنار سایر اسیدهای آمینه شاخه

دهنده ارزش بالای این گیاه  )لوسین و ایزولوسین( نشان
برای سلامت عضلات و رشد بافتی است. همچنین وجود 
اسیدهای آمینه گوگرددار مانند متیونین و سیستئین اهمیت 

یبات در سنتز گلوتاتیون و ای دارد، زیرا این ترک ویژه
 .کنند زدایی بدن نقش کلیدی ایفا می فرآیندهای سم

در زمینه استخراج، بررسی تأثیر توان و زمان نشان داد 
طور مستقیم بر بازده و کیفیت عصاره  که این دو پارامتر به

طور کلی، کاهش زمان و توان موجب  اثرگذار هستند. به
فعال شد، در حالی که  یستکاهش بازده و مقادیر ترکیبات ز

ها نیز به تخریب ترکیبات حساس  افزایش بیش از حد آن
 011) 1انجامید. بیشترین بازده استخراج در تیمار شماره 

% ثبت گردید و کمترین ۶۳.6دقیقه( با مقدار  721وات، 
% 0۳۹2دقیقه( با مقدار  21وات،  ۰1) 2بازده به تیمار شماره 

این است که بهترین شرایط  تعلق داشت. اما نکته مهم
فعال  برای حفظ تعادل میان بازده و پایداری ترکیبات زیست

دقیقه( مشاهده شد که  11وات،  201) 7در تیمار شماره 
دهنده آن  % را به همراه داشت. این نتیجه نشان.۶۳2بازده 

تر  است که استخراج بهینه همواره در شرایط میانی و معتدل
تنها  از توان یا زمان بیش از حد نه دهد و استفاده رخ می

دهد بلکه موجب کاهش کیفیت عصاره  بازده را افزایش نمی
و  Palma (2021)ها با مطالعات  شود. این یافته نیز می

Karra et al. (2020) اند  مطابقت دارد که گزارش کرده
ای در محتوای  کننده شرایط استخراج فراصوت نقش تعیین

 .داردفنولی و فلاونوئیدی 

اکسیدانی، نتایج نشان داد که  در خصوص خواص آنتی
و بالاترین  IC50 (2.16 mg/ml)کمترین  7تیمار شماره 

 2اکسیدانی را داشت، در حالی که تیمار شماره  قدرت آنتی
ترین اثر  و ضعیف IC50 (2.44 mg/ml)بالاترین 

دهنده رابطه  اکسیدانی را نشان داد. این روند نشان آنتی
اکسیدانی است.  و فعالیت آنتی IC50میان مقدار  معکوس

همچنین مقایسه تیمارها نشان داد که شرایط استخراج 
متوسط )توان و زمان میانی( بهترین نتایج را در زمینه 

کنند. این نتایج اهمیت  اکسیدانی ایجاد می فعالیت آنتی
دهد، زیرا  حضور ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی را نشان می

های آزاد دارند  یبات توانایی بالایی در مهار رادیکالاین ترک
های مزمنی مانند سرطان و  توانند از بروز بیماری و می

 .کنند جلوگیری عروقی–های قلبی بیماری

در زمینه ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی، نتایج نشان داد 
که در توان و زمان پایین مقادیر کمی از این ترکیبات آزاد 

ها به حداکثر  افزایش تا سطح متوسط مقدار آنشود، با  می
یابد. این  رسد و با افزایش بیش از حد دوباره کاهش می می

فعال  دهد که ترکیبات زیست موضوع به خوبی نشان می
موجود در شکوفه خرما حساس به شرایط استخراج هستند و 
در شرایط شدید ممکن است دچار تخریب شوند. با توجه به 

کیبات فنولی و فلاونوئیدی در سلامت نقش حیاتی تر
انسان، از جمله اثرات ضد سرطانی، ضد التهابی و 

ها بر اهمیت انتخاب  کننده سیستم ایمنی، این یافته تقویت
 .کنند شرایط بهینه استخراج تأکید می

از نظر خواص ضد میکروبی، نتایج این تحقیق برخلاف 
تر تا  یظهای غل انتظار چندان قوی نبود و تنها عصاره

حدودی توانستند اثر بازدارندگی ایجاد کنند. این در حالی 
است که مطالعات متعددی اثرات ضد میکروبی شکوفه خرما 

 ,.Karra et al؛ Daoud et al., 2019)اند  را گزارش کرده

تواند به نوع حلال استخراج،  علت این تفاوت می .(2020
کار رفته های آزمایشگاهی به  ها یا روش غلظت عصاره

شود در تحقیقات آینده  مربوط باشد. از این رو، پیشنهاد می
های نوین مانند استخراج با مایکروویو یا سیال فوق  از روش

بحرانی استفاده گردد تا پتانسیل واقعی ضد میکروبی 
شکوفه خرما بهتر آشکار شود. همچنین بررسی اثرات 

تری  سیعهای مختلف و در برابر طیف و ها در غلظت عصاره
تری فراهم  تواند اطلاعات جامع ها می ها و قارچ از باکتری

 .سازد
 

 نتیجه گیری

طور کلی، این پژوهش نشان داد که شکوفه خرما از نظر  به
فعال،  ترکیبات معدنی، اسیدهای آمینه و ترکیبات زیست

ظرفیت بالایی برای توسعه محصولات غذایی و دارویی 
ای آن را  کلسیم اهمیت تغذیهدارد. حضور بالای پتاسیم و 
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افزایش داده و غلظت بالای گلوتامیک اسید آن را به یک 
کند.  در صنایع غذایی بدل می MSGجایگزین طبیعی برای 
اکسیدانی بالا در شرایط استخراج  همچنین، توانایی آنتی

بهینه، آن را به یک منبع طبیعی مناسب برای پیشگیری از 
سازد. هرچند که اثرات ضد  استرس اکسیداتیو تبدیل می

میکروبی در این تحقیق محدود بود، اما این امر لزوم 
تر برای استخراج  تر و پیشرفته های متنوع کارگیری روش به

 .دهد های زیستی را نشان می و آزمون

در مجموع، شکوفه خرما یک منبع غنی و ارزشمند از 
وان عن تواند در آینده به فعال است که می ترکیبات زیست

مکمل غذایی، نگهدارنده طبیعی در صنایع غذایی، و حتی 
منبع مواد اولیه برای داروسازی به کار رود. توسعه 

های  سازی روش های بیشتر در زمینه بهینه پژوهش
های  استخراج، بررسی خواص ضد میکروبی با روش

های حیوانی  استانداردتر، و مطالعه اثرات زیستی آن در مدل
تر از این منبع  واند مسیر استفاده گستردهت و انسانی می

 .طبیعی ارزشمند را هموار سازد
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Abstract 
Introduction: Despite being rich in valuable bioactive compounds, date palm inflorescence has had limited 

application in the food industry and has been primarily used in traditional medicine. Recent scientific evidence 

indicates that this material may exert beneficial physiological and nutritional effects. Accordingly, this study was 

conducted to investigate the physicochemical properties, antioxidant activity, and antimicrobial potential of date 

palm inflorescence extract. 

Materials and Methods: Mineral composition was determined using the atomic absorption method, and amino 

acid profiles were analyzed by high-performance liquid chromatography (HPLC). Extracts were obtained using 

probe ultrasonication with 70% ethanol as the solvent under nine treatment conditions, including times of 20, 70, 

and 120 minutes and powers of 80, 240, and 400 W. Antioxidant activity was evaluated by the ABTS assay, total 

phenolic content by Folin–Ciocalteu method and antimicrobial activity by agar well diffusion method against 

Staphylococcus aureus, Escherichia coli, and Salmonella. 
Results: The highest extraction yield was obtained at 400 W for 120 minutes (5.36%), whereas the optimal 

condition for preserving bioactive compounds was 240 W for 70 minutes, which produced the highest 

antioxidant activity and the greatest levels of phenolic and flavonoid compounds (p < 0.05). Among the 

minerals, potassium showed the highest concentration (4401.7 mg/kg) and manganese the lowest (262.5 mg/kg). 

Regarding amino acids, glutamic acid was the most abundant (105.56 g/kg), while valine had the lowest 

concentration (6.49 g/kg). Antimicrobial assays revealed no significant inhibitory effects against the tested 

bacteria (p > 0.05). 

Conclusion: Date palm blossom is a rich source of minerals, amino acids, and bioactive compounds, particularly 

phenols and flavonoids, and can be considered a natural source of antioxidants. However, its antimicrobial 

effectiveness in this study was limited, and further confirmation using advanced extraction methods and 

complementary assays is recommended. 
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