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 :قدمهم

حال  نیع آن وابسته است و در یاعضا ییایمت و پولامت و سعادت جامعه به سلااست که س یمهم اجتماع یاز نمادها یکیخانواده 

نشان دهنده  ییزناشو یتمندیرضا(. 1) دارد یبستگو رضایتمندی زناشویی  روابط زن و مرد  تیفیمت و تعادل نظام خانواده به کلاس

ی )وسواس، سبک دلبستگی نامناسب، مشکلات روان ایو  یت جسملانظام خانواده است و چنانچه به خاطر مشک ییاستحکام و کارا

به دنبال  یمنف یامدهایخواهد شد و پ تزلزل باشد، استحکام و دوام خانواده دچار یکمتر ییزناشوحل تعارض و ...( رضایتمندی 

 (.2) خواهد داشت

یک اختلال شایع و مزمن است که به منظور خنثی کردن برخی از افکار  1ل وسواس فکری عملیدر بین اختلالات روانپزشکی، اختلا

 ها را کنترلتواند آنشوند )تداخلی( که تکراری )وسواسی( هستند و فرد نمیشود، افکاری که وارد ذهن فرد میمیدر ابتدا شروع 

شود و در آن حالت شوند، که اجبار نامیده میمی کند. به مرور زمان این رفتارها یا اعمال ذهنی شدیدتر و بیش از حد مدنظر انجام

های سال سازمان بهداشت جهانی، اختلال وسواس فکری عملی حدود (. بر اساس داده3ها جلوگیری کند )تواند از انجام آنفرد نمی

های شناختی رفتاری، انهای انجام شده، رایج ترین درمدهد. در میان درماندرصد از جمعیت جهان را تحت تاثیر قرار می 3تا  2

 (. 4هایی پاسخ نمی دهند )از بیماران به چنین درمان ٪40درمانی و دارودرمانی است. با این حال، روان

های اخیر در مورد علت این بیماری انجام شده است، هنوز دانش جامعی به دست نیامده است. علیرغم تحقیقات فراوانی که در سال

شته نگر، آنها  سترسبه طور گذ سواس فکری اجباری را با پیوند دادن به رویدادهای ا سط شروع اختلال و شده تو زا زندگی تجربه 

های جسمی شدید توصیف بیماران، مانند ازدواج، فرزندآوری یا بارداری، ضررهای قابل توجه، ارتقاء به شغل/موقعیت جدید و بیماری

 (.5کنند )می

صمیمازدواج یکی از مهم با توجه به اینکه  سوب میترین ت ضایتها در زندگی هر فرد مح مندانه، محل گردد لذا وجود یک ازدواج ر

تلاقی و تبادل احساسات و عواطف مثبت بین زوجین جوان است و تشکیل خانواده بهنجار نقش مهمی در سلامت، کیفیت زندگی و 

ی زندگی عوامل متعددی باعث ایجاد اختلال بین افراد به های ابتدایدر رابطه زناشتتویی به ویژه در ستتال .بهزیستتتی کل جامعه دارد

شود. یکی از این دسته عوامل که همایندی بالایی در ایجاد وسواس فکری عملی دارد و میویژه ایجاد اختلال  وسواس فکری عملی 

ست ) 2های دلبستگیاند، سبکپژوهشگران زیادی نیز بر رابطه این دو عامل صحه گذارده ستا، نظریه دلبستگی (. در 8-6ا همین را

ها استتت مطرگ گردیده استتت. دلبستتتگی، پیوند عاطفی و های نظری مناستتب برای تبیین ستتازگاری با بیماریکه یکی از چارچوب

 (.9شود )هیجانی نسبتاً پایداری است که بین کودک و مادر یا افرادی که کودک در تعامل مداوم با آنهاست، ایجاد می

های افراد برای پذیری و پاستتخدهی مستتتمر به تلاش معتقد بود میزان دستتترس  (10) 3ی دلبستتتگی، جان بالبیپرداز اصتتلنظریه

( سه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و 11) 4جانسون. کندرسیدن به آرامش و امنیت، کیفیت و سبک دلبستگی افراد را تعیین می

دلبستتتگی، انتظارات کودک را در مورداین که آیا مادر )مراقب( از نظر های دوستتوگرا را مشتتخد کردند. آنها معتقد بودند ستتبک

شکل می سخگو هست یا نه،  سبکدهند و تعیین میعاطفی پا ه های دلبستگی نکنند که آیا خود، ارزش عشق و محبت دارد یا نه. 

                                                           
1. Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) 
2  .Attachment Styles 
3. John Bowlby 
4 .Johnson 
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س شویی  هم نقش ا  اسی در بر قراری ارتباط زوجین به ویژهتنها در کودکی بلکه در بزرگسالی به ویژه پس از ازدواج و در زندگی زنا

سبکزوج سترسهای جوان دارند.  سازگاری افراد به ا شیوه واکنش و  ستگی یکی از عوامل تعیین کننده عمده  های عمده های دلب

ست سترس می .ا ستگی ایمن، مراقب خود را قابل د صورت مثبت تجربه میفردی با الگوی دلب ی لگوکند، در اداند و خودش را به 

کند راند و خود نیز ناایمن است، اما به طور اجباری به خودش اعتماد میطور پیوسته فرد را از خود میدلبستگی دوسوگرا، مراقب به

ثبات و خود را به عنوان فردی وابسته و بی و در نهایت در الگوی دلبستگی اضطرابی، فرد، مراقب خود را به عنوان یک پاسخگوی بی

هایی استتت که بر روابط زوجین تاثیر داشتتته و متقابلا از روابط زوجین تاثیر کند. ستتبک دلبستتتگی از جمله ویژگییارزش تجربه م

 پذیرد.می

، ناظر بر پیوند تعارض و «ها، ازدواج استتتتعلت عمدة طلاق»ای چون وجود لطیفه تعارض و اختلاف، قلب روابط عاشتتتقانه استتتت

ست ست؛ زیرا تعاملات مکرر و ( بنابراین، تعارض د12) صمیمیت ا ستثنی نی ست و ازدواج از این قاعده م صمیمی، طبیعی ا ر روابط 

شمار تعارض را فراهم میمختلف زوجین، زمینه ستاری از وجود اختلاف در تعاملات بین و کندهای بی شویی پیو ضات زنا دی فرتعار

 (.  13) شودآمیز و تضاد منجر میمخالفت زا،آمیز، تنشهستند که شامل رفتارهایی است که به ارتباطات خصومت

شکل می ساختاری از تعاملات را  ست؛ برخی از زوجین  شوار ا سران د ضات بین هم دهند که غالبا تعیین ماهیت طبیعی بودن تعار

بااهمیت به اختلاف کنند و به طور معمول تنها در مورد مسائل اختلافات را تجربه می پردازند. برخی دیگر کمترطبق آن به بحث می

هایی که از مدت ازدواج آنها زمان زیادی گذشتتته استتت، ثابت استتت؛ برای مثال، زوج الگوهای رشتتد و نمو رستتند. با این حال،می

سه با زوج سات و تعاملات رفتاری منفی در اختلافات کمتری در مقای سا صلی از اح شویی به مثابۀ حا ضات زنا های جوان دارند. تعار

س سران، ب صورت پایداری، میهم ضات در  ستمرار تعار شدت و ا ضات،  ضوع تعار تواند حاوی پیامد جدی فیزیولوژیکی و ته به مو

 (. 14) روانشناختی و مشکلاتی در نحوه دلبستگی بین زوجین باشد

که بر وستتواس  آیا مهمترین عوامل فردی موثر در زندگی ازنان و مردان بنا بر موارد مطرگ شتتده مستتاله مورد بررستتی آن استتت که

ت های گوناگون زندگی آنان را تحهای دلبستگی است که به شیوهگذارند سبکهای جوان تاثیر میفکری عملی به ویژه در بین زوج

ضات فراهم میتاثیر قرار می شویی و حل تعار  نماید  همچنین با توجه به اینکه دهد و چارچوبی را جهت فهم دقیق و بهتر روابط زنا

سواس فکر سیگنالو شخید تعارض در اطلاعات، پردازش و  دهی آنها به ویژه زمانی که ی عملی با تغییراتی در نواحی مغز که به ت

های حل تعارض زنان و مردان نیز بر توان بیان نمود که ستتبکباشتتد، میافزایش کنترل از بالا به پایین مورد نیاز استتت، همراه می

ستند و  سواس فکری عملی تاثیرگذار ه سبکمیو سواس فکری عملی ایفا توانند نقش میانجی را در رابطه بین  ستگی و و های دلب

آیا بین  که گردداین ستتوال استتاستتی مطرگ میلذا نمایند و اینکه آیا تفاوتی در موارد مطرگ شتتده بین زنان و مردان وجود دارد.  

 ای بین زنان و مردان تفاوت وجود دارد؟رابطه حل تعارض یهاسبک گرییانجیمی با عمل-یبا وسواس فکر یدلبستگ یهاسبک

 

 پژوهش: روش 

ستگی بود.  ضر از نوع همب سال از ازدواج  هیجامعه آماری پژوهش را کلپژوهش حا شهر کرمان که حداکثر ده  زوج های جوان 

 نکهیدهند. نمونه مورد بررسی جهت انجام پژوهش با توجه به اتشکیل می ست،یاز آنها در دسترس ن یقیآنها گذشته باشد و آمار دق

 ،یو مدل ستتاختار یدییتا یعامل لیاستتت و در تحل یمعادلات ستتاختار یابیپژوهش روش مدل نیها در اداده لیو تحل هیروش تجز

پنهان(  ری)متغ املهر ع ینمونه برا 20و  ریپذمشتتاهده یرهاینه متغ شتتودیم نییپنهان تع یرهایحداقل حجم نمونه براستتاس متغ
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حل تعارض )سبک  یهادر پژوهش حاضر سه سازه سبک نکهیبا توجه به ا در این پژوهش بر اساس تعداد مسیرها و لازم است ؛ لذا

بودن و  کینزد ،ی)اضطراب یدلبستگ یسبک مسلط، سبک ملزم شده، سبک اجتناب کننده و سبک مصالحه(، سبک ها ،یکپارچگی

ستگ سو شک  یکند ،یزییتم ،ی)وارس یعمل ی( و وسواس فکریواب  240 میدهیقرار م یپنهان را مورد بررس ریمتغ 12( و یوسوا

ظر های مورد نانتخاب و داده یستتیرئ دیدکترستتع یکنندگان مطب دندانپزشتتکمراجعه نیدر دستتترس از ب یرینفر به روش نمونه گ

صو.رت تمایل وارد مطالعه معیار ورود به مطالعه: زوج شد.  یآورجمع شته بود در  سال از ازدواج آنها نگذ های جوانی که بیش از ده 

ها در صورتیکه افراد  بیش از ده سال از ازدواج آنها گذشته بود، ها را  تکمیل نمودند. ب. پس از بررسی پرسشنامهشده و پرسشنامه

 شدند.  از فرایند ارزیابی پژوهش خارج

 شده است: داده ها به شرگ بهره گرفته  یپژوهش از سه ابزار گردآور نیدر ا ازیمورد ن یهاداده یجهت گردآور

 یسبک ها یبه منظور بررس (15) دیو ر نزیپرسشنامه توسط کول نیا : 1(RAAS) دیو ر نزیکول یدلبستگ یهاسبک پرسشنامه

 یشکل ده وهیش یفیروابط و خود توص جادیا یهااز مهارت یابیپرسشنامه خود ارز نیا هدف .در بزرگسالان ساخته شد یدلبستگ

که با سبک  :(A) یاضطراب یو سه بعد دلبستگ هیگو 18مشتمل بر  است. کینزد یدلبستگ ینسبت به چهره ها یروابط دلبستگ

ستگ سبک نزد یدلب سوگرا مطابقت دارد.  ستگ (C) بودن کیدو سبک دلب ستگ منیا یکه با  سبک واب که  (D) یمطابقت دارد و 

ستگ باًیتقر ست و در ط یاجتناب یعکس دلب ضر یاز کاملا موافقم تا کاملا مخالفم طراح کرتیل یاپنج درجه فیا ست.   بیشده ا

 دییو مورد تا یابیارز 90/0 زانینمونه و با فاصتتله دو هفته  به م 30( در دو نوبت با 9) یستتیو بن یتوستتط طاهائ اسیمق نیا ییایپا

ست. همچن سط ا زین اسیمق نیا ییروا  نیقرار گرفته ا ستفاده از روا نیتو شگر با ا ( مورد یدییتا یعامل لیسازه )تحل ییدو پژوه

 .قرار گرفته است دییو تا یبررس

مورد نوع  ( به منظور پژوهش در16پرسشنامه توسط هاجسون و راچمن )  نای :2(MOCI) یمادزل یعمل یوسواس فکر پرسشنامه

، باشدیغلط م دیبا کل یدرست و بعض دیاز آنها با کل یماده است که بعض 30شامل که شده است.  هیته یمشکلات وسواس طهیو ح

 بی( ضر17. دادفر )است 6یو شک وسواس 5یکند ،4یزیتم ،3یچهار مؤلفه وارسو دارای  است 30تا  0 نیب یدامنه نمره کل مادزل

 .برآورد نموده است 87/0پرسشنامه را  نیا یهمگرا ییو روا 78/0کل آزمون را  ییایپا

شنامه س سبک :7(II-ROCI) میرح نیحل تعارض زوج یهاسبک پر شنامه  س  یریگجهت اندازه (18) میحل تعارض رح یهاپر

حل تعارض افراد در رابطه با  یسبک ها یابیبوده و هدف آن ارز هیگو 28 یپرسشنامه دارا نیشد. ا یحل تعارض طراح یهاسبک

سبک مسلط، سبک ملزم شده، سبک اجتناب کننده، سبک مصالحه(  ،یکپارچگیپنج بعد )سبک  یپرسشنامه دارا نیهمسر است. ا

 نیا ییای( پا19و همکاران ) یقیاز کاملا موافقم تا کاملا مخالفم استتت. حق یدرجه ا 5 کرتیل عآن از نو ییپاستتخگو فیاستتت و ط

                                                           
1 Collins and Read Revised Adult Attachment Scale 
2 Maudsley Obsessive Compulsive Inventory 
3 Check variables 
4 Cleanliness 
5 Slowness 
6 Obsessive doubt 
7 Conflict Resolution Styles Questionnaire Rahim 
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ستفاده ار آلفا پرسشنامه مورد  78/0 اسیکل مق یو برا 75/0تا  70/0 نیپرسشنامه ب نیا یها اسیخرده مق یکرونباخ برا یرا با ا

 اند.قرار داده دییسازه مورد تا ییآن را با استفاده از روا ییقرار داده و روا یابیمحاسبه و ارز

 

 :هایافته

 نفر را زنان تشکیل دادند. به منظور برازش 120نفر را مردان و  120این صورت بود که  بهشرکت کنندگان شناختی   جمعیتاطلاعات

ف اند. در برازش مدل بیرونیگیری یا مدل بیرونی از بررسی پایایی و روایی مدل استفاده شد و نتایج آن در ادامه ارائه شدهمدل اندازه

ور بررسی روایی واگرا یا روایی تشخیصی در سطح سازه، از روش فورنل سوالات و روابط آشکار بین متغیرها بررسی شدند. به منظ

 استفاده شد.  1لارکر

 لارکر -ماتریس فورنل .1جدول 

های دلبستگیسبک متغیر عملی-وسواس فکری   

های دلبستگیسبک  0.801   

عملی-وسواس فکری  -0.478 0.791 

 

، جذر میانگین واریانس استخراج شده هر یک از متغیرهای پژوهش از همبستگی میان دو متغیر پنهان، بیشتر 1با توجه به جدول 

ضریب  1گیری پرداخته شد. در شکل است که نشان از روایی واگرایی مطلوب میان دو متغیر است. در ادامه به بررسی مدل اندازه

 اند. همسیر مدل درونی پژوهش ارائه شد

 

 ( ضرایب مسیر مدل درونی پژوهش1شکل )

 

                                                           
1 Fornell & Larcker 
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، علاوه بر ضرایب مسیر مدل درونی پژوهش، بار عاملی هر یک از خرده مقیاس ها ارائه شده است. بار عاملی همه خرده 1در شکل 

( ارائه t-valueدرونی )داری ضرایب مسیر مدل معنی 2در شکل  است و این پایایی مدل را تایید می کند. 4/0مقیاس ها بیشتر از 

 شده است. 

 

 (tمقادیر )بوت استرپ مدل  2شکل 

آزمون  tداری مسیر با استفاده از ضرایب استاندارد شده مسیر و آمار ، ارزیابی ضرایب معنی2و  1های شکل با توجه به یافته

 ارائه شده است.  2بررسی شد. نتایج این بررسی در جدول 

 برآورد شدهضرایب مسیر  .2جدول 

انحراف  ضرایب مسیر

 استاندارد

 احتمال tآماره 

عملی-وسواس فکری های دلبستگیسبک <-   -0.470 0.079 5.968 0.000 

 

 tاستفاده شد. زمانی که آماره  Smart-PLSدر نر افزار  t به منظور بررسی فرضیه پژوهش از ضریب استاندارد شده مسیر و آماره

 بیشتر باشد، فرضیه پژوهش تایید می شود.  96/1دست آمده، از مقدار به

ب که کند. بدین ترتیبینی میدلبستگی را به طور منفی و معناداری پیش هایعملی، سبک-فکری ، وسواس2با توجه به نتایج جدول 

 بینی کننده کاهش دلبستگی در زوجین است. عملی پیش-فکری افزایش وسواس

) path coefficient=-0.470 , Standard deviation= 0.079, t=5.968 , p<0.0001( 

گی از روش دلبست هایعملی بر سبک-فکری وسواسدر پایان به منظور بررسی نقش تعدیل کننده جنسیت )متغیر اسمی( در تاثیر 

 هایها به تفکیک جنسیت، جدا می شوند، سپس دادهاستفاده شد. در این روش، ابتدا تمامی داده و همکاران 2رازولیت 1تحلیل گروهی

 محاسبه شد.  3به صورت دستی tمربوط به مردان و زنان به طور جداگانه وارد مدل و بررسی می شوند. در این روش آماره 

                                                           
1 Group Analysis 
2 Rasouli 
 ازطریق فرمول زیر 3
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 دلبستگی هایسبک رب عملی-فکری بررسی نقش تعدیل کننده جنسیت در رابطه وسواس .3ل جدو

انحراف  تعداد افراد ضرایب مسیر

 استاندارد

 tآماره 

گر جنسیتاثر تعدیل های سبک <- 

 دلبستگی

 مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن

-

0.13

4 

-

0.12

1 

12

0 

12

0 

0.09

0 

0.08

6 

1.48

0 

1.13

9 

 

دست آمده با استفاده از اطلاعات نرم افزار و جایگذاری در فرمول، کمتر از مقدار بحرانی محاسباتی به t، مقدار 3با توجه به جدول 

 ایید نشد. دلبستگی در زوجین ت هایعملی بر سبک-فکری است؛ بنابراین، فرضیه نقش تعدیل کننده جنسیت در تاثیر وسواس 96/1

 :گیریبحث و نتیجه

 راریهای تکآیین و رفتارها انجام و ناخوانده افکار تجربه با است که روانشناختی کننده ناتوان اختلال یک عملی-وسواسی اختلال

عواملی  هجمل می گذارد. از تاثیرمنفی نیز زندگی جنبه های سایر بر ترتیب و بدین گرفته مبتلا افراد از را زیادی وقت و است همراه

 عیینت تاثیر می گذارد سبک های دلبستگی می باشد. سبک های دلبستگی عملی بر آن جدا از جنسیت و فکری وسواس که اختلال

 سبک. هدایت می کند شخصی بین روابط و افراد در را هیجانی واکنش های است که راهبردهایی و شناختی عاطفی، قواعد کننده

 تنش نفیم اثرات و ناگوار تعدیل کنندتوانند سطح تنش و ناتوانی را در شرایط  میکه  هستند فردی درون منابع از دلبستگی های

 (. 7دهند ) جلوه ترکمرنگ را

کند. بدین بینی میدلبستگی را به طور منفی و معناداری پیش هایعملی، سبک-فکری وسواسمی شویم  متوجه یافته ها به توجه با

پژوهش  با فرضیه پژوهش از حاصل نتیجهبینی کننده کاهش دلبستگی در زوجین است. عملی پیش-فکری ترتیب که افزایش وسواس

 همسو (7منیرپور ) و و خلیفات (8) همکاران و ، تیبی(22) همکاران و دسوکی ،(21) همکاران و ، پوزا(20) اخلاقی و های پاکوفته

                                                           

 
 R1 :ضریب مسیر متغیر مستقل بر متغیر وابسته در گروه مردان 
 R2 :ضریب مسیر متغیر مستقل بر متغیر وابسته در گروه زنان 

:N1 تعداد مردان 
:N2  زنانتعداد 
:S1 مردان گروهدروابستهبرمستقلمتغیرتأثیرمسیربهمربوطاستانداردخطای 
:S2 زنان گروهدروابستهبرمستقلمتغیرتأثیرمسیربهمربوطاستانداردخطای 
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 سبک و کودکی آسیب های دوران آیا که پرداختند موضوع تین بررسی به پژوهش ( در8همکاران ) و تیبی مثال عنوان می باشد. به

 لبستگید سبک داد پژوهش نشان این نتایج. می کند بینی پیش را اجباری-فکری اختلال وسواس ساله چهار دوره یک در دلبستگی

( 7منیرپور ) و خلیفات پژوهش دیگری در. شد ظاهر وسواس اختلال بهبود عنوان به کننده محافظتی بینیپیش یک عنوان به ایمن

 پژوهش این ایجنت. افسردگی پرداختند میانجی نقش با بیگانگی و دلبستگی سبک های اساس جبری بر –وسواسی علائم تبیین به

 تأثیر جهت. می شود وسواس تأیید علائم بر افسردگی و دوسوگرا سبک ایمن، سبک مستقیم بیگانگی، غیر و مستقیم اثر داد نشان

 نینهمچ. مثبت است افسردگی رابطه جهت و مثبت دوسوگرا سبک اثر جهت و ایمن منفی سبک تأثیر جهت و مثبت بیگانگی

 کرد گیریصورت نتیجه این به خلیفات. دارد مدل با داده ها قبول قابل از برازش نشان مجموع در آمده بدست برازش شاخد های

 . کند جلوگیری بزرگسالی در وسواس اختلال از دلبستگی می توانند زمینه در مناسب اولیه تجارب که

 داریمعنی ارتباط مردان و زنان سبک های دلبستگی در و بین اختلال وسواس فکری و عملی که توان گفت در تبیین یافته می

 ی به معنایاز آنجا که بیگانگ نسبت به سبک های دلبستگی قابل تفکیک نیستند.  مردان و زنان متغیرها این اساس بر ندارد. و وجود

 گر،انسان های دی جامعه، یعنی او پیرامون محیط و فرد بین( کنشی)عینی  و( شناختی) ذهنی پیوند عدم و جدائی انفصال، احساس

را در  دهد اطمینانی ندارد و خود فرد از درستی کارهایی که انجام مینیز  وسواس اختلال در و است خود و اجتماعی ساختارهای

 چارد که فردی امکان ابتلای لذا ندارد، اعمال این روی بر کنترلی اما می داند، برابر اعمالی که از وی سر می زند شرمنده و گناهکار

 کودکی رد شخصیتی ریشه اختلالات و روانشناختی مشکلات اکثر گفت باید ادامه در است. و زیاد وسواس اختلال به است بیگانگی

 طول در را می تواند کودک گردد، ختم والدین به کودک سوی از اعتماد جلب مراقبت به این هرچه و دارند کودک اولیه تجارب و

ازنمایی ب نقش به توجه با گفت می توان ادامه است. در صادق نیز مطلب این عکس بر دارد و محفوظ روانی مشکلات به ابتال از زندگی

 عوامل از دلبستگی زمینه در اولیه تجارب که استنباط می شود چنین جهان و خود از وسواس به مبتلا فرد مختل آسیب دیده و های

 در فیمن انعکاس عقاید دلبستگی اضطراب به سبک های با است. افراد عملی-فکری وسواس اختلال در ناکارآمد ساز باورهایزمینه

 شوند.عملی دچار می-فکری وسواس مانند روانی اختلال های هستند و به بدبین و می پردازند زندگی مورد

 

 ی،ابزارهای خودگزارشده از جمله استفاده از هاییمحدودیت دارای دیگر تحقیقی هر همانند پژوهش این: پژوهشهای محدودیت

 به توجه با و شده کرمان نجام شهر جوان های زوج روی پژوهش . اینسوگیری باشددچار  است ممکن واقعی رفتار بررسی جای به

 .داد تعمیم افراد همه به تواننمی را پژوهش این رو نتایج این از پژوهش مکانی موقعیت زمانی و

 رایب نیز مصاحبه روش از اطلاعات جمع آوری جهت پرسشنامه بر علاوه آتی پژوهش های در می شود بنابراین پیشنهاد: پیشنهادها

 یزمان هایبازه  در پژوهش این می شود گردد. پیشنهاد استفاده پرسشنامه از حاصل داده های با آن مقایسه افراد و اسنادهای کشف

می تواند اختلال وسواس فکری و عملی بر سبک های  که داد نشان مطالعه این شود. نتایج انجام نیز کشور دیگر در مناطق و دیگر

سبک  یرییادگ منظور به مادران دلبستگی برای سبک های لازم آموزش های می گردد پیشنهاد دلبستگی دارای تاثیرگذاری باشد لذا

 قرار گیرد.  پرورش و آموزش حوزه دستاندرکاران نظر مد دلبستگی مبتنی بر فرزندپروری های

 

در این پژوهش به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی از کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز کد اخلاق : یملاحظات اخلاق

بدین شرگ بود: در این پژوهش  دریافت گردد. ملاحظات اخلاقی این پژوهش IR.IAU.SHIRAZ.REC.1401.048به شناسه 
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های بدست آمده ها بدون ذکر نام انجام گرفت و به شرکت کنندگان در پژوهش اطمینان داده شد که دادهپاسخدهی به پرسشنامه

 از هر نفر به طور محرمانه خواهد بود همچنین شرکت کنندگان توجیح شدند که شرکت در این پژوهش کاملا اختیاری است.

ش از تمامی عزیزانی که ما را جهت پیشتتبرد فرایند پژوهش حاضتتر در راستتتای دستتتیابی به هدف مورد نظر یاری : کرتقدیر و ت

 آید.اند تشکر و قدردانی بعمل میرسانده

 گونه تعارض منافعی در انجام و نگارش آن ندارند.نویسندگان این مطالعه هیچ: تعارض منافع
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