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 کودک سالم

 

 

 چکیده

های نوین برای عنوان یکی از حقوق اساسی بشر و عامل کلیدی پیشرفت جوامع، نیازمند روشآموزش به :زمینه و هدف

 تنهایی پاسخگوی نیازهای دانشجویان نیستند.های سنتی دیگر بهارتقای کیفیت یادگیری است. در علوم پزشکی، روش

دهد. داده و کیفیت یادگیری را کاهش می حجم زیاد محتوای آموزشی و استرس محیط بالینی، بارشناختی را افزایش

عنوان یک رویکرد آموزشی مبتنی بر فناوری، با هدف افزایش انگیزه، تعامل و کاهش بارشناختی معرفی وارسازی بهبازی

وارسازی بر میزان یادگیری و بارشناختی دانشجویان پرستاری در درس شده است. این پژوهش با هدف بررسی تأثیر بازی

 .ی کودک سالم انجام شدپرستار

آزمایشی بود. جامعه آماری شامل دانشجویان کارشناسی پرستاری کاربردی و نیمه-ایمطالعه حاضر توسعه :روش بررسی

دانشجو به روش تصادفی ساده در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. گروه آزمایش  ۰۹دانشگاه علوم پزشکی مشهد بود. 

که گروه کنترل آموزش متر و کلاس مارکر بهره بردند، درحالیوارسازی مانند کاهوت، منتیازیجلسه از سکوهای ب ۰طی 

های ها با آزمون( بود. تحلیل داده۷۹۰۲ها، پرسشنامه استاندارد کلپش و همکاران )سنتی دیدند. ابزار گردآوری داده

 .اسمیرنوف، مقایسه زوجی و کای اسکوئر انجام شد-کولموگروف

نتایج نشان داد گروه آزمایش نمرات بالاتری کسب کرده و بارشناختی کمتری نسبت به گروه کنترل داشت.  :اهیافته

 .وارسازی بارشناختی درونی و مطلوب را کاهش داد، اما بر بارشناختی بیرونی تأثیر معناداری نداشتبازی

ر شود در آموزش علوم پزشکی است و توصیه میوارسازی با افزایش انگیزه و یادگیری، روشی مؤثر دبازی: گیرینتیجه

 .های آموزشی به کار گرفته شودبرنامه

 وارسازی، یادگیری فعال، بارشناختی، پرستاری کودک سالمبازیلید واژه ها: ک

  



 مقدمه

ترین حقوق بشر و عاملی کلیدی در تحول و پیشرفت اجتماعی شناخته آموزش در دنیای امروز به عنوان یکی از اساسی

شود. نقش اساسی آموزش در توسعه جوامع مختلف و تأمین نیازهای اجتماعی و اقتصادی به حدی پررنگ است که می

رها مورد توجه قرار گرفته است. ارائه آموزش صحیح های اصلی سنجش پیشرفت کشوعنوان یکی از شاخصکیفیت آن به

تری شود، بلکه بسمندی فراگیران میو مبتنی بر اصول علمی روز، نه تنها موجب ارتقای سطح یادگیری و افزایش رضایت

 های متعددی در مسیر دستیابی به. با این حال، چالش[۰]آورد مناسب برای رشد و توسعه فردی و اجتماعی فراهم می

روز است. یادگیری، های تدریس مؤثر و بهها، انتخاب روشترین آنیک سیستم آموزشی کارآمد وجود دارد که یکی از مهم

فرآیندی فعال و پویا است که نیازمند تعامل دوسویه میان فراگیران و مدرسان بوده و تنها در یک محیط یادگیری مناسب 

های یادگیری و سبک زندگی نسل ای که در شیوه. با توجه به تغییرات گسترده[۷]افتد و انگیزشی به شکل بهینه اتفاق می

تنهایی پاسخگوی نیازهای آموزشی امروزه های نوین ایجاد شده، آموزش سنتی دیگر بهجدید به واسطه توسعه فناوری

وارسازی در این راستا، بازی. [3]های تعاملی، جذاب و مبتنی بر فناوری دارند نیست و فراگیران تمایل بیشتری به روش

بخشی و تعامل بیشتر در فرآیند یادگیری طراحی شده، مورد عنوان یکی از رویکردهای نوین آموزشی که بر اساس انگیزهبه

بکارگیری هوش مصنوعی در آموزش و پژوهش،  ،۰۰گیری کووید همه .[4]توجه پژوهشگران و مدرسان قرار گرفته است 

های جدید بویژه در حوزه مهارت های سنتی آموزش در بسیاری از یادگیری، اثربخش نبودن روشتحصیل همزمان با کار

هایی همچون عدم چالش در کنار های اخیر،در سال. کردبیش از پیش آشکار را های نوین تدریس اهمیت روش آموزی، 

 فرصتی نیز برای؛ سترسی به امکانات آموزشیبرابری دهای زیرساختی و نامحدودیت ،دگی جوامع برای آموزش از راه دورآما

های نوین، توانسته است جایگاه عنوان یکی از روشوارسازی، به. بازیشدهای نوآورانه آموزشی فراهم توجه بیشتر به روش

. [5]د وعنوان راهکاری برای بهبود یادگیری و افزایش انگیزه فراگیران مطرح شهای آموزشی پیدا کند و بهای در نظامویژه

های دیجیتال مانند امتیازدهی، رقابت، تعامل و پاداش، فرآیند یادگیری را از وارسازی، با استفاده از عناصر جذاب بازیبازی

المللی بین شده در سطحکند. مطالعات انجامبخش و انگیزشی تبدیل میکننده به یک تجربه لذتیک فعالیت خشک و کسل

تواند تأثیر مثبتی بر میزان مشارکت و عملکرد فراگیران داشته این رویکرد در آموزش، میاند که استفاده از نیز نشان داده

 بهبود برای وارسازیبازی از هاسازمان از ٪5۹، نزدیک به ۷۹۰5. بر اساس گزارش مؤسسه گارتنر در سال [6]باشد 

توجهی افزایش به میزان قابل ۷۹۷۹ا سال بینی شده بود که این میزان تاند و پیشخود استفاده کرده آموزشی فرآیندهای

میلیون  ۰3وارسازی در حوزه آموزش از ، ارزش جهانی بازار بازی۷۹۷۹شده در سال های ارائه. همچنین، طبق داده[۲]یابد 

 .[8]میلیارد دلار افزایش یافته و روند رشد آن همچنان ادامه دارد  ۰.5به حدود  ۷۹۰5دلار در سال 

ارسازی در آموزش، تغییر رفتار فراگیران از طریق افزایش انگیزه، تعامل و درگیر شدن فعال با محتواهای وهدف اصلی بازی

 برانگیز تبدیل کند، موجب افزایشبخش و چالشای لذتآموزشی است. این روش با ایجاد شرایطی که یادگیری را به تجربه

توان به افزایش میزان مشارکت وارسازی میترین مزایای بازیم. از جمله مه[۰]شود درک و حفظ مطالب توسط فراگیران می

. با [۰۹]دانشجویان، بهبود عملکرد تحصیلی، کاهش فراموشی مطالب و ایجاد انگیزه پایدار در فرآیند یادگیری اشاره کرد 

ها نشان پژوهشهای مختلف همچنان مورد مطالعه و بررسی است. برخی این حال، تأثیر این رویکرد آموزشی در حوزه



تواند در برخی موارد منجر به افزایش اضطراب در وارسازی علاوه بر تأثیر مثبت بر یادگیری و انگیزش، میاند که بازیداده

هایی شده در ایران نیز، پژوهش. در مطالعات انجام[۰۰]ها را کاهش دهد آموزان شود و در نتیجه، سطح همکاری آندانش

شده در حوزه آموزش های انجامزی در مدارس و دروس مختلف کودکان صورت گرفته است، اما بررسیوارسادر زمینه بازی

های سنتی آموزشی در حوزه پرستاری ویژه در علوم پزشکی بسیار محدود بوده است. با توجه به اینکه روشدانشگاهی و به

 .[۰۷] داردوارسازی ضرورت ی نوین نظیر بازیپاسخگوی نیازهای متغیر جامعه و دانشجویان نیست، توجه به رویکردها

شود که نیازمند آموزش دقیق و کاربردی های علوم پزشکی محسوب میترین حوزهترین و حیاتیپرستاری یکی از حساس

 ها مستقیماً بر کیفیتاست. پرستاران نقش کلیدی در ارائه خدمات درمانی و مراقبتی دارند و صلاحیت علمی و عملی آن

های نوین ه به اهمیت آموزش پرستاری کودکان و نیاز به ایجاد روش. با توج[۰3]گذارد های بهداشتی تأثیر میمراقبت

ای وارسازی بر یادگیری دانشجویان پرستاری از اهمیت ویژهوری آموزشی در این حوزه، بررسی تأثیر بازیبرای افزایش بهره

را برای مواجهه با شرایط بالینی ها ای باشد که آنهای علمی و نوآورانهبرخوردار است. آموزش پرستاران باید بر پایه روش

تواند راهکاری مؤثر برای وارسازی در آموزش پرستاری میهای بازیواقعی آماده کند. به همین دلیل، استفاده از تکنیک

 .[۰4]افزایش تعامل، انگیزه و یادگیری مفهومی دانشجویان باشد 

های مهم یادگیری مطرح است. نظریه بارشناختی گر از جنبهعنوان یکی دیوارسازی، مفهوم بارشناختی نیز بهدر کنار بازی

شده کند که حافظه فعال انسان ظرفیت محدودی در پردازش اطلاعات دارد و در صورتی که حجم اطلاعات ارائهبیان می

تواند ی. طراحی آموزشی مناسب م[۰5]شود بیش از حد توان پردازشی یادگیرنده باشد، فرآیند یادگیری دچار اختلال می

ی وارسازی با اصول بارشناختمیزان بارشناختی را کاهش داده و فرآیند یادگیری را بهینه کند. در این راستا، ترکیب بازی

 تواند راهکاری اثربخش برای بهبود کیفیت یادگیری در آموزش پرستاری باشد.می

ی مورد بررسی قرار گرفته است. نتایج این های مختلفوارسازی به عنوان یک رویکرد نوین در آموزش، در پژوهشبازی

آموزان تأثیر مثبت دارد، دهد که استفاده از این روش نه تنها بر یادگیری و انگیزه دانشجویان و دانشها نشان میپژوهش

هشی در پژو [۷۹۷۷]تر تبدیل کند. فلاح تفتی و دیگران تر و تعاملیهای آموزشی را به فضایی جذابتواند محیطبلکه می

آموزان انجام دادند، دریافتند که ایجاد یک محیط شاد و جذاب که وارسازی بر یادگیری دانشکه با هدف بررسی تأثیر بازی

شود، بلکه یادگیری را آموزان را به طور فعال در یادگیری مشارکت دهد، نه تنها موجب افزایش انگیزه و خلاقیت میدانش

، کنندههای سرگرمتواند از طریق ایجاد محیطوارسازی میاند. در این راستا، بازیکشتری از شناخت میبه سطوح عمیق

در پژوهشی تحت  [۰4۹۹]در همین زمینه، محمدی و دیگران  .[۰6]نقشی کلیدی در بهبود فرآیند یادگیری ایفا کند

 ارکت را بر یادگیری و انگیزه درستأثیر ابزارهای آموزشی مبتنی بر رقابت و مش« وارسازی با جدول پیشتازانبازی»عنوان 

شده که مبتنی بر مشارکت هستند، در وارسازیهای یادگیری بازیریاضی بررسی کردند. این مطالعه نشان داد که محیط

  .[۰۲]آموزان دارندهای رقابتی، تأثیر بیشتری بر انگیزه و یادگیری دانشمقایسه با محیط

وارسازی در در یک پژوهش مروری به بررسی اثربخشی بازی [۰3۰8]لی و همکاران در حوزه یادگیری الکترونیکی نیز، بتو

دهد، وارسازی نه تنها مشارکت و انگیزه فراگیران را افزایش میهای این پژوهش نشان داد که بازیآموزش پرداختند. یافته



ها و ن امتیاز، جدول پیشتازان، نشانشود. عناصری همچوهای آموزشی و بار کاری اساتید نیز میبلکه باعث کاهش هزینه

نشان دادند که استفاده  [۷۹۰۲]هایی نظیر دینگ، کیم و اوری پژوهش .[4]ها بیشترین تأثیر را بر یادگیری داشتندچالش

از سوی دیگر،  [.۰۰]کندها کمک میآموزان در این محیطهای آنلاین، به افزایش تعامل دانشوارسازی در بحثاز بازی

شده بر انگیزه یادگیری علوم وارسازیهای بازیانجام شد، تأثیر مثبت برنامه [۷۹۰۰]ای که توسط هورسن و باس مطالعه

تواند بر پیشرفت تحصیلی وارسازی مینیز نشان داد که بازی [۷۹۰۰]پژوهش ترکمن و سویباس  [.۷۹]را تأیید کرد

 [.۷۰]ها نسبت به ریاضیات ایجاد نکردداری در نگرش آنار باشد، هرچند تفاوت معنیآموزان در درس ریاضی تأثیرگذدانش

به بررسی تأثیر بارشناختی مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات در یادگیری درس  [۷۹۷۷]، درکاچ المللیدر مطالعات بین

ادگیری ، مواد صوتی و تصویری، بسته به سبک یشیمی پرداخت و دریافت که استفاده از منابع الکترونیکی متنوع مانند متون

در پژوهشی مشابه دریافتند که اگرچه  [۷۹۰۰]آرایا و همکاران  .[۰8]ها دارددانشجویان، تأثیر متفاوتی بر بارشناختی آن

 تواند موجب افزایش یادگیری و هوش کودکان شود، اما در برخی موارد باعث افزایش اضطراب و کاهشوارسازی میبازی

 [۰۷]ها نیز شده استهمکاری آن

وارسازی بر میزان شده، پژوهش حاضر در پی بررسی این مسئله است که آیا آموزش از طریق بازیبا توجه به موارد مطرح

 [مطالعه موردی: دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مشهد]یادگیری و بارشناختی دانشجویان در درس پرستاری کودک سالم 

های آموزشی مؤثرتر در این دارد یا خیر. با توجه به نقش حیاتی پرستاران در نظام سلامت و نیاز به روشمعنادار تأثیر 

 های آموزشی نوین در علوم پزشکی باشد.سازی برنامهتواند راهگشای طراحی و پیادهحوزه، نتایج این پژوهش می

 بررسیروش 

آزمون با گروه کنترل آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشکاربردی است، از روش نیمه_ایدر این پژوهش که از نوع توسعه

استفاده شده است. در این روش، یک گروه از دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی مشهد مطابق با راهبرد تدریس 

. [گروه کنترل]و گروه دیگر همان آموزش سنتی را دریافت کردند  [شگروه آزمای]وارسازی آموزش دیدند مبتنی بر بازی

با استفاده از عناصر ، جلسه آموزش ۰ی گرفته شد و پس از آزمون پرسشنامه بارشناختدر جلسه اول، از هر دو گروه پیش

ماری شامل کلیه آزمون همان پرسشنامه بارشناختی مجدداً اجرا گردید. در این مطالعه، جامعه آوارسازی، پسبازی

صورت تصادفی ساده از میان دانشجویان گروه کودک و نوزاد در ترم گیری بهدانشجویان کارشناسی پرستاری بود و نمونه

عنوان نمونه انتخاب شدند. آموزش در گروه کنترل به روش سنتی و در گروه آزمایش نفر به ۰۹پنجم انجام شد. در مجموع، 

متر و کلاس مارکر انجام شد که امکان آزمون آنلاین، های کاهوت، منتیوارسازی مانند پلتفرمازیهای ببا استفاده از سیستم

کردند. در گروه آزمایش، دانشجویان در هر جلسه مطالب قبلی را مشاهده عملکرد دانشجویان و کنترل تقلب را فراهم می

دقیقه  5ها در ابتدای یا انتهای هر جلسه و در مدت وندادند که این آزمشده پاسخ میمرور کرده و به چهار پرسش طراحی

ای و میدانی انجام شد. برای بررسی بارشناختی از پرسشنامه استاندارد ها به دو روش کتابخانهآوری دادهجمع شد.انجام می

گیری رای اندازهای بود، استفاده گردید. دو سؤال بدرجه ۲سؤال در مقیاس لیکرت  8که شامل  [۷۹۰۲]کلپش و همکاران 

بارشناختی درونی، سه سؤال برای بارشناختی مطلوب و سه سؤال برای بارشناختی بیرونی در نظر گرفته شد. همچنین، 



میزان یادگیری با مقایسه نمرات امتحان پایانی هر دو گروه سنجیده شد. برای اعتبارسنجی ابزار پژوهش، روایی پرسشنامه 

تأیید شد. پایایی ابزار نیز از طریق  [۰4۹۹]توسط زاهد و همکاران  Tآموز و انجام آزمون شدان ۷۹6از طریق اجرای آن بر 

برای  ۹.55برای بارشناختی بیرونی و  ۹.86برای بارشناختی درونی،  ۹.۲3ضریب آلفای کرونباخ سنجیده شد که مقادیر 

در این  افزایش یافت. ۹.86ار آن نیز به بارشناختی مطلوب گزارش شد که با حذف یک سؤال از بارشناختی مطلوب، مقد

وتحلیل وارسازی است. برای تجزیهپژوهش، متغیر وابسته شامل میزان بارشناختی و یادگیری و متغیر مستقل شامل بازی

ها به کار رفت و در برای تحلیل داده ۷6نسخه  SPSSافزار مقایسه زوجی و کای اسکوئر استفاده شد. نرمآزمون ها از داده

 ها قبلنیز لحاظ شدند. آزمون مقایسه زوجی برای تحلیل تفاوت میانگین ۲و  ۷ها، نمرات معکوس شده سؤالات این تحلیل

شده و مورد انتظار مورد استفاده قرار گرفت. در نهایت، های مشاهدهو بعد از مداخله، و آزمون کای اسکوئر برای مقایسه داده

 وارسازی بر میزان یادگیری و بارشناختیدر این پژوهش امکان بررسی دقیق تأثیر بازیشده وتحلیل انتخابهای تجزیهروش

 دانشجویان را فراهم ساخت.

 یافته ها

آوری کارگیری ابزارهای جمعهایی که از طریق بهای است که طی آن دادهها، فرآیندی چند مرحلهتجزیه و تحلیل داده

ها و ی برقراری انواع تحلیلشوند تا زمینهبندی و در نهایت پردازش میخلاصه، کدبندی و دستهاند، اطلاعات فراهم آمده

شوند و  ها هم از لحاظ مفهومی و هم از لحاظ تجربی پالایش میها فراهم آید. در این فرآیند دادهها بین این دادهارتباط

ها ها بایستی این دادهآوری دادهها بر عهده دارند. پس از جمعها و تعمیمهای گوناگون آماری نقش بسزایی در استنتاجفن

به اطلاعات قابل فهم تبدیل شده و مورد تجزیه و تحلیل قرار گیرد و این کاری است که در این فصل به طور مشروح، به 

 آن پرداخته شده است. 

 آزمون مقایسه زوجی بارشناختی درونی در گروه آزمون

شود، بیانگر مقایسه میزان بارشناختی درونی قبل از مداخله و بعد از مداخله در گروه مشاهده می [۰-4]که در جدول جینتا

گیریم که میزان بارشناختی درونی است. و نتیجه می P value < ۹5/۹باشد. و می P value=  ۹۹۹/۹آزمایش است، که 

ه گرو انیبه دانشجو یکمتر درونی یبارشناخت زانیپس مدرگروه آزمایش بعد از مداخله با قبل تفاوت معناداری دارد، 

 .باشدیوارد شده است که مقبول م بعد از مداخله شیآزما

 گروه آزمون قبل و بعد از مداخله یدرون یبارشناخت سهی. مقا[1-4]جدول  

 نتیجه آزمون درون گروهی

 نتیجه آزمون ارمعی انحراف ± نیانگیم آزمون

 زوجی t=  886/3 ۹6/۲ ± ۷۷/3 آزمونپیش

44=df 

۹۹۹/۹  =P 
 ۹۷۷/5 ± 46/۰ آزمونپس



 

 آزمون مقایسه زوجی بارشناختی مطلوب در گروه آزمون -

شود، بیانگر مقایسه میزان بارشناختی مطلوب قبل از مداخله و بعد از مداخله در مشاهده می [۷-4]که در جدول جینتا

گیریم که میزان بارشناختی است. و نتیجه می P value < ۹5/۹باشد. و می P value=  ۹۹۰/۹گروه آزمایش است، که 

 انیبه دانشجو یکمتر مطلوب یبارشناخت زانیپس ممطلوب درگروه آزمایش بعد از مداخله با قبل تفاوت معناداری دارد، 

 .باشدیممساعد وارد شده است که  بعد از مداخله شیگروه آزما

 مطلوب گروه آزمون قبل و بعد از مداخله یبارشناخت سهی. مقا[2-4]جدول

 نتیجه آزمون درون گروهی

 نتیجه آزمون ارمعی انحراف ± نیانگیم آزمون

 66/۰۷ ± 6/۷ آزمونپیش

 

 آزمون مقایسه زوجی بارشناختی بیرونی در گروه آزمون -

شود، بیانگر مقایسه میزان بارشناختی بیرونی قبل از مداخله و بعد از مداخله در گروه مشاهده می [3-4]که در جدول جینتا

گیریم که میزان بارشناختی بیرونی است. و نتیجه می P value < ۹5/۹باشد. و می P value=  ۹۹۹/۹آزمایش است، که 

روه گ انیبه دانشجو یکمتر بیرونی یختبارشنا زانیپس مدرگروه آزمایش بعد از مداخله با قبل تفاوت معناداری دارد، 

 .باشدیممطلوب وارد شده است که  بعد از مداخله شیآزما

 گروه آزمون قبل و بعد از مداخله یرونیب یبارشناخت سهی. مقا[3-4]جدول

 نتیجه آزمون درون گروهی

 نتیجه آزمون ارمعی انحراف ± نیانگیم آزمون

 زوجی t= ۹۲4/4 ۰3/۰۹ ± ۲۰/3 آزمونپیش

44=df 

۹۹۹/۹  =P 
 33/۲ ± 3۰/3 آزمونپس

 



 آزمون مقایسه زوجی بارشناختی در گروه آزمون -
شود، بیانگر مقایسه میزان بارشناختی قبل از مداخله و بعد از مداخله در گروه مشاهده می [۰۰-4]که در جدول جینتا

گیریم که میزان بارشناختی درگروه است. و نتیجه می P value < ۹5/۹باشد. و می P value=  ۹۹۹/۹آزمایش است، که 

بعد  شیگروه آزما انیبه دانشجو یکمتر بیرونی یبارشناخت زانیپس مآزمایش بعد از مداخله با قبل تفاوت معناداری دارد، 

 .باشدیممورد نظر محقق وارد شده است که  از مداخله

 گروه آزمون قبل و بعد از مداخله یبارشناخت سهی. مقا[4-4]جدول  

 نتیجه آزمون درون گروهی

 نتیجه آزمون ارمعی انحراف ± نیانگیم آزمون

 زوجی t=  -۲۲3/6 86/۷۰ ± 33/6 آزمونپیش

44=df 

۹۹۹/۹  =P 
 ۷۷/۷۷ ± 6۰/5 آزمونپس

 

 بحث

انگیزه، رقابت و جذابیت بصری، به بهبود یادگیری هزینه آموزشی است که با ایجاد های نوین و کموارسازی یکی از روشبازی

وارسازی بر میزان یادگیری و بارشناختی دانشجویان کند. پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش بازیکمک می

وارسازی های بازیجلسه با استفاده از پلتفرم ۰پرستاری کودک سالم انجام شد. در این پژوهش، گروه آزمایش به مدت 

های آزمون، دادهآزمون و پسوزش دیدند، در حالی که گروه کنترل از روش سنتی بهره بردند. پس از اجرای پیشآم

وتحلیل شد. نتایج نشان داد که گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل، یادگیری بیشتری داشتند و شده تجزیهآوریجمع

 .بارشناختی کمتری تجربه کردند

وارسازی بر یادگیری، تحلیل نمرات پایانی نشان داد که دانشجویان گروه آزمایش عملکرد بهتری ازیدر بررسی اثربخشی ب

اند، رداختهوارسازی بر یادگیری پهای پیشین که به بررسی تأثیر بازیها با پژوهشنسبت به گروه کنترل داشتند. این یافته

آزمون تفاوت معناداری بین دو گروه نشان نداد، اما در نتایج پیشوارسازی بر بارشناختی، همسو بود. در زمینه تأثیر بازی

تر نشان داد که طور معناداری کمتر از گروه کنترل بود. تحلیل جزئیآزمون، میزان بارشناختی گروه آزمایش بهپس

 .داشتوارسازی موجب کاهش بارشناختی درونی و مطلوب شد، اما تأثیر معناداری بر بارشناختی بیرونی نبازی

وارسازی موجب افزایش مشارکت، انگیزه و تعامل دانشجویان های یادگیری مبتنی بر بازینتایج پژوهش نشان داد که محیط

 های آموزشی، سازمانیکند. مطالعات مشابه نیز اثربخشی این روش را در محیطها کمک میتر آنشده و به یادگیری عمیق

تواند فرایندهای آموزشی سخت و وارسازی میها بیانگر این بودند که بازیفتهاند. همچنین، یاو پزشکی تأیید کرده

ز های مبتنی بر فناوری که اویژه در یادگیری دیجیتال و آموزشتر تبدیل کند، بههایی جذابکننده را به فعالیتخسته



شان ای مرتبط با نظریه بارشناختی نیز نهکنند. علاوه بر این، پژوهشبخشی استفاده میعناصر بازی برای درگیری و انگیزه

تواند موجب بهبود عملکرد تحصیلی وارسازی و طراحی آموزشی مبتنی بر کاهش بارشناختی میدادند که استفاده از بازی

وارسازی به عنوان یک روش آموزشی نوین، کند که بازیو افزایش کارایی یادگیری شود. در نتیجه، این پژوهش تأکید می

 .طور مؤثری موجب بهبود یادگیری و کاهش بارشناختی دانشجویان شودند بهتوامی

 نتیجه گیری

اند که امکان دسترسی مستمر و با پیشرفت فناوری اطلاعات و ارتباطات، ابزارهای نوینی در حوزه آموزش توسعه یافته

 عنوان یک راهکار مدرنوارسازی است که بهبازی کنند. یکی از این ابزارهای نوآورانه،پذیر را برای کاربران فراهم میانعطاف

رین تعنوان یکی از مهمهای علوم پزشکی، بههای آموزشی قرار گرفته است. دانشگاهدر فرآیند یادگیری، مورد توجه نظام

کنند. از آنجا که آموزش در این نهادهای آموزشی کشور، نقش حیاتی در تربیت نیروی متخصص حوزه سلامت ایفا می

های آموزشی نوین و اثربخش بیش کارگیری روشها در ارتباط است، ضرورت بهها مستقیماً با سلامت و جان انساندانشگاه

های اساسی در آموزش دانشجویان علوم پزشکی، حجم گسترده و پیچیدگی یکی از چالش .شوداز پیش احساس می

باشد. در های بالینی پرتنش میهای عملی در محیطهارتکارگیری ممحتوای آموزشی است که نیازمند درک عمیق و به

های تدریس سنتی، بسیاری از دانشجویان مطالعه مطالب را به شب امتحان موکول کرده و در نتیجه، یادگیری سطحی روش

یش منجر به افزازا، های بالینی و مواجهه با شرایط استرسکنند. علاوه بر این، حضور مداوم در محیطو غیرفعال را تجربه می

وارسازی، بازی .تواند کارایی یادگیری را تحت تأثیر قرار دهدشود که میبارشناختی و کاهش توان پردازش اطلاعات می

عنوان یک رویکرد نوین آموزشی، با ترکیب عناصر تعاملی و انگیزشی، محیطی پویا و جذاب را برای یادگیری فراهم به

لکه شود، بافزایش درگیری شناختی و مشارکت فعال دانشجویان در فرآیند یادگیری می کند. این روش نه تنها موجبمی

گیری کند. علاوه بر این، بهرهگیری را نیز تسهیل میهای تصمیمبا کاهش بارشناختی، بهبود درک مفاهیم و ارتقای مهارت

ه المللی آشنا ساختهمگام با استانداردهای بین های یادگیریهای روز در آموزش، دانشجویان پرستاری را با شیوهاز فناوری

سازد. در مجموع، ها در مدیریت بحران و حل مسئله فراهم میای آنهای حرفهو زمینه را برای افزایش توانمندی

سازی فرآیند یادگیری در علوم پزشکی، به بهبود عملکرد عنوان یک راهکار مؤثر در بهینهتواند بهوارسازی میبازی

 .شجویان و افزایش کیفیت خدمات بهداشتی درمانی کمک کنددان
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