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منجر به گاستروانتریت حاد می شود، آئروموناس هیدروفیلا می  یکی از مهمترین پاتوژن میکروبی به ویژه در کودکان و سالمندان  

به منظور بررسی شیوع   این مطالعه  با منشاء دامی صورت می گردد.  غذایی  و مواد  از طریق آب  بیشتر  باکتری  این  انتقال  باشد. 

قرار گرفت. پس از کشت میکروبی،  آئروموناس هیدروفیلا در ماهی، میگو، لابستر های صید شده از سواحل جنوبی کشور مورد ارزیابی  

نمونه شامل    180نتایج مطالعه نشان داد از مجموع   از آزمون های بیوشیمیایی جهت تفکیک گونه آئروموناس هیدروفیلا استفاده شد.

تابستان  استان همجوار خلیج فارس، از    3( صید شده از  پلی هوماروسنمونه لابستر )   30نمونه میگو و    40نمونه انواع ماهی،    110

( آلوده به آئروموناس هیدروفیلا بودند. بیشترین شیوع باکتری به  %10نمونه )  4(  %8/11نمونه )  13به ترتیب    1390تا بهار    1389

این مطالعه اولین گزارش جداسازی آئروموناس هیدروفیلا از ماهی،   ( بود.%9/4( و زمستان)%1/10( پاییز )%5/17ترتیب، تابستان )

 .    می باشدلابستر در ایران  میگو و

 
 : آئروموناس هیدروفیلا، میگو، لابستر، ماهی، اصفهانواژه های کلیدی
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 مقدمه 

از مهمترین فاکتورهای ضروری برای رشد و بقاء    تغذیه

در   تواند  می  که  غذایی  اقلام  از  یکی  است.  زندگی 

برگیرنده اکثر نیازهای بدن باشد، ماهی و به طور کلی  

خصوص  به  خود  ترکیبات  خاطر  به  که  هستند  آبزیان 

به عنوان غذایی    3مگا  اسیدهای چرب ارزشمندی بنام اٌ

 (.Moss  ،2000و    Adams)سلامتی معروف شده اند  

مجله های معتبر پزشکی نیز بیان می دارند، مصرف یک  

و   رگها  شدن  بسته  از  ممکن  هفته  در  ماهی  بار  دو  یا 

( قلبی جلوگیری کند  ، Mahuselisو    Mahonامراض 

(. ماهی یکی از منابع غنی از پروتئین به حساب 2000

نظر می آید، بطوری که در مقایسه با انواع گوشت ها از  

کمی بیشترین درصد پروتئین را دارد و از نظر کیفی نیز  

بر خلاف گوشت قرمز دارای بافت پیوندی کم تر و فاقد  

میگوها نیز    (.Bell  ،2006و    Daskalovالاستین است )

ماده غذایی بسیار مفیدی بوده که در بین بسیاری از افراد 

در   موجود  پروتئین   . است  برخودار  بالایی  از محبوبیت 

ته و حاوی تمام اسیدهای آمینه  شمیگو کیفیت بالایی دا

( باشد  می  رشد  جهت  همکاران    Divesضروری  و 

2001 .) 

باعث   که  دارد  وجود  رایجی  های  پاتوژن  بین  این  در 

از  یکی  شوند،  می  دریایی  محصولات  فاسد  و  آلودگی 

هیدوفیلا می باشد.  آئروموناس  مهمترین آن ها باکتری  

باکتری گرم منفی، بی هوازی اختیاری، بدون اسپور،   این

به طور وسیع در    و   ویبریوناسه استاز خانواده    و   محرک

 رودخانه ها و دریاچه های تمام نقاط دنیا یافت می شود

(Joseph    وCanahan  ،2000).    این باکتری معمولاً در

شرایط استرس زا، متعاقب حمل و نقل یا شلوغی ناشی  

های   عامل بیماری  از افزایش درجه آب بروز می کند و

  مختلف در حیوانات دریایی، پستانداران و انسان می باشد 

(Mahon    وMahuselis  ،2000).    متداول ترین بیماری

بیماری پوسته، نکروز   باکتری می توان به  از این  ناشی 

کرد. اشاره  میگوها  و  ماهیان  که    ضمایم  آنجایی  از 

محصولات دریایی به عنوان یک منبع غذایی عمده تلقی  

می شوند، می توانند به عنوان یک عامل مهم در انتقال  

آئروموناس هیدروفیلا  باکتری  عوامل بیماری زا از جمله  

. (Akhlaghi  ،2004و    Imani)  به انسان مطرح باشند

در دهه گذشته، افزایش قابل توجهی در گزارش بیماری  

این  است که  داشته  وجود  آلوده  غذاهای  از  ناشی  های 

افرادی  مسئله در کشورهای در حال توسعه و در میان 

که به ضعف سیستم ایمنی و یا سوء تغذیه مبتلا هستند  

هنگامی که  .  (Todd  ،1977)  ایش می باشددر حال افز

دوره  یک  از  بعد  شود  می  آلوده  پاتوژن  این  با  انسان 

آن    48الی    12نهفتگی دنبال  به  ساعته دل درد شدید 

تهوع و استفراغ به همراه تب و سپتی سمی رخ می دهد  

تا خونی   آبکی  اسهال  و  ادامه کرمپ های شکمی  و در 

آنجایی  .  (2006و همکاران  Koneman )دیده می شود  

که مطالعات فراوانی در خصوص این باکتری از فراورده 
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های غذایی خصوصاً آبزیان، نشان می دهد که آلودگی به  

خام و نیم پز شده  ف  این پاتوژن ها عمدتاً بدنبال مصر

 ( شود  می  ایجاد  دریایی  های  و    Imaniفرآورده 

Akhlaghi  ،2004  .) کردن مشخص  با  است  بدیهی 

شیوع آئروموناس هیدروفیلا در فرآورده های دریایی که  

می  باشند،  می  ها  انسان  اصلی  رژیم  نقش    جزء  توان 

باکتری  کردن  پراکنده  در  را  دریایی  های  فرآورده 

های    آئروموناس هیدروفیلا مشخص کرد و همچنین راه

که این مهم    . پیشگیری، کنترل و درمان را بررسی کرد

نیازمند داشتن اطلاعات باکتریولوژیکی و اپیدمیولوژیکی 

موضوع  با توجه به اهمیت    از منطقه جغرافیایی می باشد. 

در سلامت عمومی و عدم وجود گزارشات ثبت شده ای  

شیوع آلودگی میگو، لابستر و ماهی به این پاتوژن در   از

شیوع  ای  مطالعه  طراحی  با  تا  ایم  شده  آن  بر  ایران 

در را  هیدروفیلا  آئروموناس  به  و   آلودگی  میگو  لابستر، 

ماهی های عرضه شده در بازار شهرستان اصفهان مورد 

 بررسی قرار دهیم. 

 مواد و روش کار 

  1389  ماه از تابستان  9در این مطالعه طی مدت  

نمونه ماهی، میگو و لابستر    180در مجموع    1390تا بهار  

ماهی   110شامل   انواع  زبان،    نمونه  کفشک،  )شوریده، 

کمان(   رنگین  آلای  قزل  و  سیاه  حلوا  سفید،    30حلوا 

  (Panulirus homarus)گونه هوماروس    نمونه لابستر

خرده    40و   و  فروشگاه  از  تصادفی  طور  به  میگو  نمونه 

- 30ن  فروشی های سطح شهرستان اصفهان با فواصل بی

+( در شرایط c4روز جمع آوری و در مجاورت یخ )  20

تمام   شدند.  منتقل  موادغذایی  آزمایشگاه  به  آسپتیک 

مورد  آزمایشگاه  به  ارسال  از  پس  بلافاصله  ها  نمونه 

آزمایش قرار گرفتند. به این منظور در شرایط آسپتیک  

سی    90گرم از گوشت هر نمونه در    10با کمک اسکالپل  

آب     3با    (Alkaline peptone – water)تونه  پپسی 

دقیقه   2به مدت   منتقل و  (pH = 8/3)درصد نمک، در  

ش مخلوط  برای  ـکاملاً  و  در    18دند  درجه   37ساعت 

سانتی گراد گرم خانه گذاری شدند. در ادامه یک لوپ از 

ب محیط  روی  پپتونه(  )آب  شده  غنی  آگار  ـمحیط  لاد 

  18-24ت سطحی داده و به مدت  ـآمپی سیلین دار کش

دمای  ـس در  خانه    C  37° اعت    دند ـشگذاری  گرم 

(Vivekanandhan  2005همکاران    و  ).    طی از  پس 

با محلول لوگول رنگ    ،دوره گرم خانه گذاری پلیت ها 

و   هایآمیزی  مثبت  پرگنه  تا  آمیلاز  زرد  رنگ  به  که  ی 

بودند،   سازی   . گردیدجدا  نارنجی  خالص  و  جدا  جهت 

لوله در  موناس  وآئرگونه های   پلیت و  محیط کشت در 

گرم    C 37°   ساعت در   24و به مدت    انجام آگارمغذی  

خانه گذاری شدند. پرگنه های به دست آمده که ظاهری  

آئروموناس  به  مشکوک  کردند،  پیدا  اسیدی  و  قلیایی 

آئروموناس   ظاهر  با  ها  پرگنه  باشند.  می  هیدروفیلا 

تأیید تشخیص با استفاده از تست های   هیدروفیلا جهت

تحرک، قدرت  جمله  از  گرم، آمی  رنگ   بیوشیمیایی    زی 
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اکسیداز، آرژنین،  تست  گلوکز،    هیدرولیز  تخمیر 

فعالیت    ONPGاورنیتین،    دکربوکسیلاز تعیین  )جهت 

و    بتاگالاکتوزیدا گلوکز  تجزیه  و  سالیسین  تخمیر   )

قرار گرفتند ، Mossو    Adams)  آرابینوز مورد مطالعه 

بدست آمده از مطالعه با نرم    یها  افتهیدر ادامه    (.2000

آ   SPSSافزار   از  استفاده  با  آمارزموو  کا  ین    ی مربع 

 شدند.  لیو تحل هیتجز

 نتایج 

به    180مجموعه  از   شده  آزمایش  آبزی  نمونه 

درصد به گونه های آئروموناس و    3/23نمونه  42ترتیب 

آلوده    10نمونه    18 هیدروفیلا  آئروموناس  به  درصد 

درصد    30نمونه ماهیان آزمایش شده    110انواع  از   بودند.

درصد به آئروموناس    72/12به گونه های آئروموناس و  

آلودگی درماهیان شوریده،   این  بودند،  آلوده  هیدروفیلا 

کفشک، زبان، حلوا سفید، حلوا سیاه، قزل آلای رنگین  

و صفر   28/14،  66/6،  6/26،  3/33،  15کمان به ترتیب  

درصد به    5/17نمونه میگو،    40ین  درصد می باشد. از ب

و   آئروموناس  های  آئروموناس    10گونه  به  درصد 

میان از  بودند.  آلوده  لابستر  30هیدروفیلا  گونه  نمونه 

درصد به گونه های آئروموناس و نمونه   7/6هوماروس،  

جدول   نشد.  یافت  هیدروفیلا  آئروموناس  به    1مثبتی 

  ی آلودگ  زانیم  د. آلودگی در انواع نمونه ها را نشان می ده

مورد    یآبز  ی در نمونه ها  لا یدروفیبه آئروموناس ه  ی فصل

م  نشان  ب  یمطالعه  در    یآلودگ  نیو کمتر  نیشتریدهد 

  4/ 9درصد و    5/17  بی فصول تابستان و زمستان به ترت

را نشان    یفصل   یآلودگ  زانیم  2درصد بوده است. جدول  

آمار  یم اختلاف  بعلاوه  ش  یدار  یمعن  یدهد.    وعیدر 

 (. P  >05/0فصول مختلف سال وجود ندارد )  نیب  یآلودگ

 

 

 

 نوع نمونه 

 

 

 

 تعداد 

وانی و افر

درصد  

نمونه های  

مثبت به  

گونه های  

 آئروموناس 

فراوانی و 

درصد  

نمونه های  

مثبت از 

نظر 

آئروموناس  

 هیدروفیل 

 ( %35) 7 20 ده یشور یماه

 
3 (15% ) 

 

 ( %50) 6 12 کفشک  یماه

 
4 (3/33% ) 

 ( %40) 6 15 زبان  یماه

 
4 (6/26% ) 

 

حلوا   یماه
 دیسف

15 

 

3 (20% ) 

 
1 (66/6% ) 

 

 14 اه یحلوا س یماه

 

5 (7/35% ) 

 
2 (28/14 % ) 

 

 یآلا قزل
 کمان  نیرنگ

34 

 

6 (6/17% ) 

 
0 (0% ) 

 

 40 گو یم

 

7 (5/17% ) 

 
4 (10% ) 

 

 30 لابستر 

 

2 (7/6% ) 

 
0 (0% ) 

 

 ( %10) 18 ( % 3/23)42 180 مجموع 

فراوانی و درصد آلودگی در نمونه های ماهی،    -1  جدول

آئروموناس   و  آئروموناس  های  گونه  به  لابستر  میگو، 

 در بازار شهرستان اصفهان هیدروفیلا
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تعداد و درصد نمونه   تعداد نمونه  فصل  سال 
 مثبت  یها

 ( %5/17) 7 40 تابستان

 ( %1/10) 8 79 زییپا

 ( %9/4) 3 61 زمستان

ه  ی فصل  وعیش  -2جدول نمونه    لا یدروفیآئروموناس  در 

 و لابستر در بازار شهرستان اصفهان  گویم  ،یماه  یها

 بحث و نتیجه گیری 

خصوص   در  فراوانی  مطالعات  کلی  طور  به 

جداسازی گونه های آئروموناس از منابع مختلف از جمله 

غذایی با منشأ دامی    مواد و  نمونه های محیطی، بالینی

شده   دهد   کهانجام  می  نشان  مطالعات  این    ، اکثر 

جدا شده از نمونه های    مهمترین گونه های آئروموناس

آئروموناس هیدروفیلا بوده  وآئروموناس    و  مختلف  رونی 

آئروموناس هیدروفیلا    (. Moss  ،2000و    Adams)  است

و   است  آئروموناس  جنس  های  گونه  مهمترین  از  یکی 

های انسانی  گاستروانتریت    درصد از  80  معمولاً مسئول

که عمدتاً به دنبال مصرف موادغذایی دریایی از    می باشد

می    ایجاد نرمتنان دریایی    و  جمله ماهی، میگو، خرچنگ

اسهال،   در انسان شامل  لائم حاصل از این بیماری. ع شود

چه بیماری معمولاً اگر  تهوع، دل پیچه و تب می باشد.

افراد با ضعف سیستم   خود محدود شونده است، اما در 

استایمنی   ،  Mahuselisو    Mahon) بسیار خطرناک 

  گویم ، یدرصد از انواع ماه  10حاضر  یدر بررس .(2000

ه  آئروموناس  به  آلوده  لابستر  د.  نباش  یم   لایدروفیو 

بررسی مطالعات مختلف میزان این آلودگی را در ماهی  

  درصد گزارش نموده اند   100تا    صفربسیار متنوع و از  

(Wang    وSliva  ،1999) در حاضر  مطالعه  نتایج   .

لودگی به آئروموناس هیدروفیلا در انواع  آخصوص شیوع 

از   مختلفی  مطالعات  با  و   Vivekanadhanماهی 

همکاران،    Hathaهمکاران،   همکاران   Castroو  و 

 2005و همکاران    Vivekanandhan)  همخوانی دارد

Hatha ;  2000و همکاران;  Castro    2003و همکاران.)  

Radu    های گونه  به  آلودگی  مالزی  از  همکاران  و 

%(    69نمونه ) 60نمونه از انواع ماهی،    87آئروموناس در  

بیشترین مربوط نمونه جدا شده    60گزارش نمودند و از  

( ورونی  آئروموناس  آئروموناس %80به  آن  از  بعد  و   )

( )%16هیدروفیلا  نمودند  گزارش   )Radu   همکاران و 

و همکاران    Vivekanandhan(. در مطالعه ای از  2003

و   ماهی  در  هیدروفیلا  آئروموناس  شیوع  خصوص  در 

 Coimbatoreمیگوهای عرضه شده در بازار مصرف شهر  

نمونه ماهی و میگو   287هند حاکی از آن است که از  

از نمونه های ماهی و    6/33آزمایش شده     6/17درصد 

ده  درصد از نمونه میگو به گونه آئروموناس هیدروفیلا آلو

( است  همکاران    Vivekanandhanبوده    (. 2005و 

از   و  Castro   همچنین نمونه ماهی یخ    250همکاران 

مکزیک   شهر  های  مارکت  سوپر  در  نمونه   82زده 

مشاهده  8/32%) آئروموناس  های  گونه  به  آلودگی   )
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مولکولی   های  بررسی  که  به    6/2نمودند  آلوده  درصد 

( است  بوده  هیدروفیلا  همکاران   Castroآئروموناس  و 

به  (.  2003 ماهی  های  نمونه  آلودگی  وجود  این  با 

مطالعات   در  هیدروفیلا  و   Illanchezianآئروموناس 

  Illabcheizan)  درصد بوده است  40همکاران بیش از  

همکاران   مطا(2010و  در  حاضر.  شیوع   لعه  میزان 

آلودگی در نمونه های ماهی بیشتر از نمونه های میگو و  

  Viveknanadhanلابستر بود که با مطالعات مشابهی از  

هم وـو  هم  Radu   کاران  اسـو  مشابه   تـکاران 

(Vivekanandhan  همکاران و    Radu  ;2005  و 

سطح بدن   یبه علت رطوبت بالا  دیشا (.2003همکاران 

و لابستر   گویم ینیپوشش کت نیهمچننسبت داد    یماه 

ا  یبرا  ی مانع م  نینفوذ  محسوب     شود.  ی پاتوژن 

Daskalov بررسی فصول  در  مطالعه  طی  همکاران  و 

شیوع باکتری در مواد غذایی نشان دادند بالاترین میزان 

نتایج   با  است که  بوده  تابستان  آلودگی در فصل  شیوع 

  (.Bell  ،2006و    Daskalovمطالعات هم خوانی دارد )

دهد  می  نشان  متون  سابقه  بر  های    ،مروری  گونه 

در محیط های دریایی و خشکی سراسر دنیا    آئروموناس

و   زا  یافت می شوند  ها  بیماری  در  به طآن  ور طبیعی 

. لذا آلوده کننده های  اتقاق می افتد محیط های دریایی  

ها و غذاهای دریایی هستند و پیشگیری از   طبیعی، آب

غیر ها در چنین  آلودگی  و مهمترین   این  است  ممکن 

از ا از عفونت های حاصل  پیشگیری  ین  روش کنترل و 

پاتوژن ها رعایت اصول بهداشتی در طول پروسه صید،  

باشد.  می  فرآوری  و  توزیع  این    نگهداری،  چنین  هم 

)زیر یخچال  دمای  در  های  C10° باکتری  محیط  در   )

بدون هوا زنده می مانند و قادر به رشد و تکثیر می باشند.  

تمام گونه های آئروموناس نسبت به خشک کردن با دی  

اکسید کربن، آنزیم های پروپوتیک و غیره حساس اند.  

انباشتگی فراورده   از نکات حائز اهمیت عدم  یکی دیگر 

باشد.   می  نگهداری  مرحله  در طول  دریایی  نتایج  های 

مطالعه حاضر و مطالعات مشابه نشان می دهد که مصرف 

فراورده های دریایی از جمله میگو، لابستر و ماهی خام  

مص سلامت  توان  می  شده  پز  نیم  مخاطره  و  به  را  رف 

لذا   به همراه کلر اندازد،  با آب شرب  آبزیان  شستشوی 

بهترین روش   ییغذا  پخت کامل موادمیلیون( و    2-7)

 قبل از مصرف پیشنهاد می شود.  
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Abstract 
 

  Aeromonas hydrophila is one of the most frequent pathogens of acute bacterial gastroenteritis 

particularly in young children and elderly which is transmitted mostly via water and food 

originating from animals. This study was conducted to determine the prevalence rate of A. 

hydrophila in fish, shrimp and lobster caught off the south coast of Iran. A total of 180 samples 

including, 110 fish, 40 freshly caught shrimp, and 30 freshly caught lobsters (Panulirus homarus) 

were collected in 3 provinces along Persian Gulf in the south coast of Iran. A biochemical protocol 

was applied for identification of the isolates. Samples were collected at the end of each month from 

summer 2010 to spring 2011. In this study, 18 of 180 samples (10.0%) including 13 of 110 fish 

samples (11.8%), and 4 of 40 shrimp samples (10%) were contaminated with A. hydrophila.  The 

highest prevalence of A. hydrophila occurred in summer (17.5%) followed by fall (10.1%), and 

winter (4.9%). To our knowledge, the present study is the first report of the isolation of A. 

hydrophila from fish, shrimp and lobster in Iran . 
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