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 چکیده 

 ی در زنان را به همراه دارد. به منظور بررس  نی است که ابتلا به آن خطر سقط جن  یمهم  یهایماریاز ب  یکیتوکسوپلاسموز  

شد. نمونه ها جهت   یجمع آور 1۳۹0تا آذر  ریت یماه ها  یشده در ط رشینمونه خون زن باردار پذ 12۷تعداد  یماریب نیا

( در هفت رقت مختلف IFA)  میمستق  ریغ   مونوفلئورسانسیبا روش ا  ی دضد توکسوپلاسما گون  ی ها  یباد  یآنت  یجستجو

و    ی دفعات حاملگ  ن،ی، سابقه سقط جنRhو    یسن، محل سکونت، گروه خون  ازیقرار گرفتند. اطلاعات مورد ن  یمورد بررس

از طر با گربه  آور   قیتماس  به منظور تجز  یپرسشنامه جمع  آزمونها  لیو تحل  هی شد.  از    یو مجذور کا  t-test  یداده ها 

  ،ی سرم  یباد  یآنت  یدرصد از افراد دارا  4۷بود و    1:20نمونه بالاتر از    ۶۷ضد توکسوپلاسما در    یباد  یآنت  تریاستفاده شد. ت

واجد   یماریب  نیاز ابتلا به ا  یریشگیپ   یارهاینسبت به مع  یاست آموزش و ارتقاء آگاه  یه یسابقه تماس با گربه داشتند. بد

 . فراوان است تیاهم

 

 توکسوپلاسموز، زنان باردار ،ی ولوژیدمیسرواپ :    یدیکلمات کل
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 مقدمه 

و   یاجبار  یدرون سلول  اختهیتک    یتوکسوپلاسما گوند

وسیع و   فیط  لیعامل بروز توکسوپلاسموز است که به دل

نسبتاً   وعی و واسط از ش  یاصل  زبانانیم  یجهان   یپراکندگ

متنوع   اریانگل بس  نیانتقال ا  یهابرخوردار است. راه  ییبالا

  لودهپز، تماس با گربه آ  م ین  ا یبوده و از مصرف گوشت خام  

گربه ها انتقال    ینگهدار  ی کردن جا  زیتماس با خاک، تم،  

جن به  مادر  ش  ن،یاز  حت  زهیپاستور  ریغ   ریمصرف    ی و 

طر  وندیپ   ،  خون  افتیدر از  انتقال  و    یمن  عیما  قی عضو 

افراد (. در  Dubey and Jones,  2008قابل انتقال است )

ا نقص  به  مبتلا  یمنیمبتلا  در  خصوص  به    انیبه 

HIV/HDS    به بروز   صورتانگل  به  فرصت طلب منجر 

مادر به نوع حاد عفونت در    هیشود. ابتلاء اول  ی م  یماریب

انتقال به جن  یم  یدوران باردار شود. در    نیتواند سبب 

م  نیا عفونت  وس  ی صورت  دامنه  با  علائم    یعیتواند  از 

ا  ینیبال مختلف  شدت  شدید  ز  با  عفونت   ، جنین  سقط 

های عفونت  تا  نوزادی  با  دوران  همراه  علامت    شدبدون 

(Kimand Weiss , 2008:Remington etal. ,2006)    

طر  انسان از  عمده  طور  آلوده،   قیبه  گوشت  خوردن 

 ست یس)اووواجد فرم مقاوم انگل    یها  وه یو م  جاتیسبز

 Hill    )آلوده میشوند  جفت   قیاز طر  نی( و همچندهیرس

et al.;2005  . )رد نظر و  بروز آلودگی جدید به منطقه مو

از میزان تعداد جمعیت ، بستگی دارد. لذا ، اطلاع دقیق  

ضروری است. در ایران شیوع توکسوپلاسموز در هر منطقه  

گرفته   انجام  خصوص  این  در  فراوانی  مطالعات  که  نیز 

 حاکی از شیوع عفونت در سراسر کشور است. 

مادرزاد موارد  یتوکسوپلاسموز  م   یدر  که    یاتفاق  افتد 

به عفونت حاد مبتلا شود. زنان    ی زن باردار در دوره حاملگ

توانند از سلامت    ی کارآمد و سرم مثبت م  یمنیا  ستم یبا س

مطمئن   یخود در مقابل تو کسو پلاسموز مادرزاد  نیجن

(  Jones, 2001; Weiss and Kami,  2004)باشند  

در سه ماهه اول دوم و سوم    ینیدر دوره جن  قالانت  زانیم

     است درصد    ۶۵  تا    ۶0و    ۵4تا    ۳0،    2۵تا    10  بیبه ترت

(2004  Weiss and Kami ( از بروز  یریشگیبه منظور پ

در معرض خطر زنان باردار و    تیجمع  نییابتدا تع  یآلودگ

 ی و سپس طراح  یبا سرم منف  یدر سن ازدواج و بارور  ای

ا راستا  یبرنامه  در  اطلاعات    موزشآ  یمناسب  ارتقاء  و 

 ی ریشگیپ   یارهایمع  قیدق  تیهدف به منظور رعا  تیجمع

فراوان است. لذا    تیحائز اهم  ی و کم کردن احتمال آلودگ

در  پلاسما  کسو  تو  شیوع  تعیین  هدف  با  حاضر  مطالعه 

پذ باردار  آزما   رشیزنان  در  سال    شگاهیشده  در  مرجع 

  ن یا  قالدر انت  ی خانگ  یبر نقش گربه ها   د یبا تأک  1۳۹0

 .دیو اجرا گرد یطراح یماریب

 مواد و روش کار 

 ی برا  1۳۹0تا آذر    ریت  یماه ها   ینفر زن باردار که ط  12۷

باردار سلامت  صورت   رشیپذ  یتست  به  بودند،  شده 

هر    ی تصادف از  شدند.  خون   تریل  یلیم  ۳  کی انتخاب 

درجه   - 20  یدر دما  شی اخذ و تا زمان انجام آزما  یدیور

نگهدار  یسانت برا   یگراد    IgG  تریت  نییتع  یشد. 
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توکسوپلاسم  یاختصاص ا  اضد  روش    مونوفلئورسانسیاز 

غربالگرIFAT)  میمستق  ریغ  جهت  شد.  استفاده    ی( 

مثبت استفاده    1:100و    1:20  هیاول  ی سرمها از رقت ها

 و کنار گذاشته شدند.  یجداساز  زین  یمنف  ینمونه ها  .شد

،  1:۳200تا    1:20  یاز رقت ها  هیمثبت اول  ینمونه ها  تریت

شد   انتخاب  استاندارد  با   Ghorbani and)  مطابق 

Assad 1978 شرکت العمل  دستور  با  مطابق  آزمون   )

انجام شد. ابتدا سرم    لی سازنده و به طور خلاصه به شرح ذ

  یقک مرطوب و دماتادر ا  قهیدق  ۳0ژن به مدت    یبا آنت

خانه  شگاهیآزما مرحله    یگذار گرم  سه  از  پس  شد. 

با افزودن    ونیباسمجدداً انکو  ن یشستشو با بافر فسفات سال

به نمونه ها تکرار شد.    %1اوانس بلو    یسرم کونژوگه حاو

  مونو یا  کروسکوپیپاسخ با م  ، نمونه ها  یپس از شستشو

ت شد.  قرائت  از    یتریت  نیتر  قیرق  یی نها  تریفلورسانس 

تاک اطراف  در  تلألوء سبز درخشان  واجد  بود که    یسرم 

مثبت    1:20از    شتریب  ای  یمساو  اریانگل بود. ع   ی ها  تیزوئ

ع  ب  1:200  اری و  و    شتریو  توجه  قابل  موارد  عنوان  به 

  ری) نظ  گری د  ی نیدر صورت وجود علائم بال  ، ینیبال  یریگیپ 

در نظر گرفته شد. ارتباط موارد سرم مثبت   ( یلنفادنوپات

ارتباط با گربه با استفاده    ملهمورد نظر از ج  یرهایبا متغ

آمار قرار    یمورد بررس  یو مجذور کا   t-test  یاز آزمون ها

 گرفت.

 نتایج 

مطالعه شرکت داشتند    نیکه در ا  ینفر  12۷از مجموع  

بودند که در    ییروستا  هی( ساکن شهر و بق۵۷.4نفر )  ۷۳

  2۶  نیانگی سال با م  48و حداکثر    1۹حداقل    نیب  نیسن

فراوان داشتند.  قرار  آنت  یترهایت  یسال   ی باد  یمختلف 

  تری. تدیگرد  نیی( تعIGضد تو کسو پلاسما )  یاختصاص

  یبررس  تیرا در جمع%    1۹.۶8  یاوانفر  نیشتریب  1:20

کمتر و  داشت  ت  یفراوان  نیشده  به    1800  تریمربوط 

 ( 1( بود)جدول %0.۷8)

تیتر  -1جدول فراوانی  ضد     IgGتوزیع  اختصاصی 

 توکسوپلاسما

IgG  درصد تعداد  تیتر 

20:1کمتر از   60 47.24 

20:1  23 19.68 

100:1  7 5.51 

200:1  4 3.14 

400:1  5 3.93 

800:1  1 0.78 

6001:1  10 8.7 

3200:1  15 11.81 

 

شهر    یفراوان ساکن  زنان  در  مثبت  زنان    ۵0سرم  در  و 

  یبود. درصد مثبت شدن سرم در افراد  ۵۵ساکن روستا  

درصد( در  4۷که سابقه تماس با گربه داشته اند )معادل  

بودند    یکه تماس با گربه را منف  یمقابل زنان  ذکر کرده 

دو    نیب  یدار  ی درصد( بود. در موارد فوق اختلاف معن۵۳)

  شیمطالعه نشان داد که ب  نیا  جینشد . نتا  هگروه مشاهد

  یها  ی باد  یاز نظر حضور آنت  یاز نصف زنان در سن بارور

منف پلاسما  توکسو  در    یضد  بالقوه  طور  به  لذا  هستند. 

 معرض خطر ابتلاء به تو کسو پلاسموز حاد در طول دوره 

جن  یباردار به  عفونت  انتقال  متعاقباً  ا  نیو   جاد یو 

 هستند. یزادتوکسوپلاسموز مادر
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 بحث

درصد زنان مورد مطالعه   4۷.24مطالعه حاضر نشان داد  

آنت اIgG)  یباد  یفاقد   ن ی( ضد توکسو پلاسما هستند. 

کمتر است.  گر ید یاز استانها یاریبا بس سهیمقدار در مقا

، یزد  درصد  4۹.2کاشان    یبرا  زانیم  نیا  ریدر مطالعات اخ

کرمانشاه  درصد۶2.2 کرج  درصد۶۳.۷،  درصد    ۵۵و 

 است. مطالعه شده بوده  تیجمع

(Arbabi et al., 1993; Chegini et al., 1999; 

Keshvarz and Zibaei, 1998; Keshavarz and 

Eskandari,2003)  معن درصد    نیب  یدار  یاختلاف 

  افتیساکن در شهر و روستا    تیمثبت در جمع  ینمونه ها

  نیدر ا  ینشد. در اغلب مطالعات اختلاف قابل ملاحظه ا

 ;Mansouri et al., 2003)  .شود    یمورد مشاهده نم

Moteallehi Ardakani et al. , 2003        ) بطه را

  دض ی باد  یآنت تیو تعداد دفعات آن با وضع نیسقط جن

شد. درصد افراد با سرم مثبت    ی بررس  زیتو کسو پلاسموز ن

 ب یبار سقط و دو بار سقط به ترت  کی  یو بدون سقط قبل

  یدرصد افراد .  دیگرد  نییدرصد تع  ۶۶و  ۶0.۳۳،    ۵۵.۵

بودند و سابقه تماس با    یماریضد ب  یباد  یآنت  یکه دارا

معادل   داشتند  انتقال   درصد4۷گربه  احتمال  که  بود 

دهد. در خصوص   ی را نشان م  وانیح  نیق ایاز طر  یآلودگ

با مثبت شدن سرم تفاوت   ینوع گروه خون  مانیدفعات زا

 .دارد  یهمخوان  گرینشد که با مطالعات د  دهید  یدار  یمعن

(Arbabi et al., 1993; Chegini et al., 1999

; Keshvarz and Zibaei, 1998; Keshavarz and 

Eskandari, 2003) 

پ  خصوص  ب  یریشگیدر    یمختلف  یراهکارها  یماریاز 

ب از  که  دارد  م   نیوجود  رعا  یآنها  به  بهداشت    تیتوان 

اجتماع   یفرد غذا  ی و  و  آب  از  و    یبهداشت  یاستفاده 

ها فرآورده  و  گوشت  کامل  طبخ    یگوشت  یمطمئن 

دق  یشستشو و  م  جاتیسبز  قیکامل  که    یجات  وهیو 

وجود    وکسوپلاسمات  یستهایآن به اووس  یاحتمال آلودگ

  ی ناش  ی مطالعه اجتناب از گربه و آلودگ  نیدارد و در مورد ا

  یسرم  تیوضع  نییتع  نیاز مدفوع گربه اشاره کرد. همچن

  یبا نظر پزشک م  یمدت باردار  یدر ط   انهیبصورت ماه

 ی ریجلوگ  نیانتقال عفونت به جناز  ی ادیز  زانیتواند به م

همچندینما تشک  شودیم  هیتوص  نی.   یمل  تهیکم  لیبا 

انگلکسوپلاسموز  تو اجماع  با  کشور  و    در  شناسان 

استانداردها مربوطه   ی ساز  کسانیجهت    ییمتخصصین 

  نیگردد. در ا  ن یدر کشور تدو  یصیمتداول تشخ  یآزمونها

به خصوص تماس با گربه    یماریانتقال ب  یخصوص راه ها

 .ردیمد نظر قرار گ یماریاز ب یریشگیدر پ  د یبا
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Abstract   

Toxoplasmosis is one of the important diseases that carries the risk of miscarriage in women. In 

order to study this disease, 127 blood samples from pregnant women admitted during the months of 

July to December 2011 were collected. The samples were examined to search for antibodies against 

Toxoplasma gondii using the indirect immunofluorescence (IFA) method at seven different 

dilutions.The required information, age, place of residence, blood type and Rh, history of abortion, 

number of pregnancies and contact with cats were collected through a questionnaire. T-test and chi-

square tests were used to analyze the data. Anti-Toxoplasma antibody titer was higher than 1:20 in 

67 samples and 47% of people with serum antibodies had a history of contact with cats. Obviously, 

education and awareness raising regarding the criteria for preventing this disease are of great 

importance. 

 

Keywords: Seroepidemiology , Toxoplasmosis , Pregnant Women 

 

 

 

 

. 

mailto:Morteza_vet@yahoo.com

