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  2محمود شریفی اصفهانی،، 1فرشته نجارپور

 چکیده

عملی و شیوع آن در بین دانش آموزان به لحاظ اینکه عملکرد تحصیلی، رفتاری و اجتماعی -با توجه به اهمیت وسواس فکری مقدمه:

وسواس  نآنان را تحت تاثیر قرار می دهد، پژوهش حاضر با هدف ارائه مدل ساختاری در تبیین رابطه بین سبک های دلبستگی و نشانگا

 گری شفقت به خود صورت پذیرفت.عملی در دختران نوجوان مدارس تیزهوشان)فرزانگان( با میانجی-فکری

یابی معادلات ساختاری استفاده شد. جامعه این مطالعه از نوع همبستگی بوده که برای تجزیه تحلیل داده ها ازروش مدل روش پژوهش:

بود 1401-1402آماری این پژوهش ،شامل دانش آموزان دختر دوره اول و دوم متوسطه مدارس  فرزانگان خمینی شهر ،در سال تحصیلی 

 سیاهه از پژوهش هایآوری دادهجهت جمع نفر به عنوان گروه نمونه انتخاب شدند. 220ی در دسترس که از میان آنها به روش نمونه گیر

پرسشنامه دلبستگی کولینز  و سوالی شفقت به خود نف و همکاران26، پرسشنامه عملی مادزلی توسط هاجسون وراچمن-وسواس فکری

استفاده شد. داده ها پس از توصیف اولیه و بررسی SPSS 23 تجزیه تحلیل داده های توصیفی از نرم افزار استفاده شد. به منظور و رید

 به روش معادلات ساختاری مورد تجزیه تحلیل قرار گرفت.  AMOS26ها  با استفاده از نرم  افزارمفروضه

نتایج پژوهش نشان داد ضریب مسیرکل )مجموع ضرایب مسیر مستقیم و غیر مستقیم ( بین دلبستگی دوسوگرا با نشانگان  یافته ها:

 001/0عملی ) -( مثبت و ضریب مسیرکل بین دلبستگی ایمن با نشانگان وسواس فکری=001/0P=  ،371/0βعملی ) -وسواس فکری

P= ،398/0β=-بین شفقت به خود و نشانگان وسواس فکری ( منفی و معنادار است. ضریب مسیر- ( 001/0عملی P= ،429/0β=- )

 =P= ،179/0 001/0عملی ) -نیز منفی و معنادار بود. ضریب مسیر غیر مستقیم بین سبک دلبستگی دوسوگرا با نشانگان وسواس فکری

βع -( مثبت و ضریب مسیر غیر مستقیم بین سبک دلبستگی ایمن با نشانگان وسواس فکری( 001/0ملی P= ،136/0β =- منفی و )

 معنادار است. 
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نشان داد شفقت به خود در رابطه سبک های دلبستگی ایمن و دوسوگرا با نشانگان  بنابراین نتایج براساس مدل پیشنهادی نتیجه گیری:

توان از شدت نشانه های  و با تاکید هر چه بیشتر بر شاخص های شفقت به خود می عملی نقش میانجی معناداری دارد-وسواس فکری

 عملی در دانش آموزان مدارس تیزهوشان کاست.-وسواس فکری

 عملی-نشانه های وسواس فکری ،سبک های دلبستگی، شفقت به خود کلمات کلیدی:

 10/5/1403تاریخ پذیرش نهایی:                           8/2/1403تاریخ دریافت:  

 

 : مقدمه

آموزان با انواع چالش ها، موانع و فشارهای خاص این دوره مواجه می شوند. برخی از دانش آموزان ی تحصیلی، دانش زندگی روزانه در

در برخورد با این موانع و چالش ها موفق عمل می کنند، اما گروهی دیگر از دانش آموزان در این زمینه ناموفق هستند. از این رو درک و 

بررسی سلامت روان دانش آموزان به لحاظ اهمیت  (.1د توجه جدی تربیت قرار گیرد)تحصیلی باید مور هایچگونگی سازگاری با چالش

آن از نظر بنیادی و کاربردی مورد توجه بسیاری از روانشناسان، مشاوران و علمای تعلیم و تربیت و متخصصان بهداشت روانی و سایر 

ز آنجایی که فشار برای موفقیت در مدرسه در اغلب کشورها زیاد افرادی که به نحوی با دانش آموزان سروکار دارند قرار گرفته است. ا

است و با تغییر جوامع و حرکت به سمت رقابتی شدن، شدت بیشتری پیدا کرده است، استرس رقابت به صورت یک محرک برای پیشرفت   

(. 2افراد را تحت تاثیر قرار دهد )  دانش آموزان تبدیل شده است؛ اما اگر این استرس شدت یابد می تواند سلامت روان و بهزیستی

تیزهوشان، سرمایه های انسانی برای هر جامعه ای تلقی می شوند. به بیان دیگر این افراد سرآمد هستند که در غیاب سرمایه های طبیعی 

ریت یگزین به بشوجود خواهند داشت و می توانند در حل مشکلات متعاقب اتمام منابع طبیعی از طریق تسهیل دسترسی به منابع جا

خدمت کنند و همین امر اهمیت  لزوم توجه بیشتر به این دانش آموزان را نشان می دهد. دانش آموزان مدارس استعدادهای درخشان 

به دلیل رقابت و تمرکز بیش از حد بر کسب موفقیت، همیشه دچار ترس از تصمیم گیری در امور شخصی خود هستندکه علت اصلی آن 

(. تحقیقات نشان داده اند که سابقه ی 3ان، نگرانی از پیامد تصمیم خود و تاثیری است که در دیگران برجا می گذارد)انتظارات دیگر

(. 5( و مبتلایان به اختلالات اضطرابی، بیشتر در معرض ابتلا به اختلالات وسواسی هستند)4اضطراب در افراد مبتلا به وسواس وجود دارد )

گونه مدارس، تحت فشارهای روحی و موزان در حال تحصیل در مدارس فرزانگان با وجود شرایط حاکم بر اینبا توجه به اینکه دانش آ

روانی بیشتری نسبت به دیگر مدارس قرار دارند و همچنین توجه به این نکته که این شرایط خاص می تواند زمینه ساز بروز علائمی نظیر 

و همچنین با توجه به اینکه  مطالعات نشان می  ی های مکرر از اطرافیان و خانواده شودوسواس های فکری مانند اطمینان طلب اضطراب،

 دهند اضطراب یکی از عوامل موثر بر نشانه های وسواس است و استفاده از اجبارها به صورت روشی برای کاهش اضطراب بکار می رود

در نتیجه اضطراب و استرس می تواند به مرور  (،7اس ایفا می کنند )( و وقایع استرس زا نیز نقش کلیدی در بروز و دوام اختلال وسو6)

 عملی در بین دانش-عملی در این دانش آموزان  شود. با توجه به اهمیت وسواس فکری-باعث روند رو به افزایش نشانگان وسواس فکری

ی دهد و شیوع آن و لزوم بررسی متغیر های تاثیر آموزان به لحاظ اینکه عملکرد تحصیلی، رفتاری و اجتماعی آنان را تحت تاثیر قرار م

عملی در دانش  -یفکرمدل ساختاری در تبیین رابطه بین سبک های دلبستگی و نشانگان وسواس شریفی اصفهانی محمود، نجارپور فرشته.  استناد:

  98-113(: 4 (14، 1403گر به خود، خانواده و بهداشت،  گر شفقت )فرزانگان( براساس نقش میانجی آموزان دختر مدارس تیزهوشان
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 آموزان، به تبیین روابط بینعملی در دانش-گذار بر آن، از این رو این پژوهش بر آن شد که با بررسی بیشتر نشانگان وسواس فکری

قای فیدی جهت ارتگر شفقت به خود پرداخت و نتایج معملی و بررسی نقش میانجی-های دلبستگی و نشانگان وسواس فکری سبک

 آموزان مدارس فرزانگان بدست آورد. بهداشت روانی دانش

عملی  و علل ایجاد آنها در نوجوانان امری بسیار حائز اهمیت است. وسواس فکری شامل افکار، تکانه -بررسی نشانه های وسواس فکری

شوند. اجبارها شامل رفتارهای تکراری یا اعمال ذهنی  ها، تصاویر عود کننده و مداوم است که به شکلی مزاحم و نا خواسته تجربه می

راد اف است که فرد خود را ملزم به انجام آنها در پاسخ به وسواس فکری یا بر اساس اصولی خاص که باید با دقت انجام شوند، می داند.

(. وسواس فکری عملی 8شته باشند)یا هر دو را با هم دا عملی ممکن است وسواس فکری، وسواس عملی و-دارای اختلال وسواس فکری 

وسواس فکری به صورت تصویری  (9اجبار است) نگرانی وتوسط مجموعه ای از علائم شناسایی می شود که شامل افکار مزاحم، تشریفات، 

تلال وجود (. خصیصه اصلی این اخ7غیر ارادی به ذهن فرد مبتلا هجوم می آورد و منجر به بروز اضطراب گسترده ای در فرد می گردد )

وسواس های فکری یا عملی مکرر و شدید است که رنج و عذاب قابل ملاحظه ای را بر فرد تحمیل  می کنند و یکی از ناتوان کننده ترین 

عملی متوجه می -(. نوجوانان مبتلا به وسواس فکری10اختلالات روانپزشکی است که تاثیر زیادی بر زندگی روزمره افراد مبتلا دارد)

آنها متوجه می شوند که رفتارها و اجبارهای آنها غیر منطقی است اما خودشان قادر  افکار و رفتارهای آن ها ناخوشایند است. شوند که

عملی یکی از اختلال های شایع روان شناختی است که در نوجوانان شیوع -اختلال وسواس فکری (.11به سرکوب کردن آنها نیستند)

ل هزینه های اجتماعی و اقتصادی بسیاری را برای افراد مبتلا و جامعه ایجاد می کند و بر کارکردهای نسبتا بالایی دارد. این اختلا

-( و به همین دلیل بررسی عوامل موثر در پیش بینی نشانگان وسواس فکری11تحصیلی و شغلی این نوجوانان تاثیر می گذارد) اجتماعی،

عملی -که به بررسی رابطه بین سبک های دلبستگی و نشانه های وسواس فکری عملی مهم است. با بررسی های صورت گرفته  پژوهشی

این خلا پژوهشی، ضرورت انجام این  و میانجی گری شفقت به خود که به طور همزمان و در قالب مدل به آن  بپردازد یافت نشد و

ن آیا نشانگا: ری در صدد پاسخ به این سوال  بود کهمی داد. در نتیجه محقق با انجام این پژوهش و با ارائه مدل ساختا پژوهش را نشان

عملی بر اساس سبکهای دلبستگی با میانجی گری شفقت به خود در دانش آموزان دختر  متوسطه دوره اول و دوم مدارس _وسواس فکری

 فرزانگان خمینی شهر پیش بینی خواهد شد؟ 

 : روش پژوهش

 یابی معادلاتسازی  معادلات ساختاری انجام  شد. از آنجایی که روش شناسی مدل این پژوهش از نوع همبستگی بود که با شیوه مدل

توان از اصول تعیین حجم نمونه در تحلیل ساختاری، تا حدود زیادی با برخی از جنبه های رگرسیون چند متغیری شباهت دارد، می

استفاده نمود. در تحلیل رگرسیون چند متغیری نسبت  رگرسیون چند متغیری برای تعیین حجم نمونه در مدل یابی معادلات ساختاری

در غیر این صورت نتایج حاصل از معادله رگرسیون چندان تعمیم  کمتر باشد. 5به متغیر های پیش بین نباید از  تعداد نمونه )مشاهدات(

اسی شنشده است. پس به طور کلی در روشمشاهده به ازای هر متغیر پیش بین نیز پیشنهاد  10پذیر نخواهد بود. نسبت محافظه کارانه تر 

گیری شده تعیین بین اندازهمشاهده به ازای هر متغیر پیش 20تا  5یابی معادلات ساختاری تعیین حجم نمونه می تواند بین مدل

، نمونه آماری در این گیری شد؛ بنابراینهمشاهده به ازای هر متغیر پیش بین انداز 20در این پژوهش تعیین حجم نمونه برابر  (.34شود)

بودند که از میان دو مدرسه  1402-1401نفر از دانش آموزان متوسطه اول و دوم مدارس فرزانگان خمینی شهر در سال  220پژوهش،

نفر برگزیده شدند که به روش   نمونه گیری در دسترس انجام شد. 300شهرستان خمینی شهر با جمعیت کل  2و فرزانگان  1فرزانگان 
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سوالی شفقت به  26(، پرسشنامه 29عملی مادزلی توسط هاجسون وراچمن)-وسواس فکری سیاهه از پژوهش هایآوری دادهمعجهت ج

 ( استفاده شد. به منظور تجزیه تحلیل داده های توصیفی از نرم افزار31و پرسشنامه دلبستگی کولینز و رید ) (36خود نف و همکاران)

spss23 ها  با استفاده از نرم  افزاره ها پس از توصیف اولیه و بررسی مفروضهاستفاده شد. دادAMOS26   به روش معادلات ساختاری

 : ابزار پژوهش مورد تجزیه تحلیل قرار گرفت.

ساخته شده  (29) عملی مادزلی توسط هاجسون و راچمن –سیاهه وسواس فکری : 1(MOCIعملی مادزلی)-سیاهه وسواس فکری

 خیر پاسخ داده می شوند. سوال که به صورت بله و 30حاوی  پرسشنامه که برای سنجش پدیده های وسواسی طراحی شده،این  است.

 کاملا وسواسی دقیقا به نیمی از سوالات پاسخ مثبت و به نیم دیگر پاسخ منفی بدهد. سشنامه طوری طراحی شده که یک فرداین پر

کندی و تکرار و شک و تردید. از  شست و شو، وارسی،: تحلیل عاملی به چهار زیر گروه برسندهاجسون و راچمن توانستند با استفاده از 

می  30دامنه نمره کل مادزلی بین صفر تا  این پرسشنامه هم در چاچوب مطالعات بالینی و هم در جمعیت عادی استفاده شده است.

عملی مادزلی  –چهار زیر مقیاس پرسشنامه فکری  (.39است) نمره بالا نشان دهنده وجود علائم وسواس فکری عملی بیشتر باشد.

اگر  22و  15و در سوالات  1اگر گزینه درست علامت زده شده بود نمره  28-26-20-14-8-6-2در سوالات  (وارسی: 1عبارتست از:

درست علامت زده شده بود اگر گزینه  26و  4تا  1در سوالات  :(شست و شو2 می دهیم. 1جواب نادرست علامت زده شده بود نمره 

 ( شک و تردید:3می دهیم 1اگر جواب نادرست علامت زده شده بود نمره  27و  24-21-19-17-13-9-5در سوالات . می دهیم 1نمره 

اگر جواب نادرست علامت زده  11در سوال  می دهیم. 1اگر گزینه درست علامت زده شده بود نمره  30و  18-12-10-7-3در سوالات 

-16-8-2. در سوالات می دهیم 1لامت زده شده بود نمره اگر گزینه درست ع 4در سوال  (کندی و تکرار:4 می دهیم. 1بود نمره شده 

-26-20-18-14-12-8-7-6-4-3-2-1در سوالات  نمره کلی: می دهیم. 1اگر جواب نادرست علامت زده شده بود نمره  29و  23-25

 می دهیم. 1در بقیه سوالات اگر گزینه نادرست علامت زده شده بود نمره  بدهید. 1بود نمره  اگر گزینه درست علامت زده شده 28-30

گزارش شده است  98/0این پرسشنامه اعتبار و پایایی خوبی دارد و به کرات مورد استفاده قرار گرفته است پایایی باز آزمایی پرسشنامه 

)انحراف معیار  67/14( و 63/5)انحراف معیار  75/15زمون در مورد بیماران وسواسی میانگین این آ در دو مطالعه ایرانی، (. بعلاوه،39)

اعتبار و روایی این تست در پژوهش های مختلف روی نمونه های بالینی و غیر بالینی تایید شده است.  (.37محاسبه شده است ) ( 76/5

( 40زارش شده است. همچنین برنز )گ 70/0 ( برابر با29) روایی محاسبه شده بین دو بار آزمون این تست توسط راچمن و هاجسون

 گزارش کرده اند. 89/0 ضریب پایایی این آزمون را به روش باز آزمایی

سوال است و  26( ساخته شده است. این مقیاس دارای 36پرسش نامه شفقت خود توسط نف ) :2 (SCSپرسشنامه شفقت خود ) 

نمره گذاری می شوند. دامنه  1،2،3،4،5درجه ای پاسخ می دهند. این گزینه ها به ترتیب  5س آزمودنی ها به این سوالها در یک مقیا

قضاوت نسبت به خود  (،5،12،19،23،26مولفه مهربانی با خود ) 6خواهد بود و بالعکس این آزمون شامل  130تا  26کل نمرات بین 

همانندسازی افراطی  (،9،14،17،22بهشیاری یا ذهن آگاهی ) (،25، 18، 13، 4) انزوا (،3،7،10،15اشتراکات انسانی ) (،1،8،11،16،21)

در  انزوا و همانند سازی افراطی به صورت معکوس نمره گذاری می شوند. سوالات مربوط به زیر مقیاس های قضاوت خود، (.2،6،20،24)

ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس  است. همچنین 75/0(ضریب آلفا برای نمره کلی مقیاس 1392پژوهش خسروی و همکاران )

                                                           
1 - Maudsley  Obsession--Compulsive Inventory 
2 - Self - Compassion - scale 
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، 81/0بهشیاری یا ذهن آگاهی و همانند سازی افراطی به ترتیب  ،انزوا ،اشتراکات انسانی های مهربانی با خود ،قضاوت نسبت به خود،

 ن پرسشنامه در پژوهشآلفای کرونباخ ای روایی پرسشنامه نیز مطلوب گزارش گردیده است. ، می باشند.83/0، 80/0، 85/0، 84/0، 79/0

 گزارش شد. 91/0حاضر برابر با 

این مقیاس شامل خود ارزیابی از مهارتهای ایجاد روابط و خود توصیفی شیوه شکل  :  1(RASSپرسشنامه دلبستگی کولینز و رید)

مت گذاری روی یک داده می باشد که از طریق علا 18دهی روابط دلبستگی نسبت به چهره های دلبستگی نزدیک است و مشتمل بر 

تشکیل  (،5تا کاملا با خصوصیات من تطابق دارد) به هیچ وجه با خصوصیات من تطابق ندارد)!(، درجه ای )از نوع لیکرت(که از؛ 5مقیاس 

 زیر مقیاس عبارتند از: 3ماده است مشخص می شود، 6زیر مقیاس که هر مقیاس شامل  3سنجیده می شود. با تحلیل عوامل، می گردد،

ماده مربوط به هر زیر مقیاس مشخص می شود  6 بر اساس دستورالعمل پرسشنامه، ( است.Aاضطراب ) (،cنزدیک بودن ) (،Dستگی )واب

آزمودنی علامت خود را روی کدام دایره زده است نمره وی برای هر زیر مقیاس مشخص  با توجه به اینکه در مورد هر جمله در پاسخنامه،

دلبستگی ایمن را می  1،6،8،13،12،17سوالات  در نظر گرفته می شود. 4 تا0 به ترتیب نمرات  5 تا1برای گزینه های  می شود.

دلبستگی دو سو  3،4،9،10،11،15دلبستگی اجتنابی را مورد ارزیابی قرار می دهد و سر انجام سوالات  5،2،16،14،7،18سنجند.سوالات 

 1،2،3،4به ترتیب نمرات  5تا1د معکوس نمره گذاری شود باید بر روی گزینه های در مواردی که سوالات بای گرا/اضطرابی را می سنجد.

 6مرات ن و صفر در نظر گرفته شود. سوالاتی که با ستاره مشخص شده اند بایستی قبل از جمع کردن بطور معکوس نمره گذاری شوند.

 ماده هر مقیاس با هم جمع شده و نمره زیر مقیاس بدست می آید. 

 ( یک بعد دو قطبی است که اساسا  Cدوسوگرا مطابقت دارد و زیر مقیاس نزدیک بودن ) –( با دلبستگی اضطرابی Aس اضطراب )زیر مقیا

باشد و زیر مقیاس ( در تطابق با دلبستگی ایمن میCدهد بنابراین نزدیک بودن )های ایمن و اجتنابی را در مقابل هم قرار میتوصیف

های نزدیک بودن، ( نشان دادند که زیر مقیاس32(. کولینز و رید )32تقریبا  عکس دلبستگی اجتنابی قرار داد. )توان ( را میDوابستگی )

ماه پایدار ماندند و در مورد قابلیت اعتماد مقیاس دلبستگی بزرگسال،  8ماه و حتی در طول  2وابستگی و اضطراب در فاصله زمانی 

 83/0 و برای دلبستگی اضطرابی8/0 برای دلبستگی اجتنابی  82/0 برای زیر مقیاس دلبستگی ایمنکولینز و رید میزان آلفای کرونباخ را 

آزمون با استفاده از آزمودن مجدد نشان داده شد که این در سطح  2( میزان پایایی32گزارش دادند. از سوی دیگر در پژوهش پاکدامن )

است آزمون از پایایی بالایی برخوردار  0/80ر تمامی موارد مساوی یا بیش از است. با توجه به این که مقادیر آلفای کرونباخ د 95/0

 باشد.می

 : یافته ها

سال شرکت  33/1و  28/16دانش آموز دختر مدارس فرزانگان خمینی شهر با میانگین و انحراف استاندارد سنی  220در این پژوهش 

درصد( در  6/38نفر ) 85درصد( در پایه یازدهم و  7/42نفر ) 94درصد( در پایه دهم،  6/18نفر )  41کردند. در بین شرکت کنندگان 

میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین سبک های دلبستگی )ایمن، اجتنابی  1جدول یل بودند. پایه دوازدهم مشغول به تحص

                                                           
1  -Revised Adult Attachment Scale(Collins&Read,1990) 
2 -reliability 
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و دوسوگرا(، مؤلفه های شفقت به خود )مهربانی با خود، اشتراکات انسانی، بهشیاری)ذهن آگاهی(، قضاوت نسبت به خود، انزوا و همانند 

 )وارسی، شست و شو، کندی/تکرار و شک/وظیفه شناسی( را نشان می دهد. عملی -سازی افراطی( و نشانگان وسواس فکری

  

ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می دهد، همبستگی بین متغیرها در جهت مورد انتظار و همسو با تئوری  1جدول 

ه های تک متغیری، کشیدگی و چولگی تک تک های حوزه پژوهش بود. در این پژوهش به منظور ارزیابی مفروضه نرمال بودن توزیع داد

( و ضریب تحمل  مورد بررسی قرار گرفت که VIFمتغیرها و به منظور ارزیابی مفروضه همخطی بودن به کمک عامل تورم واریانس  )

 قابل ملاحظه است. 2نتایج آن در جدول

 

 

                                                                    : 
                                                 

       -        . -            
          -        .  / -  -           
          -        .**  / -   /   -          
               -            . **  /    /  **  / -  -         
                 -            . **  /    /  **  / - **  /   -        

         -            . **  /  **  / - **  / - **  /  **  /  -        

                     -            . **  /  **  / - **  / - **  /  **  /  **  /  -       

        -            . **  /    / - **  / - **  /  **  /  **  /  **  /   -     

                    -            . **  /    / - **  / - **  /  **  /  **  /  **  /  **  /   -    

       .       - **  / -   /  **  /  *  / - *  / - **  / - **  / - **  / - **  / - -    

       .          - **  / -   /  **  /  **  / -   / - **  / - **  / - **  / - **  / - **  /  -   

       .       /     - **  / -   /  **  /    / - **  / - *  / - **  / - *  / - **  / - **  /  **  /  -  

       .            /   - **  / -   /  **  /  **  / - **  / - **  / - **  / - **  / - **  / - **  /  **  /  **  /  - 

          /     /     /     /     /     /     /     /     /     /    /    /    /  

                   /    /    /    /    /    /    /    /    /    /    /    /    /  
**                  P <  /    *P <  /               
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قراردارد. این یافته بیانگر آن است که مفروضه  ±2ده مقادیر کشیدگی و چولگی همه مؤلفه ها در محدو 2منطبق بر یافته های جدول

نشان می دهد که مفروضه همخطی بودن  2(. جدول 42نرمال بودن توزیع داده های تک متغیری در بین داده ها برقرار است رک کلاین)

و مقادیر عامل تورم واریانس  1/0در بین داده های پژوهش حاضر برقرار است. زیرا که مقادیر ضریب تحمل متغیرهای پیش بین بزرگتر از 

و ارزش عامل تورم واریانس  1/0(ضریب تحمل کوچکتر از 43است. منطبق بر دیدگاه میرز و همکاران) 10هر یک از آنها کوچکتر از 

روضه نشان دهنده عدم برقراری مفروضه همخطی بودن است. در این پژوهش به منظور ازریابی برقراری یا عدم برقراری مف 10بزرگتر از 

 استفاده شد.« فاصله مهلنوبایس » نرمال بودن توزیع چند متغیری، از تحلیل اطلاعات مربوط به 

به دست آمد که نشان می دهد توزیع  14/1و  77/0مقادیر چولگی و کشیدگی اطلاعات مربوط به فاصله مهلنوبایس به ترتیب برابر با 

ر ارزیابی مفروضه همگنی واریانس ها نمودار پراکندگی واریانس های استاندارد داده های چند متغیری نرمال است. در نهایت به منظو

شده خطاها مورد بررسی قرار گرفت و نتایج نشان داد که آن مفروضه نیز در بین داده ها برقرار است. در پژوهش حاضر داده ها با استفاده 

له، ابتدا به ارزیابی چگونگی برازش مدل اندازه گیری با داده های از روش مدل یابی معادلات ساختاری تحلیل شد. این روش در دو مرح

گرد آوری شده و در ادامه به ارزیابی چگونگی برازش مدل ساختاری با داده ها می پردازد. در این روش برای ارزیابی چگونگی برازش 

روش مدل یابی معادلات ساختاری به کار گرفته مدل اندازه گیری تحلیل عاملی تاییدی و برای ارزیابی چگونگی برازش مدل ساختاری 

چنین فرض  1ساختار مکنون در نظر گرفته شده بود. با توجه به شکل  2نشانگر برای انعکاس  10می شود.در مدل اندازه گیری پژوهش 

ه خود، انزوا ضاوت نسبت بشده بود که متغیر مکنون شفقت به خود به وسیله نشانگرهای مهربانی با خود، اشتراکات انسانی، بهشیاری، ق

عملی به وسیله نشانگرهای وارسی، شست و شو، کندی/تکرار و شک/وظیفه  -و همانند سازی افراطی و متغیر مکنون وسواس فکری

                                               : 

                                           

                                    

     -           / -   / -    /    /  

        -           / -   / -    /    /  

        -           /    / -    /    /  

              -               / -   /     /    /  

                -               / -   / -    /    /  

        -               / -   /     /    /  

                    -               /    / -    /    /  

       -               / -   /     /    /  

                   -               /    / -    /    /  

           -    / -   /   - - 

              -    /    / -  - - 

           /     -    /    /   - - 

                /   -    /    / -  - - 
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و برآورد بیشینه  AMOS 26.0شناسی سنجیده می شود. چگونگی برازش مدل اندازه گیری بااستفاده از تحلیل عاملی تاییدی، نرم افزار 

 شاخص های برازندگی مدل اندازه گیری  و مدل ساختاری را نشان می دهد.  3( ارزیابی شد. جدول ML) 1مال احت

 

 

 

 

 

 

 

 

شاخص های    3جدول 

نشان می دهد که هیچ یک از شاخص های برازندگی حاصل از  1ساختاری را نشان می دهد. جدول برازندگی مدل اندازه گیری  و مدل 

تحلیل عاملی تاییدی از برازش قابل قبول مدل اندازه گیری با داده های گرآوری شده حمایت نمی کنند. به همین دلیل مدل در دو 

)مرحله اول( از یک سو و خطا های دو نشانگر  شک/وظیفه شناسی مرحله با ایجاد کوواریانس بین خطاهای دو نشانگر کندی/تکرار و

مهربانی با خود و اشتراکات انسانی )مرحله دوم ( از سوی دیگر اصلاح و با این عمل شاخص های برازندگی حاصل شد که نشان داد مدل 

گترین بار عاملی متعلق به نشانگر همانند سازی اندازه گیری با داده های گردآوری شده برازش قابل قبول دارد. در مدل اندازه گیری بزر

( بود. بدین ترتیب با توجه به این که بارهای β=482/0( و کوچکترین بار عاملی متعلق به نشانگر اشتراکات انسانی )β=836/0افراطی )

تغیرهای مکنون پژوهش حاضر برخوردار بود، می توان گفت همه آنها از توان لازم برای اندازه گیری م 32/0عاملی همه نشانگرها بزرگتر از 

 70/0تا  63/0و بالاتر از آن عالی، بارهای بین  71/0(، بارهای عاملی 41بودند. لازم به توضیح است که طبق دیدگاه تاباچینک و فیدل )

پایین  و بارهای  44/0تا  32/0نسبتا خوب  ، بارهای بین  55/0تا  45/0خوب ، بارهای بین  62/0تا  55/0خیلی خوب، بارهای بین 

ضعیف محسوب می شود. به دنبال ارزیابی چگونگی برازش مدل اندازه گیری، در مرحله دوم شاخص های برازندگی  32/0پایین تر از 

مدل ساختاری برآورد و ارزیابی شد. در مدل ساختاری پژوهش چنین فرض شده بود که سبک های دلبستگی هم به صورت مستقیم و 

 3عملی در دختران نوجوان رابطه دارد. مدل تحلیل و همچنان که جدول  -ری شفقت به خود با نشانگان وسواس فکریهم با میانجیگ

نشان می دهد همه شاخص های برازندگی حاصل از تحلیل از برازش قابل قبول مدل ساختاری با داده های گرآوری شده حمایت نمودند. 

 ن می دهد.ضرایب مسیر در مدل ساختاری را نشا 4جدول 

                                                           
1 -Maximum Likelihood 
2-kline )2016(   

 اندازه گیری و مدل ساختاری : شاخص های برازش مدل 3جدول 

مدل  مدل اندازه گیری شاخص های برازندگی

 ساختاری

 2نقطه برش

 مدل اصلاح شده مدل اولیه

 - 21/118 10/70 53/143  مجذور کای

 - 56 32 34 درجه آزادی مدل

df/2 22/4 19/2 11/2  3کمتر از 

GFI 882/0 939/0 922/0 < 90/0 

AGFI 809/0 896/0 874/0 < 850/0 

CFI  860/0 951/0 933/0 < 90/0 

RMSEA 121/0 074/0 071/0 > 08/0 
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 :  ضرایب مسیر کل، مستقیم و غیر مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری  4جدول 

 b S.E β p متغیر ها مسیر

 مستقیم 

 

 

 001/0 -409/0 037/0 -208/0 شفقت به خود  دلبستگی دوسوگرا

 156/0 -091/0 072/0 -100/0 شفقت به خود  دلبستگی اجتنابی

 001/0 317/0 069/0 276/0 شفقت به خود  دلبستگی ایمن

 001/0 -429/0 042/0 -139/0 وسواس فکری عملی  شفقت به خود

 008/0 196/0  012/0  032/0 وسواس فکری عملی  دلبستگی دوسوگرا

 257/0 -069/0  022/0  -025/0 وسواس فکری عملی  دلبستگی اجتنابی

 001/0 -262/0 027/0  -074/0 وسواس فکری عملی  دلبستگی ایمن

 001/0 179/0 009/0 029/0 وسواس فکری عملی  دلبستگی دوسوگرا غیر مستقیم

 156/0 039/0 012/0 014/0 وسواس فکری عملی  دلبستگی اجتنابی

 001/0 -136/0 014/0 -038/0 وسواس فکری عملی  دلبستگی ایمن

 001/0 371/0 013/0 061/0 وسواس فکری عملی  دلبستگی دوسوگرا کل

 661/0 -031/0 024/0 -011/0 وسواس فکری عملی  دلبستگی اجتنابی

 001/0 -398/0 028/0 -113/0 وسواس فکری عملی  دلبستگی ایمن

 

که ضریب مسیرکل)مجموع ضرایب مسیر مستقیم و غیر مستقیم ( بین دلبستگی دوسوگرا با نشانگان وسواس نشان می دهد  4جدول 

 P= 001/0عملی ) -( مثبت و ضریب مسیرکل بین دلبستگی ایمن با نشانگان وسواس فکری=P ،371/0β= 001/0عملی ) -فکری

،398/0β=-001/0عملی ) -شانگان وسواس فکری( منفی و معنادار است. ضریب مسیر بین شفقت به خود و ن =P ،0.429- ( β = نیز

عملی  -نشان می دهد که ضریب مسیر غیر مستقیم بین سبک دلبستگی دوسوگرا با نشانگان وسواس فکری 4منفی و معنادار بود. جدول 

(001/0 =P ،179/0=  βمثبت و ضریب مسیر غیر مستقیم بین سبک دلبستگی ایمن با نشانگان وسواس فک )001/0عملی ) -ری =P 

،136/- β = منفی و معنادار است. براین اساس می توان چنین نتیجه گیری کرد که شفقت به خود رابطه بین دلبستگی دوسوگرا با )

ی و عملی را به صورت منف -و رابطه بین دلبستگی ایمن با نشانگان وسواس فکری عملی را به صورت مثبت -نشانگان وسواس فکری

 مدل ساختاری پژوهش با استفاده از داده های استاندارد را نشان می دهد. 1میانجیگری     می کند. شکل معنادار 



 

107 
 

... تیزهوشانعملی در دانش آموزان  دختر مدارس  -مدل ساختاری در تبیین رابطه بین سبک های دلبستگی و نشانگان وسواس فکری 107  

به دست آمد،  51/0عملی  -( برای متغیر نشانگان وسواس فکریR2نشان می دهد که مجموع مجذور همبستگی های چندگانه ) 1شکل

عملی را  -درصد از واریانس نشانگان وسواس فکری 51ه خود در مجموع این موضوع بیانگر آن است که سبک های دلبستگی و شفقت ب

 در دختران نوجوان تبیین می کند.

 

 

  :نتیجه گیریبحث و 

 فرضیه پژوهش مبنی بر رابطه مسیر کل نتایج بدست آمده از مدل یابی معادلات ساختاری بعد از برازش کامل داده های مدل مورد نظر،

انشانگان ب مستقیم و غیر مستقیم( سبک های دلبستگی ایمن،اجتنابی و دوسوگرا با میانجی گری شفقت خود،)مجموع ضرایب مسیر 

وسواس فکری عملی در دانش آموزان دختر متوسطه دوره اول و دوم مدارس فرزانگان خمینی شهر را تبیین می کند و با داده های 

 (،22) (، تانا ای کیس و همکاران21(، آنجلیکا ایکولز و همکاران )3) ه و همکارانفلاحی نتایج با پژوهش های، گردآوری شده برازش دارد.

 ( همسو بود.4( وکریمی و همایونی)18( و پاکوفته و اخلاقی)24خدابنده و تمنایی فر ) (،20فلسفی و همکاران ) (،30) هودنی و همکاران

دارند، شفقت به خود بیشتری مشاهده  شد و پیرو آن هر چه میزان  یافته ها بیانگر این بود که در دانش آموزانی که دلبستگی ایمن

در توجیه رابطه سبک  (12) آنها افزایش یافت نشانگان وسواس فکری عملی کمتری در آنها مشاهده شد. هازن و شیور شفقت به خود

 من،در فرد است و پیامد دلبستگی نا ای ایجاد احساس ایمنی دلبستگی و سلامت روان اشاره می کنند که پیامد فرایند دلبستگی ایمن،

به در دسترس بودن  دارای روابط صمیمی با دیگران هستند. افراد دارای سبک دلبستگی ایمن، (.12ایجاد ترس و وحشت در فرد است )

روابط دوران بزرگسالی  این افراد همچنین از دیگران هنگام روابط با آنها و هم به هنگام موقعیت های اضطراب آور خارجی اطمینان دارند.

کمتر گوش به زنگ هستند و ترس کمتری نسبت به  خود رضایت داشته و شیوه های مختلفی برای برخورد با تعارض های زندگی دارند،

همچنین  . (13ترک شدن از طرف اطرافیان دارند و تلاش می کنند خواص دلبستگی ایمن خود را با سلامت جسمانی خود ربط دهند )

دو بعد که دلبستگی ناایمن بزرگسالی )اضطراب و اجتناب( را تعریف می کنند، اضطراب دلبستگی بیشتر با نشانه های اختلال از بین 
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وسواس مرتبط است. در حالی که دلبستگی مضطرب می تواند منجر به پاسخ بدتر در درمان حاد شود، دلبستگی ایمن یک عامل محافظتی 

( و این می تواند تبیینی بر منفی و معنادار بودن ضریب مستقیم دلبستگی ایمن و نشانگان 14ود بخشد  )است که می تواند بهبودی را بهب

او  عملی کمتری در-وسواس فکری عملی در این پژوهش باشد به طوریکه هرچه دلبستگی فرد ایمن تر باشد نشانگان وسواس فکری

تقیم دلبستگی دوسوگرا و وسواس معنا دار و مثبت است در تبیین این ضریب مس 4پیش بینی می شود. با توجه به یافته های جدول 

(، 14) یافته ها می توان گفت دلبستگی اضطرابی در بیماران مبتلا به اختلال وسواس شایع است و با علائم اولیه وسواس ارتباط دارد

 ه طلبی داشته و عزت نفس بی ثباتی دارند.توج محبت، و مهر جانسون معتقد است افراد دوسوگرا نیاز شدید به حمایت، همینطور

 رفتارهایشان بیشتر بر روی تفسیر می کنند و همیشه گوش به زنگ هستند. رفتارهای دیگران را به عنوان تهدیدی نسبت به خود،

نند، را تعریف می ک مطالعات نشان داده اند از بین دو بعد که دلبستگی ناایمن بزرگسالی )اضطراب و اجتناب( (.15هیجانات استوار است)

اضطراب دلبستگی بیشتر با نشانه های اختلال وسواس مرتبط است. در حالی که دلبستگی مضطرب می تواند منجر به پاسخ بدتر در 

می توان نتیجه گرفت افراد دوسوگرا . (14درمان حاد شود، دلبستگی ایمن یک عامل محافظتی است که می تواند بهبودی را بهبود بخشد )

 -نگام مشکلات به شکل هیجانی رفتار می کنند و این مشکلات تنظیم هیجان رابطه مثبت و معنی داری با نشانگان وسواس فکریدر ه

عملی دارد نتایج پژوهشها در تایید ارتباط مستقیم دلبستگی اضطرابی با علائم وسواس هستند ولی پژوهشی که درآن بتوان ارتباط غیر 

                            افت نشد.                                                                                                                     ی واسطه گری شفقت به خود با نشانگان اختلال وسواس فکری عملی را پیش بینی کند، مستقیم دلبستگی اضطرابی با

عملی در دسته اختلالات اضطرابی قرار می گیرد، به نظرمی رسد، سبک های دلبستگی ناایمن در  –یاز آن جا که اختلال وسواس فکر

دلبستگی یک ویژگی شخصیتی پایدار است که به میزان  هازن و شیور، نظر (. از16) افراد مبتلا به این اختلال بیشتر مشاهده می شود

رد؛ این بدان معنی است که می توان سبک دلبستگی فرد را از برداشت وی از قابل توجهی روابط منفی در زندگی بعدی را از بین می ب

رار ق مهم زندگی استنباط کرد و افراد را در یکی از سه دسته سبک زندگی ایمن و ناایمن )اجتنابی و دوسوگرا( روابط نزدیک فرد با افراد

لائم ع طراب دلبستگی و رفتار اطمینان بخش آن گونه که در(. فیتزجرالد در مطالعه ای نشان داد که پیوستگی قوی بین اض13) داد

(. پاکوفته در نتایج تحقیق خود نشان داد سبک های دلبستگی ایمن همبستگی 17) عملی مشاهده می شود، وجود دارد -وسواس فکری 

عملی و افراد سالم تفاوت معنی  -(. بین سبک های دلبستگی بیماران مبتلا به وسواس فکری18منفی معناداری با باورهای وسواسی دارد)

( می توان گفت اعتماد به خود و اعتماد به دیگری دو ویژگی اساسی افراد با دلبستگی ایمن محسوب می شوند. 19) داری وجود دارد

عیت واجهه با موقمی سازد که در مبستگی ایمن می باشد فرد را قادر اعتماد به خود به عنوان یکی از مبانی درون روانی فردی که دارای دل

های تنیدگی زا با مهارت بیشتر عمل کند. اعتماد فرد ایمن به دیگران که جزء مکمل اعتماد به خود می باشد نیز وی را در جلب کمک 

و مساعدت دیگران یاری می رساند. از ویژگی های اصلی افراد با سبک دلبستگی ناایمن، تردید، تعارض، تخاصم، درماندگی، آشفتگی و 

نش وری است که آنها را به شدت در معرض درگیری، تضاد، درماندگی و رفتار نابهنجار در موقعیتهای تنش زا و روابط اجتماع قرار تکا

می دهد بنابراین تجارب اولیه دلبستگی، ادراکات فرد از خود و محیط را شکل می دهند و با توجه به نقش بازنمایی های آسیب دیده و 

سواس از خود و جهان این یافته استنباط می شود که تجارب اولیه در زمینه دلبستگی می توانند از عوامل زمینه مختل فرد مبتلا به و

 (.                                                                                               20علائم وسواس باشد ) بروز ساز باورهای نارکارآمد در

است.فقدان شفقت به خود و کمبود در  (  منفی و معنا دار4طبق جدول ) ضریب مستقیم دلبستگی دوسوگرا و شفقت به خود از طرفی

عملی نقش -تنظیم هیجان با علائم آسیب شناختی روانی مختلفی همراه است و ممکن است در ایجاد و حفظ اختلال وسواس فکری

کوس بین شفقت به خود مرتبط با اختلال وسواس فکری اجباری و سازه های ناسازگار تحقیقات روابط مع از طرفی، (.21داشته باشد)
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به  (. از سوی دیگر افرادی که شفقت به خود دارند، هنگام مواجهه با ناکامی ها و ضعف ها،22مشکلات تنظیم هیجان را نشان می دهد )

اینکه خود را در ناکامی ها منحصر به فرد بدانند و دارای عیب و  جای انکار یا بزرگ نمایی، آنها را بدون قضاوت می پذیرند و به جای

بنابراین افراد دارای شفقت بالا نسبت به موفقیت خود در اهداف شخصی  آن ها را در بین همه انسان ها مشترک می دانند؛ کاستی باشند،

به یافته های پژوهش مبنی بر اینکه رابطه ی مستقیم (. با توجه 23) نگرش مثبت تری دارند و تحقق اهداف خود را محتمل تر می دانند

و منفی بین مولفه ی شفقت به خود و دلبستگی دوسوگرا مشاهده شده است و پژوهشهای پیشین می توان نتیجه گرفت که دانش 

د خود آنان خواهآموزانی که دلبستگی ناایمن دوسوگرا دارند دارای مشکلات تنظیم هیجان هستند و این عامل باعث کاهش شفقت به 

بت و عملی را به صورت مث -شد. همچنین نتایج نشان داد که شفقت به خود رابطه بین دلبستگی دوسوگرا با نشانگان وسواس فکری

مسیر  شفقت به خود در عملی را به صورت منفی و معنادار میانجیگری می کند. -رابطه بین دلبستگی ایمن با نشانگان وسواس فکری

عملی در نقش میانجی گری  به نحوی اثر می کند که دانش آموزانی که -ن دلبستگی دوسوگرا و نشانگان وسواس فکریغیر مستقیم بی

دلبستگی دوسوگرا دارند به دلیل ناتوانی در تنظیم هیجانات خود شفقت به خود کمتری دارند و نشانگان وسواس فکری عملی بیشتری 

خود دانش آموزان دلبستگی اضطرابی آنها کاهش می یابد و در نتیجه  میزان علائم وسواس  از خود نشان می دهند و با افزایش شفقت به

عملی کمتری در دانش آموزان مشاهده خواهد شد. دانش آموزان اغلب در مواجهه با سختی ها به تعدیل و تنظیم هیجانات خود -فکری

می پردازند. به بیان پژوهشگران آگاهی له با احساسات منفی ایجاد شده ابمی پردازند و به جای فرار از شرایط چالش انگیز و دشوار به مق

از هیجان ها و تمایل به مقابله با احساسات منفی با به کار گیری راهبردهای هیجان مدار است که از مولفه های مثبت شفقت به خود 

(. نف و همکاران دریافتند که 25و24)  یجاد نمی شودواپس روی و اجتناب از احساسات ا استفاده می کنند و فرایندهایی مانند انکار،

شفقت به خود با علاقه ذاتی به یادگیری رابطه دارد. دانش آموزان علاقمند به مدرسه در صورت عدم موفقیت تحصیلی در شرایط مختلف 

به داوری های دیگران نسبت مایلند به جای ملامت و نکوهش خود عامل هایی که سبب عدم موفقیت  و شکست شده است را دریابند و 

در این زمینه پژوهش ها نشان  (.26و24) به خود بی اهمیت هستند و از انگیزش و اراده برای تسلط در مهارت های جدید برخوردارند

رش در زمان های رخدادهای ناخوشایند احساس منفی شان کاهش و نگ داده اند افرادی که از جهت گیری رویکردی یادگیری برخوردارند،

(. دانش آموزانی که نگران قضاوت های دیگران هستند و با اشتباه و شکست در فعالیت 27و24مثبتی را نسبت به خودشان تجربه کنند)

به علت ترس از شکست و قضاوت های منفی دیگران تلاش می کنند در فعالیت ها شرکت نکنند که این به  ها احساس گناه می کنند،

پژوهشگران دریافتند سطح بالای مولفه های شفقت به  می انجامد و سبب بروز رفتارهای پر خطر می گردد.کناره گیری و منزوی شدن 

(. وسواس 28و24) و کاهش آشفتگی های هیجانی و تعارض های فردی می شودگاری در برابر مشکلات و چالش ها خود سبب ساز

شخیص و بنابراین ت لی و اجتماعی این نوجوانان تاثیر می گذارد.عملی به علت عوامل ژنتیکی و غیر ژنتیکی بر عملکرد تحصی-فکری

تحصیلی این دانش آموزان را افزایش دهد همچنین با توجه به اینکه معلمان این  هیجانی و مداخله بهنگام می تواند عملکرد اجتماعی،

شناسایی و مداخله بهنگام می تواند به این افراد بنابراین  دانش آموزان چالش های زیادی را در کلاس درس با این دانش آموزان دارند،

بنابراین می توان  نتیجه  (.11) کمک کند تا مهارت های مقابله ای مناسب را انتخاب کنند و افکار و نگرشهای منفی خود را کاهش دهند

د قت ورزیدن به خود می تواننگرفت دانش آموزان با آگاهی داشتن از سبک های دلبستگی خود و همچنین آگاهی داشتن از چگونگی شف

عملی یا شدت یافتن  این نشانه ها محافظت کنند. آماده سازی پکیج آموزشی دلبستگی  –در برابر بروز علائم وسواس فکری  از خود

جهت آموزش والدین و تهیه پکیج های آموزشی شفقت به خود جهت آموزش و آگاه سازی دانش آموزان، می تواند گام موثری در 

 عملی در دانش آموزان مدارس فرزانگان باشد.-یری از بروز و افزایش و یا کمک به کاهش نشانگان وسواس فکریجلوگ
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در این پژوهش ملاحظات اخلاقی در نظر گرفته شده به شرح زیر می باشد: عدم ضرورت ثبت نام و نام خانوادگی : ملاحظات اخلاقی

 اطلاعات و گزارش نتایج به صورت گروهی، داوطلبانه بودن مشارکت در پژوهش.برای شرکت کنندگان، رعایت محرمانه بودن 

باوجود نتایج کاربردی که از پژوهش حاضر قابل استنباط است؛ این پژوهش دارای محدودیت هایی نیز بوده : محدودیتهای پژوهش

 تا  پرسشنامه استفاده شده است و طبیعت از است. از جمله محدودیتهای این پژوهش، آنست که در این پژوهش جهت جمع آوری اطلاعا

 استفاده از پرسشنامه ممکن است دسترسی ما را به اطلاعات واقعی را تا حدودی محدود کند.

از پژوهش حاضر این نتیجه حاصل می شود که با توجه به معنادار بودن نقش مولفه های شفقت به خود در بروز نشانگان : کاربرد پژوهش

، ایجاد آگاهی در دانش آموزان در زمان روبرو شدن با فشارهای مدارس فرزانگان وآماده سازی پکیج آموزشی عملی-وسواس فکری

دلبستگی جهت آموزش والدین و تهیه پکیج های آموزشی شفقت به خود جهت آموزش و آگاه سازی دانش آموزان، می تواند گام موثری 

 عملی در دانش آموزان مدارس فرزانگان باشد.-نشانگان وسواس فکریدر جلوگیری از بروز و افزایش و یا کمک به کاهش 

عملی در دانش آموزان دختر -این پژوهش در راستای دستیابی به اطلاعاتی غنی تر در زمینه علائم وسواس فکری: تشکر و قدردانی

ش آموزانی که در این پژوهش ما را همراهی از تمامی دان مدارس تیزهوشان به عنوان یکی از ارکان مهم در حفظ سلامت جامعه انجام شد.

 نمودند و با شکیبایی به پرسشنامه ها پاسخ دادند تشکر و قدردانی می شود
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