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 چکیده:

پژوهش حاضر با هدف بررسی ویژگی های روانسنجی نسخه 

فارسی پرسشنامه نشخوار غم اندوه سوگ در کشور ایران انجام 

نفر در یک  225نفر بود که  250پذیرفت. نمونه پژوهش حاضر 

نفر عادی  25سال گذشته دچار از دست دادن عزیزی بودند و 

 انگلیسینیز در پژوهش شرکت کردند. ابزار های پژوهش نسخه 

پرسشنامه نشخوار غم اندوه، مقیاس سوگ طولانی مدت و 

پرسشنامه نشخوار فکری بود. جهت انجام تحلیل ها از نرم افزار 

استفاده شد. نتایج نشان داد  spss26و  amos24های 

( برخوردار است، 904/0پرسشنامه از همسانی درونی بالا)

ی مرتبه دوم همچنین ساختار عاملی مرتبه اول و ساختار عامل

سلسه مراتبی از برازش مطلوب برخوردار شد و مدل اصلی تایید 

نامه رسشپگردید، همبستگی نسخه فارسی نشخوار غم اندوه با 

( 757/0( و با مقیاس سوگ طولانی مدت)529/0)نشخوار فکری

بود. همچین این پرسشنامه توانست تفاوت معناداری در جامعه 

و شاخص  75/0ت روایی محتوا عادی و سوگوار نشان دهد. نسب

 مقیاس این توان گفتبه دست آمد. در کل می 90/0روایی نیز 

 در نشخوارگری بررسی برای معتبر ابزاری عنوان به تواندمی

 .رود کاربه ایرانی سوگوار جمعیت

 کلید واژه: نشخوار غم اندوه، سوگ طولانی مدت، نشخوار فکری

 

 

 

Abstract: 

The present study aimed to investigate the 

psychometric properties of the Persian version of the 

Grief Rumination Questionnaire (GRQ) in an 

Iranian population. The research sample consisted of 

250 individuals, including 225 participants who had 

experienced the loss of a loved one within the past 

year, and 25 individuals from the general (non-

bereaved) population. The instruments utilized in 

this study included the original English version of 

the GRQ, the Prolonged Grief Scale, and the 

Ruminative Response Scale. Data analyses were 

conducted using AMOS 24 and SPSS 26. The results 

indicated that the Persian version of the GRQ 

demonstrated high internal consistency (Cronbach’s 

alpha = 0.904). Both the first-order and hierarchical 

second-order factor structures showed good model 

fit, confirming the construct validity of the 

instrument. The Persian GRQ showed significant 

correlations with the Ruminative Response Scale (r 

= 0.529) and the Prolonged Grief Scale (r = 0.757), 

supporting its convergent validity. Additionally, the 

questionnaire successfully distinguished between 

the bereaved and non-bereaved groups. The content 

validity ratio was 0.75 and the content validity index 

was 0.90. Overall, the findings suggest that the 

Persian version of the GRQ is a valid and reliable 

instrument for assessing grief-related rumination in 

Iranian bereaved populations. 
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 مقدمه

 ممکن حتی و دهند می نشان واکنش شدید درد با دادن دست از به مردم که حالی در. است بشری جهانی تجربه یک سوگ

 دونب زندگی زااسترس رویداد این با را خود موفقیت با اکثریت دهند افزایش را جسمی یا روحی مشکلات به ابتلا خطر است

 که رندب می رنج بالینی اهمیت با مداوم اندوه و غم علائم از سوگوار افراد از اقلیتی حال، این با. کنند می سازگار ای حرفه کمک

 (2007)اشتروبه ام، شوت اچ، اشتروبه دبیلو، است همراه عملکردی اختلال با

 از از پس ماه 6 از بیش فراگیر و مداوم اندوه و غم پاسخ یک شامل ملاک های تشخیصی اساس اختلال سوگ طولانی مدت بر 

 ،غمگینی جمله از عاطفی، شدید درد با همراه متوفی با مداوم مشغله و یا متوفی برای شدید اشتیاق با که است دادن دست

 مرگ از بخشی پذیرش در ناتوانی احساس خود، از بخشی پذیرش در مشکل احساس سرزنش، انکار، خشم، احساس گناه،

 ابلق و انعطاف قابل عوامل کامل درک شود، تجربه سوگ از پس است ممکن که شدیدی پریشانی به توجه با. شود می مشخص

 پذیرانعطاف هم فکری فرآیندهای. است مهم باشند، داشته نقش روان سلامت مشکلات تداوم و ایجاد در است ممکن که تغییری

)مئرکر آ، دارند آن حفظ و پیچیده غم به «عادی» اندوه و غم از بالقوه انتقال در مهمی نقش که شود می فرض هم و هستند

 پس خطر عامل و کلیدی تغییر قابل شناختی فرآیند یک.(2013کلواتر،  رید جی، ون امرون و همکاران، بروین سی آر، برایانت، 

 نفیم رویدادهای پیامدهای و علل درباره تکراری و مکرر تفکر فرآیند عنوان به گسترده طور به که است فکری نشخوار سوگ، از

 و فکری نشخوار مانند تکراری منفی افکار(. (. 2007 اهلرز، و کلارک، هالیگان، مایکل،) شودمی تعریف منفی احساسات یا و

(. 2022 بولن، ،، بویکان تیلک)ایسما هستند دادن دست از دلیل به مداوم و طولانی مدت اندوه و غم برای خطر عوامل نگرانی

 بر همنفعلان و مکرر تمرکز عنوان به افسردگی فکری نشخوار. غم نشخوار و افسردگی نشخوار: دارد وجود فکری نشخوار نوع دو

 تأثیرات درک برای اغلب که اینظریه (.2001نولن هوکسیما، )شودمی تعریف آنها احتمالی پیامدهای و علل و افسردگی علائم

 پیشنهاد RST. است( RST) پاسخ هایسبک نظریه شود،می استفاده روانی شناسیآسیب علائم بر افسردگی فکری نشخوار

 کردن دور و مسئله حل و ابزاری رفتار در اختلال منفی، افکار محتوای به دسترسی افزایش با افسردگی فکری نشخوار که کندمی

 نشخوار RST سوگ، با انطباق مورد در(.2003)نولن هوکسیما، ویسکو، لیوبومیرسکی،  زندمی دامن افسردگی به اجتماعی حمایت

. است نداد دست از از پس احساسات مورد در مکرر تفکر مستلزم زیرا کندمی تعریف رویارویی استراتژی یک عنوان به را فکری

 روانی یشناسآسیب علائم با( تأمل و کردن، فکر افسردگی، فکری نشخوار یعنی) سازه سه هر که دهدمی نشان قبلی تحقیقات

 (2010ام، اشتروبه دبیلو، ) فان در هاون کی، شوت اچ، قان دن بائوت جی، اشتروبههستند مرتبط سوگ از پس

 بیشتری واریانس مداوم طور به و است، سوگ با سازگاری در روانی سلامت مشکلات ترکنندهبینیپیش بالقوه طور به غم، نشخوار 

 افسردگی، فکری نشخوار برخلاف(. 2007 دبیلو، اشتروبه بولن پی، ام، اشتروبه) دهدمی توضیح دادن دست از از پس علائم در را

 و غم به دادن دست از از پس منفی احساسات زیرا شود،نمی محدود افسردگی احساسات تحلیل و تجزیه به اندوه و غم نشخوار

 را ذیریپ تحریک یا عصبانیت اشتیاق، جمله از دیگر احساسات از بسیاری است ممکن بلکه شود،نمی محدود درماندگی یا اندوه

 بر احتمالاً دادن دست از از پس فکری نشخوار بنابراین، .(2007 دبیلو، اشتروبه اچ، شوت ام، اشتروبه) باشد داشته پی در نیز

اشتروبه ام، شوت اچ، قان دن بائوت، بولن پی، اشتروبه  )ایسما ام،دارد تمرکز فقدان با مرتبط احساسات از تریوسیع مجموعه

 جهان بودن عادلانه یا بودن معنادار مورد در قبلاً  باورهای با رویداد تطبیق بر شدت به است ممکن غم نشخوار. (2014دبلیو، 

 لیاحتما هایروش مورد در تفکر یعنی) واقع خلاف تفکر و( دادن دست از عدالتیبی و رویداد وقوع چرایی مورد در تفکر یعنی)

 سرکوب و تجربی اجتناب که دهد می نشان قبلی تحقیقات. شود متمرکز( شود رویداد وقوع از مانع است ممکن که رویدادی

(. 2006)بولن پی، فان دن هاوت، فان دن بائوت،کندمی واسطه را پیچیده سوگ علائم و غم نشخوار بین رابطه طولی طور به فکر

 در ،است گرفته قرار بررسی مورد اندشده داغدار اخیراً که کنندگانیشرکت روی بر دیگری طولی مطالعه در اندوه و غم نشخوار

 خوارنش کردند،می کنترل را دادن دست از با مرتبط متغیرهای سایر و اولیه علائم سطوح همزمان طور به که حالی در نمونه، این
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وت )فان در هاون، اشتروبه ام، شبود سوگ علائم بعدی سطوح برای تریقوی کنندهبینیپیش افسردگی نشخوار با مقایسه در غم

 (.2010 اچ، اشتروبه دبلیو، فان ئن بائوت،

 کراریت افکار به که است یافته توسعه خاص فکری نشخوار ارزیابی برای که است سیستمی( UGRS) اوترخت غم نشخوار مقیاس

 که مقیاسی(. 2021)ایسما و اشتروبه ام، پردازد می مرتبط منفی احساسات و فقدان پیامدهای و علل درباره خود بر متمرکز و

 افکار همه( 2001 هوکسیما، نولن) نشخوارکننده پاسخ مقیاس دارد، افسردگی فکری نشخوار ارزیابی برای را استفاده بیشترین

 مفهوم فکرت سبک یک عنوان به فکری نشخوار. گیرد نمی بر در را شود می برانگیخته سوگواری اثر در معمولاً که را نشخوارکننده

 تسر، و مارتین) است نیافتنی دست اما مطلوب استاندارد یک و فعلی وضعیت بین اختلاف کاهش آن هدف که است شده سازی

 ستد از رویداد پیامدهای و علل بر افسردگی، علائم روی بر صرفاً  جای به دادن، دست از از پس فکری نشخوار بنابراین،(. 1996

 (. 2014 دبلیو، اشتروبه پی، بولن بائوت، دن قان اچ، شوت ام، اشتروبه  ام، ایسما)خواهد تمرکز دادن

 پیامدهای و علل مورد در مکرر و تکراری تفکر عنوان به رسمی طور به که اندوه، و غم با مرتبط فکری نشخوار چنین ارزیابی برای

 موضوع پنج اینکه  اندداد توسعه را سوالی15 اوترخت غم نشخوار مقیاس( 2014)همکاران و ایسما شود، می تعریف فقدان

 در عدالتی بی( 2) دادن، دست از به شخصی عاطفی های واکنش( 1: )گیردمی بر در را فقدان از پس فکری نشخوار معمولی

 دست از به دیگران واکنش( 5) و دادن، دست از پیامدهای و معنا( 4) مرگ، شرایط مورد در واقع خلاف افکار( 3) مرگ، مورد

 ساختار یک بریتانیایی، و هلندی هاینمونه هایداده تاییدی عاملی تحلیل و تجزیه در .شد منتشر هلندی زبان به اصل در. دادن

 هایویژگی UGRS هلندی، و انگلیسی هاینمونه در. کرد ارائه را مدل برازش بهترین همبسته عامل پنج با سطحی تک عاملی

 قان اچ، شوت ام، اشتروبه  ام، ایسما) داد نشان را( α=  90/0) عالی درونی سازگاری. است داده نشان را خوبی بسیار سنجیروان

 (.2014 دبلیو، اشتروبه پی، بولن بائوت، دن

 زمانی قاطعم در فکری نشخوار ناسازگار و سازگار بالقوه هایجنبه تشخیص برای بیشتری المللیبین تحقیقات که است واضح

 لامتس مشکلات حفظ و ایجاد به فکری نشخوار که را مسیرهایی باید همچنین ما. است نیاز مورد سوگواری فرآیند در مختلف

 فهد با حاضر مطالعه بلندمدت، هدف این نیاز پیش عنوان به. کنیم روشن کند،می کمک پیچیده اندوه و غم ویژه به و روان

 ها،آیتم همبستگی اطمینان، قابلیت مثال عنوان به) آن سنجیروان هایویژگی بررسی ،UGRS ایرانی فارسی نسخه توسعه

 .شد انجام ،(عاملی ساختار

 روش

 نسخه دا،ابت. شد انجام برگشتی و رفت صورتبه ترجمه فرایند اصلی، نسخه با آن مطابقت میزان و ترجمه دقت از اطمینان برای

 توسط مجدداً شده،تهیه فارسی نسخه سپس،. شد ترجمه فارسی به انگلیسی زبان به مسلط متخصص دو توسط پرسشنامه اصلی

 اولیه سخهن با انگلیسی جدید نسخه مرحله، این از پس. شد بازگردانده انگلیسی به بود، اطلاعبی اصلی نسخه از که مترجمی

 انجام متخصص و مترجم چند همکاری با لازم اصلاحات ادامه، در. گردد بررسی ترجمه صحت و انطباق میزان تا شد مقایسه

ی برای بررسی ساختار عامل .شود حاصل اطمینان مفاهیم شفافیت و فرهنگی تناسب درک، قابلیت روان بودن، نظر از تا گرفت

پرسشنامه از تحلیل همبستگی اکتشافی و تاییدی استفاده شد. همسانی درونی با استفاده از آلفای کرونباخ صورت گرفت. برای 

تقل استفاده شد. نمونه روایی همگرا از ضریب همبستگی پیرسون و برای ضریب روایی افتراقی از آزمون تی نمونه های مس

نفر فرد بدون  25نفر از آنها در یک سال اخیر فقدان عزیزی را تجربه کرده بودند و  225نفر بوده است که  250پژوهش حاضر 

و   amosاز برنامه های  فقدان بوداند. نمونه پژوهش از طریق فراخوان اینترنتی به صورت داوطلبانه در پژوهش شرکت کرداند.

spss .جهت تحلیل داده ها استفاده گردید 
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 (:UGRS)اوترخت اندوه و غم نشخوار مقیاس

 فقدان، به هیجانی های واکنش: از عبارتند که دارد مقیاس زیر پنج و است ای گویه 15 آزمون یک اندوه و غم نشخوار مقیاس 

 ارافک و روابط ،(فقدان های پیامد و شخصی معنای تحلیل)معنا واقع، خلاف تفکرات مرگ، بودن ناعادلانه به مربوط تفکرات

 درجه پنج لیکرت مقیاس براساس آزمون این به پاسخدهی(. 2013 همکاران و ایسما) فقدان به دیگران های واکنش یدرباره

 نمونه در مقیاس کل برای کرونباخ آلفای .است برخوردار خوبی پایایی از آزمون این ،(5تا بسیار زیاد نمره  1هرگز نمره )است ای

 محدوده در پایایی نیز ها مقیاس زیر. است عالی پایایی ی دهنده نشان که است 91/0و 90/0 ترتیب  به هلندی و انگلیسی های

 (.2013همکاران و ایسما)هستند برخوردار خوبی پایایی از دهد می نشان که دارند0.90 تا0.70

 (PGD-13)مدت طولانی سوگ مقیاس

 ختلالا آماری و تشخیصی راهنمای های ملاک پوشش منظور به ماسیجوسکی اسمیت، خو، بولن، پریگرسون، توسط مقیاس این

 همکاران و پریگرسون. است یعامل یک و سوال 13 دارای مقیاس. است شده ساخته مدت طولانی سوگ اختلال برای روانی های

 ریبض اصلی، سازندگان پژوهش در. کردند معرفی عاملی تک را مقیاس شده، انجام  اکتشافی عاملی تحلیل اساس بر( 2021)

 .بود آمده دست به 88/0 کردن نیمه دو روش به و 89/0 کرونباخ آلفای محاسبه روش به مقیاس هایگویه درونی همسانی

 :فکری نشخوار پرسشنامه

 های پاسخ و نشخواری های پاسخ مقیاس دوکه  است شده طراحی مارو و هوکسما نولن توسط1991 سال در پرسشنامه این

 پرتی حواس های نام به مقیاس زیر 3 و گویه 22 قالب در مقیاس این .است شده تشکیل حواس کننده منحرف

 طراحی لیکرتی 4 طیف در فرد افسردگی و بودن غمگین میزان هدف با و( سوال5)خودخوری مقیاس و (سوال5)،تامل(سوال12)

 سازندگان .کنند بندی درجه(اوقات اغلب)3 تا (هرگز)صفر از را کدام هر شود می خواسته دهندگان پاسخ از که است شده

 زا پرسشنامه این پایایی بررسی منظور به کشور داخل در .نمودند گزارش ابزار کل برای را89/0 کرونباخ الفای ضریب پرسشنامه

 (.1399همکاران و یاری) شد گزارش84/0پایایی و شده استفاده کرونباخ آلفای روش

 یافته ها

( و آزمون بارتلر که kmoپردازیم. شاخص کفایت حجم نمونه)در ابتدا به بررسی شاخص حجم کفایت نمونه و آزمون بارتلر می

 دهد.سنجد را نشان میبرای سنجش پتانسیل تبدیل شدن سوالات به مولفه را می

 روانسنجی شاخص های اولیهجدول 

 داریسطح معنی  آزمون بارتلر KmOشاخص

892/0 660/1769 000/0 

 

است که نشان از مناسب بودن حجم نمونه برای هنجاریابی را نشان  892/0دهد شاخص کفایت نموه مندرجات جدول نشان می 

است و این مقدار به دست آمده از مقدار بحرانی بیشتر است. مقدار به دست آمده برای آزمون  700/0دهد زیرا مقدار بحرانی می

دهد سوالات پتانسیل تبدیل شدن به مولفه را دارا معنی دار است که این نیز نشان می 000/0نیز در سطح  660/1769بارتلر 

 هستند.
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رای بهتر ب پردازیم.در ادامه به بررسی شاخص های توصیفی شامل میانگین، انحراف استاندارد،کجی و کشیدگی مطابق جدول می

مولفه  فقدان، به هیجانی هایشدن جدول ها به جای اسم مولفه ها از کلمه اول تا پنجم استفاده شده است. مولفه اول واکنش

 یامدپ و شخصی معنای تحلیل)مولفه چهارم معنا  واقع، خلاف تفکرات مرگ، مولفه سوم بودن ناعادلانه به مربوط دوم تفکرات

 فقدان است. به دیگران های واکنش یدرباره افکار روابط و مو مولفه پنج (فقدان های

 جدول آماره های توصیفی متغیرهای پژوهش

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین عامل ها

 -61/0 44/0 43/12 50/36 نمره کل

 -41/0 46/0 91/2 37/7 اول

 -44/0 72/0 59/3 68/7 دوم

 20/0 95/0 38/3 81/6 سوم

 -67/0 64/0 32/3 80/6 چهارم

 -46/0 40/0 77/2 84/7 پنجم

 

است. میانگین و انحراف استاندارد مولفه های پژوهش در جدول  43/12و انحراف استاندارد  50/36میانگین نمره کل پرسشنامه 

 -1آنها در محدوده قابل مشاهده است. مقدار کجی و کشیدگی نمره کل و مولفه ها نیز در جدول  قابل مشاهده است که مقدار 

 + است که نشان دهنده نرمال بودن این نمرات است.1تا 

سی رسشنامه استفاده گردید. در ابتدا به بررپجهت بررسی پایایی ابزار از ضریب همسانی درونی و همبستگی هر سوال با کل نمره 

 د.شضریب آلفای کرونباخ جهت بررسی همسانی درونی پرداخته 

 جدول همسانی درونی

 همسانی درونی تغیرم

 904/0 کل مقیاس

 818/0 اول

 800/0 دوم

 829/0 سوم

 790/0 چهارم

 719/0 پنجم

 827/0 سوالات فرد

 827/0 سوالات زوج

 

برای ارزیابی همسانی درونی پرسشنامه نشخوار غم اندوه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. همسانی درونی کل پرسشنامه 

،مولفه  800/0، مولفه دوم  818/0که مقدار خوب و قابل قبولی است، همچنین همسانی درونی مولفه اول  به دست آمد 904/0

 827/0همچنین همسانی درونی  در روش دونیمه کردن برای سوالات فرد  719/0، مولفه پنجم  790/0، چهارم  829/0سوم 

 به دست آمد. 827/0و برای سوالات زوج نیز 
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این است که هر سوال چقدر  این موضوع نشان دهندهکه  پردازیمضریب همبستگی هر سوال با نمره کل میدر ادامه به بررسی 

 با سازه کلی ارتباط دارد.

 بستگی تک تک سوالات با نمره کلجدول ه

همبستگی با نمره  سوال

 کل پرسشنامه

همبستگی با نمره  سوال

 کل پرسشنامه

 671/0 9سوال  706/0 1سوال 

 717/0 10سوال  720/0 2سوال 

 680/0 11سوال  631/0 3سوال 

 713/0 12سوال  654/0 4سوال 

 447/0 13سوال  736/0 5سوال 

 566/0 14سوال  618/0 6سوال 

 670/0 15سوال  606/0 7سوال 

   694/0 8سوال 

 

است. مقدار این همبستگی در جدول مندرجات جدول نشان دهنده همبستگی سوالات با نمره کل پرسشنامه نشخوار غم اندوه 

 447/0با همبستگی  13و کمترین را سوال  736/0با همبستگی  5قابل مشاهده است به صورتی که بیشترین همبستگی را سوال 

 باشد.با توجه به این که همبستگی سوالات با نمره کل بالا بود نشان دهنده همسانی بالای ابزار می دارد.

 کنیم.ن مولفه ها را بررسی میدر ابتدا همبستگی بی

 جدول همبستگی مولفه های پرسشنامه نشخوار غم اندوه

 1 2 3 4 5 6 

      1 نمره کل

     1 816/0 ** اول

    1 427/0 ** 735/0 ** دوم

   1 443/0**  585/0**  798/0 ** سوم

  1 652/0**  527/0 ** 644/0 ** 846/0**  چهارم

 1 446/0**  391/0 **  385/0 ** 572/0**  693/0 ** پنجم

 

 846/0، چهارم  798/0، مولفه سوم  735/0، مولفه دوم  816/0دهد همبستگی مولفه اول با نمره کل مندرجات جدول نشان می

، اول با  427/0معنی دار است.همچنین همبستگی مولفه اول با مولفه دوم  01/0است که همگی در سطح  693/0و پنجم نیز 
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، عامل دوم با عامل چهارم  443/0است،همبستگی عامل دوم با عامل سوم  572/0و با پنجم  644/0، با چهارم 585/0سوم 

 391/0، عامل سوم با عامل پنجم  652/0است، همبستگی عامل سوم با عامل چهارم  385/0و عامل دوم با عامل پنجم  527/0

 معنی دار هستند.  01/0است که همگی در سطح  446/0م استو همچنین همبستگی عامل چهارم با عامل پنج

 .پردازیمدر ادامه به تحلیل عاملی مرتبه اول می

 تحلیل عاملی مرتبه اول

  

 شاخص های برازش تحلیل عامل مرتبه اول

X2/df GFI NFI CFI IFI RMSEA 

97/1 92/0 91/0 95/0 95/0 06/0 

 

 دست به برازش شاخص که صورتی به است برخوردار مطلوب برازش از مدل که دهدمی نشان برازش های شاخص جدول نتایج

 شاخص ،(95/0)تطبیقی برازش شاخص ،(92/0)برازش نیکوی های شاخص همچنین دارد، قرار مطلوب سطح در( 97/1)آمده
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 میانگین ریشه شاخص همچنین دارند، قرار مطلوب سطح در همگی( 95/0)افزایشی برازش شاخص و( 91/0)شده هنجار برازش

 مرتبه اول عاملی تحلیل خوب برازش دهنده نشان همگی که دارد قرار مطلوب سطح در نیز( 06/0)برآورد خطای مجذور

 .پردازیمدر ادامه به تحلیل عاملی مرتبه دوم می .باشندمی

 

 مدل تحلیل عامل تاییدی مرتبه دوم

 

 دومشاخص های برازش تحلیل عامل مرتبه جدول 

X2/df GFI NFI CFI IFI RMSEA 
13/2 91/0 90/0 94/0 94/0 06/0 

 

دهد که مدل از برازش مطلوب و عالی برخوردار است به صورتی که شاخص برازش به نتایج جدول شاخص های برازش نشان می

(، 94/0(، شاخص برازش تطبیقی)91/0( در سطح مطلوب قرار دارد، همچنین شاخص های نیکوی برازش)13/2دست آمده)

مچنین شاخص ریشه ( همگی در سطح مطلوب قرار دارند، ه94/0( و شاخص برازش افزایشی)91/0شاخص برازش هنجار شده)
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( نیز در سطح مطلوب قرار دارد که همگی نشان دهنده برازش خوب تحلیل عاملی تاییدی  06/0میانگین مجذور خطای برآورد)

 پردازیم.در ادامه به بررسی ضرایب استاندارد تک تک مولفه ها می باشند.مرتبه دوم می

 

 خلاصه ضرایب مولفه ها به نمره کلجدول 

 متغیر

 مستقل

 اندازه اثر

 استاندارد

 مقدار

 خطا

سطح معنی 

 داری

 000/0 125/0 848/0 اول

 000/0 137/0 648/0 دوم

 000/0 /152 817/0 سوم

 000/0 168/0 924/0 چهارم

 000/0 119/0 725/0 پنجم

 

، مولفه  817/0مولفه سوم ،  648/0، مولفه دوم 848/0دهد اندازه اثر استاندارد مولفه اول به نمره گل مندرجات جدول نشلن می

 باشند.معنی دار می 000/0است که همگی در سطح  725/0و مولفه پنجم  924/0چهارم 

برای روایی سازه به بررسی رابطه بین نشخوار غم و اندوه با مقیاس اختلال سوگ و پرسشنامه نشخوار فکری نولن هوکسما 

 پردازیم.می

 با اختلال سوگ همبستگی پرسشنامه نشخوار غم اندوهجدول 

 پنج چهارم سوم  دوم اول نمره کل 

سوگ طولانی 

 مدت

758/0 679/0 565/0 591/0 592/0 526/0 

 

دهد رابطه نمره کل پرسشنامه نشخوار غم اندوه با مقایس تشخیصی اختلال سوگ طولانی مدت  مندرجات جدول نشان می

و مولفه پنجم  592/0، مولفه چهارم  591/0، مولفه سوم  565/0، مولفه دوم  679/0است همچنین رابطه مولفه اول  758/0

 است. که نشان از همبستگی و رابطه بالا که نشخوار غم اندوه در رابطه قوی با اختلال سوگ دارد. 526/0

 

 

 همبستگی پرسشنامه نشخوار غم اندوه با نشخوار فکریجدول 

 پنج چهارم سوم  دوم اول نمره کل 

 نمره کل پرسشنامه

 نشخوارفکری

529/0 502/0 366/0 376/0 454/0 362/0 
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و همچنین همبستگی نمره کل  529/0دهد همبستگی نمره کل نشخوار فکری با نشخوار غم و اندوه مندرجات جدول نشان می

است  362/0و مولفه پنجم  454/0، مولفه چهارم  376/0، مولفه سوم  366/0، مولفه دوم  502/0نشخوار فکری با مولفه اول 

 .معنی دار هستند 01/0که همگی در سطح 

نفر از افراد عادی که در یک سال گذشته فردی را از دست نداده 25جهت بررسی تمایز ابزار پرسشنامه را به صورت تصادفی به 

ز تکمیل نفر از نمونه پژوهش که ملاک های تشخیصی اختلال سوگ طولانی مدت را داشتند ارائه کردیم و بعد ا 25بود و 

 مقایسه کردیم.

 جدول آزمون تی بین دو گروه عادی و سوگوار

 سطح معنی داری درجه آزادی Tمقدار سطح معنی داری Fمقدار

677/2 108/0 444/14 48 000/0 

 

مقدار بود.  520/48 مدت طولانی سوگ اختلال با افراد در و 600/21 عادی افراد در اندوه و غم نشخوار پرسشنامه نمره میانگین

دهد تفاوت نمره دو گروه در پرسشنامه معنادار است و پرسشنامه توانایی تمایز بین افراد نشان می 444/14تی به دست آماده 

 باشد.عادی که دچار اختلال سوگ نیستند از افراد دچار اختلال سوگ را دارا می

 هایشاخص از کند،می گیریاندازه را مدنظر محتوای درستیبه سنجش ابزار کهاین از اطمینان و محتوایی روایی بررسی برای

 میزان تعیین برای هاشاخص این. شد استفاده( محتوا روایی شاخص) CVI و( محتوا روایی نسبت) CVR شامل محتوا روایی

 نفر 8 هب ارزیابی برای پرسشنامه راستا، این در. اندشده طراحی موردنظر مفاهیم با پرسشنامه سؤالات از یک هر انطباق و تناسب

 دریافت را لازم توضیحات سؤالات، دقیق مطالعه ضمن متخصصان این. شد ارسال شناسیروان حوزه استادان و متخصصان از

 مرحله در. کردند اعلام را خود نظرات و بررسی محتوا ازنظر را سؤال هر ارتباط میزان مشخص، دستورالعملی اساس بر و کرده

 گردید مشخص سؤال هر برای CVR مقدار. گرفت قرار محاسبه مورد محتوایی روایی هایشاخص و شد تحلیل داوران نظرات بعد،

 .  شد گرفته نظر در سؤالات اهمیت میزان از شاخصی عنوانبه نیز CVI مقدار و

 با پژوهش، این در. شد تعیین متخصصان تعداد اساس بر CVR قبولقابل مقدار حداقل پرسشنامه، محتوایی روایی تأیید برای

تمام سوالات  در تنها که داد نشان نتایج. شد محاسبه 75/0 با برابر قبولقابل CVR مقدار بود، نفر 8 داوران تعداد کهاین به توجه

برای تک تک سوالات به  95/0تا  80/0داشتندکه این مقدار بین را مطلوب و مقدار بود، استاندارد بالاتر از کمترCVR مقدار

 امر این که آمد، دست به 90/0 از بالاتر آن مقدار که شد بررسی پرسشنامه کل برای CVI شاخص همچنین، .متغییر بودصورت 

 با درنهایت،. است موردنظر مفهوم با پرسشنامه سؤالات تناسب و اهمیت مورد در متخصصان توافق مناسب سطح یدهندهنشان

 و دارند رارق قبولی قابل سطح در محتوایی روایی ازنظر پرسشنامه سؤالات که گرفت نتیجه توانمی پژوهش، هاییافته به توجه

  .هستند دارا نشخوار غم و اندوه در افراد سوگوار را گیریاندازه برای را لازم معیارهای

 بحث

 مقیاسی بود؛( UGRS) اوترخت سوگ ذهنی نشخوار مقیاس فارسی نسخه اعتبارسنجی و توسعه مطالعه، این اصلی هدف

 نمیا در شایع ایپدیده سوگ، خاص فکری نشخوار .است شده طراحی سوگ خاص نشخواری افکار سنجش برای که خودسنجی

 و شناختی سازوکارهای بررسی به علاقه افزایش به توجه با. اندداده دست از مرگ اثر بر را خود عزیزان از یکی که است افرادی
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 عمتنو شکل های که دارد وجود اعتماد قابل و معتبر ابزارهای به فوری ایرانی نیاز فرهنگ در سوگ فرآیند زیربنای رفتاری

 مقیاس چینی نسخه سنجیروان هایویژگی حاضر مطالعه نیاز، این به پاسخ جهت در. کنند ثبت خوبیبه را سوگ فکری نشخوار

 .داد قرار ارزیابی مورد را( UGRS) سوگ خاص فکری نشخوار

 از ابتدا UGRS فارسی نسخه اعتبار روایی ساختاری. بودند مقیاس این فارسی نسخه قوی پایایی و اعتبار دهندهنشان هایافته

 مدل رایب هم و همبسته عاملیپنج مدل برای هم را قبولی قابل برازش تأییدی، عاملی تحلیل. شد تأیید آن عاملی ساختار طریق

انگلیسی،  ، هلندی هاینسخه عاملی ساختار به مربوط هاییافته مشابه نتایج این. داد نشان دوم مرتبه عاملیپنج مراتبیسلسله

 پیشین هایمقیاسخرده با پژوهش این عاملی تحلیل در شدهشناسایی عامل هستند. پنج UGRS چینی و سوئدی مقیاس

UGRS دهدیم نشان هایافته از الگو د که اینبرازش هر دو مدل همبسته و سلسله مراتبی خوب و قابل فبول بو .دارند مطابقت 

ولفه م سنجش برای هم و سوگ با مرتبط نشخوارگرایانه افکار سنجش برای کلی ابزاری عنوانبه هم تواندمی UGRS مقیاس که

 .رود کار به افکار این خاص های

 پایایی. است برخوردار مقیاس کل در خوبی بسیار درونی انسجام از UGRS فارسی نسخه که داد نشان پایایی ارزیابی

 همبستگی سؤالی،بین هایهمبستگی قبول، قابل کرونباخ آلفای هایشاخص از استفاده با UGRS کل نمره و هامقیاسخرده

 مطالعات با لک-سؤال هایهمبستگی و کرونباخ آلفای مقادیر. گرفت قرار تأیید مورد سؤالی،بین همبستگی میانگین و کل-سؤال

بود در پژوهش حاضر همسانی کل  راستاهم مقیاس این سوئدی و هلندی انگلیسی، هاینسخه اعتبارسنجی به مربوط قبلی

 باشد.به دست آمد که مقدار خوب و قابل قبولی می 904/0

 نشخوار با (529/0متوسطی) همبستگی فارسی UGRS کل نمره. شد تأیید هاهمبستگی تحلیل با همچنین همگرا مقیاس اعتبار

 این. است ( و چینی همخوان290/0) انگلیسی (و340/0) هلندی هاینمونه در قبلی نتایج با که اییافته داشت؛ صفات فکری

طبیعی . کردند فراهم همگرا اعتبار از شواهدی ،UGRS هایمقیاسخرده و صفت فکری نشخوار بین متوسط هایهمبستگی

 .کنندمی نشخوار اخیر فقدان پیامدهای و علل درباره بیشتر خودمحور، ناکارآمد تفکر به ذاتی تمایل با افرادی که است

( 758/0دادند همبستگی کل ) نشان مدتطولانی سوگ علائم با بالایی همبستگی فارسی UGRS هایمقیاسخرده و کل نمرات

 دهندمی نشان نتایج این کلی، طوربه .کندمی تکرار را انگلیسی و چینی و هلندی اعتبارسنجی مطالعات هاییافته که الگویی بود؛

 هایجنبه هامقیاسخرده که حالی در شود،می محسوب سوگ خاص نشخوارگری برای کلی معیاری UGRS کلی نمره که

 کار به وگس نشخوارگری مختلف انواع ارزیابی برای تواندمی ابزار این بنابراین،. دهندمی بازتاب را سوگ نشخوارگری از متفاوتی

 یسهمقای طریق از نیز مقیاس این تمایزی روایی. است سوگ نشخوار کلی نمره نمایانگر نیز هامقیاسخرده نمرات مجموع و رود

 بررسی احتمالی، چنین بدون افراد با دارد وجود هاآن در( PGD) مدتطولانی سوگ اختلال به ابتلا احتمال که کنندگانیشرکت

 ینمره. کردند کسب آن هایمقیاسخرده و سوگ نشخوار در بالاتری نمرات معناداری طوربه PGD احتمال دارای گروه. شد

 . بود بالاتر توجهیقابل شکلبه گروه این در نیز کلی

 وقعیتیم نشخوارهای به باید فکری، نشخوار به تمایل در فردی هایتفاوت از فراتر که دهندمی نشان هایافته توان گفت اینمی

 از. ردک درک بهتر را رویدادها این با روانی سازگاری تا کرد توجه نیز شوندمی برانگیخته خاص منفی رویدادهای دنبال به که

 در د،کننمی بینیپیش داغدیده افراد در را پزشکیروان علائم طولی صورتبه سوگ، نشخوار برخلاف صفت، نشخوار که آنجا

 .شود ایویژه توجه سوگ نشخوار به باید بالینی مداخلات

 ذهنی، شخوارن این چراکه شود، گرفته نظر در تکراری تفکر از ناسازگار نوعی عنوانبه است بهتر سوگ نشخوار که داد نشان نتایج

 وگ،س نشخوار که بود این جالب نکته. داشت( منفی نشخوار یعنی) افسردگی نشخوار ناسازگار هایمؤلفه با تریقوی ارتباط
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 فقدان، اب مرتبط متغیرهای کنترل با حتی که ایگونهبه است؛ عزیز یک دادن دست از پیامدهای تعیین در فردمنحصربه عاملی

 نشخوار ه،اینک جالب. است پیچیده سوگ هاینشانه کنندهبینیپیش همچنان ذهنی، نشخوار انواع دیگر و شناختی،جمعیت عوامل

 .است پیچیده سوگ هاینشانه برای تریقوی کنندهبینیپیش ذهنی، نشخوار انواع دیگر به نسبت سوگ

 تأثیر حتت است ممکن سوگ فرآیند که کنندمی تأیید را نظری دیدگاه نتایج این نخست،: دارد پیامد چندین نتایج الگوی این

 هاینشانه کنندهبینیپیش سوگ، نشخوار هم و افسردگی نشخوار هم چراکه گیرد، قرار ذهنی نشخوار نوع یک از بیش

 هاینشانه از مختلفی انواع رشد و تداوم با متفاوتی شیوه به است ممکن نشخوار نوع دو این دوم،. هستند شناختیآسیب

 .باشند مرتبط روانی شناختیآسیب

 گیرینتیجه

 این. کندمی حمایت سوگواردر  سوگ نشخوارگری سنجش برای UGRS فارسی ینسخه کارایی از مطالعه این خلاصه، طوربه

 ابراین،بن. کنندمی تأیید را آن همزمان روایی و تمایزی روایی ساختاری، روایی ها،یافته و است برخوردار مناسبی پایایی از ابزار

UGRS اسمقی این .رودمی شماربه ایران در سوگوار روانی مشکلات در نشخوارگری نقش یزمینه در پژوهش برای مفید ابزاری 

 .رود کاربه ایرانی سوگوار جمعیت در نشخوارگری بررسی برای معتبر ابزاری عنوان به تواندمی
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