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Abstract 
Environmental issues, including the preservation of nature, carry profound social and cultural 

implications, positioning environmental protection as a fundamental concern of our era. A key question 

in the context of human interaction with nature is the extent to which individuals’ environmental values 

correlate with their behaviors toward the environment. This study aimed to investigate the relationship 

between Schwartz's value orientations and the environmental behaviors of citizens in Tabriz. 

Employing a survey method, the research targeted individuals aged 15 to 64 in Tabriz (1,125,534 

people), from which a sample of 364 participants was selected using a multi-stage cluster sampling 

technique. Data were collected through a questionnaire and analysed using SPSS software. The findings 

indicated a slightly above-average level of environmental behaviors (56.25%), a slightly below-average 

level of self-oriented values (44.46%), an average level of ecocentric values (52.3%), and a higher-than-

average level of altruistic values (63.8%). Bivariate analysis revealed a significant relationship between 

environmental behaviors and self-oriented values (negative), ecocentric values (positive), altruistic 

values (positive), economic capital (positive), and gender (favoring women). However, no significant 

relationship was found between environmental behaviors and either age or education. Among the 

independent variables included in the regression model, self-oriented, ecocentric, and altruistic values, 

along with economic capital, remained statistically significant. Collectively, these variables accounted 

for 30.4% of the total variance in the dependent variable, environmental behaviors. 
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 چکیده

و حفاظت و حراست محیط زیست از  اجتماعی و فرهنگی دارد عمیقاً مفهوم ،محیطی از جمله حفظ محیط زیستامروزه مسائل زیست

موضوعات مطرح در تعامل انسان با طبیعت این پرسش است که  یکی ازرود. در همین راستا موضوعات اساسی عصر کنونی به شمار می

 ؟ بر همین اساس تحقیق حاضر با هدف بررسیو رفتار آنان با محیط زیست وجود دارد رادهای محیط زیستی افچه ارتباطی بین ارزش

گرفت. روش تحقیق از نوع پیمایشی تبریز صورت  شهر شهروندان محیطیزیست رفتارهای و( شوارتز) ارزشی هایگیریجهت بین ۀرابط

ای چند گیری خوشهها به شیوۀ نمونهنفر از آن 141نفر( است که 1121111شهر تبریز ) 41تا  11آماری شامل تمامی افراد  ۀبوده و جامع

تحلیل شدند. نتایج تحقیق  SPSSآوری و توسط نرم افزار جمع هانامهها با استفاده از پرسشاند. دادهای برای مطالعه انتخاب شدهمرحله

های خودمحورانه درصد(، میانگین درصدی ارزش 21/14محیطی اندکی بالاتر از متوسط )نشان داد که میانگین درصدی رفتارهای زیست

درصد( و میانگین درصدی  1/12محورانه در حد متوسط )های زیستد(، میانگین درصدی ارزشدرص 14/11تر از متوسط )کمی پایین

های بین ارزش ۀرابط تحقیق نیز حاکی از آن بود که ۀباشد. نتایج روابط دو متغیردرصد( می 8/41های نوع دوستانه بالاتر  از متوسط )شارز

)به  اقتصادی ۀدوستانه )به شکل مثبت(، سرمایهای نوعمحورانه )به شکل مثبت(، ارزشهای زیسته شکل منفی(، ارزشمحورانه )بدخو

 ۀمحیطی رابطباشد. اما بین سن و تحصیلات با رفتارهای زیستمحیطی معنادار مینس )به نفع زنان( با رفتارهای زیستشکل مثبت( و ج

ه، های خودمحورانیرهای ارزشمحیطی، متغرفتارهای زیست ،معناداری یافت نشد. از میان متغیرهای مستقل وارد شده بر مدل رگرسیونی

درصد از کل تغییرات  1/11اند که متغیرهای مذکور در مجموع توانستند ماندهاقتصادی در مدل باقی ۀسرمایدوستانه و محورانه، نوعزیست

 محیطی( را تبیین نمایند.متغیر وابسته )رفتارهای زیست

 زیتبرتز، شواردوستانه، نوع های، ارزشمحورانهزیستهای ارزشهای خودمحورانه، محیطی، ارزشرفتارهای زیست های کلیدی:واژه
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  قدمهم

 چنین درزیست در سطح ملی و هم محیط امروزه   

 سطح جهانی در معرض تهدیدهای فراوانی قرار گرفته

 ۀگرم شدن درج، هایاست. افزایش انواع آلودگ

مین، کاهش بسیاری از منابع طبیعی و زۀ کر حرارت

ه محیطهستند ک جمعیت از جمله مواردی ازدیاد

های زیادی روبرو ساخته و انسانی را با مشکل زیست

آب، حالت بحرانی نیز به خود  ۀمانند مسألگاهی 

تر شدن است و زمین در حال گرمۀ کر. اندگرفته

بسیاری از بین رفته یا در حال از بین رفتن  هایجنگل

زمین را در برابر آثار ۀ که از کراوزون  ۀهستند. لای

محافظت  ،ماوراء بنفش نور خورشید ۀاشعمخرب 

شود و احتمال بروز تر مینازك کند، هر روزهمی

دهد. از بین رفتن افزایش می ها رابسیاری از بیماری

ها امکان زندگی و کشت بیابان ها و افزایشجنگل

 تر با مشکل روبرورا هر چه بیش محصولات کشاورزی

 ترهر چه بیش ۀبه شهرها و تکی سازد. هجوم مردممی

مشکلات فراوان از جمله آلودگی  بر تولید صنعتی نیز

کاهش کیفیت مسکن را به دنبال  هوا، آلودگی آب و

 .(1) داشته است

ای در تولید گازهای گلخانه 2111کشور ما در سال   

ب لاتا 12های گذشته در دهه .نهم را داشت ۀرتب

 ب در حالت بحرانی قرارلاتا 81و است  شده خشک

یک دوازدهم از فرسایش خاك جهان در سال ؛ دارد

گزارش  ۀو بر پای مربوط به کشور ماست 2118

از بین  2122شاخص عملکرد محیط زیستی سال ،

نگرش محیط ؛را دارد 111 ۀکشور جهان رتب 181

زیستی و به تبع آن رفتارهای محیط زیستی از اهمیت 

ین ابرای حفظ تنوع زیستی برخوردارند و در  ییلابا

 کرده به سان مدیران وبین، نقش قشر جوان و تحصیل

جامعه، در حفظ محیط زیست و رفتار  ۀکنشگران آیند

 .(2) تر استنه در این زمینه مهملامسئو

ها را رشد سریع شهرنشینی، تولید آلودگیدر واقع     

به شدت افزایش داده است به طوری که بسیاری از 

شهرهای بزرگ و کشورها و کلان شهرها و حتی 

اند. از متوسط در کنترل و کاهش آن دچار مشکل شده

جمعیت در کشورهایی که توانایی  ۀرویطرفی، رشد بی

تری با توجه به ملزومات اقتصادی و فنی خود کم

 تری مواجهها را با مشکل بیشدارند، کنترل آلودگی

پایانی قرن بیستم  ۀسازد. معضل رشد شهری، از دهمی

افزایش پیدا کرده است که علی رغم گسترش به قدری 

های های شهری، مدیریتخارج از وصف زیرساخت

توانند پاسخگوی کلان اقتصادی و اجتماعی نمی

زیست شهری  محیط. (1) نیازهای بشر امروز باشند

ها جریان دارد هایی که زندگی در آنمحیط ۀمانند هم

 رأثگذاشته و از آن مت تأثیرهای انسان در فعالیت

گردد و به دلیل شمار جمعیت زیادی که در آن می

متقابل اگر مخرب باشد فجایع  تأثیردرگیرند این 

 محیطی به بار خواهد آورد.زیست

محیطی، مفهومی است چندبعدی شهروندی زیست    

)فردی و اجتماعی( که شهروندان  از تکالیف و وظایف

 )آگاهی ابعاد مختلف محیطی دررا به مسائل زیست

-محیطی، رفتار زیستمحیطی، نگرش زیستزیست

-محیطی، مصرف مسئولانه و پایدار، نگرانی زیست

تر کرده و به محیطی( حساسمحیطی و اخلاق زیست

محیطی و گسترش مطالبات شهروندی زیست

محیطی در ابعاد فردی و رفتارهای مطلوب زیست

فرامادی منجر  اجتماعی، فرهنگی و سیاسی و مادی و

 .(1) شده است
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محیطی یک معضل ت زیستلامسائل و مشک    

جهانی است و مختص یک منطقه یا یک کشور نیست. 

اجزای طبیعت در وابستگی متقابل با یکدیگر  ۀزیرا، هم

قرار دارند، تخریب و آسیب زدن به جزئی از آن، کل 

 در. (1) اندازدزیست را به مخاطره می طبیعت و محیط

مت تمام موجودات زنده اعم از لاقع، رشد و سوا

ها، حیوانات و گیاهان به طبیعت وابسته است و انسان

ر ل دلازیست به ایجاد اخت برهم خوردن تعادل محیط

 امدانج... می تمام ابعاد اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و

 محیطی ترکیبی از باورها ونگرش زیست. (4)

ند کاپیش آماده میهایی است که شخص را پیشهیجان

و  دمثبت یا منفی نگاه کن ۀزیست به شیو تا به محیط

خود در پیوند با عوامل گوناگونی مورد تحلیل قرار 

 .(2) گیردمی

محیطی، رفتارهای افراد در محیط خانه، رفتار زیست

محل کار و شهر است که با توجه به ملاحظات 

ود. شمیمحیطی انجام محیطی و با نیت زیستزیست

از لحاظ مفهومی، رفتار محیط  1لی و همکاران ۀبه عقید

زیستی به اعمال واضح و قابل مشاهده اشاره دارد که 

ود. شتوسط فرد و در پاسخ به محیط زیست انجام می

محیطی از این رو بررسی نگرش و رفتارهای زیست

ها به این پرسش پاسخ داده اهمیت دارد که با انجام آن

ز محیطی به بروتا چه میزان باورهای زیستشود که می

 .(0) انجامدها میرفتارهای متناسب با آن

 زیست محیط با برخورد در شهروندان رفتار    

 مخاطرات کاهش در مهمی عامل اطرافشان

 که هنگامی. (0) است شهری حیات در محیطیزیست

 و فردگرایی گیرد،می قرار مطالعه مورد فرهنگی سطح

 یرهزنج یک مقابل در پایان دادن نشان برای گراییجمع

                                                                                                                                               
1 Lee et al 

 عنوان به اغلب هافرهنگ و شوند،می گرفته نظر در

 رد گراییجمع یا گراییفردی گیریجهت دو از یکی

 حال، این با. (8) شوندمی داده شرح خود جهت

 گراییجمع و فردگرایی دهدمی نشان تحقیقات

 داشته وجود مشابه بصورت فرهنگ، در توانندمی

 و فردی هایگرایش است ممکن فرد یک و باشند

 عتقدم اینگلهارت. باشد داشته اختیار در هم با را جمعی

 هایارزش رسدمی مادی رفاه به جامعه که زمانی است

 دیابمی تعمیم محیطیزیست هایارزش مانند فرامادی

 هاارزش. کندمی پیدا جامعه در عمومی ارزش علم و

 شودمی فتهگ غالباً. هستند هاانسان رفتار ۀکنندتعیین نیز

 ردف هایارزش با محیطیزیست رفتارهای و نگرش که

 در مهم معیارهای یا اهداف هاارزش. دارند ارتباط

 رایب را راهنما و مرجع نقش که هستند شخصی زندگی

 ایبر اساسی و پایه آنها طورنهمی. کنندمی ایفاء فرد

 محسوب رفتار راهنمای اصول و نگرش گیریشکل

 هک ارزشی حسب بر افراد دیگر، عبارتی به شوند؛می

 ئلمسا با رابطه در. کنندمی رفتار دارد، برایشان امور

 عیجم و فردی منافع بین که جایی در محیطی،زیست

 رفتار. دارند مهمی نقش هاارزش آید،می بوجود تضاد

 هک است هاییارزش از برگرفته زیست محیط حامی

 باجتنا راهکارهای از یکی. هستند خود منافع از فراتر

 از جلوگیری و زیست محیط به رساندن آسیب از

 ابعاد سوی و سمت به هاانسان رفتار تغییر آن، تخریب

 به یدستیاب که است حالی در این است گرایانهطبیعت

 ابتدا در خاص، موضوعی دربارۀ رفتاری تغییرات

 مانه به نسبت افراد نگرش در تغییر ایجاد نیازمند

 هاینگرش درك بنابراین،. است موضوع

 در محققان ۀاولی و اساسی هدف محیطیزیست
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 هب کمک راستای در جدید یهابینش به دستیابی

 .است محیطیزیست رفتارهای زمینۀ در تحقیقات

 رد تغییر سطح چهار که دهدمی نشان سیرز مطالعات

 کند داپی تغییر بایدمی فرد دانش ابتدا. دارد وجود فرد

 و نگرش تغییر موجب دانش در تغییر این ،(آموزش)

 رفتار رتغیی و فردی رفتار تغییر موجب نگرش تغییر

 رتیبت بدین شود،می گروهی رفتار تغییر موجب فردی

 مانز به وی فردی دانش به نسبت فرد نگرش تغییر

 بر دتوانمی فرد نگرش در تغییر. دارد نیاز تریبیش

 و اجتماعی) گروهی رفتار بر نهایت در و وی رفتار

 محیطیزیست هایبحث. گذارد تأثیر وی( سازمانی

 و سر پر سیاسی حتی و علمی محافل در امروزه

 مطرح که است هاییبحث ترینجدی و صداترین

 دکنمی امروز بشر که بزرگی خطر احساس شوند،می

 است خورده هم به زیست محیط تعادل که است این

 ار بشر حیات تردید بدون یابد ادامه اگر روند این و

 زیست محیط حفاظت نهایی هدف. کرد خواهد نابود

 افزایش و توسعه اجتماعی، محیط با رابطه در

 تتقوی نیز و جامعه سطح در محیطیزیست هایآگاهی

 اجرایی مختلف سطوح در محیطیزیست فرهنگ

 .(1) باشدمی

منظور از نظام ارزشی عوامل و عناصری است که     

 اند واکثر افراد جامعه برای آن اهمیت و اعتبار قائل

تواند نیازهای مادی و معنوی آنان را برآورد. از می

نظران، این نظام ارزشی به دیدگاه برخی صاحب

)مربوط به نیازهای زیستی  های اولیه یا مادیارزش

انویه یا فرامادی های ثو دیگری ارزش افراد(

بندی های اجتماعی و اخلاقی( دسته)دربردارندۀ ارزش

دو نوع  ها از هرای که نظام کلی ارزشگونهشود؛ بهمی

 های فرامادی عبارت است ازارزش. (1) است أثرمت

معیارهای مطلوب مربوط به امور و نیازهای غیرمادی؛ 

نی های مادی عبارت است از امور و مسائل ایمو ارزش

های ارزشی افراد نیز اولویت .و مادی در جامعه

ای هکنش متفاوت است که این موضوع بر رفتارها و

گذارد. یکی از نیازهای اولیه و می تأثیراجتماعی افراد 

است که هم از سطوح نیازهای امنیت اجتماعی  ،مهم

هم بر سطوح دیگر نظام ارزشی  و پذیرد؛میر یتأثمادی 

 .(11) گذاردمی أثر

بسیاری از تهدیدات  با توجه به مطالب فوق،    

امد سازی محیط پیمحیطی، تخریب منابع و آلودهزیست

تواند رفتار انسانی است. تنها تغییر در رفتار انسانی می

محیطی را کاهش دهد. جهت این مشکلات زیست

ام بر رفتار گ مؤثرتغییر در رفتار شناسایی عوامل 

نخست است. در تحقیق حاضر سعی بر این است 

بر  محیطیبر رفتار زیست مؤثرهای ارزشی گیریجهت

های معاصر جامعه اساس تحقیقات پیشین و نظریه

 زیست زیست و روان شناسی محیط شناسی محیط

مورد مطالعه قرار گرفته و راهکارهایی برای سوق دادن 

سمت رفتارهای مسئولانه در های شهروندان به رفتار

تحقق هدف  یبرا زیست ارائه گردد. برابر محیط

 : دینمایم یضرور ریپاسخ به سؤال زاین منظور پژوه

 و( شوارتز) ارزشی هایگیریجهت آیا بین    

ای هتبریز رابط شهر شهروندان محیطیزیست رفتارهای

 وجود دارد؟

حاضر پژوهش  هدف اصلیبا توجه به مطالب فوق 

-بر رفتار زیست مؤثرهای ارزشی گیریجهت ۀمطالع

عاصر های مت پیشین و نظریهمحیطی بر اساس تحقیقا

 شناسی محیطزیست و روان شناسی محیطجامعه

های راهکارهایی برای سوق دادن رفتار ۀارائزیست و 
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 شهروندان به سمت رفتارهای مسئولانه در برابر محیط

 .استزیست 

 مبانی نظری
 محیطیرفتارهای زیست -

بندی از مجموعه عوامل مؤثر محققان چندین دسته    

( 2111) 1اند. استرنمحیطی ارائه کردهبر رفتار زیست

را  محیطیی مؤثر بر رفتار زیستچهار نوع متغیر علّ

 کند:مطرح می

ها: باورها و ارزشعوامل نگرشی، شامل هنجارها،  -

محیطی عمومی را برای نیت زیست این عوامل، زمینه

تواند تمامی خود می ۀکنند که آن هم به نوبفراهم می

 هد.قرار د تأثیرمحیطی فرد را تحت رفتارهای زیست

ات بین فردی، انتظارات تأثیرای، شامل عوامل زمینه -

اجتماع، تبلیغات، قوانین حکومتی، سایر عوامل قانونی 

های گذرا، دشواری فیزیکی انگیزهها و و نهادی، هزینه

های فراهم ها و محدودیتبرخی از رفتارها، قابلیت

شده توسط تکنولوژی و محیط مصنوع، میزان دسترسی 

لف های مختبه امکانات مورد نیاز برای رفتار، و ویژگی

 وسیع اجتماعی، اقتصادی و سیاسی. ۀزمین

 نها: داشتهای شخصی، شامل دانش و مهارتقابلیت -

های عمومی و وقت کافی برای انجام رفتار، قابلیت

منابعی نظیر سواد، پول و قدرت و موقعیت اجتماعی، 

شناختی نظیر سن، تحصیلات، نژاد متغیرهای جمعیت

های خوبی برای این توانند معرفو درآمد می

 های شخصی باشند.قابلیت

عادت و راهرفت، عادت به روش عملکرد استاندارد،  -

 مل کلیدی مؤثر بر رفتار معنادار و سازمان یافتهیک عا

 .(0) محیطی استزیست

                                                                                                                                               
1 Stern 
2 Hines 

 محیطیآگاهی زیست -

شود مردم ترین عواملی که باعث مییکی از مهم    

 توجه باشندحفظ محیط زیست بینسبت به 

محیطی خطرهای زیست ۀهاست. همآن «اطلاعیبی»

ها انسان پدید آمده است و اکولوژیست ۀمداخل ثرابر 

آگاهی  .بیشتر معتقد به نادانی بشر هستند تا زیرکی او

دادن به افراد باید هدفمند، هماهنگ و وحدت یافته 

 باشد.

 آشنایی معنوی» ۀریچارد بارت، بنیانگذار جامع    

ی اقتصادی کمک ۀمعتقد است اگر توسع «بانک جهانی

شد، به هیچ دردی در جهت تکامل آگاهی نبا

خورد. چالش پیش روی ما عبارت از ایجاد شرایط نمی

ست. بسیاری از فیزیکی لازم برای تکامل آگاهی ا

 افراد را به عنوان عاملی ،محیطیتحقیقات دانش زیست

 بر رفتارهای مسئولانه افراد نسبت به محیط مؤثر

 در 1تمرا و 1، هانگرفورد2هاینزاند. زیست بررسی کرده

 تجربی ۀمطالع 128 از( 1148 -1180) فراتحلیل یک

دانش  اندتمحیطی دریافرفتارهای زیست تعیین برای

را محیطیارهای زیستهای خوب رفتو مهارت

 .(11) کنندبینی میپیش

 محیطینگرش زیست -

 ه این است ک هااز دلایل اصلی بررسی نگرشیکی     

که  . این فرضکرد بینیپیش را صاشخارفتار توان ب

رفتارهای اوست، در  ۀکنندهای شخص تعییننگرش

دارد و در موارد بسیار این فرض  ریشهتفکر غربی 

بین  ۀدهد رابطتحقیقات نشان می. صادق هم هست

شود. از آن است که تصور میتر نگرش و رفتار پیچیده

نشان داد رفتار را  1111 ۀدر ده تحقیق مشهور لاپییر

زنند، و ها رقم میعوامل متعدد دیگری به جز نگرش

3 Hungerford 

4 Tomera 
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 دارند. ثرااین عوامل بر همسازی نگرش و رفتار نیز 

یکی از عوامل واضح در این زمینه، میزان اجباری است 

ی یهابه شیوهکه در موقعیت وجود دارد: ما اغلب باید 

عمل کنیم که با احساس یا باورمان همساز نیست. 

 تأثیرتواند قطاران نیز میفشارهای همسالان و هم

 مشابهی بر رفتار اعمال کند.

ها در صورتی بهترین به طور کلی، نگرش

 رفتارند که: ۀکنندبینیپیش

 ؛باشند همساز و نیرومند (الف 

 ؛باشندداشته ارتباطی ویژه با رفتار  ب(

هایی گرشتا نفرد باشند  مستقیم ۀبرخاسته از تجرب ج(

موضوعی شکل  ۀکه از راه خواندن و شنیدن دربار

 ؛گرفته باشند

که آگاهی بیشتری از  صادر شوند کسانیاز  د(

 . های خود دارندنگرش

 –احتمال دارد که همسازی نگرش  در این صورت

 .(12) دهند نشانبیشتری  رفتار

 بین رابطه توضیح برای الگویی 1101در سال     

 ،دیارائه گرد «بخردانه عمل» با عنوان رفتار و نگرش

با  و گرفت قرار نظر تجدید مورد نظریه این بعدها که

 .شد داده شده بسط ریزیبرنامه رفتار ۀنظری عنوان

اصطلاح عمل بخردانه به این معنی است که اکثر 

شود که مردم به نتایج رفتارها به این دلیل انجام می

ای از کنند و برای حصول به پارهفکر میاعمال خود 

نتایج و پرهیز از برخی دیگر دست به انتخاب منطقی 

زنند. این تئوری از دو عنصر اصلی تشکیل شده می

 ماعی که ترکیببخش شخصی و بخش اجتاست، 

ه یک قصد رفتاری است، قصدی ک ۀکنندبینیها پیشآن

                                                                                                                                               
 

 

 

رفتار است عنصر شخصی  ۀدر نهایت مشخص کنند

رفتاری معین است  ۀاین الگو شامل نگرش فرد دربار

 گیردو عنصر اجتماعی آن، معیارهای ذهنی را در بر می

(11). 

منظور از نظام ارزشی،  (11) 1وایتبه اعتقاد برایت    

باشند که رفتار و هم میهای مرتبط بهارزش مجموعه

بخشد و غالباً بدون آگاهی فرد کردار فرد را نظم می

گیرند، به بیان دیگر، عبارت است از ترتیب شکل می

ها، که فرد یا افراد جامعه ای از ارزشهرمی مجموعه

ون آگاهی د بدبدان پایبند هستند و بر رفتار فرد یا افرا

کند نظام ارزشی بیان می 2کیچاآنان بدان حاکم است. ر

سازمان ثابتی از عقاید مرتبط و ساختار پایداری  ۀمثاببه

است که در شرایط متغیر واجد ثبات و دوام است. در 

های انسان به ایجاد ارزش ۀحقیقت، تعامل مجموع

 ایگونهها بهانجامد که در آن ارزشنظام ارزشی می

یابند و بر اساس نوع ارتباط و مراتبی نظام میسلسله

های ارزشی متفاوتی ساختاری که واجد آن هستند نظام

های آورند و در این نظام ارزشی، ارزشوجود میبه

ای مکمل هر دو وجود همتعارض و رقیب و ارزش

کند: نظام ارزشی را چنین تعریف می دارند. راکیچ

فرد که دارای ثبات نسبی  دهی باورها و عقایدنظم»

دادن هدفی از اهداف موجود  ترجیح همچنیناست و 

هدف یا رفتاری از رفتارهایی که فرد را به این 

 .(11) «رساندیم

نیز پس از اعمال تغییراتی در ( 14) 1شوارتز   

( و 1101ها از دیدگاه راکیچ )پردازی ارزشمفهوم

های انسانی ارزش ۀشناسی خویش، نظریابداع روش

هایی که در بیش از بنیادین را تدوین نمود. تحلیل

1 Braitwaite 
2 Rokeach 
3 Schwartz 
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متعلق به بیش از شصت کشور در  دویست نمونه

شمول بودن سراسر جهان به انجام رسیده است، جهان

انگیزشی و ساختار مدوّر  -های ارزشیتقریبی گونه

ارزشی شوارتز تأئید  ۀها را در نظریروابط بین آن

 اند.کرده

 )نظام( ارزشی اولویت -

تعریف نظری: عوامل و عناصری که اکثر افراد جامعه 

توانند نیازهای اند و میها اهمیت و اعتبار قائلبرای آن

 مادی و معنوی افراد جامعه را برآورند.

نظران، این نظام ارزشی به از دیدگاه برخی صاحب 

های اولیه یا مادی )مربوط به نیازهای زیستی ارزش

های ثانویه یا فرامادی افراد( و دیگری ارزش

بندی های اجتماعی و اخلاقی( دستهارزش ۀ)دربردارند

ها از هر دو ای که نظام کلی ارزشگونهشوند؛ بهمی

 .(11) است أثرنوع مت

های ارزشی افراد در تعریف عملیاتی: اولویت    

بعد و  2اینگلهارت در  ۀپژوهش حاضر بر اساس نظری

بعد در نظر گرفته  11شوارتز در  ۀنیز بر اساس نظری

( 1شان در جدول )هایتفکیک گویهشده است که به

ن میزا پاسخگویانقابل مشاهده است. بر این اساس، 

ای )کاملاً جهدر 0ها را در یک طیف اهمیت آن

تفاوت، بااهمیت، بااهمیت، تاحدودی بااهمیت، بی

اهمیت( اهمیت، کاملاً بیاهمیت، بیتاحدودی بی

 اند.بندی نمودهاولویت
 

 سبک زندگی -

سازمان بهداشت جهانی، سبک زندگی را این گونه     

ح سبک زندگی به روش لااصط»کند: تعریف می

های اجتماعی، ارزشزندگی مردم و بازتابی کامل از 

ها اشاره دارد. همچنین ترکیبی طرز برخورد و فعالیت

وهای رفتاری و عادات فردی در سراسر زندگی لگاز ا

پذیری به وجود آمده است که در پی فرایند جامعه

 ۀای هماهنگ از همسبک زندگی، مجموعه «است

ی گهای یک فرد معین در جریان زندرفتارها و فعالیت

ها و ای از عادتکه مستلزم مجموعه روزمره است

برخوردار از نوعی وحدت  ها و بنابراینگیریجهت

 .(10) است

 تحقیق ۀپیشین

 ۀمطالع در پژوهشی به (2) میرفردی و سلامتیان    

زیستی دانشجویان عوامل مؤثر بر نگرش محیط

پرداختند.  های علوم انسانی دانشگاه شیرازدانشکده

ن زن زیستی دانشجویانگرش محیطن ینتایج نشان داد ب

و مرد تفاوت معناداری وجود ندارد. بین متغیرهای 

محیطی و میزان استفاده از منابع آگاهی نگرش زیست

معناداری وجود  ۀزیستی دانشجویان رابطمحیط

محیطی دانشجویان مرد نداشت، اما بین نگرش زیست

با توجه به وضعیت تأهل تفاوت معناداری وجود 

تری برخوردار مردان مجرد از نگرش قوی داشت و

ر پذیری اجتماعی و متغیبودند. بین متغیر مسئولیت

مستقیم و معناداری وجود داشت. بین  ۀوابسته رابط

زیستی کل دانشجویان و دانشجویان زن نگرش محیط

با توجه به مقطع تحصیلی تفاوت معناداری وجود 

-محیطداشت و دانشجویان کارشناسی ارشد از نگرش 

تری برخوردار بودند. نتیجه اینکه زیستی قوی

ر محیطی تنها دهای جنسیتی در نگرش زیستتفاوت

ای های اجتماعی و زمینهپیوند با برخی از ویژگی

توجه است. نتایج آزمون رگرسیون چند متغیره قابل

جتماعی پذیری انشان داد به ترتیب متغیرهای مسئولیت

 را بر ثراترین بیش و وضعیت تأهل )مجرد بودن(

، مجموع زیستی دانشجویان داشتند. درنگرش محیط

درصد  18متغیرهای وارد شده به رگرسیون چندگانه 
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ه طور اند. باز تغییرهای متغیر وابسته را تبیین نموده

ای از همگرایی و تمایززدایی جنسیتی در کلی، گونه

زیست وجود  نگرش دانشجویان زن و مرد به محیط

 .دارد
تحلیل تحقیقی در مورد  (18)زاده و همکاران فرج    

. انجام دادندمحیطی عوامل تولید محتوا و سواد زیست

مورد  های تحقیق نشان داد که شهروندان دریافته

محیطی به وضعیت نگرش و سبک زندگی زیست

 محیطیمورد دانش زیست اند و درمطلوب نزدیک شده

 ج تحقیق نشان داد بامتوسط دارند. همچنین نتای ۀنمر

محیطی، میزان تولید محتوا نیز افزایش دانش زیست

  .یابدافزایش می

 ،رابطه ۀبا هدف مطالع یتحقیق (1)زارع و همکاران     

های ارزشی با گیریگرایی و جهتبین مصرف

محیطی در بین شهروندان تبریزی شهروندی زیست

زار از اب وروش پیمایشی از  ،تحقیقاین در . دادندانجام 

های آوری دادهمحقق ساخته جهت جمع ۀنامپرسش

آماری ساکنان بین  ۀجامعگردید. مورد نیاز استفاده 

نفر بر  110سال کلان شهر تبریز به تعداد  41-11

گیری کوکران تعیین و به روش اساس فرمول نمونه

. ندای، برای مطالعه انتخاب شدگیری خوشهنمونه

دی گرایی و شهرونکه بین میزان مصرف دادان نتایج نش

( -18/1) دار و منفیبستگی معنیمحیطی همزیست

گیری ارزشی با وجود دارد و بین میزان جهت

 دار و منفیمحیطی همبستگی معنیشهروندی زیست

  .( وجود دارد-11/1)

در پژوهشی به  (11) پورشهسواری و سرمدی    

و  نفسزیستی با عزتهای محیطارزش ۀرابط بررسی

روش پژوهش پرداختند.  متغیرهای جمعیت شناختی

توصیفی تحلیلی از نوع همبستگی بوده که با استفاده 

 180ای تعداد ای چندمرحلهگیری طبقهاز روش نمونه

عنوان نفر از دانشجویان دانشگاه پیام نور شهر کرمان به

نتایج تحقیق نشان مطالعه انتخاب شدند.  مورد ۀنمون

زیستی اولویت اول ارزشی های محیطداد که ارزش

های دانشجویان نبوده است. همچنین در بین ارزش

بر اساس جنسیت و وضعیت تأهل  زیستیمحیط

ری گیداری وجود داشته است و بین جهتتفاوت معنی

نفس همبستگی مثبت زیستی و عزتارزشی محیط

 .دار وجود داشته استمعنی

در تحقیقی با عنوان  (21) مهدوی و همکاران    

محیطی عشایر پیش و پس از تحلیل رفتار زیست»

اجرای طرح جایکا مطالعۀ موردی: بخش بازفت استان 

به این نتیجه دست یافتند که  «چهارمحال و بختیاری

محیطی عشایر پس از اجرای طرح جایکا رفتار زیست

ت؛ یافته اسطور مشخصی بهبود نسبت به قبل به

در  محیطی عشایرکه میانگین رفتارهای زیستطوریبه

و در پس از اجرای  1/1پیش از اجرای طرح جایکا، 

به دست آمد. همچنین نتایج نشان داد تفاوت  14/1آن، 

معناداری در رفتارهای اجتماعی و فرهنگی 

پیش و پس از اجرای طرح  ،محیطی عشایرزیست

 .جایکا وجود دارد

ها و ارزش»تحقیقی را با عنوان  (21)سروستانی    

-ای در پاركرفتارهای دوستدار محیط زیست: مطالعه

با هدف تبیین ارتباط  «نهای جنگلی استان گلستا

ست زی های ارزشی نسبت به محیطگیریمتقابل جهت

های زیست در پارك دار محیطو رفتارهای دوست

استفاده از روش . بدین منظور، با دادجنگلی انجام 

نفر از  111تحقیق توصیفی و فنّ پیمایش، تعداد 

های جنگلی استان گلستان با کنندگان به پاركمراجعه

گیری تصادفی مورد بررسی قرار گرفتند. روش نمونه
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ی هاکنندگان پاركنتایج نشان داد که در بین مراجعه

گیری ارزشی غیرانسان محور نسبت به جنگلی، جهت

تر از انسان محوری است و سن و ت، قویزیس محیط

ای هی در آن ندارد. همچنین، بین ارزشتأثیرجنسیت 

بوم محوری و انسان محور )شامل زیست غیر

زیست یک  دار محیطخدامحوری( و رفتارهای دوست

دار وجود دارد، در حالی که ارتباط ارتباط مثبت و معنی

داری بین این رفتارها با انسان محوری وجود معنی

 ندارد. 

ای را تحت عنوان مقاله (22)فرهمند و همکاران     

بر رفتارهای  مؤثربررسی عوامل اجتماعی »

محیطی )مورد مطالعه: شهروندان شهر یزد( زیست

مذکور بیانگر آن بود که  ۀاند. نتایج مقالنگارش کرده

محیطی، فردگرایی، بین متغیرهای سن، آگاهی زیست

 ۀطابمحیطی ررضایت از زندگی، و رفتارهای زیست

معناداری وجود دارد. همچنین بین زنان و مردان در 

 محیطی تفاوت معناداری وجود دارد. ای زیسترهرفتا

در تحقیقی به  (0)آبادی و همکاران مختاری ملک    

 محیطی شهریتحلیل و بازشناسی رفتارهای زیست

اکی نتایج تحقیق حبین شهروندان اصفهانی پرداختند. 

محیطی شهروندان اصفهانی که رفتار زیست استاز آن 

ت. تر شده اسهایی مسئولانهقبل رفتار ۀنسبت به ده

 ۀکنندیبینترین عامل پیشارتباط افراد با طبیعت مهم

محیطی از بین دیگر عوامل مورد بررسی رفتار زیست

مسن و زنان رفتارهایی مانند تفکیک . افراد باشدمی

ت زیس دار محیطاستفاده از حمل و نقل دوست زباله و

 -دهند. موقعیت اجتماعیتر از مردان انجام میرا بیش

                                                                                                                                               
 

 

 

 

نقل  افراد از حمل و ۀاستفاد ۀکنندبینیاقتصادی پیش

ه محیطی است کزیست و خرید زیست دوستدار محیط

گونه که افراد با اول منفی است بدین ۀالبته رابط

 تر از حمل واقتصادی بالاتر کم و موقعیت اجتماعی

 کنند. زنان اززیست استفاده می دار محیطنقل دوست

ه تر استفادحمل و نقل دوستدار محیط زیست بیش

ار نیز رفت أتفکیک زباله از مبد ۀکنند و در زمینمی

  .تری دارندمطلوب

 دربارۀدر پژوهشی  (21) 1و همکاران الاب    

نفر از  111حساسیت، نگرش و دانش محیطی در بین 

شهروندان هند به این نتیجه رسیدند که دانش محیط 

محیط زیستی بر نگرش محیط  زیستی و حساسیت

  .معناداری دارند ثرازیستی 

 با موضوع  در پژوهشی  (21) 2کائور و همکاران

بز ست لاکنندگان محصو زیستی مصرفنگرش محیط

ن و زیستی، سبه این نتیجه رسیدند که نگرش محیط

 .گذار استثرات سبز لادرآمد بر رفتار مصرف محصو

با بررسی عوامل مؤثر بر  (21) 1کیان و همکاران    

نفر از ساکنان شهر  118زیستی دانش و نگرش محیط

بینجا در چین به این نتیجه رسیدند که نگرش و دانش 

 معناداری دارند و با توجه به ۀزیستی با سن رابطمحیط

 .جنسیت و وضع تأهل دارای تفاوت معناداری هستند

پژوهشی را با عنوان   (24)و همکاران  1پرایمس    

های انسانی شوارتز مدل رفتاری چگونه تئوری ارزش

این دهد؟ انجام دادند. قرار می تأثیرها را تحت آن

های انگیزشی ارزش انواعدهد که مطالعه نشان می

1 Bala et al 
2 Kaur et al 
3 Qian et al  
4 Primc et al 
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-نوع) طور فردی توسط شوارتزشده بهگیریاندازه

( [SD]خودهدایتی، [UN] گرایی، جهانی[BE] دوستی

ست زی دار محیطهای رفتارهای دوستکنندهبینیپیش

سازی او از افراد هستند، در حالی که مفهوم

گرایی، تناسب بهتری با مدل نسبت به مادیپست

هارت دارد. گرایی کشوری اینگلمادینمرات پست

کند که قبلی را تأیید می هاییافته نتایج همچنین

 توانند رفتارهایگرا میمادیهای پستارزش

، کنترل انگیزش زیست را از طریق دار محیطدوست

 نهاآ ۀها تحریک کنند. مطالعشده و نیترفتاری ادراك

های دوستدار محیط زیست در دهد که نگرشنشان می

ی با اند، حتطول ده سال تغییرات قابل توجهی نداشته

پایداری در  محیطی وهای زیستوجود افزایش چالش

انگیزی، میانگین چندین به طرز شگفت سطح جهانی

 .شده حتی کاهش یافته استمتغیر تهدید ادراك

دانش  ۀبررسی رابط با  (20) 1حسنیان و همکاران    

نفر از شهروندان  111ط زیستی و نگرش محی

نکایی به این نتیجه رسیدند که بین دانش و لاسری

نگرش محیط زیستی ارتباط مثبت و معناداری وجود 

 .دارد

با بررسی تفاوت جنسیتی   (28) 2لوپز و همکاران     

کشور اروپایی به  11محیطی شهروندان نگرش زیست

زنان و  زیستی رسیدند که بین نگرش محیطاین نتیجه 

 ارزیابی با .مردان تفاوت معناداری وجود دارد

 زا استفاده گستردگی به توانمی خارجی هایپژوهش

 دو عنوانبه شوارتز و هارتاینگل فرهنگی هایارزش

 فرهنگی هایارزش ۀمطالع برای شمولجهان رویکرد

 ۀسترگ در تحقیقات این اکثر دیگر، سوی از. برد پی

                                                                                                                                               
1 Hasanain et al  
2 López et al  

 کشور چندین یا و جهان کل در وسیعی جغرافیایی

 مختلف هایجنبه ۀرابط ۀمطالع بر علاوه و شده انجام

 هایروش از فرهنگی، دگرگونی و اجتماعی زندگی

 و دنق به و کرده استفاده فراتحلیل و آماری ۀپیچید

 .اندپرداخته قبلی هایپژوهش بررسی

 چارچوب نظری پژوهش

 نظام ایهاولویت و ساختار تبیین و بررسی ۀزمین در    

 .است شده مطرح متعددی هاینظریه ها،ارزش

 یا اجتماع یک در چهآن اساس بر را هاارزش فلاسفه 

 یبررس مورد شود،می تلقی ارزشبا انسانی اجتماعات

 و تأثیر خرد، سطوحی در شناسانروان. اندداده قرار

 تحلیل را هاارزش نظام و شناختی عوامل اتأثرت

 و اهمیت کلان، سطوحی در شناسانجامعه. اندنموده

 را جامعه فرهنگی و اجتماعی نظام در هاارزش نتایج

 .اندنموده تحلیل

 عامل خود فرامادی -مادی ۀنظری در اینگلهارت    

 ادیاقتص -اجتماعی وضعیت را ارزشی اولویت بر مؤثر

. داندمی بلوغ از قبل هایسال و کنونی زندگی بر حاکم

 تواراس فرضیه دو بر اینگلهارت فرامادی -مادی ۀنظری

 یارزش هایاولویت کمیابی، ۀفرضی اساس بر است؛

 -اقتصادی محیط هایویژگی و تحولات بازتاب

 شدن،اجتماعی ۀفرضی اساس بر و است اجتماعی

 و اجتماعی -اقتصادی وضعیت میان مناسبات

. یستن تطابق بر مبتنی ۀرابط یک ارزشی هایاولویت

. دارد وجود میان این در محسوس تأخیر یک بلکه

 که، ندکمی حکم بالا ۀفرضی دو ترکیب با اینگلهارت

 که دارد دلالت این بر هاارزش فرامادی -مادی ۀنظری

 بازتاب) ایدوره آثار از هاارزش دگرگونی فرایند
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 (اجتماعی -اقتصادی محیط در مدتکوتاه هاینوسان

 رد غالب اوضاع بازتاب) هانسل مدتبلند آثار بر که

 ،شودمی تحمیل( معین نسل یک ۀسازند هایسال طول

 .(21) گرددمی تشکیل

 فراموقعیتی اهداف ها،ارزش شوارتز، نظر اساس بر    

 زندگی خدمت در راهنما اصول عنوان به که هستند

 رب. دارند متفاوتی اهمیت و داشته قرار گروه یا فرد

 به هاارزش کهاین به توجه با شوارتز، فرضیات اساس

 ادابع بنابراین شوند،می گرفته نظر در اهداف عنوان

 سه براساس هاآن ۀدهندتشکیل هایارزش و ارزشی

 که،این نخست: شوندمی داده تشخیص هم از ملاك

 جمعی یا فردی منافع خدمت در است ممکن هاارزش

 یا ابزاری هایارزش است ممکن هاارزش دوم،. باشند

 بعد 11 با ارتباط در هاارزش سوم، و باشند غایی

 شر،ب اساسی نیاز سه از برخاسته که هستند انگیزشی

 ماعیاجت تعامل به نیاز شناختی،زیست نیازهای یعنی

 انگیزشی بعد ده. هستند رفاهی و اساسی نیازهای و

 نوایی،هم سنت، خیرخواهی،: از اندعبارت هاارزش

 ی،طلبلذت برانگیختگی، موفقیت، قدرت، امنیت،

 تحقیقات به توجه با که گراییجهان و خوداتکایی

 و داشته وجود هافرهنگ تمام در شوارتز، شدۀانجام

 زشیار انواع چنینهم. است انییکس معانی دارای نسبتاً

 گرایانهجمع هایارزش بعد دو به مجموع در گانهده

 و( نواییهم و امنیت سنت، گرایی،جهان خیرخواهی،)

 زندگی استقلال، قدرت،) فردگرایانه هایارزش

 مقیاس. شوندمی تقسیم( گراییلذت و انگیزهیجان

 مقیاس ۀیافتبسط شکل شوارتز، هایارزش بررسی

 .باشدمی روکیج هایارزش

 لمیع محافل سطح در که وسیعی اقبال به توجه با    

 حال عین در و است شده اینگلهارت نظریات از

 ارزشی راتتغیی تبیین و توضیح در نظریات این توانایی

 رد شوارتز نظریات جامعیت نیز و مختلف جوامع در

 نظری چارچوب عنوان به هاآن از ها،ارزش نظام تبیین

 .است شده استفاده حاضر تحقیق
 

 
 مدل تحلیلی تحقیق (:1)شکل 

 شناسیروش

و به لحاظ  یکاربرد ،به لحاظ هدف پژوهش حاضر    

ها داده یاست. از نظر گردآورپیمایشی  ،انجام ۀنحو

است. ابزار گردآوری  یدانیم - یشیمایپ یبررس کی

برای رفتارهای  محقق ساخته ۀنامپرسش ،اطلاعات

 ۀبرای نظریاستاندارد  ۀنامپرسشمحیطی و زیست

 ابزار ییروا یابیارز یبرا .باشدمیارزشی شوارتز 

 نیاستفاده شد. ا ییو محتوا یصور ییپژوهش، از روا

خذ نظرات خبرگان و متخصصان أ قیاز طر ندیفرآ

یی آن با استفاده از ایپا .مرتبط انجام شد یهاحوزه

 قدارکه مشد.  دییکرونباخ محاسبه و تأ یآلفا ضریب

آماری تحقیق  ۀامعج به دست آمد. 0/1 آن بالاتر از

سال شهر تبریز  11-41شهروندان  ۀحاضر، شامل کلی

 141باشد و حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران می

 طریق از نیاز مورد هایدادهنفر برآورد شده است. 

 از یانتخاب هاینمونه به مستقیم ۀمراجع با نامهپرسش

 شد. آوریشهروندان تبریزی جمع

رفتارهای 

زیست 

 محیطی

های خودمحوارنهارزش  

محورانههای زیستارزش  

 

دوستانههای نوعارزش  

سرمایه  

اقتصادی

 سن

جنس
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 های ارزشیتعریف عملیاتی متغیر اولویت (:1)جدول 

هاگویه ابعاد مبنای تئوریکی  

 شوارتز

گرایانهجمع  

 خیرخواهی
. برای آسایش دیگران کار 1. جبران یاری و کمک به دیگران؛ 2خود؛ مند بودن . اعتقاد به ارزش1

 . قابل اعتماد و قابل اتکاء بودن.1کردن؛ 

گراییجهان  
. اصلاح 1طبیعت؛  با . هماهنگی1. جهانی در صلح و بدون جنگ؛ 2. فرصت یکسان برای همه؛ 1

 زیست.محیط . حفظ1ها؛ عدالتیبی

 سنت
. مؤمن و 1زندگی؛  از خود سهم . پذیرش1. حفظ آداب و رسوم متداول؛ 2 . تأکید بر معنویات؛1

 دار بودن.دین

 امنیت
. 1. حق داشتن حریم خصوصی در زندگی؛ 1. حفاظت از کشور در برابر دشمن؛ 2. ثبات جامعه؛ 1

 تمیز و مرتب بودن.

نواییهم  
 و والدین به . احترام1آداب دانی؛ . ادب داشتن و 2که دیگران به فکر من هستند؛ . احساس این1

 شناس و مطیع بودن.. وظیفه1ترها؛ بزرگ

 فردگرایانه

 قدرت
. حفظ 1. حق رهبری و دستور دادن؛ 1. تملک مادی و پول؛ 2. توان کنترل و تسلط بر دیگران؛ 1

 خود. ۀظاهر و وجه

 استقلال
 اهداف . انتخاب1به خود و خودکفا بودن؛ . اتکا 1فرد بودن؛ . منحصر به2. آزادی عمل و اندیشه؛ 1

 شخصی.

گراییلذت  گذرانی.. خوش1. لذت بردن از زندگی؛ 1. ارضای امیال؛ 2. با خود در صلح و صفا بودن؛ 1 

 انگیزش
. 1جو بودن؛ . حادثه1. زندگی متنوع و مملو از نوآوری و دگرگونی؛ 2های جدید و جالب؛ . تجربه1

 چیز.مند به فهمیدن همهعلاقهکنجکاو بودن و 

 موفقیت
. 1. کاردان، مؤثر و باکفایت بودن؛ 1کوش بودن؛ طلب و سخت. جاه2. مورد تأیید دیگران بودن؛ 1

 موفق بودن در نیل به اهداف.

  (11)با اقتباس از  هنگارندمنبع: 
 

دست آوردن پایایی، پس در پژوهش حاضر، برای به    

، از تکنیک آلفای کرونباخ استفاده Pre-testاز انجام 

هایی که موجب کاهش ضریب آلفای شده است و گویه

مقیاس شدند، حذف گردیدند. براساس نتایج جدول 

های مورد استفاده در آلفای کرونباخ شاخص ۀ، آمار(2)

باشد که نشانگر پایایی قابل می 0/1تحقیق بالاتر از 

 باشد.های مذکور میقبول شاخص
 

 های مورد استفاده در تحقیقارزیابی پایایی شاخص(: 2)جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ متغیرها

محیطیرفتارهای زیست  81/1  

های خودمحورانهارزش  01/1  

محورانههای زیستارزش  0/1  

دوستانههای نوعارزش  01/1  
 

با عنایت به سطوح سنجش در پژوهش حاضر     

 (ایفاصلهو  ایرتبه ،حالتهدو و چند )اسمی متغیرها

. به عبارتی بعد شده استتحلیل در سه سطح ها داده

وزیع نیز شکل تها و از تعیین کردن وضعیت توزیع داده

های گرایش به جداول فراوانی و آمارهبا استفاده از 

اقدام به تعیین نوع آزمون پارامتریک مرکز و پراکندگی 

 بر اساس سطح سنجش متغیرها و یا غیر پارامتریک

 است این صورتها به تحلیل داده شد. روش تجزیه و

 ،هنامپرسشآوری اطلاعات از طریق که پس از جمع

ه به سپس با توج .گرفتصورت  هاکدگذاری آن

ربوط های مکدهای اختصاص یافته به هر متغیر و گزینه

جام با ان ها تعریف شده و وارد کامپیوتر شد.به آن داده

ها و تبدیل و اجرای داده ،های تغییردستورالعمل
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مورد پردازش  PSSSافزار ها از طریق نرمویرایش آن

 اج واستخر های کامپیوترسپس ستاده ه وگرفتقرار 

در بخش آمار . تحلیل شد تجزیه و توسط محقق

های گرایش به مرکز جداول فراوانی و آماره توصیفی

 و واریانس انحراف معیار، میانگین، و پراکندگی نظیر

در بخش آمار استنباطی با توجه چولگی و کشیدگی و 

 ۀی مقایسهابه سطح سنجش متغیرها از آزمون

پیرسون  rو آنالیز واریانس یکطرفه( و  t-Testمیانگین)

های چند متغیره از رگرسیون خطی گام برای تحلیلو 

به گام استفاده شد. همچنین مدل مفهومی پژوهش در 

 ( مشخص شده است.1شکل )

 قیتحق یهاهیفرض -

رفتارهای و  محورانههای خودارزش نیب -1

 رابطه وجود دارد. محیطی شهروندان تبریززیست

 رفتارهایو  های نوع دوستانهارزش نیب -2

 وجود دارد. رابطه محیطی شهروندان تبریززیست

محورانه و رفتارهای های زیستارزش نیب -1

  محیطی شهروندان تبریز رابطه وجود دارد.زیست

محیطی رفتارهای زیست سرمایه اقتصادی و بین -1

 شهروندان تبریز رابطه وجود دارد.

محیطی شهروندان رفتارهای زیست سن و بین -1

 وجود دارد. تبریز رابطه

 محیطی شهروندان تبریز به تفکیکرفتارهای زیست -4

 جنس متفاوت است.

 محیطی شهروندان تبریز به تفکیکرفتارهای زیست -0

 سطح تحصیلات متفاوت است.
 

 هایافته

محقق با استفاده از  ،هاداده یپس از گردآور    

جهت ها را در آندارد  یسع یمختلف آمار یهاروش

قرار دهد.  یآمار زیآنال ی واهداف پژوهش مورد بررس

 یهایگژیو ،یفیابتدا با استفاده از آمار توص نجایدر ا

قرار  ی( مورد بررسکی)دموگراف یشناختتیجمع

 یاستنباط یآمار یهاگرفت و سپس با آزمون

 .شدسنجش و آزمون  ،پژوهش یهاهیفرض

 یفیتوصهای یافته -

درصد  2/08نشان داد که  قتوصیفی تحقیهای یافته    

درصد پاسخگویان  8/21نفر( و  111پاسخگویان مرد )

سنی افراد مورد مطالعه  ۀباشد. دامننفر( می 11نیز زن )

ها سال قرار دارد و میانگین سنی آن 41تا  11بین 

است. طبق نتایج  21/1سال با انحراف استاندارد  20/18

نفر(  128خگویان )درصد پاس 2/11جدول مذکور، 

نفر(  11درصد پاسخگویان ) 2/14دارای مدرك دیپلم، 

 111درصد پاسخگویان ) 1/11دارای مدرك کاردانی، 

درصد پاسخگویان  1/1نفر( دارای مدرك کارشناسی و 

نفر( دارای مدرك کارشناسی ارشد و یا بالاتر  11نیز )

 باشند. می

 ارزش رهایۀ اقتصادی از متغیبرای سنجش سرمای    

نقلیه، مجموع درآمد خانواده در یک ماه،  ۀتقریبی وسیل

تعلق ذهنی طبقاتی، قیمت تقریبی هر متر واحد 

مسکونی استفاده شده است که اطلاعات توصیفی 

 شود.مربوط در ادامه ارائه می

یه، نقل ۀهای ارزش تقریبی وسیلالاز ترکیب سؤ    

مجموع درآمد خانواده در یک ماه، تعلق ذهنی طبقاتی 

و قیمت تقریبی هر متر واحد مسکونی در همسایگی 

 انشه دلیل متفاوت بودن سطح سنجشها بگویه ۀ)هم

اقتصادی ایجاد شد  ۀاند( شاخص سرمایاستاندارد شده

های مربوط به این شاخص ارائه آماره (1)که در جدول 

 شده است.

 ۀاساس اطلاعات توصیفی شاخص سرمای بر    

قرار دارد  12/1و  1اقتصادی، دامنۀ طیف مربوطه بین 
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)معادل  11/1اقتصادی برابر با  ۀو میانگین سرمای

( با انحراف استاندارد  1-111در یک مقیاس  10/14

باشد که با توجه به مقدار وسط طیف می 11/1

ی تصاداق ۀپاسخگویان مورد بررسی به لحاظ سرمای

 باشند. نزدیک بودنتر از حد متوسط میاندکی پایین

 هایتوزیع مقادیر این متغیر نرمال با توجه به آماره

یید أت ،چولگی و کشیدگی و انحراف معیارهای مربوطه

 شود.می

 دامنه (1)اساس اطلاعات توصیفی جدول  بر    

های خودمحورانه )که از طریق تغییرات شاخص ارزش

 1ها به دست آمده( بین میانگین نمرات گویه ۀمحاسب

 ۀهای خودمحورانقرار دارد و میانگین ارزش 88/1و 

در یک  14/11معادل )  10/1پاسخگویان برابر با 

است که  11/1( و با انحراف استاندارد 1-111مقیاس 

های خودمحورانه ارزش ۀدهد نمرنشان می

وطه، مربتغییرات طیف  ۀپاسخگویان با توجه به دامن

تر از حد وسط طیف قرار دارد. نزدیک اندکی پایین

بودن توزیع مقادیر این متغیر به یک توزیع نرمال با 

های چولگی و کشیدگی و انحراف توجه به آماره

 شود.یید میأاستانداردهای مربوطه ت

تغییرات شاخص  ۀاطلاعات توصیفی دامن    

ۀ محورانه )که از طریق محاسبهای زیستارزش

و  11/2ها به دست آمده( بین میانگین نمرات گویه

های زیست برابر با قرار دارد و میانگین ارزش 41/1

( با انحراف 1-111در یک مقیاس  1/12)معادل  11/1

های ارزش ۀدهد نمراست که نشان می 44/1استاندارد 

رات تغیی ۀپاسخگویان با توجه به دامن ۀمحورانزیست

وسط طیف قرار دارد. با توجه طیف مربوطه، در حد 

های چولگی و کشیدگی و انحراف به آماره

استانداردهای مربوطه، توزیع مقادیر این متغیر به یک 

 توزیع نرمال کاملاً نزدیک است.

 ۀدامن (1)اساس اطلاعات توصیفی جدول  بر    

 4و  1دوستانه بین های نوعتغییرات شاخص ارزش

میانگین  ۀطریق محاسب قرار دارد و میانگین )که از

معادل ) 11/1ها به دست آمده( این متغیر نمرات گویه

( و با انحراف استاندارد 1-111در یک مقیاس  8/41

-های نوعارزش ۀدهد که نمرشان میاست که ن 11/1

تر تغییرات طیف مربوطه، بالا ۀدوستانه با توجه به دامن

یر قاداز حد وسط طیف قرار دارد. نزدیک بودن توزیع م

ی هااین متغیر به یک توزیع نرمال با توجه به آماره

 ود.شیید میأچولگی و کشیدگی و خطاهای مربوطه ت

دهد که نشان می (1)اطلاعات توصیفی جدول     

ن محیطی بیتغییرات شاخص رفتارهای زیست ۀدامن

-قرار دارد و میانگین رفتارهای زیست  08/1و  08/1

ا همیانگین نمرات گویه بۀمحیطی )که از طریق محاس

در یک  21/14معادل ) 11/1به دست آمده( برابر با  

است که  811/1( با انحراف استاندارد 1-111مقیاس 

حیطی مرفتارهای زیست ۀنمایگر این است میانگین نمر

 تغییرات طیف مربوطه، ۀپاسخگویان با توجه به دامن

اندکی بالاتر از حد وسط طیف قرار دارد. توجه به 

های های چولگی و کشیدگی و خطای استانداردآماره

دهد که توزیع مقادیر شاخص ها نشان میمربوط به آن

ی نزدیک به یک محیطی تا حد زیادرفتارهای زیست

توزیع نرمال است. 
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 اقتصادی ۀربوط به شاخص سرمایهای توصیفی مآماره (:1)جدول 

 های پژوهشیافتهمنبع: 
 

 یاستنباط یهاآزمون -

های مطرح شده مورد آزمون در این بخش فرضیه    

گیرند که در دو بخش تحلیل دو متغیره و قرار می

شوند. با توجه به سطوح تحلیل چند متغیره ارائه می

 هایهای مطرح شده از آزمونسنجش متغیرها و فرضیه

با دو  t-testضریب همبستگی پیرسون، تفاوت میانگین 

استفاده  (F) یک طرفهگروه مستقل و تحلیل واریانس 

 شود.می
 

 اتیآزمون فرض -

و  های خودمحورانهارزش نیباول:  ۀفرضی    

ود رابطه وج محیطی شهروندان تبریزرفتارهای زیست

 دارد.

های پیرسون بین ارزش rنتایج آزمون همبستگی 

 (1)محیطی در جدول خودمحورانه و رفتارهای زیست

ن بی ۀارائه شده است. طبق نتایج جدول مذکور رابط

محیطی با های خودمحورانه و رفتارهای زیستارزش

داری ضریب همبستگی که سطح معنیتوجه به این

است، به لحاظ  11/1تر از ( کوچک111/1مربوطه )

باشد. شدت همبستگی بین این دو دار میآماری معنی

صورت منفی است. ه و ب -281/1متغیر نیز برابر با 

 ۀهای خودمحورانارزش ۀبدین معنا که هر چقدر نمر

-زیست رفتارهای ۀپاسخگویان بالا برود میزان نمر

 1 ۀشمار ۀبنابراین فرضی آید.ها پایین میمحیطی آن

 هایمعنادار بین ارزش ۀتحقیق مبنی بر وجود رابط

 محیطی صادق است.خودمحورانه و رفتارهای زیست

و  محورانههای زیستارزش نیبدوم:  ۀفرضی    

ود رابطه وج محیطی شهروندان تبریزرفتارهای زیست

 دارد.

ی  ها، رابطۀ بین ارزش(1) طبق نتایج جدول

محیطی با توجه به محورانه و رفتارهای زیستزیست

داری ضریب همبستگی مربوطه که سطح معنیاین

است، به لحاظ آماری  11/1تر از ( کوچک111/1)

باشد. شدت همبستگی بین این دو متغیر دار میمعنی

باشد. بدین صورت مثبت میه و ب 112/1نیز برابر با 

محورانه های زیستارزش ۀمعنا که هر چقدر نمر

ست زی رفتارهای ۀپاسخگویان افزایش یابد میزان نمر

 2 ۀمارش ۀبنابراین فرضی رود.ها نیز بالا میمحیطی آن

 هایمعنادار بین ارزش ۀتحقیق مبنی بر وجود رابط

محیطی صادق محورانه و رفتارهای زیستزیست

 است.

 کمینه شاخص

 میانگین

 بیشینه
انحراف 

 استاندارد

 کشیدگی چولگی

 آماره
خطای 

 استاندارد
 آماره

خطای 

 استاندارد
 آماره

خطای 

 استاندارد

اقتصادی ۀسرمای  1 11/1  121/1  12/1  11/1  112/1  121/1  14/1  421/1  

های خودمحورانهارزش  11/1  10/1  111/1  88/1  11/1  101/1  121/1  111/1  214/1  

محورانههای زیستارزش  11/2  11/1  112/1  41/1  44/1  211/1-  121/1  118/1-  214/1  

دوستانههای نوعارزش  11/1  11/1  141/1  11/4  11/1  821/1  121/1  118/1  214/1  

محیطیرفتارهای زیست  08/1  11/1  111/1  08/1  811/1  112/1  111/1  114/1  214/1  
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و  های نوع دوستانهارزش نیبسوم:  ۀفرضی   

ود رابطه وج محیطی شهروندان تبریزرفتارهای زیست

 دارد.

-های نوعبین ارزش ۀرابط(، 1جدول )طبق نتایج 

که محیطی با توجه به ایندوستانه و رفتارهای زیست

( 111/1داری ضریب همبستگی مربوطه )سطح معنی

دار است، به لحاظ آماری معنی 11/1تر از کوچک

باشد. شدت همبستگی بین این دو متغیر نیز برابر با می

صورت مثبت است. بدین معنا که هر ه و ب 112/1

پاسخگویان بالا  ۀدوستانهای نوعارزش ۀچقدر نمر

 ها پایینمحیطی آنزیست رفتارهای ۀزان نمربرود می

تحقیق مبنی بر وجود  1 ۀشمار ۀبنابراین فرضی آید.می

دوستانه و رفتارهای های نوعمعنادار بین ارزش ۀرابط

 محیطی صادق است.زیست

 رفتارهایو  اقتصادی ۀسرمای نیبچهارم:  ۀفرضی    

 رابطه وجود دارد. محیطی شهروندان تبریززیست

اقتصادی و  ۀبین سرمای ۀرابط (،1جدول )طبق نتایج 

که سطح حیطی با توجه به اینمرفتارهای زیست

( 111/1داری ضریب همبستگی مربوطه )معنی

دار است، به لحاظ آماری معنی 11/1تر از کوچک

باشد. شدت همبستگی بین این دو متغیر نیز برابر با می

 معنا که هر باشد. بدینصورت مثبت میه و ب 241/1

اقتصادی پاسخگویان افزایش یابد میزان  ۀچقدر سرمای

 رود.ها نیز بالا میمحیطی آنزیست رفتارهای ۀنمر

 ۀتحقیق مبنی بر وجود رابط 1 ۀشمار ۀبنابراین فرضی

اقتصادی و رفتارهای زیست  ۀمعنادار بین سرمای

 محیطی صادق است.

طی محیرفتارهای زیستو  سن نیبپنجم:  ۀفرضی    

 رابطه وجود دارد. شهروندان تبریز

پیرسون بین سن و رفتارهای  rنتایج آزمون همبستگی 

ارائه شده است. طبق  (1)جدول محیطی در زیست

 هایبین ارزش رابطهنتایج جدول مذکور 

محیطی با توجه به و رفتارهای زیست دوستانهنوع

داری ضریب همبستگی مربوطه که سطح معنیاین

است، به لحاظ آماری  11/1تر از گر( بز181/1)

تحقیق  1 ۀشمار ۀباشد. بنابراین فرضیدار نمیمعنی

معنادار بین سن و رفتارهای  ۀمبنی بر وجود رابط

 شود.یید نمیأمحیطی تزیست
 

 

 محیطیاقتصادی و رفتارهای زیست ۀنتایج آزمون همبستگی بین سرمای (:1جدول )

 داریسطح معنی ضریب همبستگی تعداد محیطیرفتارهای زیست

 111/1 -281/1 141 محورانههای خودارزش

 111/1 112/1 141 محورانههای زیستارزش

دوستانههای نوعارزش  141 112/1  111/1  

اقتصادی ۀسرمای  141 241/1  111/1  

211/1 141 سن  181/1  

های پژوهشمنبع: یافته  

 

محیطی شهروندان ششم: رفتارهای زیست ۀفرضی   

 تبریز به تفکیک جنس متفاوت است.

داری تفاوت میانگین رفتارهای برای سنجش معنی

محیطی به تفکیک جنس افراد مورد مطالعه از زیست

 با دو گروه مستقل استفاده شده است. tآزمون 
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 پاسخگویانمحیطی و جنس رفتارهای زیست tنتایج آزمون  (:1)جدول 

پاسخگویانجنس   Sig درجه آزادی t انحراف معیار میانگین تعداد 

11/1 118 مرد  011/1  
118/1  142 111/1  

12/1 184 زن  801/1  

های پژوهشمنبع: یافته  
 

حاکی از آن است که میانگین  (1)جدول نتایج     

-زیست رفتارهایمرد و زن در  پاسخگویاننمرات 

 با هم متفاوت است و میانگین محیطی

 انپاسخگویتر از میانگین ( بیش11/1مرد ) پاسخگویان

محیطی های زیسترباشد و میزان رفتا( می12/1زن )

رد م پاسخگویانتر از زن بیش پاسخگویاندر بین 

زمون لون حاکی از برابری نتیجۀ آباشد. می

باشد؛ در نتیجه به های دو گروه مرد و زن میواریانس

مربوط به قسمت برابری واریانس  tداری سطح معنی

به دست  tداری کنیم که با توجه به سطح معنیتوجه می

آمده، این تفاوت میانگین بین دو گروه جنسی به لحاظ 

تفاوت  ۀباشد و فرضی( می111/1دار )آماری معنی

محیطی شهروندان تبریز به میانگین رفتارهای زیست

 شود.یید میأتفکیک جنسیت ت

محیطی شهروندان هفتم: رفتارهای زیست ۀفرضی   

 تبریز به تفکیک تحصیلات متفاوت است.

داری تفاوت میانگین رفتارهای برای سنجش معنی

از  انپاسخگویمحیطی به تفکیک تحصیلات زیست

استفاده شده است.  (F)اریانس یک طرفه آزمون آنالیز و

 رفتارهایدر ابتدا جدول میانگین شاخص 

رای ب پاسخگویاناساس تحصیلات  محیطی برزیست

نتایج آزمون آنالیز  ،شود و در ادامهمقایسه ارائه می

طرفه برای پی بردن به معناداری تفاوت واریانس یک

 گردد.میانگین ارائه می
 

محیطی برحسب رفتارهای زیستمیانگین (: 4)جدول 

 تحصیلات

 میانگین تعداد سطح تحصیلات

11/1 128 دیپلم  

21/1 11 کاردانی  

11/2 111 کارشناسی  

10/1 11 کارشناسی ارشد و بالاتر  

18/1 141 کل  

 های پژوهشمنبع: یافته
 

 رفتارهای، میانگین (4)جدول اساس اطلاعات  بر    

محیطی برحسب تحصیلات متفاوت است و زیست

 ییانپاسخگومحیطی در میان زیست رفتارهایمیانگین 

ها کارشناسی ارشد و بالاتر است، که تحصیلات آن

ه ، بآناز  پسباشد. می پاسخگویانتر از سایر بیش

 دارای تحصیلات کاردانی، دیپلم و پاسخگویانترتیب 

 کارشناسی به لحاظ رفتارهای

 های بعدی قرار دارند. در رتبهمحیطی زیست
 

 محیطیبین تحصیلات و رفتارهای زیست (F) نتایج آزمون تحلیل واریانس یک طرفه(: 0)جدول 
 F Sig مجذور میانگین درجۀ آزادی مجموع مجذورات 

گروهیواریانس بین  120/12  1 241/14  

110/2  101/1 گروهیواریانس درون   811/110  141 128/1  

110/111 واریانس کل  141  

 های پژوهشمنبع: یافته
 



 احمدزاده و ملکی                                                               و ...                                                   ( شوارتز) ارزشی هایگیریجهت بین رابطه بررسی 
 

11 

داری آزمون سطح معنی (0)جدول اساس نتایج  بر    

F  محیطی و تحصیلات، زیست رفتارهایمربوط به

است در نتیجه اختلاف میانگین مربوطه  11/1تر از کم

دیگر میانگین رفتارهای  باشد؛ به عبارتدار نمیمعنی

محیطی برحسب تحصیلات حداقل در بین دو زیست

فاوت ت ۀضیداری ندارد. بنابراین فرگروه تفاوت معنی

محیطی شهروندان تبریز به زیست رفتارهای میانگین

 شود.یید نمیأتفکیک تحصیلات ت

 تحلیل چند متغیره )رگرسیون خطی گام به گام( -

در تحقیق حاضر در تحلیلی چند متغیره و برای     

 أثیرتهر یک از متغیرهای مستقل  تأثیربررسی میزان 

های دوستانه، ارزشهای نوع)ارزشگذار 

 ۀمحورانه، سرمایهای زیستمحورانه، ارزشخود

اقتصادی، سن، جنس و تحصیلات( بر متغیر وابسته 

محیطی( از رگرسیون خطی گام به )رفتارهای زیست

 گام استفاده شده است. 

برای انجام تحلیل رگرسیون ابتدا باید     

یید شود، برای همین در ابتدا به أهای آن تفرضپیش

د و شوهای رگرسیون پرداخته میفرضبررسی پیش

به تحلیل رگرسیونی رفتارهای ها، یید آنأپس از ت

ترین ه مهمشود. کمحیطی پرداخته میزیست

های رگرسیون شامل؛ نرمال بودن توزیع فرضپیش

خطی  ۀمقادیر متغیرها به ویژه متغیر وابسته، وجود رابط

بین متغیر وابسته و متغیرهای مستقل، استقلال خطاها،  

خطی بین متغیرهای مستقل و توزیع نرمال عدم هم

ر باشد که دمقادیر باقیمانده استاندارد رگرسیون می

 شود. ها پرداخته میبه آنادامه 
 

های رگرسیون این است که فرضیکی از پیش    

توزیع مقادیر متغیرهای مستقل و وابسته باید نرمال 

های پرت و شکل باشد. در این نمودار باید به داده

نرمال  (2) شکلها توجه شود که با توجه به توزیع داده

 شود.یید میأها تبودن توزیع داده
 

 
رفتارهای: نمودار توزیع هیستوگرام (2) شکل  

های پژوهش()منبع: یافته محیطیزیست  

های رگرسیون، عدم فرضیکی دیگر از پیش   

خطی بین متغیرهای مستقل است؛ یعنی متغیرهای هم

 مستقل نباید با یکدیگر همبستگی بالایی داشته باشند.

خطی به کار هایی که برای تشخیص میزان همآماره

است.  (VIF)روند تولرانس و عامل تورم واریانسمی

حاکی از آن است که هر چهار  (8)جدول اطلاعات 

متغیر باقیمانده در مدل رگرسیونی دارای مقدار 

های خودمحورانه برابر با )ارزش 1/1تولرانس بالای 

، 11/1محورانه برابر با های زیست، ارزش11/1

 ۀو سرمای 80/1دوستانه برابر با های نوعارزش

ر ت( و مقدار ضریب تحمل پایین84/1ا اقتصادی برابر ب

، 81/1های خودمحورانه برابر با )ارزش 1/2از 

های ، ارزش12/2برابر با  محورانههای زیستارزش

اقتصادی برابر با  ۀو سرمای 11/2دوستانه برابر با نوع

انده م( هستند. بنابراین بین متغیرهای مستقل باقی10/2

های خودمحورانه، در مدل رگرسیونی )ارزش

 دوستانه و های نوعمحورانه، ارزشهای زیستارزش
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خطی وجود ندارد و این هم ۀاقتصادی(  رابط ۀسرمای

 شود.یید میأپیش فرض ت
 

 خطی متغیرهای مستقلهای همآماره(: 8)جدول 

 

 متغیرها

خطیهای همآماره استقلال خطاها ۀآمار   

 دوربین واتسون (VIF)ضریب تحمل  آستانه

محورانههای خودارزش  11/1  81/1  

81/1  
محورانههای زیستارزش  11/1  12/2  

دوستانههای نوعارزش  80/1  11/2  

اقتصادی سرمایۀ  84/1  10/2  

 های پژوهشمنبع: یافته
 

 
محیطیرفتارهای زیست: نمودار پراکنش (1) شکل  

(های پژوهشمنبع: یافته)   
     

استقلال خطاها در رگرسیون یکی دیگر از پیش     

های رگرسیونی است که در جهت ارزیابی آن فرض

ر شود. مقدادوربین واتسون استفاده می ۀاز آمار معمولاً

با توجه به اینکه . باشدمی 1/2تا  1/1این آماره بین 

 81/1برابر با ( 8)مقدار دوربین واتسون طبق جدول 

 .شودباشد، فرض استقلال خطاها نیز تأیید میمی

انی یکس پیش فرض آخر در رگرسیون که بررسی    

های مورد بررسی است، به بررسی واریانس برای گروه

برابری واریانس متغیر وابسته در سراسر مقادیر متغیر 

نمودار پراکنش به  ۀوسیله پردازد که بیمستقل م

بررسی آن پرداخته شده است و با توجه به اینکه در 

الگوی مشخصی وجود ندارد، این  (1)شکل 

 شود.یید میأفرض نیز تپیش

عنوان اولین خروجی آزمون رگرسیون  به (1)جدول 

دهد که مقدار ضریب همبستگی چند متغیره، نشان می

 ۀاز آن است بین مجموعاست که حاکی  181/1

های تحقیق )رفتار ۀمتغیرهای مستقل و متغیر وابست

محیطی( همبستگی متوسطی وجود دارد. مقدار زیست

 1/11دهد ضریب تعیین تعدیل شده هم نشان می

-درصد از کل تغییرات متغیر وابسته )رفتارهای زیست

مانده متغیر مستقل باقی 1محیطی(، وابسته به 

محورانه، های زیستحورانه، ارزشهای خودمش)ارز

اقتصادی( در این  ۀدوستانه و سرمایهای نوعارزش

 باشد.معادله می
    

ضریب همبستگی، ضریب تعیین و ضریب تعیین (: 1)جدول 

 تعدیل شده

ضریب 

 همبستگی
 ضریب تعیین تعدیل شده مجذور ضریب همبستگی

584/1  111/1  111/1  

 های پژوهشمنبع: یافته

ات تأثیرمربوط به آزمون معناداری  (11)جدول     

کلی موجود در مدل رگرسیونی است. با توجه به سطح 



 احمدزاده و ملکی                                                               و ...                                                   ( شوارتز) ارزشی هایگیریجهت بین رابطه بررسی 
 

11 

 11/1تر از که در سطح خطای کم  Fداری آماره  معنی

توان نتیجه گرفت که درصد قرار گرفته است، می

حاظ لمتغیر مستقل بر متغیر وابسته به  1ات ترکیبی تأثیر

مستقل قادرند  متغیر 1آماری معنادار است و این 

بخشی از تغییرات متغیر وابسته را توضیح دهند.

 

 آزمون تحلیل واریانس(: 11)جدول 

آزادی ۀدرج مجموع مربعات  داریسطح معنی F میانگین مربعات   

رگرسیونی أثر  10/12  1 12/8  

4/11  111/1 ماندهباقی   11/11  141 142/1  

0/11 کل  141 - 

 های پژوهشمنبع: یافته
 

ضرایب رگرسیونی هر یک از  (11)جدول    

هد. دقت دمتغیرهای مستقل بر متغیر وابسته را نشان می

مربوط  (B)در مقدار ضرایب رگرسیونی غیر استاندارد 

محورانه حاکی از آن است های زیستبه متغیر ارزش

های ارزش ۀدر نمر که یک واحد افزایش

شود تا متغیر وابسته محورانه موجب میزیست

افزایش  111/1محیطی با ضریب زیست رفتارهای)

های نوع ارزش ۀیابد. یک واحد افزایش در نمر

ا محیطی بزیست رفتارهایشود تا دوستانه باعث می

 ۀافزایش یابد. یک واحد افزایش در نمر 120/1ضریب 

شود تا متغیر موجب میهای خودمحورانه ارزش

کاهش یابد. همچنین یک  -111/1وابسته با ضریب 

د شواقتصادی باعث می ۀسرمای نمرۀواحد افزایش در 

افزایش  210/1محیطی با ضریب زیست رفتارهایتا 

 tات با توجه به سطح معناداری آزمون تأثیریابد. این 

 باشند.معناداری به لحاظ آماری می تأثیرمربوطه، 
 

 محیطیزیست رفتارهایرگرسیون خطی چند متغیرۀ  (:11)جدول 

 

 متغیرهای مستقل

  ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

 t ۀآمار

 

 همبستگی صفر داریسطح معنی
ضریب همبستگی 

 تفکیکی

–ضریب همبستگی 

 Beta انحراف معیار B تفکیکینیمه

عرض از مبدا  

 )ضریب ثابت(
111/2 120/1 - 81/11 111/1 - - - 

 112/1 112/1 128/1 111/1 12/1 184/1 111/1 111/1 محورانهزیست

 180/1 112/1 181/1 111/1 10/0 111/1 221/1 120/1 دوستانهنوع

 -218/1 -141/1 -112/1 112/1 -82/1 -111/1 111/1 -111/1 محورانهخود

 221/1 211/1 281/1 121/1 18/1 211/1 111/1 210/1 اقتصادی ۀسرمای

 های پژوهشمنبع: یافته
 

مربوط به  (Beta)بتای استاندارد  ۀبراساس آمار    

ای همتغیرهای مستقل باقیمانده در مدل، متغیر ارزش

نسبی  تأثیر(  184/1محورانه )با بتای استاندارد زیست

بالاتری در مقایسه با سایر متغیرها دارد. بعد از متغیر 

ا دوستانه )بهای نوعمذکور به ترتیب متغیرهای ارزش

های خودمحورانه )با بتای (، ارزش111/1بتای 

اقتصادی )با بتای  ۀ( و سرمای-111/1استانداد 

های بعدی قرار دارند. ( در رتبه211/1استاندارد 
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ر است که متغیرهای سن و جنس همچنبن لازم به ذک

ی مدل رگرسیون نهایمعناداری در  تأثیردلیل اینکه  به 

محیطی نداشتند، از مدل رگرسیونی رفتارهای زیست

 مربوطه خارج شدند.
 

 گیرینتیجهو  بحث

توجه در مبانی نظری تحقیق حاکی از آن است که     

ۀ عـواملی کـه رفتار ها به مثابدر مطالعۀ ارزش

های نظری شند، ارجاعبخعین میی را تمحیطزیـست

-هتج کلی، سه به طور شود.کار گرفته میبسیاری به

محیطی زیست مطالعات ورمح سهی در ری ارزشگی

گیری ارزشی جهت( 1 :توجه هستند درخور

کوشند در آن منافع شخصی که افراد می هخودمحوران

 دیگرمحورانه یگیری ارزشجهت (2 .را پررنگ کنند

 (1 .که افراد در پی رفاه و آسایش انواع بشر هستند

 ه تمرکزه کمدارانگیری ارزشی زیستجهت

های غیرانسانی و سپهرهای زیستی ها بر گونهانسان

معتقد است افراد خودمحور ( 2110. بار )دیگر است

 ی حامیی رفتارهاترکاران به احتمال کممانند محافظه

ا هترین ایندهند. مهماز خود نشان می محیط زیست

این چارچوب  ت.محور اسار دیگرکاربرد مفهوم رفت

دگاه ابق دیمط .تاس (1112)وارتز نظری متعلق به ش

بندی ها در دو بعد طبقهفرهنگی ارزش ، در هرتزوارش

تا  خودمحوریب گرفته از قط تأشوند: یا نشمی

ها که ارزشدیگرمحوری هستند؛ یا در بعد دوم  بقط

کاری همحافظبودن برای تغییر و  در دو سوی طیف باز

باب  در( 1112وارتز )بندی شهطبق .وندشیارزیابی م

ه ساختارهای دهد کیشان مهای انسانی نارزش

ای برای گونۀ ارزشی مجزایی ها پایهانگیزشی انسان

هستند که دو بعد قابل شناسایی متمایز از هم دارند: 

کاری و ر در مقابل محافظهی تغییبازبودن برا

در این پیوستار، چهار ی. المقابل خودتع در یافزایخود

 گیری: جهتل شناسایی هستندرزشی عام قابۀ اگون

گرایی و خیرخواهی ارزشی خودتعالی مشتمل بر عام

تمایل شامل افزایی گیری ارزشی خودو جهت ؛اسـت

استرن و همکارانش . باشدمیبه قدرت و نفع شخصی 

ارزشی شوارتز  هایاز انواع محرك یکیمعتقدند که 

-ارزشی زیست هایگیریجهت ۀپایی گراییعنی عام

های اجتماعی و ارزش بینروابطی  چنیناست.  سپهر

-زیست -اجتماعی ۀپایتواند همچون می محورزیست

محیطی به کار های زیستمحیطی در راه آزمودن ارزش

تری برای تغییر دارند، شبیافرادی که آمادگی آید. 

کی یدیگرمحور هستند و با طبیعت احساس نزد

ی محیط زیست بیشترکنند، احتمالاً رفتارهای حامی می

نتایج نشان داد که . (11) دهنداز خود نشان می

محیطی های زیسترمحورانه با رفتاهای خودارزش

 اهمیت رتأییدی ب این یافتهمعنادار و منفی دارد.  ۀرابط

 دوستدار ایمحور در بروز رفتارهخوددوری از ارزش 

ه رفتارهای عمومی ین کژه ازیست است، به وی محیط

اط محوری در ارتبزیست با بعد زیست دوستدار محیط

-خود هایارزش تخود بیانگر اهمی همستقیم هستند ک

 .محور در تعامل مناسب با محیط زیست طبیعی است

ها اندازی انجمنشود با راهس پیشنهاد میبر همین اسا

-رفتاهاری زیست ۀهای غیردولتی در زمینو سازمان

های خودمحوری که مخرب رمحیطی و دوری از رفتا

باشد و تشویق افراد به عضویت در محیط زیست می

زیست ارتقا  ای حامی محیطرهاین اجتماعات، رفتا

 أثیرتگروه به دلیل  داده شود. زیرا قرار گرفتن فرد در

 گیری نگرش و رفتار درتواند به شکلجمع بر فرد می

 افراد کمک نماید. 
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محورانه و های زیستطبق نتایج تحقیق ارزش    

معنادار و مثبتی دارند. رابطۀ محیطی رفتاهاری زیست

های دهد که با تقویت ارزشاین یافته نشان می

یطی محهای زیسترمحورانه، مردم رفتازیست

همین اساس  دهند. برتری از خود نشان میمطلوب

ای هآموزش و پرورش و رسانه ۀباید به نقش برجست

 هایسازی و بالا بردن ارزشجمعی در راستای فرهنگ

راستا کید کرد. در همین أمحورانه نزد مردم تزیست

محورانه پیشنهاد های زیستبرای ارتقای ارزش

های همگانی با شود این امر از طریق آموزشمی

های های مفید و جذاب در رسانهاستفاده از تولید برنامه

های آموزشی و دورهارتباط جمعی و برگزاری 

محیطی در شهر تبریز، انتشار های زیستهمایش

ها های آموزشی رایگان توسط شهرداریکتابچه

رانگیختن حس ذاتی ب. همچنین صورت پذیرد

گرایی از طریق انتشار آثار هنری طبیعت شناسی وزیبا

 خلق شده توسط تصویرگران و عکاسان طبیعت

-زیست هایارزش شناخت ارتقایتواند موجبات می

 فراهم آورد. را محورانه مردم 

انه ستدوهای نوع، ارزشاین پژوهش اساس نتایج بر    

دارد.  محیطیمعنادار و مثبتی با رفتاهاری زیست ۀرابط

 هاین کرد که با افزایش ارزشباید عنوا همچنین

یابد محوری کاهش میدوستانه در بین مردم، خودنوع

نوعان و کل جامعه هایی که مربوط به همو ارزش

باید اذعان داشت که با کاهش  رود.است، بالا می

ا دوستی را بو نوع مشارکت ۀتوان روحیایی، میفردگر

. باید در افراد جامعه سازی افزایش دادفرهنگ

مشارکت و کار جمعی و همچنین حس مسئولیت 

طی به محی تا آنهادوستی تقویت شود اجتماعی و نوع

یدا بیشتری پ تعلق  اسحسا کنندکه در آن زندگی می

 محیطی بهتری داشته باشند.و رفتارهای زیست کنند

تارهای اقتصادی و رف ۀقیق بین سرمایطبق نتایج تح    

معنادار و مثبتی وجود دارد. در  ۀمحیطی رابطزیست

انداز کردن عامل پسهمین راستا باید اذعان داشت که 

مهمی در رفتارهای مصرفی است. کیفیت و هزینه دو 

الا ب ۀگیری برای خرید است. هزینعامل مهم در تصمیم

ردن جویی کمانع مهم تغییر رفتار مثبت است و صرفه

محرك مهم برای تغییر رفتار؛ مثلاً در بحث 

جویی مصرف انرژی در خانه. هرچند صرفه

های خاصی به عنوان مانع وجود داد: پولی محدودیت

شود، باید ارزش تلاش برای تغییر انداز میکه پس

انداز در پس ۀیجرفتار را داشته باشد و رفتار باید نت

موارد مربوط به مداخله همچنین  .کوتاه مدت باشد

گذاری در منابع حاکی از آن است که سیاست

تار ر رفیای برای تغیتواند انگیزههای مالی میمقیاس

باشد، مانند: مالیات بر پلاستیک یا کاهش مالیات برای 

بر همین خودروهایی با سوخت پاك یا کم مصرف. 

ن در بیتشویق کننده  وهای مالی گیزهان اساس باید

مردم در نظر گرفته شود. همچنین تدابیر اقتصادی از 

 کتواند یسوی مسئولان در کاهش محرومیت افراد می

محیطی بهتر باشد عامل مهم در جهت رفتارهای زیست

های دیگر از جمله محیط زیرا همین رضایت به حوزه

ام دادن کند و باعث انجزیست هم تسری پیدا می

محیطی بهتر از سوی افراد جامعه ی زیسترهارفتا

 شود.می

ترن و تحقیقات اس هایحاضر با یافته قیتحق جینتا    

عبداللهی و (  11(، کلانتری و همکاران )12دایتز )

باشد. همچنین باید اظهار حدودی همسو می ( تا11)

خودمحوری بسیاری از رفتارهای افراد را داشت که 
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دهد تا جایی که ممکن است خود قرار می تأثیرتحت 

های اخلاقی و هنجارهای اجتماعی نیز نسبت به ارزش

محور، خودخواه و افراد خودد. تفاوت باشنبی

بین هستند که تمایلی به کارهای گروهی و بزرگخود

های عمومی محروم گرایی ندارند و از مشارکتهم

  .هستند

ه ها نسبت بتحقیق، خانمهمچنین براساس نتایج     

 ۀتتری دارند. این یافمحیطی مطلوبزیست آقایان رفتار

( 0ن )آبادی و همکاراتحقیق مختار ملک ۀتحقیق با یافت

همخوان است که این محققان در تحقیق خود به این 

زنان رفتارهایی مانند تفکیک نتیجه رسیده بودند که 

 حیط زیستاستفاده از حمل و نقل دوستدار م زباله و

تفکیک  ۀو در زمین دهندرا بیشتر از مردان انجام می

ین همچنین ا تری دارند.زباله از مبداء نیز رفتار مطلوب

( نیز همسو 22تحقیق فرهمند و همکاران ) ۀیافته با یافت

ت زنان و مردان در رفتارهای است که بر تفاو

های اند. در نهایت طبق یافتهمحیطی اذعان داشتهزیست

 معناداری با رفتارهای ۀاقتصادی رابط ۀحقیق، سرمایت

محیطی دارد. این نتیجه نیز با نتایج تحقیق زیست

که به این نتیجه رسیده  (11)کلانتری و همکاران 

معنادار  ۀمحیطی رابطتزیس بودند، درآمد با رفتارهای

 باشد. دارد، همخوان می

محیطی تقویت رفتارهای زیست برایدر پایان     

کوتاه مدت های شود دورهشهروندان پیشنهاد می

 محیطی و رفتارهای دوستدار محیطهای زیستآموزش

آموزان، دانشجویان، زیست برای شهروندان، دانش

کارکنان ادارات مختلف برگزار شود. همچنین برای 

ای همحیطی مثبت بستهتقویت رفتارهای زیست

 انگیزشی متنوع در نظر گرفته شود.
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