
 

 
 

 

 نادر ابراهیمی اثر «آرام ۀیک عاشقان» در رمانهای زندگی بررسی مهارت

 سلیگمن مارتین نظریۀ براساس
 

 **خدابخش اسداللهی *،زینب برزگرماهر

10.71630/parsadab.2024.1204501 
 چکیده

ضر   کیرمان های زندگی را در مهارت، (2491) گمنیسلمارتین  یآرا بر مبنایپژوهش حا
سئلۀ م .کندمیبررسی  توصیفیشیوۀ تحلیلیبه (2131-2121) یمیابراه نادراثر  آرام ۀعاشقان

ست. ا عاشقانۀ آرامیک تبیین سبک زندگی سالم در لایۀ روانی رمان ، این پژوهش اصلی در

علاقه به یادگیری توأم با ، بهرۀ بالای هوش هیجانیکه  حاکی از آن استتتهای پژوهش یافته

اشتتخاا اصتتلی رمان( م اب  با زوج ایرانی و )« مردعستتو و گیله»فکر انتقادی در کنش ت

، دوستتتیانواع هنجار مثبت همچون نوع .شتتودخوشتتۀ نخستتت ن ریۀ ستتلیگمن ممتتاهد  می

ضع، اعتدال شهروندی، توا سجم از مهارت، کنش گروهی و احترام به حقوق  های مجموعۀ من

ج آوری زوعامو اصلی تسکین و تاب فردی در رمان شکو داد  است.زندگی را در روابط بین

شه در، ایرانی ست که م اب  با آخرین خو سلیگمن وجود معنویت و روحیۀ مذهبی ا   ،ن ریۀ 

زوج  ،نتایج این پژوهش براساساست.  مؤثرخل  معنا و دستیابی اشخاا رمان به تعالی در 

با آرای ستتتلیگمن، ایرانی حاضتتتر در این رمان بت معنادار  نمودار زندگی موف  و ، در قرا

ستورالعموارائه شی کنندۀ د ستیابی به زندگی پویا برایهای آموز ستند؛ ا، د شاد ه ز سالم و 

بیات تعلیمی توان در زمرۀ آثار موف  ادنادر ابراهیمی را می عاشتتتقانۀ آرامیک رمان همین رو 

 معاصر به شمار آورد.
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 . مقدمه6

 مردو گیله از خ ۀ آذربایجان بانوعسو، روایت زندگیِ ممترک زوج ایرانی، عاشقانۀ آرامیک 

مرد و عسو کند و زندگی گیلهسیر می 11فضای رمان در بحبوحۀ انقلاب ، ن ر زمانیازاست. 

  «سالمندی» و« پس از ازدواج و میانسالی» ،«آشنایی و پیش از ازدواج»را در سه دورۀ مختلف 

صویر می مدبه ت شقانۀ آرامیک در رمان  .ک صر گفت، عا سی گووعن سا کند؛ ایفا می را نقش ا

شود و گو روایت میوز زبان اشخاا اصلی و در قالب گفتا معمولاً، که حوادث رمانچنان

صحبتصورت غیرمخاطب به ستقیم و در میان  سوهای گیلهم در جریان ماجرای ، مرد و ع

 گیرد.رمان قرار می

 هایو عستتو در برابر هجمه مردبافت اجتماعی رمان دربرگیرندۀ مبارزات ستتیاستتی گیله

زندگی زوج ایرانی در آشوب و توصیف جزئیات درپی است؛ های پیتبعید و اسارت، ساواک

شقانۀ آرامیک طرح غالب بر رمان ، تنش مبارزات خیابانی مان می عا ست و ن سو و ا دهد ع

قی موفسالم و ، زندگی شاد، مرد چگونه در اوج تنش و اض راب ناشی از حوادث انقلابگیله

 کنند.را هدایت و تجربه می

سو و گیله سبات اجتماعی معمولاً ، تربیت فرزندان، فردیر روابط بینمرد دع   همچنین منا

ای همهارتوجودِ  گرای که نمتتان؛ شتتیو گیرنددر پیش می، تمایز از محیطخاا و م روشتتی

ست.  مان ا مخص در کنش ای شویی موف رفتاری م ضور مفید و  زندگی زنا وج ز مؤثرو ح

ضای اجتماعی ساعد رمان را به آموز ، ایرانی در ف ستر م ساخته و ب  رایبهای تعلیمی نزدیک 

   فراهم آورد  است. را عاشقانۀ آرامیک  رمان در سبک زندگی سالمتحلیو 

هارت ئۀ م یو و ارا ندگیتحل یات تعلیمی و دانش ، های ز یان ادب هداف ممتتتترک م از ا

ا تأکید ب، گمنیسلمارتین  یگرامثبتالگوی ، سیشناروانسی است؛ از میان ن ریات شناروان

ه دستتتیابی ب ن استتت تا اعضتتای جهان اجتماعی را برایدر پی آ، بر هنجارهای رفتاری مثبت

 رضایت پایدار در زندگی یاری سازد.

 تحقیق هایپرسش. 6-6

شقانۀ آرامیک رمان  ستورالعمودربرگیرندۀ ، عا ست که در قالب های اخلاقی و د شی ا آموز

به مخاطب القا ، زوج ایرانی و اشتتخاا اصتتلی رمان، مردگو میان عستتو و گیلهوانواع گفت

این ه گویی بدر پی پاستت ، گرای ستتلیگمنپژوهش حاضتتر با تکیه بر ن ریۀ مثبتشتتود. می
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های مهارتیک از نمودار کدام، عاشقانۀ آرامیک رمان  در اشخاا اصلیکنش : ستهاپرسش

و  مردعستتتو و گیله؟ چه ارتباطی میان ستتتبک زندگی استتتتدر الگوی ستتتلیگمن زندگی 

 وجود دارد؟  در الگوی سلیگمن های شادی و رضایت پایدار از زندگیشاخصه

 . اهداف و ضرورت تحقیق6-5

با  عاشتتقانۀ آرامیک های زندگی ستتالم در رمان بررستتی مهارت، هدف از انجام این پژوهش

ا تکیه بر بهای رفتاری در متن تبیین آموز  استتت.گرای مارتین ستتلیگمن تکیه بر آرای مثبت

د شودهد و موجب آن میجامع از اثر داستانی به دست می یخوانم، مند و علمیالگویی ن ام

 استخراج و ارائه گردد.، در قالب سبک زندگی موف ، های تعلیمی متنتا آموز 

 پیشینۀ تحقیق .6-1

اشقانۀ عک یهای محدودی به بررسی و نقد رمان پژوهش، یابیهای پیمینهبا توجه به بررسی
 :  دشواند که در ادامه ذکر میداختهنادر ابراهیمی پر آرام

پردازی در رمان یک شتتخصتتیت و شتتخصتتیت»عنوان  باای فر در مقالهجلیو مستتعودی

شقانۀ آرام سند   یوگوگفت( کنش و 2141« )عا ست. نوی سی کرد  ا شخاا رمان را برر ا

 اب  کند. ممعتقد است ابراهیمی اوضاع اجتماعی و سیاسی به زبان هنری و نمادین روایت می

سئ مردگیله، با نتایج این پژوهش سان م سنت و مدرنیته گرفتار لهان ست که در تعارض  داری ا

 د.نیابهای ایمان نمود میادلهگوها و مجودیگر قهرمانان رمان در میان گفت. شد  است

شاعرانه در دو رمان » شقانۀ آرامالجسد و یک  ةذاکرنثر   یپژوهم، (29۴1وند، زینی)« عا

ست که  سندۀ آن، ت بیقی ا سه می دو رماندر زبان ادبی را نوی های این م اب  با یافته کند.مقای

سیقی درونی همچون تکرار و واج، پژوهش صنایعی، آراییمو ستعار  همچنین  م، ن یر ا ، بیهت

 انگیز ساخته است.مجاز و تضاد نثر دو رمان را شعرگونه و خیال

اشقانۀ عیک توجه به لایۀ روانی رمان ، وجه تمایز پژوهش حاضر نسبت به مقالات پیمین

سی است. از شناروانیکی از ن ریات معتبر و بنیادین در  برمبتنیختی شناروانو ارائۀ نقد  آرام

 شود.اول محسوب میدست، و در نوع خود ای نداشتههپیمین، این پژوهش، من راین 
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 . مبانی نظری6-0

سالم و موف سخن از  ضوع تاز ، زندگی  س ربازیو از د ستین یامو ممندان در  یاریب از دان

  یستتشتتنارواندانش  .اندپرداخته دگا یبه اظهار د، بار نیادر یمختلف علوم انستتان یهارشتتته

صدد  تمرکز داشت و در هایماریو درمان ب صیبر تمخ عموماً، دوم یبا جنگ جهان زمانهم

مک ش یروح لاتبود تا م  ژ یوو به یجنگ جهان انیاما پس از پا ؛از جنگ را کاهش دهد ینا

توجه ، های زندگیو آموزش مهارت یریمتتگیپ ۀبه مستتئلان ستتشتتناروان، ریاخ یهادر ستتال

رئیس وقت انجمن ، مارتین ستتلیگمن .(Seligmen, 2000: 5-14) اندنمتتان داد  یترمتتیب

گرای خود را با تأکید بر فضایو اخلاقی طرح و در سدۀ اخیر ن ریۀ مثبت، مریکاآسی شناروان

تنها با ، وی معتقد بود انستتان معاصتتر .های زندگی را ارائه کردای منستتجم از مهارتمجموعه

، ندست یابد. م اب  با ن ریۀ سلیگم زیستیبه شادی و به تواندهای اخلاقی میتعهد بر آموز 

صفات و ویژگی صی که از  سانی را در شخ ضایو ان شد و ف شته با های مثبت آگاهی کافی دا

سازد زندگی خود شدشناروانتواند فرد مفیدی در حی ۀ می ،عملی  سلیگ سی مثبت با ، من)

2149 :4۴).   

قوۀ های بالاو را با توانمندی، های شخصکامیجایِ تمرکز بر نقاط ضعف و ناسلیگمن به

 راب اشخاا را از اض، فردیکرد. م اب  با دیدگا  سلیگمن تعاملات مثبت بینآشنا می خود

  آوردتعالی شتتخصتتیت را فراهم می برایبخمتتد و بستتتر لازم های روحی رهایی میو تنش

، عهالگوهای مثبت در جام با تبیین، ترتیب ن ریۀ مارتین ستتتلگیمنبدین( 29: 2114، همو)

سان، سبک زندگی سالم بر محور اخلاق ه کند و با پرداخت بدوستی را دنبال میمعنویت و ان

صتتداقت و... خواهان کاهش رنج انستتان و ، صتتبر، مهربانی، و پستتندید  همچون امیدیخصتتا

 تحق  رضایت پایدار در زندگی است.

ر گانۀ اخلاقی استوار است. بنا بای ششهپایه و اساس در ن ریۀ سلیگمن بر دستورالعمو

های زندگی هستند و نوع آدمی جامع مهارت اعتقاد سلیگمن شش خوشۀ اخلاقی در این الگو

  هاستتتتمعنایی در زندگی ملزم به اجرا و رعایت آنجهتِ رهایی از احستتتاس پوچی و بی

(Seligmen, 2000: 5-14)از های اخلاقی در ن ریۀ سلیگمن عبارت است. خوشه  : 
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 های نظریۀ مارتین سلیگمنلفهمؤ: 6جدول 

 در نظریۀ سلیگمن های زندگیمهارت سلیگمنم نظریۀهای اخلاقی در خوشه

 نجکاویک، هیجانی هوش، انتقادی تفکر، خلاقیت، تمایل به یادگیری خرد و دانش

 صبر ،صداقت ،پشتکار شجاعت

 عشق ،دوستینوع انسانیت

 حقوق شهروندی ،برابری ،گروهی کار عدالت

 تواضع ،احتیاط داری،خویشتن اعتدال

 زیبایی، ستایش، امید، طبعیشوخ، بخشندگی، روحیۀ مذهبی تعالی
 

 های تحقیق. بحث و یافته5

 عاشقانۀ آرامیک رمان های زندگی در مهارتبررسی . 5-6

 خرد. 5-6-6

ستین شه نخ سلیگمن خو جر به هایی که منتمام فعالیت ؛ستا گراییتفکر و خرد، در الگوی 

ا  م اب  با دیدگ د.نگیردر این خوشتته قرار می ،طلاعات فرد از محیط پیرامونی گردداافزایش 

صحیح ، سلیگمن ست که تعامو  شناختی مثبتی ا شدن مهارت  فعالانه با موارد جدید درگیر 

مستقیم با تمایو و ارتباط خردگرایی  .(141: 2149، سلیگمنسازد )فرد و جامعه را ممکن می

شخاا مجهز به این مهارت رفتاری ستند  هموار  در، علاقۀ افراد به یادگیری دارد. ا پی آن ه

یند اچنین افرادی در برابر فرفزایند. بیاموزند و بر علم و دانش خود بی دانندتا آنچه را که نمی

 ,Kramer) روندنو میهای داوطلبانه به استتتتقبال از تجربهبلکه  ،کنندیادگیری مقاومت نمی

2000: 83-101).   

استتت و به  عاشتتقانۀ آرامیک کنش روانی م لوب در رمان ، یریادگی ندیالذت بردن از فر

سائو و ارائتوانایی در م ۀک عمی  م شار  داردفراتر از تجربه یبین دانش  ردمگیله .های فردی ا

الگوی در ، از همین رو؛ داندمیبلکه برای کمک به دیگران ارزشتتتمند ، تنها برای خودرا نه

درک   یرازط کرد  و داینمود پ یصورت حفظ منابع دانمبه یریادگیعم  به ، مردگیله فکری

 :  شد  است انینما یاجتماع مرفتینقش دانش در پ

 سیاسی را دوست داری؟های کهنۀ هنوز هم فروختن کتاب -»
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«  خوردرد محققان و دانمتتتجویان میها را نباید ستتتوزاند یا تبر زد. به داین کتاب -

 .(221: 2141، )ابراهیمی

رد ملهیاستت. گ عاشتقانۀ آرام کیارزند  در رمان  یلتیفضت، توجه به علم و کستب دانش

و  هیدارد. تک یریادگی ۀمقول اًها و استتاستتبا انواع کتاب یمتتگیانس و الفت هم، قهرمان رمان

  کیمان در ر یمهارت رفتار نیا یسزاب تیاهمنمانگر ، یبر تفکر وتعم  در متون علم دیتأک

 ،مانراین در  نمگیستل یبه خرد م اب  با الگو یابیاستاس دستت نیبر ا .ستتا عاشتقانۀ آرام

 :  است یریپذدر امر م العه و دانش ریناپذیمستلزم تعهد و تکرار خستگ

 .(2۴1 :)همان« تکرار و م العه، تلقین، با تفکر ؛باید یاد بگیری بعضی چیزها را حتماً»

یند دستیابی به زندگی شاد و پایدار ادر فر مهارت رفتاریدیگر ، هوش هیجانی بهرۀ بالای

فرد به  زمانهمتوجه  ندۀکنبیان»، هوش هیجانی در ارتباط مستتتتقیم با خودآگاهی استتتت.

  تجربۀ حاصتتله، خودِ ذهن، اندیشهای درونی مختلف خود استتت. در این آگاهی خودحالت

سی و کنکاش قرار میهیجانجمله از این  .(11: 29۴1، گلمن)« دهدها و عواطف را مورد برر

سات و هیجان، آگاهی سا ساس و » شود.ها میسبب کنترل و تن یم اح سر اح ضوع بر  مو

م اب  با  .(34: همان)« روی احساسی و هیجانی استهیجان مناسب است؛ لگام زدن بر زیاد 

ز ا ،کنندیرا تجربه م یجانیاز هوش ه ییکه ستت ح بالا یکستتان، یختشتتناروان یهاپژوهش

 برایرا  شیخو یزودگذر و فعل یهابرخوردارند و قادرند خواستتته متتتریب یستتلامت روان

 .(111: 2149، و همکاران یموری)ت ندازندیب  یبه تعو، ند یبه اهداف آ یابیدست

تأکید و خاطرنمتتتان ، هیجانبر توانایی کنترل و مدیریت انواع ، ابراهیمی در رمان خود

واع ان در برابردر فضتای اجتماعی لازم استت  مؤثرحضتور مثبت و  برایشتخص که د کنمی

فرد  ،بر همین استتاس .ای از خودآگاهی رستتید  باشتتدبه درجه، عواطف و احستتاستتات خود

واکنش  درک و شتتتناستتتایی کند و، شتتتودهای مختلفی که با آن رویارو میتواند موقعیتمی

 :  دماینمتناسب با آن اتخاذ 

، ایم. ما ملت عاشتت زیر نبود قدر خاموش و ستتربههرگز این، ما ملت یاغی پرخروش»

به ستکوت ، را مثو نفرت صتدا، ضترورتتوان بهدانیم که چگونه میوب میچقدر خ

 .(11: 2141، )ابراهیمی« تبدیو کرد
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خودتن یمی و توجه درونی به  در گرو، زندگی ستتتالم و موف ، عاشتتتقانۀ آرامیک در 

ست سات و عواطف ا سا سیر ، مرد. ابراهیمی از زبان گیلهاح   ؛کندتأکید میحیات بر ارزیابی م

 انتخاب صحیح رفتار ،دهدسمت زندگی مثبت سوق میبهآنچه قهرمان رمان را ، بر این اساس

 :  متناسب با شرایط و موقعیت است

ست»  سریع زیبا شتاب را مقدر می، شرایط، گاهی کند، گاهی  شکو ، کنندحد  مۀ یک  همی

ست و  م شد؛ گاهی باید ن شهید  ستاد   ستاد و ای سخت گرفت و ای وجود ندارد. گاهی باید 

  و 2۴9: )همان« های خودش را داردویژگی، ایلهتی دراز کمتتتید و زندگی کرد. هر مستتتئح

2۴1).     

آگاهی را ازجمله من قی و ذهنانداز اشتتتن چمتتمد، ودگرای خمثبتستتلیگمن در الگوی 

 م اب  .گرددگیری زندگی م لوب و متعالی میداند که منجر به شتتکوهای رفتاری میمهارت

وند اهداف والاتری پی خود را به ۀتفکر من قی قادرند امور روزمر صاحبان ،با دیدگا  سلیگمن

، )ستتلیگمن بخمتتند های رفتاری خود را م اب  با تعقو و تفکر ستتالم ستتازماندهند و کنش

2149 :141).   

یک انداز فکری غالب بر رمان چمتتم، انستتانهای ذاتی و توانمندی آزادی،  تأکید بر اراد
ی الگویو اشتتته تلاش و انتخاب انستتان تأکید د، بر قدرت اراد  مردگیله استتت. عاشتتقانۀ آرام

حو  ورا موقتی و قابها کند تا شکستکمک میفرد  چنین بینمی به. کندارائه می خودکارآمد

 .نفس بیمتری در مسیر دستیابی به اهداف خود گام بردارندببینند و با اعتمادبه

  .هایی همچون آزادی و اختیار قرابت نزدیک داردلفهؤمرد به زندگی با مگیلهنگا  من قی 

سان مردگیله ز ا داند وموفقیت را حاصو تلاش و ممارست نوع آدمی می، گرایانهدر نگاهی ان

قانۀ عاشیک قهرمان رمان  .زندبازمی چرای وراثت و تأثیر عوامو محی ی سروچونپذیرش بی
اد نوع آز دۀدستاورد ارا، دازی من قیانقی را م اب  با اصول معقول و چممپیمرفت و تر ،آرام

   .(213: 211۴، برونو) کندآدمی قلمداد می

مویمتوانیم چه بخواهیم میما هر» ستعدادب سان به تبزرگ، . ا ست که ان رین دروغی ا

 .(112: 2141، )ابراهیمی« خویش گفته است

 ،آوردیدست مبه  یبه زندگ یانداز من قچمم یکه انسان در راستا ییهایتوانمند گریاز د

 ریمس در ،و هدف ز یانگ، مانیهمچون داشتن ا یبر اصول ثابت هیکه فرد هموار  با تکاست  آن
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 اب رامعاشقانۀ آ کیقهرمان رمان  .ماندیم یقدم باقپابرجا و ثابت، به اهداف ممخص یابیدست

ود بهر  خ یعیطب یها و استعدادهاتیاز تمام ظرف ینکته معتقد است اگر نوع آدم نیبه ا ناذعا

شت را آن ،ببرد سرنو ست  ست ۀو اراد ویگونه که م اب  با مقادر ا ، مبنا نیبر ا .رقم بزند ،او

 :  است یدر روال زندگ مردگیلهانداز چمم ۀوجه ممخص، را  ۀنقم نیو تدو یهدفمند

در برابر ایمان ما و اهداف ما و ، ما باید ستترنوشتتت را وادار کنیم که ستتنگر به ستتنگر»

:  هآورد کپرچم ستتفیدش را به اهتزاز در، ما عقب بنمتتیند و ستترانجام فروتنانه ۀبرنام

 .(12۴: همان)« ایدهمانم که شما به آن رسید  آری... من عیناً

ه استتت کدیگر در خوشتتۀ نخستتت از الگوی ستتلیگمن فردی مهارت بین ،تفکر انتقادی

تفاوت یمنفعو و ب ،گذردف خود میآنچه در محیط اطرا درخصتتواشتتخص ، آن موجببه

عنوان ابزاری برای تحلیو مستتائو و اتخاذ تصتتمیمات ستتلیگمن تفکر انتقادی را به. نیستتت

ها داوریدهد که از تعصتتبات و پیشین نوع تفکر به افراد اجاز  میا .کندمیدرستتت معرفی 

  ،چنین شتتخصتتی صتتورت من قی عمو کنند.ها و ممتتکلات بهو در برابر چالش رهایی یابند

آیند من قی به ن ر می ند و با اشتتتباهاتی که ظاهراًکستتی میصتتورت عینی بررعات را بهاطلا

 .(149: 2149، گمنیسل) کندمخالفت می

های رفتاری در ازجمله مهارت، های محیط پیرامونوجود نگا  انتقادی نسبت به ناهنجاری

شقانۀ آرامزندگی زوج ایرانی در رمان  ست. گیله یک عا شار  به مرد ا شی ازبا ا   پیامدهای نا

 ادلانهعبرای دستیابی به قضاوتی  اعضای جهان اجتماعیمعتقد است اوری و سوءظن دپیش

س موردهای بیداریاز تعصب و جانب باید، انصاف برمبتنیو زندگی  بک بپرهیزند. م اب  با 

روابط انستتانی و ستتبب تیرگی ، ظنستتوءداشتتتن ، عاشتتقانۀ آرامیک زندگی ستتالم در رمان 

 :  گرددو نخوت در روابط اجتماعی مینهایت ایجاد سردی در

خانواد ، ظنی و ستتتوءداورپیش» یک  ندان اهریمنهر دو از  ند؛ هر دو از فرز «  ا

 .(2۴3: 2141، )ابراهیمی

مان له، در بخش دیگر ر مان در امور روزمر گی لت و اتلاف ز قاد از ب ا با انت چنین ، مرد 

، قادیدلیو غلبۀ تفکر انتقهرمان رمان به .داندمی رفتاری را در تعارض با الگوی مناسب زندگی

ست که  کندتأکید می شتباهات های خود را بهاولویتفرد لازم ا سایی کند و از ا شنا ستی  در

 :  نمایداجتناب ، شوندشناختی که باعث هدر رفتن زمان و انرژی می
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صرفقت بیما و» سه ماند  و بوی نام سیاری در کی با  ت هایمان داریم. وقتی کهگرفتۀ ب

 .(229: همان« )گذرانیمبه ب الت می ،سوزانیممی ،کنیممی

 شجاعت .5-6-5

های مربوط به آن خوشتتتۀ اخلاقی دوم در ن ریۀ ستتتلیگمن را به خود و مهارت شتتتجاعت

ست.  صاا داد  ا ست که دربرگیرندۀ ، در تعریف علمیمفهوم اخت صی ا مخ سازۀ روانی م

ای در انجام کار قابو ملاح ه توانایی، اشخاا شجاع شود.اراد  و انگیزش می، انواع شناخت

. (Peterson & Seligman, 2004: 29-36) دارند درستتت حتی در شتترایط دشتتوار و پیچید 

ست برایآوری تاب افزایش جرئت ومنجر به ، در کنش فکری و رفتاری افراد شجاعت یابی د

ای آگاهانه شیو شجاع بهعنصر اراد  در اشخاا ، شود. به عبارت دیگربه هدف ممخص می

 .(143: 2149، گمنی)سل گرددمیدهی سازمان، مسیر تحق  اهداف ارزشمنددر ، و هوشیار

خواهان شتتتجاعت و پایدار در برابر انواع چالش و تنش در ، عاشتتتقانۀ آرامیک قهرمان 

ستتازد تا به شتتخص را یاری می، پایمردی و عزم راستت ، زندگی استتت. م اب  با این دیدگا 

 :  دست برندارد ،و از هیچ تلاشی برای پیمرفت و ترقی خویش برودمقابله با ممکلات بیرونی 

 .(11: 2141، ابراهیمی) «هرگز از هیچ طوفانی نهراسید  است، چراکه هیچ دریایی»

را ظلم شتتتجاعتِ مواجهه با ، واگویۀ درونی در قالب ،بخش دیگری از رمان درمرد گیله

ه به داند کفته از نیروی ابدی و عرفانی میرشجاعت را برگ مردگیله ،بر این اساس. خواهدمی

توجه به این نکته کند. های زندگی اجتماعی را ع ا میاهنجارینبا انواع  یوی توان رویاروی

سلیگمن ست که در الگوی  شجاعت، ضروری ا صۀ  یۀ مذهبی در ارتباط با روح ماًاالز، شاخ

ست و معنویت به شخاا نی شۀ نهای عنوان یکا ستقو در خو سلیگمن مؤلفۀ م ی در الگوی 

مایۀ اخلاقی برگرفته از ارتباط با بن، شتتجاعت، عاشتتقانۀ آرامیک م رح استتت؛ اما در رمان 

نیروی لایزال الهی ، شجاعت در متن رمان اً منبع و منمأاست و اساس خداوند و مفاهیم دینی

 :  گرددمحسوب می

سینۀ خوف از ظالم را در من بمیران ، اخداوند» سان و توان آن ع ایم کن که تخت  ناک

 .(11: همان« )انگیزشترس از عواقب خوفبی بم،بکو

مثبت در آرای ستتلیگمن استتت.  ی رفتاریهادیگر مهارتاز ، پمتتتکار و جدیتداشتتتن 

متکار به  شرا یعزم واقع»پ شوار کار طیدر مواجهه با  سان یمی)مق «د  گفته (31: 2141، یخرا
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ساس شود. بر اینمی س فرد ،ا ست در م سیاری روبهاگرچه ممکن ا مرفت با موانع ب رو یر پی

 ورزد.ممارست می، وقفۀ اموربر انجام بی، کرد  و با روحیۀ بالااز تلاش فروگذار ن شود،

د مورد تأکی، مردگویی میان عستتو و گیلهودر گفت، تمرین و ممارستتت، اهمیت پمتتتکار

ه هدفی نوع آدمی برای دستیابی ب، گرفته است. م اب  با تفکر غالب بر این بخش از رمانقرار 

مخص ست، م صرف کند؛ چرا لازم ا شی مدام  صورت تعهد و الزامزمان و تلا  که تنها در 

 :  گیر در آیند  دست یافتهای چممتوان به موفقیتعملی می

 شوی؟ ستاد احصایی میفردا ا ،کنی اممب که شروع کردیحالا تو خیال می -»

بعد. و اگر اممتتب  فقط د  ستتال ؛برای خودم استتتادی هستتتم، نه... اما د  ستتال بعد -

 .(219: 2141، )ابراهیمی« افتمیک شب عقب می، ور، از آنشروع نکنم

شقانۀ آرامیک رمان  سیر عا م از م ستیابی به که  کندحکایت می یپرچال شخص برای د

ست با اتکا ، پیروزی متکار بهلازم ا اکی حالگوی رفتاری حاکم بر رمان . طی کند تو جدی پ

ت؛ های کوچک و ثابت اسشتن گامتحمو و بردا، صبر، تنها را  تحق  موفقیت کهاز آن است 

ستتعادت و ، نهایتدرکه تنها استتتمرار و پمتتتکار استتت که ستتبب تجهیز قوای فرد و چرا

 :  ختی استخوشب

سته، ما تمام این را  را» ستهآه شیفته ،آه   ،و خم به ابرو نیاورد  دردمندانه، صبورانه و 

 .(123: همان) «ایمرفته

ست مهارت سترا سات فرد  شودسبب می در زندگی رفتاریگویی و در سا از ابراز اح

مه شیخو یواقع تهند یاواه مو ب یبدون نگران و اشتتت چه در دل دار، یرونیاز عوا با  ،دآن

ست .آورد انزببه ، نفسبهداعتما مه و کردار را ست که نیروی محرکه، اندی آن  موجببهای ا

های دروغین یا یابد و از نقابمیدر جامعه حضتتتور شتتتخص هموار  با خویمتتتتن حقیقی 

اعتماد  ، قابلیتکنندۀ درستکاریبیان، صداقت»کند؛ از این من ر میرفتارهای ساختگی دوری 

   .(12: 2142، )جوکار« و احترام است

کرداری قرار گرفته است و مه دروغین در تقابو با صداقت و راست، عاشقانۀ آرامیک در 

پذیر امکان، های فریبند  و مصتتنوعیمیان پرد ، هد تحق ِ زندگی شتتاد و معناداردنمتتان می

، دسازی یا زندگی نمایمی گردزمانی که فرد گرفتار پنهان، در زندگی اجتماعیاً نیست. اساس
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ناچار قادر به تجربۀ زندگی ستتالم  ،و خویمتتتن واقعی خود فاصتتله گرفته تدریج از هویتبه

 :  نخواهد بود

 زندگی کنیم رشتتاید ستترانجام بتوانیم راهی برای آنکه بدون مه دروغین شتتادمانه و پُ»

یابیم قدیمی ؛ب یک و  بار خاکی و  ناهموار و نویا کور ، راهی  ید  و  «  راهی نکوب

 .(21: 2141، ابراهیمی)

اخلاقی استتت که توستتط  یچالمتت، تفاوت میان ستتکوت کردن و دروگ گفتنتقابو و 

  عسو معتقد است، شود. در این موقعیت روانیم رح می عاشقانۀ آرامیک در رمان ، بانوعسو

کتمان  به ن ر برستتد،موضتتوع ستتاد  و راحتی اً اگرچه شتتاید ظاهر، ستتکوت و حرف نزدن

ست و درنهایت سبب اثرات منفی بر سلامت منزلۀ خیانت در ح  خود و دیگران ابه، حقیقت

 :  روانی و کاهش کیفیت زندگی خواهد شد

گ گفتن همان درو، دانست نگفتنکه می؛ بگوید یا نگوید مردگیلهماند  بود که به ، بعد»

 .(211: همان« )ترقدری کثیف ،است

 کنش گروهی. 5-6-1

در گرو حضور در گرو  است. ، شیازهایاز ن یاریبس نیو تأم است یاجتماع یانسان موجود

عدالت را طرح کرد  و معتقد  لتیفض، یو شهروند یمدن فیوظا انجام یدر راستا گمنیسل

ست  ت روابط عاطفی مثب و حضور فعال فرد در محیط اجتماعی باعث تقویت گروهی کنشا

 صتتورت جمعیمعنای توانایی کار کردن بهکنش گروهی به .(41: 2134، گمنی)ستتل گرددمی

ست و نه مترک ا ستبرای تحق  اهداف م ند یافر بلکه در ،تنها بر روابط اجتماعی تأثیرگذار ا

شد فردی نیز نقش مهمی دارد ستگی می، در ارتباط با گرو  فرد .ر ساس همب ن کند و همیاح

   .(11: 2114، )دورکیم شودنوبۀ خود موجب شادکامی و نماط اجتماعی میبه، موضوع

ستگی و همکاری  شقانۀ یک های رفتاری برجسته در رمان جمله مهارتگروهی ازهمب عا

کنند و یمتلاش  برای دستیابی به هدف ممترک یکدیگراست. اشخاا داستانی در کنار  آرام

ستتبب  دستتتهایی ازاینکنش .کنندمیها از یکدیگر حمایت در مواجهه با شتترایط و چالش

 :  شودای پیمرفت گرو  میتقویت روابط میان افراد و ایجاد فضای مثبت بر

سته گفت» صاحب ب ست. فردا ما همه با باید قبول کنید: مرد  شما همیم. امروز نوبت 

 .(11: 2141، )ابراهیمی« نوبت ما
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مو از، جمعیتحق  اهداف  در رمان و تلاش برایهای حمایتگر گرو  وجود جمله عوا

سبب افزایش  همین موضوعجهت در متن است. سو و همی همهاگیری نگرششکودر  مؤثر

منفی و عوامو تهدیدزای خارجی ، آمیزآوری ایمتتتان در برابر نیروهای تحریکتحمو و تاب

 :  است

که گویی ستترود مقدس ملی چنان، صتتدایک، مردم، شتتود که در آناتوبوستتی رد می»

:  کمتتتندآمد  فریاد میها بیرونکردۀ از پنجر های گر ، با ممتتتتخوانندخویش را می

 .(11: همان« )هامغول، هاولمغ

 اعتدال .5-6-0

ش، یروانهیاعتدال و محفظ  ست  گمنیسل یدر الگو گرید یاخلاق ۀخو سبب میا د شوکه 

از  یکی ،اعتدال، ستتلیگمن ۀدر ن ری های رفتاری و هیجانی نمتتود.رویشتتخص گرفتار زیاد 

ست. اعتدال بههای کلیدی برای ویژگی شاد و موف  ا  وی در تمامی ابعادرمیانهمعنای زندگی 

تواند ها. افراط و تفریط میگیریو تصتتمیم رفتارها، جمله در احستتاستتاتزندگی استتت؛ از

در  یسشنارواناعتدال در  .و حتی سلامتی فرد شود روابط، موجب اختلال در کیفیت زندگی

س»ه با راب  س یکه دارا رودیبه کار م یک سالم از کنش  سان  ست؛ ان شت روان ا الم و بهدا

از  یمثبت و م لوب واکنش، خاطر نیو به هم، دار بود رو...( برخو جانیه، موزون )احستتتاس

و  داریخویمتتتن .(141: 2141، و همکاران )محمدزاد « کندیم افتیها درو انستتان طیمح

اعمال خود را ، یبر خودآگاه اتکافرد با شتتود که مهارت رفتاری محستتوب می، خودتن یمی

 .(1۴3: 2149، گمنیاعتدال خارج نمود )سل ۀ ین ر دارد و مراقب است تا از ح ریز

سیر اعتدال و سالمهای جمله مهارتروی ازمیانه حرکت در م سبک زندگی   در مرتبط با 

شقانۀ آرامیک رمان  مۀ حاکم بر  عا ست. م اب  با اندی  هایزدگی و ملامت از پیامددل، متنا

و  ناب هایتجربه لذت از ثروتمندانشتتتود و باعث می مرفهین استتتتدر زندگی  رویزیاد 

 :  بهر  بمانندبی، کوچک زندگی

هرگز مزۀ  طعم تهوع دارد. ثروتمندان، کند. افراطچیز را مخدوش میافراط مزۀ همه»

سترزیر خا ۀسوختهای داگ نیمزمینیسیب :  2141، )ابراهیمی «را حس نخواهند کرد ک

2۴2). 
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ست، تأکید بر مفهوم اعتدال مرد باگیله دگی طور معقول و متوازن در زنفرد باید به معتقد ا

سالم  شکلیچنین فردی به روی یا خودداری بیش از حد پرهیز کند.خود پیش برود و از زیاد 

پاستتت   های خود  یاز به ن لذتمیو من قی  هد و از  بهد ندگی  طور واقعی و معقول های ز

 .برخوردار شود

انگیز. هر دوی گرستتنه نگه داشتتتن خویش اعتقاد دارم نه به ستتیری نفرتمن نه به »

 .(211: 2143، )ابراهیمی« مصرفی کردن یک کمش است، هااین

 

 . دوراندیشی5-6-2

اری های رفتزد  از دیگر مهارتهای آنی و شتابگیریو پرهیز از تصمیم اندیمیدور، احتیاط

ست.  سلیگمن ا شۀ اعتدال در الگوی  سان پرهیزدر ارتباط با خو سلامت ان   ،از هر اقدامی که 

شود محسوب می از مصادی  عینی احتیاط در زندگی ،ندازدتداوم حیات و محیط را به خ ر بی

سدسلیگمن در بیان اهمیت احتیاط می .(231: 2141، )عباس حیاتی ر دنیایی که پر از د»: نوی

  «واقع زیادی باید مراقب خود باشیمدر م ت است.یک نق ۀ قوّ، مراقبت و احتیاط ،خ ر است

 .(1۴4: 2149، )سلیگمن

جامعۀ  فردی درهای روابط بینبه آستتیب، مرد و با بیانی نمادیناز زبان گیله نادر ابراهیمی

شار  می سانی ا ست همچنانان ستنکه جام کند. وی معتقد ا شک مانند روز اول ، بلور پس از 

سانی ،شودنمی شود اگر اعتماد متقابو نیز در تعاملات ان  های ناگواری در پیپیامد، مخدوش 

توجه به نتایج احتمالیِ انواع همچنین ، از همین رو احتیاط در گفتار و کردار .خواهد داشتتتت

منهاداز مهارت، کنش اجتماعی ستیابهای پی سالم و موف  شتد  در رمان برای د ی به زندگی 

 :  است

شت. اما تکه، اش راتوان شکستهشکند. میتنها یک بار می، جام بلور» هایش را نگه دا

سته ست. احتیاط، های تیز برند آن تکه، های جامشک چیز باید کرد. همه دیگر جام نی

جای حس عاشقانه را خوب  ،هابهانه ،عم  نیز، شود و اگر کمی کوتاهی کنیمکهنه می

 .(9۴: 2143، )ابراهیمی« گیرندمی

اط های احتیاز دیگر جنبه، مواجهه با ممکلات و شرایط بحرانی برایایجاد تمهیدات لازم 

استتت. بر این استتاس فرد لازم استتت در زندگی  عاشتتقانۀ آرامیک اندیمتتی در رمان و دور
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مادگی خود را برای رویارویی با مستتتائو اجتماعی هموار  جوانب احتیاط را رعایت کند و آ

 :  احتمالی در زندگی مانند بیماری و ممکلات اقتصادی حفظ کند

سارت در بیمارستان» انداز پسمبلغی هم ، شاید بد نباشد برای یک مرض احتمالی و ا

صر شیم. ع شته با صری، دا سطع شکان فقط از، ست که مردم متو انداز پس، ترس پز

 .(211: 2141، ابراهیمی« )کنندمی

س، های مرتبط با اعتدالسلیگمن در توضیح بخش دیگری از مهارت ضیلت خاک اری بر ف

کنند؛ خود را چندان خاا تلقی نمی»اً افراد متواضع اساسکه کند تأکید می اشار  وو فروتنی 

 دیگران نیز .دانندهایمتتان را چندان مهم نمیهای فردی و پیروزیموفقیت، هاها خواستتتهآن

 .(12۴: 2149، سلیگمن)« کنند و برای آن ارزش قائو هستندفروتنی ایمان را درک می

شقانۀ آرامیک رمان  ستنباید خود را بزرگ کند که فردتأکید می عا ص، تر از آنچه ه ور ت

شتود. ز خودآگاهی و شتکوفایی فرد میمانع ا، کند و در دامِ خودبرتربینی گرفتار شتود. غرور

ستآنجاکه نوع از شد ا تواند خود را کامو و گا  نمیهیچ، آدمی هموار  در حال یادگیری و ر

ضع در متن بی ساری و توا شد تدریجی از نتایج خاک سیر ر عیب بداند؛ پذیرش واقعیت و م

 :  رمان است

 .(11: 2141، )ابراهیمی« اما بگذار خالصانه قبول کنیم کوچکیم تا بتوانیم بزرگ شویم»

  ،نقش متمایزی دارد. بر این استتتاس، فردی رمانروابط بین و تماعیفروتنی در رفتار اج

مم شت و انت اری از دیگرانشخص بدون هیچ چ شتابد و او را از به کمک دیگران می، دا

ب ستتب، منت و بدون توقع هیچ ستتپاستتیکند. این نوع رفتار بیوضتتعیت دشتتواری خارج می

 :  گرددمیثبت در جهان اجتماعی روابط انسانی سالم و م

ندش کنی» جا بل کانی ؛اشبنوازی ؛از  ندانی ؛اشبت راهش  ؛نش کنییشتتتیر ؛اشبخ

 .(211: همان) «توقع هیچ سپاسبی ،بیندازی

 انسانیت .5-6-1

 یگراتمثب یدر الگو یاخلاق ویفضتتا گریاز د ،یفردنیو روابط مثبت ب یانستتان ۀوجود عاطف

ست. بر ا گمنیسل ساس نیا سان ۀجامع ،ا  افتهیسازمان  یو همدل یکه بر محور مهرورز یان

شد ضا ،با ست ر ضا یرا برا یاز زندگ داریپا یتمندیقادر ا سل یاع  گمنیآن به ارمغان آرد. 

  ،گمنیستتتل) کندیم یمعرف شیخو یۀکارکرد ن ر نیتررا مهم جامعهوجود تعامو مثبت در 
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را شتتامو  یورزو عمتت  یدوستتتدو مهارت ِ نوع، گمنیستتل یۀدر ن ر تیانستتان .(12: 2134

ستینوع. شودیم سانی دو های لفهاز مؤ، و مهرورزی و توجه به نیازهای دیگران در روابط ان

با  اًنوع آدمی در زندگی اساس، شد گمن است. م اب  با تحقیقات انجامرفتاری در ن ریۀ سلی

مع وف به خود و نیروی مع وف به دیگران که  نیروی: روستتتتدو نوع نیروی مجزا روبه

ستی و منفعتموجب نوع سالم .شودخواهی برای دیگران میدو ساس زندگی  ون بد، بر این ا

 .(21: 29۴۴، واسکات و سگلا) دوستی استمستلزم نیروی نوع، تنش و اض راب در جامعه

ماعی زوج ایرانی های رفتاری در روابط اجتاز دیگر مهارتدوستتتتی نگا  انستتتانی و نوع

با کودکان  مردعسو و گیله ارتباط مثبت است که سبب تحق  سبک زندگی سالم شد  است.

ر رمان ایمان د نمونۀ روابط انسانی، سالمندان همچنین همدردی ایمان با سرپرستبیمار یا بی

ساس احنوعی به شودسبب می، مردعسو و گیله دوستانۀاست. روابط انسان عاشقانۀ آرامیک 

به  ،تعاملات عمی  انستتانیرا تجربه کنند. بدیهی استتت  تعل  اجتماعی و همدلی با دیگران

ناامیدی و تنهایی ، های خلأ روحیبخمتتتد و آدمی را از آستتتیبمعنا و هدف می زندگی

 :  رهاندمی

مان با صدای قمنگت  ۀولی اگر عصر سری به آن خان» کودکان روشندل بزنی و برای

هاشتتان را و با مهربانی چهر ، هایمتتان جواب بدهیالؤیکی دو قصتته بخوانی و به ستت

سالمندان زردبند بیایی و پای درد  شانه کنی و یا با ما به خانۀ  مان را  سرهای ببوسی و 

چه جای ، معهفهمی که در روزهای جوقت میآن، دل چند پیرزن و پیرمرد بنمتتتینی

 .(1۴1: 2141، )ابراهیمی« اند  استع یمی برای شعارهای عاشقانه باقی م

م  ست.  ،ورزیع سلیگمن ا سانیت م اب  با الگوی  شۀ ان مهارت رفتاری دیگر در خو

، ندانممیاند بود  است و معمولاً اتیو ادب یسشناروان انیممترک م یمفهوم ربازیاز د عم 

، یسشناروانممخص  فیعم  در تعر .اندارائه کرد  مختلف یهادگا یمفهوم عم  د دربارۀ

سان ایپو یرویآن ن» شش وا و قدرتمند در ان ست که او را به تلاش و کو  ییتا از تنها داردیما

 داریپا تیرضا جادیدر ا مؤثر یهالفهؤاز م یورزعم مهارت  .(92: 2143، )فروم« ابدی ییرها

 یهایگژیو احترام را از و یازخودگذشتگ گمنیاست. سل گمنیسل یم اب  با الگو یاز زندگ

، در جهات غرب روابط معمولگرا با مثبت یۀعمتت  در ن ر انیو م دانستتتیم یورزعمتت 

 .(1۴1: 2149، گمنیسل) قائو بود تفاوت
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نمتتاط و پویایی ، های روانی مثبت همچون انگیز عمتت  در زندگی زوج ایرانی بر ستتاز 

. رساندیاری می، همچون نیرویی زند  و سازند  به ایمان جهت رشد و تکامواستوار است و 

و  اشخاا مأیوساً و اساسدارد  تشور حیاعم  ارتباط مستقیم با سرزندگی و ، از این من ر

مۀ رمان و در قرابت با الگوی مثبت ستند. عم  م اب  با اندی سرد  قادر به تجربۀ عم  نی   ،اف

سانی را به جموددر نق ۀ مقابو رکود و  سعادتمندیقرار دارد و جامعۀ ان مرفت و    ،سمت پی

 :  سازدرهنمون می

  ،دل نباشآید. خستتتهبه ستتراگ خستتتگان روح نمی، عمتت  یعنی پویش ناب دائمی»

و دلیاشتترافی نیستتت که بتوانی آن را به چیزیاً م لق، عمتت  !محبوب خوب آذری من

، ابراهیمی)« خواهدفقط رشتتتد روح می، محکوم کنی. عمتتت  ،آیدآنکه از رفا  برمی

 .(11و  1۴: 2141

 تعالی .5-6-7

به  یمآد یابیدر دست تیمعنو تیبر اهم، شیخو یۀدر ن ر یاخلاق ۀخوش نیدر آخر گمنیسل

 لاح اص نیا»: سدینویم یمفهوم تعال حیدر توض ی. وورزدیم دیتأک داریپا تیآرامش و رضا

 و یجانیت هنقاط قوّ، یو محبوب نبود  استتتت. من ورم از تعال جیچندان را  یدر طول تار

  :تر و ماندگار مرتبط کنندبزرگ یزیتا شتتما را به چ روندیاستتت که فراتر از شتتما م یعاطف

   .(122: 2149 ،گمنی)سل« ماهیتی فراتر از خود

 یاز باورها»دارند  یمذهب یۀو روح ینیکه اعتقاد د یاشتتخاصتت، گمنیستتل یۀم اب  با ن ر

ندیافراد م نیجهان برخوردارند. ا یوالا یهدف و معنا ۀدربار یمحکم و منستتتجم در  دان

صو یکجا شکو م، مانیا یباورها .اندتر قرار گرفتهو طرح بزرگ ریت مان را   و دهدیاعمال

 .(129: همان)« مان استیا یراحت یبرا یمنبع

  ،فرد برای نیو به زندگی آرمانی شتتودنمتتان میخاطر، از زبان قهرمان رمان ابراهیمی نادر

مدار بیش از شتتخص دین ،متوازن و معنادار ناچار از توجه به معنویت استتت. بر این استتاس

 :  کنددیگران احساس خوشبختی و رضایت در زندگی را تجربه می

و  میقمستتت، ایاستتت پو یارتباط، با حرکت و نان، با هنر، تیاما ارتباط انستتان با معنو»

 .(211: 2141، یمی)ابراه« کارآمد
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سکون، در بخش دیگر رمان ستیابی به آرامش و  م  به خداوند  گرو درتنها ، د ی معرفع

ر دهد و او را دفرد را در مسیر تعالی قرار می، ارتباط با خداوند مرد معتقد استگیله. شودمی

سلامت روانی ساندیاری می، ارتقای کیفیت زندگی و تأمین  صو، از همین رو .ر ل تجهیز به ا

ضروری و انکار، دینی و تعهد بر امور معنوی سالم در از ابزار  سبک زندگی  ناپذیر در تحق  

 :  متن است

، یمی)ابراه« به روح دنیبخمتت ینفس و تعال یۀتزک یبرا استتت یابزار، به خدا عمتت »

2141 :241) 

زیستی سی مثبت و بهشناروانترین مفاهیم جزء مهم، سلیگمن ۀدر ن ری ،و نماطشادکامی 

  احساسات خوشایندی به وجودحالت ذهنی نیست که اً صرف، گراشادی در ن ریۀ مثبت .است

  و هترسلامت جسمی ب، عم ، سبب دوستی»نیرومندی است که نیروی انگیزشی بلکه  ،آورد

از را شادی دستیابی به سلیگمن  .(111-111: 2134، سلیگمن« )شودهای بیمتر میموفقیت

شادکامی ارتباط مستقیم با معنای زندگی  و معتقد است داندمی اهداف اصلی در زندگی انسان

و دستتتتیابی به اهداف ، روابط خوب، های مثبتطری  تقویت تجربهطور مؤثر ازبه دارد و

 .(seligmen, 2011: 35-45) شودزندگی حاصو می

مۀ رمان شاد، م اب  با اندی شتن یک زندگی  ستو به برای دا شد ک، زی ه فرد باید قادر با

؛ روابط مثبت با بهر  ببردزندگی نیز  هایشتتادیاز ، با جدیت در کارها و روابط خود زمانهم

 :  دهندسوق می، سمت زندگی سالم و موف بهشوند و عاش  را شادکامی ترکیب می

 .(11: 2141، ابراهیمی)« عاش  جدی است؛ اما عبوس نیست»

شادکامی در مواجهه با چالشتاب، ترتیباینبه های تعلیمی از آموز ، های زندگیآوری و 

ر غم و عزا د، است. توقف در ناامیدی عاشقانۀ آرامیک مرتبط با سبک زندگی سالم در رمان 

ت با نگا  مثب، در صورت بروز ممکلاتمرد و عسو گیله .زندگی زوج ایرانی جایگاهی ندارد

 :  کنندشور و نماط حیات محاف ت می از، به آیند 

، )ابراهیمی« رد نمتتویم های بلندبا قدم، چرا از کنار زمان عزا ،م عاشتتقیماگر هنوز ه»

2141 :11). 

شتن زیباییهبتوجه به تجر ست دا ساد  و روزمرۀ زندگی و دو های عینی و کوچک های 

ماط زندگی ت ،در زندگی مانند خریدن یک نمکدان شور و ن مان میرا خاطروجه به  سازد. ن
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های رفتاری است که بستر جمله مهارتاز، های مثبت در زندگیتوجه به امور جزئی و تجربه

 :  آوردتحق  سبک زندگی شاد و سالم را فراهم می برایمساعد 

یک نمکدان تاز  از سفال لالجین خریدم. دوستش بدار و ، کارمن سفالگر کهنه، امروز»

 .(212: همان« )برو هابا آن به اوج شادی

 احبانصزیستی و زندگی موف  در الگوی سلیگمن است. های بهنمانه دیگر از داشتن امید

ص، تفکر مثبت شخا ستن ند یبه آ دواریام یا مان ه ستند با وجود تمام معمولاًد؛ ای  م مئن ه

   .(121: 2149، گمنیرخ خواهد داد )سل مانیا یبرا ند یاتفاق در آ نیبهتر، ممکلات

را  مرد و عستتتوگیلهکه  مهارت رفتاری استتتت، عاشتتتقانۀ آرامیک رمان امیدواری در یک    

سوق میبه شبختی  ست که بر پایۀ، از این من رامید دهد. سمت خو شی قوی ا   نیروی انگیز

 سازد با وجود تمامِ ادر میرا قاشخاا اصلی رمان  کهنیرویی  بنا شد  است.عمو و پمتکار 

 :  یابندب یقین و ایمان راس ، بهبود وضعیت و تحق  خوشبختی برای، ممکلات و موانع موجود

ن گونه که به داشتتواند دروگ باشد. ما هماننمی ت مانند آب و مهتاب ت خوشبختی نیز»

ی راهی جز حفظ اعتقاد به خوشبخت، به تصرف خوشبختی نیز. برای ما، امید محکومیم

 .)همان(« زل امن باقی نماند  استسرانه به قصد رسیدن به این منتلاش خیر  و

وۀ توان بالق، حوادث دشوار زندگی در پسِ یقین دارد، با گذر از رویدادهای ناگوار مردگیله

بر  «زندگی نامحدود»، های ذاتی خودمندینآدمی نهفته استتت و فرد قادر استتت با اتکا به توا

سازد پایۀ معنا و هدفمندی مرفت و تعالیسمت قلهرا به زوج ایرانی، امید، روازاین. ب  های پی

 :  سازدرهنمون می

سان» سخت را باور دارم که ان حتی در یک زندان انفرادی تنگ و تاریک نیز ، من این 

امیدی ، تواند برای خود زندگی نامحدودی به وجود بیاورد. پمتتت هر یأس موقتمی

 .(1۴1: همان« )ایقله، پمت هر قله، پایدار

 گیرینتیجه. 1

 برایهای رفتاری دهندۀ وجود مجموعۀ منستتتجم از مهارتنتایج پژوهش حاضتتتر نمتتتان

سالم و موف  در رمان شکو شقانۀ آرامیک گیری زندگی  ست. آموز  عا های تعلیمی در این ا

  یگووفتگ، تر مواردد و در بیمت بی  کلی با شش خوشۀ مثبت در الگوی سلیگمن دار، رمان

زوج ایرانی و اشتتخاا اصتتلی رمان( در تناستتب و ارتباط معنادار با انواع )و عستتو  مردگیله
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رنگ و برجستتتۀ هنجارهایی حضتتور پرگرفته استتت. هنجار مثبت در ن ریۀ ستتلیگمن قرار 

متکار، امیدهمچون  ستگویی، شجاعت، پ م ، را می و کنش گروهی در ، اعتدال، ع دوراندی

اعی در شکوفایی فردی و جمعی است. مؤید نقش تعاملات اجتم، هاساختار فکری شخصیت

، ندگیزبلکه در تبیین دیدگا  نویسند  دربارۀ ، فقط در پیمبرد روایتنه، های مثبت روانیساز 

مرد م اب  با خوشۀ نخست شخصیت گیله .روابط انسانی و تعالی فردی نقش اساسی دارند

 هایی همچون نگا استتت و با تکیه بر توانمندی عمتت  به یادگیری و درک عمی  مستتائو نماد

 ۀفلؤم پردازد.می های اجتماعیبه اصتتتلاح ناهنجاریپذیری تأکید بر مستتتئولیت انتقادی و

ستتاخت و دستتتیابی به اهداف  برایاشتتخاا اصتتلی رمان محرک  نیروی، در متن امیدواری

، هاو دفاع از ارزش شتتجاعت در مواجهه با موانع وپمتتتکار مهارت  .استتت ای روشتتنآیند 

، نهمچنیاست.  عاشقانۀ آرامیک لایۀ روانی حاکم بر رمان اهمیت این فضیلت در  ۀدهندنمان

های با تأکید بر پرهیز از دروگ حتی به بهای دشواری، عنوان زیربنای روابط سالمراستگویی به

کرداری راستگیری زندگی موف  در بستری از بر شکو، توسط اشخاا اصلی رمان، احتمالی

شار  دارد. م  و اعتماد متقابو ا شقانۀ آریک و با توجه به متن رمان  در نگا  ابراهیمی ع ، امعا

ومی که با دیدگا  نیرویی متعالی استتتت که با رشتتتد روح و پویایی دائمی همرا  استتتت؛ مفه

دی من بهر برایدهد جامعۀ انسانی و نمان می روابط مثبت انسانی همسوست ۀسلیگمن دربار

م اب  با  ناچار از توجه به عواطف انسانی و مهرورزی است.، از سلامت روح و زندگی شاد

توان تجستتمی ادبی از اصتتول را می ابراهیمینادر  عاشتتقانۀ آرامیک رمان  ،نتایج این پژوهش

ست که خوانند  را به تنگر سی مثبتشناروان ، یهای بنیادین زندگمو در ارزشأسلیگمن دان

 .کنددعوت می آمیززیستی مسالمتهم همبستگی و
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