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Abstract
This study aimed to investigate the mediating role of psychological distress 
in the relationship between childhood maltreatment and parent-child 
conflict with suicidal attempts among women in underprivileged areas on 
cultural context. The statistical population embraced all students’ mothers 
in underprivileged areas in Khash city on 2024. The sample consisted of 
220 women from the five schools in the underprivileged areas of Khash 
County, randomly selected through cluster sampling. The research method 
was correlational study via path analysis. The data were collected by 
implementing Osman et al. Suicide Behaviors Questionnaire-Revised- 
SBQ-R (2001), Childhood Trauma Questionnaire-CTQ of Hosseinkhani 
et al. (2014) and Kessler Psychological Distress Scale-K10 (2010). Data 
were analyzed using SPSS26 and AMOS24 software. Results indicated 
that all the direct paths of childhood maltreatment and parent-child conflict 
to psychological distress and suicide attempts were significant. The direct 
path of Psychological distress to suicide attempts was also significant (p < 
0.01). All the indirect paths to suicide attempts were significant too. The 
model obtained an optimal goodness of fit indices. The findings revealed 
the necessity of identifying the effective factors and culturally sensitive 
interventions focused on reducing psychological distress and improving 
family relationships to take any measures for preventing suicide attempts.
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Extended abstract
Introduction: Suicide attempts among women in less privileged areas constitute a pressing 
public health concern, shaped by a complex interplay of psychological, social, and cultural 
factors. Living in such areas often entails cultural challenges that amplify hopelessness, 
stress, and suicidal behavior (Shirkarami et al., 2024). Childhood maltreatment—
encompassing emotional, physical, and sexual abuse, as well as neglect—stands out as 
a critical predictor of self-harming behaviors, including suicide attempts, particularly 
in culturally sensitive contexts (Nouraei et al., 2024; Babaei et al., 2023). Similarly, 
the parent-child relationship, when marked by conflict or dysfunction, exacerbates 
psychological distress and heightens suicide risk (Aneesh et al., 2024). Psychological 
distress, characterized by depression and anxiety, serves as a potent mediator, linking 
these adverse experiences to suicidal behavior (Kuzminskaite et al., 2022). In Iran, 
cultural, economic, and social pressures further intensify this issue, with rising suicide 
attempt rates underscoring the need for focused research (Cheng et al., 2025). This 
study examined the mediating role of psychological distress in the relationship between 
childhood maltreatment, parent-child conflict, and suicide attempts among women in less 
privileged areas within a cultural framework.

Method: The statistical population embraced all students’ mothers in underprivileged 
areas in Khash city on 2024. The sample consisted of 220 women from the five schools 
in the underprivileged areas of Khash County, randomly selected through cluster 
sampling. The research method was correlational study via path analysis. The data were 
collected by implementing Osman et al. Suicide Behaviors Questionnaire-Revised- 
SBQ-R (2001), Childhood Trauma Questionnaire-CTQ of Hosseinkhani et al. (2014) and 
Kessler Psychological Distress Scale-K10 (2010). Data were analyzed using SPSS26 and 
AMOS24 software. 

Results: Results indicated that all the direct paths of childhood maltreatment and parent-
child conflict to psychological distress and suicide attempts were significant. The direct 
path of Psychological distress to suicide attempts was also significant (p < 0.01). All the 
indirect paths to suicide attempts were significant too. The model obtained an optimal 
goodness of fit indices. The findings revealed the necessity of identifying the effective 
factors and culturally sensitive interventions focused on reducing psychological distress 
and improving family relationships to take any measures for preventing suicide attempts.

Conclusions: The findings confirmed that psychological distress significantly mediates 
the pathways from childhood maltreatment and parent-child conflict to suicide attempts 
among women in less privileged areas. Childhood maltreatment intensifies psychological 
distress, fostering a cycle of emotional dysregulation that heightens suicide risk, consistent 
with prior studies (Nouraei et al., 2024; Ellis et al., 2024). Likewise, dysfunctional parent-
child relationships amplify distress, undermining emotional security and increasing 
vulnerability to suicidal behavior (Aneesh et al., 2024). These results highlighted the 
necessity of culturally tailored interventions that mitigate psychological distress and 
enhance family dynamics to prevent suicide in such contexts. The study underscored the 
urgency of addressing structural and cultural barriers, such as limited mental health access 
and stigma, to reduce suicide rates among this population. The findings final revealed 
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the necessity of identifying the effective factors and culturally sensitive interventions 
focused on reducing psychological distress and improving family relationships to take 
any measures for preventing suicide attempts.
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مقاله پژوهشی

Mahdi_shomali@yahoo.com :نویسنده مسئول: : مهدی شمالی احمدآبادی | رایانامه * 

چکیده
هـدف پژوهـش حاضر بررسـی نقش میانجی پریشـانی روانی در رابطـۀ بین بدرفتـاری دوران کودکی و 
تعـارض در رابطـۀ والد-فرزند با اقدام به خودکشـی در زنـان مناطق کمتر برخوردار در بسـتر فرهنگی 
بـود. جامعه آمـاری مادران دانش آمـوزان مناطق کمتـر برخوردار شهرسـتان خاش در سـال ۱۴۰۳بود. 
نمونـه پژوهـش 22۰ نفر بـود که به صـورت نمونه گیری خوشـه ای تصادفـی از پنج مدرسـه در مناطق 
کم برخـوردار انتخـاب شـدند. روش پژوهـش همبسـتگی بـا اسـتفاده ازتحلیل مسـیر بـود. ابزارهای 
پژوهـش شـامل پرسـش نامه های اقـدام بـه خودکشـی عثمـان و همـکاران )2۰۰۱(، بدرفتـاری دوران 
کودکی حسـین خانی و همـکاران )۱۳92(، تعـارض والد-فرزند پیانتا )۱99۴( و پریشـانی روانی کسـلر 
و همـکاران )2۰۰2( بـود. داده هـا بـا نرم افزارهـای SPSS26 و AMOS24 تحلیل شـدند. نتایج نشـان داد 
کـه  تمامی مسـیرهای  مسـتقیم متغیرهای بدرفتـاری دوران کودکی و تعـارض در رابطـۀ والد- فرزند 
بـا اقدام به خودکشـی و پریشـانی روانی معنادار شـد و مسـیر پریشـانی روانی به اقدام به خودکشـی 
نیـز معنا دارشـد )P>۰/۰۱(. هم چنین تمامی مسـیرهای غیرمسـتقیم از طریق میانجی پریشـانی روانی 
معنـادار شـد. علاوه بـر این مـدل از نیکویـی بـرازش مطلوبی برخـوردار بـود.  طبق نتایج، شـناخت 
عوامـل مؤثـر در اقـدام به خودکشـی زنان  و اهمیـت مداخلات فرهنگی بـرای کاهش پریشـانی روانی 

و بهبـود روابـط خانوادگی در پیشـگیری از خودکشـی گام مهم و مفیدی محسـوب می شـود.

کلیدواژگان: پریشانی روانی، بدرفتاری دوران کودکی، تعارض والد-فرزند، اقدام به خودکشی.
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مقدمه
زندگـی در مناطـق کمتـر برخـوردار(less privileged areas) بـا چالش هـای فرهنگـی متعددی همراه اسـت که اثرات 
 Shirkarami) منفـی عمیقـی بر سـلامت روان سـاکنان داشـته و منجر به افزایش ناامیدی، اسـترس و خودکشـی می شـود
et al., 2024). خودکشـی (Suicide)، به عنـوان نشـانه ای از مشـکلات روانـی ماننـد افسـردگی و اضطـراب، در ایـن مناطق 

به دلیـل کمبـود حمایـت اجتماعـی و منابـع درمانـی شـیوع بیشـتری دارد (Lu et al., 2025). عوامل فرهنگی، فشـارهای 
اجتماعی-اقتصـادی، ضعف هـای آموزشـی، و روابـط بین فـردی ناکارآمـد، به ویـژه در زنـان، نقـش کلیـدی در افزایـش 
اقـدام بـه خودکشـی دارنـد که اغلـب به دلیـل تعصبـات فرهنگـی گـزارش نمی شـود (Shirkarami et al., 2024). اقدام به 
خودکشـی (Suicide Attempts)، نتیجـه تعامـل پیچیـده عوامل فردی، اجتماعـی، فرهنگی، و مذهبی، یکـی از علل اصلی 
مرگ ومیـر اسـت و نـرخ آن، به ویـژه در ایـران، رو بـه افزایـش اسـت (Cheng et al., 2025). بررسـی ها نشـان می دهد زنان 

 .(Saliba, 2025) بیشـتر اقـدام بـه خودکشـی می کننـد، اما خودکشـی کامل در مـردان شـایع تر اسـت
در مناطـق کمتـر برخـوردار، بدرفتـاری دوران کودکـی، شـامل سـوءرفتارهای عاطفـی، جسـمی، جنسـی، و غفلت های 
 Nouraei et) عاطفی و جسـمی، به عنوان عاملی کلیدی در رفتارهای خودآسیب رسـان و اقدام به خودکشـی برجسـته اسـت
al., 2024; Babaei et al., 2023; Bernstein et al., 2003). این تجارب، با تأثیرات عمیق بر سـلامت روان، در بسـتر مشـکلات 

فرهنگی تشـدید شـده و نیازمنـد توجه ویـژه اسـت (Shomali Ahmadabadi et al., 2021). بدرفتـاری دوران کودکی، به ویژه 
در مناطـق کم برخـوردار، به عنـوان یـک بحران فرهنگی و بهداشـت عمومـی، تأثیرات عمیقی بر سـلامت روان و جسـم دارد 
(Hillis et al., 2016). به ویـژه در مناطـق کمتـر برخـوردار از هر شـش کـودك، یک نفر پیش از 18 سـالگی نوعی از بدرفتاری 

 Nouraei et al., 2024;) این تجارب خطر مشـکلات روانی و رفتـاری را افزایش می دهـد .(Kolaitis, 2017) را تجربـه می کنـد
Sharma et al., 2024). مطالعـات ارتبـاط بدرفتـاری بـا رفتارهـای خودآسیب رسـان، از جملـه خودکشـی، را تأییـد می کنند 

.(Zheng et al., 2025; Nouraei et al., 2024; Babaei et al., 2023; Ellis et al., 2024)

هم چنیـن رابطـۀ والد-فرزنـد (Parent-Child Relationship)، به عنـوان یـک پیونـد عاطفی-رفتـاری دوسـویه، تحـت 
تأثیـر بدرفتـاری دوران کودکـی قـرار گرفتـه و در مشـکلات روان شـناختی، از جملـه اقـدام بـه خودکشـی، نقـش مهمی 
ایفـا می کنـد (Aneesh et al., 2024). ایـن رابطـه، کـه از بـدو تولـد شـکل گرفتـه و در بسـتر فرهنگـی و خانوادگی تحول 
می یابـد، می توانـد گـرم و سـازنده یـا منفـی و مخـرب باشـد (Sadeghzadeh et al., 2023; Cox & Paley., 2003). نظریـۀ 
دلبسـتگی بالبـی تأکیـد دارد کـه کیفیـت این رابطـه در سـال های ابتدایی، پایه سـلامت روانـی آینده را تشـکیل می دهد 
Psychological Dis-) بدرفتـاری دوران کودکـی و رابطـه ضعیف والد-فرزند، با تشـدید پریشـانی روانـی .(Bowlby, 1979)

 Nouraei et) بـه رفتارهـای خودآسیب رسـان و اقـدام بـه خودکشـی در زنـان مناطـق کم برخوردار دامـن می زننـد ،(tress

al., 2024). پریشـانی روانـی، به عنـوان رنـج عاطفی با علائم افسـردگی (ناامیـدی، ناراحتی) و اضطراب (تنـش، بی قراری)، 

پیش بینی کننـده قـوی خودکشـی اسـت (Babaei et al., 2023). تجـارب آسـیب زای کودکی به طور مثبت پریشـانی روانی 
.(Kuzminskaite et al., 2022; Arslan et al., 2024) را در نوجوانـان پیش بینـی کـرده و اثـرات مانـدگاری دارنـد

مسـأله رفتارهـای اقـدام به خودکشـی در زنـان مناطق کمتـر برخـوردار اهمیت زیـادی دارد چراکه مشـکلات متعدد 
ایـن زنـان می توانـد پریشـانی روانـی را در آن هـا افزایـش دهد. تـلاش بـرای رفتارهای خودکشـی عواقب جدی بـرای فرد 
و خانـواده دارد و شناسـایی عوامـل خطـر و محافظتی کمک شـایانی به طراحی راهبردهای پیشـگیرانه مؤثـر خواهد کرد. 
در ایـران، ایـن موضـوع بـه دلیل فشـارهای فرهنگـی، اقتصـادی و اجتماعـی اهمیت دوچنـدان پیدا کرده اسـت به طوری 
کـه آمارهـای ارائه شـده از سـوی مراکـز درمانی در برخـی از مناطـق نگران کننده اسـت. با ایـن وجود، مطالعات گذشـته 
نشـان می دهـد ابعـاد ناشـناخته ای هنـوز باقی مانـده و ضروری اسـت تا مطالعات بیشـتری در شناسـایی عوامـل مرتبط با 
اقـدام بـه خودکشـی در زنـان مناطـق کمتر برخـوردار انجـام شـود. بنابراین ایـن پژوهش با هدف بررسـی نقـش میانجی 
پریشـانی روانـی در رابطـه بیـن بدرفتـاری دوران کودکـی و تعـارض در رابطـه والـد- فرزنـد بـا اقـدام بـه خودکشـی زنان 

مناطـق کمتـر برخـوردار در بسـتر فرهنگـی انجام شـد. مدل مفهومی پژوهش در شـکل 1 ارائه شـده اسـت:
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پریشانی روانی

بدرفتاری دوران کودکی

رابطه والد- فرزند اقدام به خودکشی

Figure 1. Conceptual model of the mediating role of psychological distress in the relationship 
between childhood maltreatment and parent-child conflict with suicide attempts

روش
روش پژوهـش همبسـتگی بـا اسـتفاده از تحلیل مسـیر بود. جامعه آمـاری تمامی مـادران دانش آمـوزان مناطق کمتر 
برخـوردار شهرسـتان خـاش در سـال 1403بـود.  نمونـه پژوهـش 250 نفـر بـود کـه بـه صـورت نمونه گیـری خوشـه ای 

تصادفـی از پنـج مدرسـه در مناطـق کم برخـوردار انتخاب شـدند.
 

 روش اجرا
پس از اخذ مجوزهای لازم از اداره آموزش و پرورش خاش، پرسـش نامه ها برای آزمودنی ها توزیع شـد واز آنان خواسـته 
شـد کـه با دقت به سـوالات پاسـخ دهنـد. هم چنین اصـول اخلاقی پژوهـش، از جمله رضایـت آگاهانـه از آزمودنی ها به دقت 
رعایـت شـد. ایـن فرآیند بـا تأکید بر رعایت اصـول علمی و فرهنگـی، اطمینان از کفایـت نمونه و پایبندی به اسـتانداردهای 
اخلاقـی انجـام شـد. در نهایـت پـس از حذف داده های پـرت، نمونه نهایی شـامل 220 نفر بود کـه نمرات آن ها با اسـتفاده از 

روش همبسـتگی پیرسـون و تحلیل مسـیر و با بهره گیری از نرم افزارهای SPSSV26 و AmosV24 انجام شـد.

ابزار سنجش
پرسشـنامه  ایـن   :)SBQ-R-Suicide Behaviors Questionnaire-Revised( خودکشـی  تجدیدنظرشـده  پرسـش نامه 
توسـطOsman et al. (2001) سـاخته و از 4 گویه تشـکیل شـده اســت. نمره کل بیشـتر نشـان دهنده سـطح بیشـتری از 
تمایـل فـرد به خودکشـی اسـت. نمره برش این پرسشـنامه 7 اســت. افـرادی که نمره 7 یا بالاتر کسـب کننـد در معرض 
خطر خودکشـی قــرار دارنــد. در پژوهـشOsman et al. (2001) ضریب آلفـای کرونباخ برای کل پرسشـنامه در نوجوانان 
دارای مشـکل روانپزشـکی 0/88 و در نوجوانـان عـادی 0/87 به دسـت آمـد. هم چنیـن ضریـب آلفـای کرونبـاخ برای کل 
پرسشـنامه در بزرگسـالان دارای مشـکل روانپزشـکی 0/76 و در بزرگسـالان عـادی 0/76 به دسـت آمـد و روایی همزمان 
پرسشـنامه بـا اسـتفاده از پرسشـنامه ناامیـدی Beck (1967) مـورد ارزیابی قرار گرفته و تایید شــد. همچنیـن در مطالعه 
Rashid et al. (2016) همسـانی درونی پرسشـنامه با اسـتفاده از آلفای کرونباخ محاسـبه و 0/80 به دسـت آمد. در مطالعه 

حاضـر مقـدار آلفـای کرونباخ نیـز 0/878 به دسـت آمد.

توسـط  پرسـش نامه  ایـن   :)Childhood Trauma Questionnaire-CTQ(کودکـی آسـیب زای  تجـارب  پرسشـنامه 
Hosseinkhani et al. (2014) معرفـی شـد. پرسـش نامه کـودك آزاری 26 سـؤال دارد و در طیـف لیکـرت 4 گزینـه ای از 

هرگـز (1) تـا همیشـه (4) تنظیم شـده اسـت. نمـرات بالاتـر نشـان دهندة کـودك آزاری خواهد بـود. در پژوهشـی جهت 
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بررسـی ابـزارHosseinkhani et al. (2014)، شـاخص های روان سـنجی مـورد تحلیـل قـرار گرفـت. پایایـی نیـز بـا آلفـای 
کرونبـاخ و تکرارپذیـری بـا ضریـب همبسـتگی درون خوشـه ای  بازآزمایی بـه فاصله دو هفتـه اندازه گیری شـد. میانگین 
شـفافیت و مناسـبت پرسـش نامه بـه ترتیب 80/36 و 92/5 و دامنه مناسـبت سـوال ها بین 90/14 – 97/2 بـود. میانگین 
درون خوشـه ای و آلفـای کرونبـاخ بـه ترتیـب 0/95 و 0/92 به دسـت آمد. پایایی پرسـش نامه بـا اسـتفاده از ضریب آلفای 
کرونبـاخ سـنجیده شـده و بـرای حیطه جسـمی 0/96، حیطـه جسـمانی 0/98، حیطه غفلـت 0/83برای کل ابـزار 0/97 
به دسـت آمـد کـه نشـان دهنده پایایـی خـوب، ثبـات درونـی بـالای سـؤالات اسـت. در مطالعـه حاضـر نیـز مقـدار آلفای 
کرونبـاخ بـرای حیطـه جسـمی 0/87، حیطـه جسـمانی 0/86، حیطـه غفلـت 0/88 و بـرای کل پرسـش نامه نیـز 0/93 

آمد. به دسـت 

پریشـانی روانـی )Kessler Psychological Distress Scale-K10(: مقیـاس پریشـانی روانـی  توسـطKessler (2010) و 
بـه منظـور سـنجش اختـلالات روانـی  بـا 10 سـوال طراحی و تدوین شـده اسـت. مقیـاس نشـانه های روان شـناختی که 
وضعیـت روانـی بیمـار را طـی یـک مـاه اخیـر بررسـی می کند، ایـن پرسشـنامه به صورت 10 سـؤالی تنظیم شـد. پاسـخ 
سـؤالات، بـه صـورت 5 گزینـه ای تمام اوقات=4، بیشـتر اوقـات=3، بعضی اوقات=2، بـه ندرت=1 و هیچ وقت=0 اسـت که 
بیـن 4-0 نمره گـذاری می شـود و حداکثـر نمـره در آن برابـر 40 اسـت. پایایـی ایـن ابزار بـه وسـیله آلفای کرونبـاخ برابر 
بـا 0/96گـزارش شـده اسـت (Choi et al., 2020). در ایـران Yaghubi (2016) نیـز در پژوهشـی روایـی مقیـاس را با روش 
آلفـای کرونبـاخ 0/83 گـزارش کردنـد. هم چنیـن پایایـی این پرسـش نامه را مطلـوب گـزارش کرده اند. پایایـی مقیاس را 
Farazmand & Ebrahimi (2019) بـا اسـتفاده از آلفـای کرونبـاخ 0/86 گـزارش کرده انـد. در پژوهـش حاضـر نیـز پایایی 

مقیـاس بـا اسـتفاده از آلفـای کرونباخ محاسـبه و 0/891 به دسـت آمد.

تعارض در رابطه والد- فرزند )Parent-Child Conflict Scale-PCCS(: این مقیاس توسـط 1994) Pianta) سـاخته شـد که 
شـامل 33 مـاده اسـت و ادراك والدیـن را در مـورد رابطـه آن هـا بـا کودك خود می سـنجد. مقیاس مذکور شـامل حـوزه های 
تعـارض (Conflict) (17مـاده)، نزدیکـی (Proximity) (10ماده)، وابسـتگی (Dependence) (6ماده) و رابطه مثبت کلی (مجموع 
تمـام حوزه هـا) اسـت. شـیوه نمـره گـذاری ایـن مقیـاس کـه یک ابـزار خـود گزارش دهـی اسـت، بـه روش لیکرت برحسـب 
پاسـخ های1 تـا 5 از قطعـاً صـدق می کنـد (1) تا قطعـاً صدق نمی کنـد (5) انجـام می شـود. Pianta (1994) در پژوهشـی آلفای 
کرونبـاخ ایـن مقیـاس را در هر یک از مولفه هـای تعارض، نزدیکی، وابسـتگی و رابطه مثبت کلی به ترتیـب 0/75، 0/74، 0/69 
و 0/80 گـزارش کـرده  اسـت. در ایـران هـم روایی محتوایـی مؤلفه ها بیـن 0/46 تا 0/84 و پایایـی مؤلفه ها بیـن 0/60 تا 0/86 
گـزارش شـد (Abareshi et al., 2009). همچنیـن در پژوهـشBitarafan et al. (2024) پایایی این مقیاس با روش آلفای کرونباخ 
0/862به دسـت آمـد. در پژوهـش حاضـر نیز پایایی پرسـش نامه با اسـتفاده از آلفای کرونباخ محاسـبه و 0/891 به دسـت آمد.

یافته ها
  بر اساس داده های به دست آمده و با استفاده از یافته های توصیفی  متغیرهای پژوهش در جدول 1 ارائه شده است.

Table 1.
Descriptive statistics of study variables  

Variable Mean Standard Deviation Skewness Kurtosis

Suicide Attempts 6/08 3/639 0/178 -0/259

Childhood Maltreatment 32.89 11.413 1/309 0/713

Parent-Child Relationship 110.75 14.323 1/541 -0/814
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Psychological Distress 22/12 10/656 0/757 -0/346

نتایـج جـدول 1 نتایـج نشـان می دهـد آماره هـای کجـی و کشـیدگی همـه متغیرها بیـن 2 و 2- قـرار دارد کـه بیانگر 
عـدم انحـراف بیـش ازحـد توزیـع نمـرات متغیرها از توزیـع نرمال اسـت. ماتریس همبسـتگی بیـن متغیرهـا در جدول 2 

است. شـده  ارائه 

Table 2.
Correlation matrix of study variables

Variable Suicide Attempts
Physical

Maltreatment
Parent-Child
 Relationship

Psychological 
Distress

Suicide Attempts -

Childhood Maltreatment 0.480** -

Parent-Child Relationship -0.376** -0.277** -

Psychological Distress 0.414** 0.440** -0.425** -

p<0.01  *p<0.05**

بـر اسـاس یافته های ارائه شـده در جـدول 2، بین بدرفتـاری دوران کودکی و اقدام به خودکشـی رابطه مثبت معنی داری 
وجـود دارد (P<0/01)؛ بیـن رابطـه والـد- فرزنـد و اقدام به خودکشـی رابطـه منفی معنـی داری وجـود دارد (P<0/01)؛ بین 
پریشـانی روانـی و اقـدام بـه خودکشـی رابطـه مثبـت معنـی داری وجـود دارد (P<0/01)؛ بیـن بدرفتـاری دوران کودکـی و 
پریشـانی روانـی رابطـه مثبـت معنـی داری وجـود دارد (P<0/01)؛ بیـن رابطـه والـد- فرزنـد و پریشـانی روانـی رابطه منفی 
معنـی داری وجـود دارد (P<0/01)؛ پـس از بررسـی همبسـتگی متغیرهای پژوهش نتایـج مربوط به مدل هـای اندازه گیری و 

تحلیـل عاملـی بـرای هـر چهـار متغیر مطلـوب بـود. در ادامه شـکل مدل اصلاح شـده پژوهش ارائه شـده اسـت.

پریشانی روانی

بدرفتاری دوران کودکی

رابطه والد- فرزند اقدام به خودکشی

۰/۳5

-۰/۳۳

-۰/2۱

-۰/28 ۰/۳5

۰/۱7

e4

e5

Figure 2. Standardized coefficients of the mediating role of psychological distress 
in the relationship between childhood maltreatment and parent-child conflict with 
suicide attempts

شـکل 2 مـدل بررسـی روابـط بیـن متغیرهـا را نشـان می دهـد. در ایـن مـدل متغیـر اقـدام بـه خودکشـی درون زا و 
متغیـر بدرفتـاری دوران کودکـی و تعـارض در رابطه والـد- فرزند برون زا بوده و نقش مسـتقیم آن بر اقدام به خودکشـی و 
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نقـش غیرمسـتقیم آن بـر اقـدام به خودکشـی از طریق متغیـر میانجی پریشـانی روانی مورد بررسـی قرار گرفـت. ضرایب 
مسـتقیم و غیرمسـتقیم روابـط بیـن متغیرها در جدول 2 ارائه شـده اسـت.

Table 3.
Direct and indirect coefficients of study variables

Path Standardized 
Coefficient

Standard 
Error

Significance 
Level

Total 
Coefficient Result

Childhood Maltreatment to 
Suicide Attempts 0.351 0.043 0.001 0.351 Supported

Parent-Child Relationship to 
Suicide Attempts -0.214 0.057 0.003 -0.214 Supported

Psychological Distress to Sui-
cide Attempts 0.173 0.053 0.008 0.173 Supported

Childhood Maltreatment to 
Psychological Distress 0.349 0.061 0.001 0.349 Supported

Parent-Child Relationship to 
Psychological Distress -0.331 0.065 0.001 -0.331 Supported

Childhood Maltreatment to 
Suicide Attempts via Mediating 
Role of Psychological Distress

0.061 0.052 0.011 0.412 Supported

Parent-Child Relationship to 
Suicide Attempts via Mediating 
Role of Psychological Distress

-0.057 0.048 0.012 -0.261 Supported

 β=0/351) نتایـج جـدول 3 نشـان می دهـد اثر مسـتقیم بدرفتـاری دوران کودکـی به اقـدام به خودکشـی معنـی دار
؛P<0/01)؛ اثـر مسـتقیم رابطۀ والد- فرزند به اقدام به خودکشـی معنی دار (β=-0/214 ؛P<0/01)؛ اثر مسـتقیم پریشـانی 
روانـی بـه اقدام بـه خودکشـی معنـی دار (β=0/173 ؛P<0/01)؛ اثر مسـتقیم بدرفتـاری دوران کودکی به پریشـانی روانی 
معنـی دار (P<0/01)؛ اثـر مسـتقیم رابطۀ والد- فرزند به پریشـانی روانی معنـی دار (β=0/349 ؛P<0/01)؛ اثر غیرمسـتقیم 
بدرفتـاری دوران کودکـی بـه اقدام به خودکشـی از طرق نقش میانجی پریشـانی روانـی معنـی دار (β=0/061 ؛P<0/01)؛ 
 β=-0/057) اثـر غیرمسـتقیم روابـط والد-فرزنـد بـه اقدام به خودکشـی از طـرق نقش میانجی پریشـانی روانـی معنـی دار

؛P<0/01)، اسـت. شـاخص های بـرازش مـدل در جدول 3 ارائه شـد.
Table 4.
Results of goodness of fit indices of the proposed model

Goodness of Fit Indices (χ²) df χ²/df p RMSEA TLI CFI GFI

Acceptable Range - - < 3 < 0.05 < 0.08 > 0.9 > 0.9 > 0.9

Obtained Values 11.517 6 1.919 0.093 0.065 0.995 0.990 0.965
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بـرای بـرآورد تحلیـل مسـیر از روش بیشـینه درسـت نمایی اسـتفاده شـد. در این مدل شـاخص  های برازندگی ریشـه 
واریانـس خطـای تقریب (RMSEA) 0/065، شـاخص نیکویـی برازش (GFI) برابر بـا 0/965، شـاخص برازندگی تطبیقی 
(CFI) برابـر بـا 0/990 و شـاخص توکر-لویـس (TLI) برابـر بـا 0/995 به دسـت آمده کـه همگی بالای 0/90 بـوده و برای 

بـرازش مـدل مـدل مطلـوب تلقـی می شـوند. همچنیـن مقـداری خـی 2 در ایـن تحلیـل 11/517 بدسـت آمـده و درجه 
آزادی آن 6 بـوده کـه در نتیجـه میـزان df/χ2=1/919 بدسـت آمـد که نشـان دهند بـرازش مطلوب مدل اسـت.

بحث و نتیجه گیری
پژوهـش حاضـر بـا هدف بررسـی نقش میانجی پریشـانی روانی در رابطـه بین بدرفتـاری دوران کودکـی و رابطه والد-

فرزنـد بـا اقدام به خودکشـی در زنان مناطـق کمتر برخوردار در بسـتر فرهنگی انجام شـد. 
نتایـج نشـان داد اثر مسـتقیم بدرفتـاری دوران کودکی بر اقدام به خودکشـی معنـی دار بود که این نتایـج با یافته های 
Nouraei et al. (2024) و Babaei et al. (2023) همسـو اسـت. ایـن نتیجـه نشـان می دهـد کـه تجارب آسـیب زای کودکی 

بـا مختـل کـردن تنظیـم هیجانـی و افزایش آسـیب پذیری روانی، خطـر خودکشـی را تشـدید می کنند. همچنیـن، نتایج 
حاکـی از اثـر مسـتقیم و معنـی دار تعـارض در رابطـۀ والد-فرزنـد بـر اقـدام بـه خودکشـی بـود کـه ایـن یافته ها بـا نتایج 
Aneesh et al. (2024) و Zhong et al. (2019)،  همخوانـی دارد، ایـن نتیجـه بیانگـر آن اسـت کـه روابط ناسـالم خانوادگی 

بـا کاهـش حمایـت عاطفـی، ریسـک خودکشـی را افزایش می دهنـد. علاوه بـر این اثر مسـتقیم پریشـانی روانی بـر اقدام 
بـه خودکشـی نیـز معنی دار بـود کـه بـا مطالعـاتKuzminskaite et al. (2022) و Arslan et al. (2024) هم راستاسـت، که 
نشـان می دهـد پریشـانی روانی با تشـدید افسـردگی و اضطراب، محرکی قـوی برای رفتارهای خودکشـی اسـت. علاوه بر 
ایـن، اثـر مسـتقیم و معنـی دار  بدرفتـاری دوران کودکی بر پریشـانی روانی با یافته های پژوهش های انجام شـده  توسـط 
Sharma et al. (2024) و Kolaitis (2017)، همسـو اسـت، کـه حاکـی از آن اسـت کـه اسـترس مزمـن ناشـی از بدرفتاری، 

پریشـانی روانـی را تقویـت کرده و زمینه سـاز مشـکلات روانی در بزرگسـالی می شـود. در نهایـت، اثر مسـتقیم و معنی دار  
تعـارض در رابطـۀ والد-فرزنـد بر پریشـانی روانـی با نتایج  پژوهـش های انجام شـده توسـط Liu et al. (2024) و همچنین 
Shomali Ahmadabadi & Barkhordari Ahmadabadi (2024) همخوانـی دارد، کـه نشـان دهنده تأثیـر روابـط ناکارآمـد 

خانوادگـی در افزایـش تنش هـای عاطفی و کاهـش تاب آوری روانی اسـت. 
همچنیـن بررسـی مسـیرهای غیرمسـتقیم نیـز نشـان داد کـه بدرفتـاری دوران کودکـی از طریـق پریشـانی روانی بر 
Shomali Ah- (اقـدام بـه خودکشـی اثر غیرمسـتقیم معنی داری دارد. نتایـج این بخش با نتایج مطالعات پیشـین از جملـه 

madabadi & Barkhordari Ahmadabadi (2024، همچنینEllis et al. (2024) و Zheng et al. (2025)، همسـو اسـت. در 

تبییـن نتایـج ایـن بخش می تـوان گفت بر اسـاس نظریه دلبسـتگی بدرفتـاری دوران کودکـی به عنوان عاملی اسـترس زا، 
دلبسـتگی ناایمـن را تقویت کرده و احسـاس امنیـت عاطفی را تضعیف می کنـد (Bowlby, 1979). این دلبسـتگی ناایمن، 
توانایـی مقابلـه بـا اسـترس را کاهـش داده و احسـاس تنهایـی، افسـردگی و اضطـراب را تشـدید می کنـد، کـه می توانـد 
بـه رفتارهـای خودآسیب رسـان و اقـدام بـه خودکشـی منجـر شـود (Sharma et al., 2024). بدرفتـاری دوران کودکـی، با 
افزایـش بـار هیجانـی و کاهـش توانایی پـردازش عواطف، چرخه ای معیـوب ایجاد می کننـد که اختلالات روانی را تشـدید 
کـرده و مکانیسـم های ناسـازگار ماننـد اقـدام بـه خودکشـی را تقویـت می کنـد (Nouraei et al., 2024). از سـوی دیگـر 
بدرفتـاری دوران کودکـی، به عنـوان یـک محـرك تنش هـای مداوم و پریشـانی روانـی را در زنـان مناطق کمتـر برخوردار 
تشـدید می کننـد. بر اسـاس نظریـه سیسـتمی خانـواده Cox & Paley (2003)، پریشـانی روانی تاب آوری مـادر را کاهش 
داده و بـا ایجـاد افسـردگی و اضطـراب، امنیـت روانی و احسـاس ارزشـمندی را تضعیف می کننـد، که به افکار خودکشـی 
منجـر می شـود. هم چنیـن، بدرفتـاری دوران کودکـی، افـکار منفـی دربـاره خـود و آینـده را تقویـت کـرده و از طریـق 

 .(Ellis et al., 2024) پریشـانی روانـی، تمایـل به خودکشـی را افزایـش می دهنـد
دیگـر نتیجـه پژوهـش نشـان داد رابطـه والد-فرزنـد از طریـق پریشـانی روانـی اثـر غیرمسـتقیم معنی داری بـر اقدام 
بـه خودکشـی دارد. ایـن یافتـه بـا نتایـج پژوهـش هـای انجـام شـده Aneesh et al. (2024)، Zhong et al. (2019) و  
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Shomali Ahmadabadi et al. (2021) همسـو اسـت. در تبییـن نتایـج ایـن بخـش می تـوان گفـت رابطـه کارآمـد والـد-

فرزنـد بـا ویژگی هایـی نظیـر فقـدان تعـارض، اسـتقلال عاطفـی و نزدیکـی عاطفـی، به عنـوان یـک عامـل محافظتـی در 
برابـر رفتارهـای خودآسیب رسـان چـون خودکشـی عمـل می کنـد (Sadeghzadeh et al., 2023). نبـود تعـارض در روابط 
خانوادگـی، اسـترس های بین فـردی را کاهـش داده و حـس امنیـت روانـی را تقویـت می کنـد. همچنیـن، عدم وابسـتگی 
بیش ازحـد بـه والدیـن بـه زنان اجـازه می دهد تـا هویت فـردی قوی تری توسـعه دهنـد، که این امـر می تواند از احسـاس 
ناامیـدی و درماندگـی جلوگیـری کنـد. نزدیکـی عاطفـی نیـز با ایجـاد حمایـت اجتماعـی و عاطفـی، تـاب آوری روانی را 
افزایـش می دهـد و خطـر اقـدام بـه خودکشـی را کاهش می دهـد. این ویژگی هـا در مناطـق کمتر برخـوردار، کـه زنان با 
محدودیت هـای اقتصـادی و اجتماعـی مواجه انـد، از اهمیـت بیشـتری برخـوردار اسـت، زیرا حمایـت خانوادگـی می تواند 
به عنـوان یـک عامـل حفاظتـی در برابـر فشـارهای محیطـی عمـل کنـد (Zheng et al., 2025). ایـن درحالـی اسـت کـه 
تعـارض در روابـط والد-فرزنـد (ماننـد وجـود تعارضات مکرر یـا وابسـتگی بیش ازحد) می توانـد منجر به افزایش پریشـانی 
روانـی، از جملـه اضطراب، افسـردگی و احسـاس انزوای عاطفـی در زنان شـود (Zhong et al., 2019) که خـود عاملی موثر 
در افزایـش اقـدام بـه خودکشـی اسـت (Nouraei et al., 2024). بـا توجه بـه اینکه در مناطـق کمتر برخـوردار، زنان اغلب 
بـا فشـارهای اجتماعـی و خانوادگـی مواجه انـد که می توانند پریشـانی روانی را تشـدید کننـد بنابراین این مسـاله احتمال 
اقـدام بـه خودکشـی را در زنان ایـن مناطق افزایش می دهد. از سـوی دیگر این مکانیسـم در بسـتر فرهنگـی زنان مناطق 
کمتـر برخـوردار بـه دلیـل محدودیت هـای سـاختاری و اجتماعی، از جمله دسترسـی محـدود به خدمات سـلامت روان و 

هنجارهـای فرهنگـی کـه بیـان مشـکلات روانـی را تابو می داننـد، تقویت می شـود. 
  در مجمـوع نتایـج ایـن پژوهـش نشـان داد که پریشـانی روانی در رابطـه بین بدرفتـاری دوران کودکـی و تعارض در 

رابطـۀ والـد- فرزنـد بـا اقـدام به خودکشـی زنـان مناطق کمتـر برخـوردار در بسـتر فرهنگی نقـش میانجـی دارد. یافته ها 
بـر اهمیـت مداخـلات فرهنگی-محور بـرای کاهش پریشـانی روانی و بهبـود روابط خانوادگی در پیشـگیری از خودکشـی 

تأکیـد دارند. 

مشـارکت نویسـندگان: دکتـر مهـدی شـمالی احمدآبـادی: طراحـی چارچـوب کلی مقالـه، تالیـف و تدوین مقالـه، تجزیه 
و تحلیـل آمـاری داده هـا و نویسـنده مسـئول، عاطفـه برخـورداری احمدآبـادی و آسـیه شـهنواز خالقـدادی: جمـع آوری 

داده هـا، بررسـی و اصلاحـات مقالـه. نویسـندگان نسـخه نهایی مقالـه را بررسـی و تأییـد نموند.

سپاسگزاری: بدین وسیله از کلیه افرادی که در انجام این پژوهش ما را یاری کردند، تقدیر و تشکر می شود.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش نشده است.

منابع مالی: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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