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Abstract
The purpose of this study was to investigate the role of social media 
culture in women's emotional divorce. The statistical population 
encmpassed the married women aged 18-50 in Tehran in 2024. The 
research sample consisted of 25 individuals whom were selected from 
the mentioned population, using purposive sampling prcedure and 
were studied through in-depth interviews. The research method was 
qualitative applying grounded theory analysis. The results of this study 
indicated that female participants joined these networks for reasons 
such as satisfying their curiosity, fear of not conforming to the norms 
of society and friends, feeling certain deficiencies in life, and also the 
attractions available in virtual networks. Then, under conditions such 
as cyberspace addiction, following virtual norms, the disappearance 
of the indecency of extramarital affairs, and ignoring the norms of 
conventional married life and they experienced tension in their emotional 
marital relationship. Also, inappropriate use of social media had adverse 
consequences for families. One of the most important harms associated 
with social networks was their role in reducing marital relationships and 
increasing the divorce rate. Continuing such trend would lead to marital 
infidelity, numerous family problems, and ultimately emotional and 
official divorce. Social networks, while exerting soft power in cultural 
change, also played an important role in causing harm to the family.
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Extended abstract
Introduction: Today, the existence of the information and communication explosion era 
is clear to everyone, so much so that the current world has undergone many changes and 
is affecting all areas of human life, such as cultural, economic and social issues. Using a 
virtual social network  allows an individual to communicate with a large number of other 
people, regardless of time, place, political, cultural, and economic constraints. Various 
studies showed that there is a significant relationship between the amount of Internet 
use and changes in family values. There is a relationship between the style of using 
cyberspace and marital conflicts, emotional divorce, and marital commitment. Media and 
social networks, by permeating the lives and world around people, have led to a transition 
from traditional reference patterns, kinship, local norms and values to modern values 
and new norms that have fundamentally changed cultural identity. Iranian society has 
accepted changes in cultural identity in the process of social transition and socialization 
with the emergence of media and its consumption. In various other cultures, in parallel 
with Iran, the culture of using social networks has been effective on psychological marital 
relationships, and researchers believe that using the Internet causes social isolation, 
loneliness, reduced social interactions, and mental health. Promoting a culture of using 
social media plays a dual role in the lives of adolescents. On the one hand, they provide 
a platform for positive self-expression and social interaction, and on the other, they bring 
negative effects such as anxiety and loneliness. The expansion of social relationships 
between people in cyberspace has caused disruption in marital relationships and increased 
divorce rates. Considering the harm caused by the constant presence and neglect of marital 
relations on virtual networks the purpose of this study was to investigate the role of social 
media culture in women's emotional divorce. 

Methods:The statistical population encmpassed the married women aged 18-50 in Tehran 
in 2024. The research sample consisted of 25 individuals whom were selected from the 
mentioned population, using purposive sampling prcedure and were studied through in-
depth interviews. The research method was qualitative applying grounded theory analysis. 

Results: The results of this study indicated that female participants joined these networks 
for reasons such as satisfying their curiosity, fear of not conforming to the norms of 
society and friends, feeling certain deficiencies in life, and also the attractions available 
in virtual networks. Then, under conditions such as cyberspace addiction, following 
virtual norms, the disappearance of the indecency of extramarital affairs, and ignoring 
the norms of conventional married life and they experienced tension in their emotional 
marital relationship. Also, inappropriate use of social media had adverse consequences for 
families. One of the most important harms associated with social networks was their role 
in reducing marital relationships and increasing the divorce rate. Continuing such trend 
would lead to marital infidelity, numerous family problems, and ultimately emotional 
and official divorce. Social networks, while exerting soft power in cultural change, also 
played an important role in causing harm to the family.

Conclusoins: Today, social networks are an integral part of human social life. These 
networks attack the cultural foundations of target societies in a very clever way by using 
four patterns: globalization, secularism, reduction of national identity, and promotion of 
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neoliberalism among their users. These networks attack the cultural foundations of target 
societies in a very clever way by using four patterns: globalization, secularism, reduction 
of national identity, and promotion of neoliberalism among their users. And they act as 
a cultural factor to weaken people's traditional beliefs. These media may, while exerting 
soft power in cultural change, cause the disclosure and theft of users' private information, 
and in addition, play an important role in family harm. Although the capabilities and 
benefits of social networks cannot be denied in various aspects in different social areas, 
at the same time, the undesirable use of these networks has adverse consequences for 
families.
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مقاله پژوهشی
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چکیده
هلدف از پژوهلش حاضلر بررسلی نقش فرهنگ اسلتفاده از شلبکه هلای اجتماعی در طلاق عاطفی 
زنلان بود. جامعه آماری زنان متأهل 18-50سلاله در سلال 1403 در شلهر تهران بلود.  نمونه پژوهش، 
شلامل 25 نفلر منتخب از بیلن جامعه پژوهش بلود که به روش نمونله گیری هدفمند  انتخاب شلدند 
و از طریلق مصاحبله عمیق ملورد مطالعه قلرار گرفتنلد. روش پژوهش کیفلی  با اسلتفاده از تحلیل 
بله روش گرانلدد تئلوری بلود. نتایلج  این مطالعله نشلان داد  مشلارکت کننلدگان  زن بله دلایلی 
همچلون؛ ارضلای حلس کنجکاوی خلود، ترس از علدم همرنگی با عرف جامعه و دوسلتان، احسلاس 
کمبودهلای خلاص در زندگلی و هم چنیلن جذابیت هلای موجود در شلبکه های مجلازی ، به عضویت 
ایلن شلبکه هلا درمی آینلد. سلپس تحلت شلرایطی همچلون اعتیاد بله فضای مجلازی، پیلروی از 
هنجارهلای مجلازی، ازبیلن رفتن قبلح روابط فرازناشلویی و هنجارهای زندگی زناشلویی مرسلوم را 
نادیلده می گیرنلد و دچار تنلش در رابطله عاطفی زناشلویی می شلوند. هم چنین اسلتفاده نامطلوب 
از شلبکه های اجتماعلی پیامدهلای ناگلواری بلرای خانواده هلا دارد. یکلی از مهم ترین آسلیب  های 
مترتلب بلا شلبکه های اجتماعلی، نقلش آن ها در کاهلش روابلط زناشلویی  و افزایش میلزان طاق 
اسلت. ادامله چنین رونلدی  منجر بله خیانت زناشلویی و مشلکات عدیلده خانوادگلی و در نهایت 
طلاق عاطفلی و طاق رسلمی می شلود. هم چنین  شلبکه هلای اجتماعی ضملن اعمال قلدرت نرم 

در تغییلر فرهنگلی، نقش مهملی در آسلیب های خانواده برعهلده دارند.

کلیدواژگان: فرهنگ، شبکه های اجتماعی، طلاق عاطفی. 
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مقدمه
امـروزه، وجـود عصـر انفجـار اطلاعـات و ارتباطـات بـر همـگان واضـح اسـت، بـه طـورى کـه جهـان کنونـی دچـار 
 ، (cultural problems)دگرگونی هـاى بسـیارى گشـته و در همـه زمینـه هـاى زندگـی بشـر، همچـون مسـائل فرهنگـی
 virtual)افزایـش فرهنگ اسـتفاده از شـبکه اجتماعی مجـازى .(Lin et al., 2015) اقتصـادى و اجتماعـی تأثیرگـذار اسـت
social network) بـه فـرد امـکان برقـرارى ارتبـاط با شـمار زیـادى از افراد دیگـر، فـارغ از محدودیت  هاى زمانـی، مکانی، 

سیاسـی، فرهنگـی و اقتصـادى را می  دهنـد(Pempek et al., 2009). مطالعـات مختلفی نشـان داده اند بین میزان اسـتفاده 
 Fathi et al.,) در پژوهشـی . (Kafashi, 2009)از اینترنـت و دگرگونـی ارزش  هـاى خانوادگـی رابطه معنی دارى وجـود دارد
2021) نیـز نشـان داد کـه بیـن سـبک اسـتفاده از فضاى مجـازى بـا تعارضات زناشـویی، طـلاق عاطفی و تعهد زناشـویی 

رابطـه وجـود دارد. هم چنیـن تعامـلات مجـازى می توانـد تأثیـر منفـی  بـر روابـط اجتماعـی چهره به چهـره داشته باشـد. 
یکـی از مؤلفـه هـا و مصادیـق آسـیب پذیـرى در مقابـل رشـد فرهنـگ اسـتفاده از شـبکه هـاى اجتماعی مجـازى را می 
تـوان کاهـش روابـط زناشـویی( marital relations ) دانسـت.  در ارتبـاط بـا نقـش شـبکه هاى اجتماعـی در وقـوع طـلاق 
 Talebpour et) در بیـن زوجیـن ایرانـی مطالعـات مختلفی مورد بررسـی قـرار گرفته اسـت (emotional divorce)عاطفـی
al., 2015). رسـانه و شـبکه  هاى اجتماعـی، بـا احاطـه زندگـی و جهـان اطـراف افـراد منجـر بـه گـذار از الگوهـاى مرجع 

سـنتی، خویشـاوندى، هنجارهـا و ارزش هـاى محلـی به سـوى ارزش  هـاى مـدرن و هنجارهـاى نوینی شـده اند کـه هویت 
فرهنگـی را دچـار تغییـرات اساسـی کـرده اسـت، جامعه ایرانـی در روند گـذار اجتماعـی و جامعه  پذیرى با ظهور رسـانه و 

 .(Ashayeri et al., 2024) مصـرف آن، تغییـرات هویـت فرهنگـی را پذیرفتـه اسـت
در فرهنـگ هـاى مختلـف دیگـر نیـز به مـوازات ایـران فرهنگ اسـتفاده از شـبکه هـاى اجتماعـی بر مناسـبات روان 
شـناختی زناشـویی اثربخـش بـوده اسـت و  محققیـن اسـتفاده از اینترنـت را موجـب انـزواى اجتماعـی، تنهایـی، کاهش 
تعامـلات اجتماعـی و سـلامت روانـی می داننـد Arikewuyo et al. (2022)  .(Affonso, 1999) در مطالعـه ارزیابـی رشـد 
فرهنـگ و اسـتفاده از رسـانه هـاى اجتماعی در تشـدید تعارضات در روابط عاشـقانه نشـان داد که بین اسـتفاده از رسـانه 
هـاى اجتماعـی و تعـارض در روابـط زناشـویی رابطـه معنـادارى وجود داشـت. هم چنیـن در مطالعـه اى نتایج نشـان داد 
کـه رشـد فرهنـگ اسـتفاده از  شـبکه هاى اجتماعـی بـا آسـیب هایی همچـون؛ شـک و حسـادت، رابطه هاى فراناشـویی، 
 Peng (2025)در پژوهـش هـاى مختلـف ماننـد مطالعـه .(Wise, 2018)و تخریـب رابطـه عاطفـی زناشـویی مرتبـط اسـت
مشـخص شـد ترویـج فرهنـگ اسـتفاده از رسـانه هاى اجتماعـی نقـش دوگانـه اى در زندگـی نوجوانـان ایفـا می کنند، از 
یک سـو بسـترى بـراى ابـراز وجـود مثبـت و تعامـل اجتماعـی فراهـم می کننـد و از سـوى دیگر اثـرات منفـی  همچـون 
اضطـراب و تنهایـی را بـه همـراه دارنـد. گسـترش روابـط اجتماعـی افـراد در فضـاى مجـازى، باعـث اختـلال در روابـط 
زناشـویی و افزایـش آمـار طـلاق شـده اسـت(Shiri & Rahmani, 2015). بـا عنایت به آسـیب هاى ناشـی از حضـور مداوم 
و تـوأم بـا تغافـل از روابـط زناشـویی در شـبکه هاى مجـازى هـدف از پژوهـش حاضـر، بررسـی نقـش فرهنگ  اسـتفاده از 

شـبکه هاى اجتماعـی در طـلاق عاطفـی زنـان بود.

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

 روش پژوهـش کیفـی به شـیوه گرانددتئـورى (Grounded Theory)  بـود. جامعه آمارى زنان متأهل 50-18سـاله در 
سـال 1403 در شـهر تهـران بـود.  نمونـه پژوهـش، شـامل 25 نفر منتخـب از بین جامعه پژوهـش بود که بـه روش نمونه 

گیـرى هدفمنـد بـه جهت اطمینـان از اشـباع نظرى کامل مـورد مصاحبه قـرار گرفتند.

روش اجرا
پـس از مشـخص شـدن جامعـه آمارى، گـروه نمونه بـا اسـتفاده از روش نمونه گیرى هدفمنـد انتخاب شـد و زنانی که 
تجربه زیسـته پدیـده را داشـته و می توانسـتند بیشـترین اطلاعـات را در رابطـه بـا موضـوع تحقیـق ارائـه نماینـد، انتخاب 
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شـدند. فرآینـد انتخـاب زنـان، انجـام مصاحبه هـاى عمیـق بـدون سـاختار و تحلیـل داده هـا تـا زمانـی که اشـباع نظرى 
حاصـل شـود، ادامـه یافت. هرچنـد از مصاحبـه نوزدهم به بعـد داده ها تکـرارى بودند اما جهـت اطمینان از اشـباع نظرى 
کامـل تـا مـورد 25 مصاحبـه ادامـه یافـت. پـس از پیاده سـازى مصاحبه ها بـه صورت متـن،  بر اسـاس روش اسـتراوس و 
کوربیـن(Strauss & Corbin, 2001, Translated by Afshar, 2012) سـه مرحلـه کدگـذارى باز، محـورى و انتخابی مفاهیم 

، مقـولات و طبقـات از مصاحبه هاى انجام شـده اسـتخراج شـد. 

یافته ها
یافتـه هـاى تحلیلـی بـه دسـت آمـده در پژوهش حاضر شـامل شـرایط علی، شـرایط زمینـه اى و شـرایط مداخله گر، 

اسـتراتژى ها و پیامدهـا بـود کـه به تفکیـک در ذیل ارائه شـد: 
 

- شرایط علی
   شـرایط علـی بـر اسـاس تحلیـل یافته هـاى تحقیـق بـا عضویـت فـرد در  یکـی از شـبکه اجتماعـی مرتبط بـود که 

مشـتمل بـر؛ شـرایط تسـهیل گر (همگامـی با تکنولـوژى، تنهایـی، نبود محدودیـت دنیاى واقعـی، خلأ عاطفی) و شـرایط 
جذاب(ارتباط آسـان و ارزان، گسـتره وسـیع، خاصیت آگاهی بخش وسـرگرم کننده، احتمال درگیر شـدن در کسـب وکار) 
بـود. شـرایط تسـهیل گر عمدتـا شـامل مـواردى اسـت کـه بـا خـود افـراد مرتبط اسـت و شـرایط جـذاب بـه ویژگی ها و 
امکانـات شـبکه  هـاى اجتماعـی و مزیت هاى آن مربوط اسـت. افـراد چنانچه با تکنولـوژى نوین همراهی نکنند احسـاس 
امـل بـودن می کننـد  و بـه منظـور همرنگی و همراهـی با بقیه اعضـاى جامعه بـا تکنولوژى هـاى مرتبط با ارتباطـات الزام 
همراهـی می کننـد. ایـن الـزام ازیـک سـو تحت تأثیـر شـبکه دوسـتان و آشـنایان قـرار دارد و از سـوى دیگـر همه گیـرى 

 .(Nadel Harony et al., 2023, Heidari, 2021)کرونـا ایـن الـزام را به یک فرهنـگ جهانـی تبدیـل نمـود
 عضویـت در یکـی از شـبکه هـاى مجـازى محدودیت هـاى دنیاى واقعـی را از بیـن می بـرد و افراد با دغدغـه کمترى 

می تواننـد بـا دیگـران ارتبـاط برقـرار کننـد. نظـارت اجتماعـی در دنیـاى حقیقـی از سـوى دیگـران باعث می شـود افراد 
ملـزم بـه رعایـت هنجارهـاى برقـرارى ارتباط با سـایر افراد باشـند 

فـرار از دغدغه هـا و مشـکلات زندگـی و یـا حتـی جبـران خـلأ عاطفی زندگـی حقیقـی از جمله مـواردى اسـت که می 
تواند در ورود افراد به شـبکه اجتماعی نقش بارزى داشـته باشـد. اسـتفاده از شـبکه  اجتماعی باعث می شـود توجه افراد به 
فضاى مجازى شـبکه معطوف شـود و مشـکلات زندگی و خلأعاطفی خودشـان را فراموش نمایند. شـرکت کننده 38سـاله: 
اعتیـاد بـه فضـاى مجـازى فرقـی بـا اعتیاد بـه مواد مخـدر نـداره مـن اگـر روزى حداقل چهـار پنج سـاعت در شـبکه هاى 

مجـازى نباشـم احسـاس پوچـی می کنم احسـاس می کنـم اونروز چیـزى را گـم کـرده ام و نمی توانم شـب بخوابم. 

- شرایط زمینه ای
رفتـارى کـه فـرد پـس از عضویـت در شـبکه اجتماعـی از خـود نشـان می دهـد، بـه زمینـه اى کـه پدیـده در آن رخ 
می دهـد بسـتگی دارد کـه شـرایط زمینـه اى نامیـده می شـود. براسـاس تحلیـل داده هـاى تحقیـق ایـن شـرایط شـامل 
مـواردى از قبیـل: متغیرهـاى زمینه اى(تحصیـلات، شـغل، مدت ازدواج، تعـداد فرزنـدان و...)، اعتیاد بـه اینترنت و فضاى 
مجـازى (میـزان، نـوع، اسـتمرار)، ازدواج سـنتی(اختلاف سـنی زیـاد بـا همسـر، ازدواج زودرس، خواسـتگارى سـنتی) و 
احسـاس محرومیـت نسـبی اسـت. مشـاهدات و تحلیـل مصاحبه هـا نشـان داد؛ بـه طور کلـی بیشـترافرادى که به شـیوه 
سـنتی ازدواج کـرده و بـا معرفـی و پیشـنهاد دیگـران خواسـتگارى و ازدواج کـرده  بودنـد، افرادى که در سـن کـم ازدواج 
نمـوده  و یـا افـرادى کـه اختلاف سـنی زیادى با همسـر خود داشـتند، زمانی کـه وارد شـبکه اجتماعی می شـوند، فرصتی 
بـراى آشـنایی می یابنـد کـه بـه دنبـال آن، ممکـن اسـت معیارهـاى همسـر ایـده آل در ذهـن آنـان تغییـر کنـد و دچـار 
احسـاس محرومیت نسـبی شـوند، ایـن احسـاس محرومیت نسـبی احتمال برقـرارى روابط فرازناشـویی مجـازى یا حتی 
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واقعـی را بـه طـرز معنـادارى افزایـش می دهـد(Bourbour & Tajik Esmaili, 2001). شـرکت کننـده 33 سـاله: وقتی18 
سـالم بـود ازدواج کـردم معیـار انتخـاب همسـر خانـواده بـا معیارهـاى مـن متفـاوت بـود، از زمانـی رفتـم تـو گروه هـاى 
مختلـف تـازه فهمیـدم همسـرم را دوسـت نـدارم. احسـاس محرومیـت نسـبی بـه مشـاهده و درك اختـلاف طبقاتـی در 
جامعـه برمی گـردد کـه معمـولا بـا مشـاهده و درك تفـاوت سـطح رفـاه خانواده هـا طغیـان می نمایـد و باعـث می شـود 
افـراد طبقـات پاییـن جامعه هنـگام عضویت در شـبکه اجتماعی و آشـنایی با کاربران دیگر و مشـاهده وضعیـت اقتصادى 
آن هـا، بـه مقایسـه مـداوم زندگی و همسـر خود بـا زندگی هاى مجـازى دیگـران  بپردازنـد. در نهایت این مقایسـه با خود 
احسـاس نارضایتـی از همسـر و زندگـی را دربـر دارد و می تواند در مرحله اول به احسـاس محرومیت نسـبی منجر شـود و 
در ادامـه  ممکـن اسـت فـرد بـه افراد دیگـرى علاقه مند شـود که ممکن اسـت این آشـنایی به روابـط فرازناشـویی مجازى 

 .(Fathi et al., 2021)و واقعـی منجـر شـود

- شرایط مداخله گر
 بـر اسـاس تحلیـل مصاحبه هـا و نتایـج یافته هـا شـرایط مداخله گرعبـارت از: عـدم پایبنـدى بـه هنجارها(اجتماعی، 
بـه  دسترسـی  وعـدم  رسـانه اى)،   سـواد  آمـوزش  فرد(فرهنگ سـازى،  شـدن  اجتماعـی  مذهبی)،فراینـد  و  اخلاقـی 
سایرسـرگرمی ها و تفریحـات سـالم بودنـد کـه بـه عنـوان شـرایط مداخله گـر در نـوع انتخاب کنشـگران  فضـاى مجازى 
نقـش بـارزى دارنـد. وقتـی در فضاى مجازى ارتباط برقرار می  شـود، فـردى که از باورهـاى مذهبی و اعتقـادى محکم ترى 
برخـوردار اسـت کمتـر احتمـال دارد بـه برقرارى روابـط فرازناشـویی مجـازى و واقعی تن دردهـد. علاوه برایـن فردى که 
تعهـد اخلاقـی قوى تـرى بـه همسـر خـود دارد به احتمـال کمی بـه روابط فرازناشـویی مجـازى یـا واقعی دسـت می زند. 
هم چنیـن هنجارهـاى اجتماعـی جامعـه تحـت عنـوان عـرف جامعـه نیـز در جلوگیـرى از روابـط فرازناشـویی مجـازى و 
واقعـی کنشـگران فضـاى مجـازى مؤثرنـد(Ashayeri et al., 2024 ). اگر در جامعه روابط فرازناشـویی نهی  شـود و مرتکب 
چنیـن عملـی از سـوى جامعـه طـرد شـود، بدیهـی اسـت فـرد جـرأت ارتکاب ایـن اعمـال را بـه دلیل تـرس از نـوع نگاه 
جامعـه نخواهـد داشـت، بنابرایـن هرچه فردى بـه فرهنگ غالب جامعـه و نظارت اجتماعی آن، پایبندى بیشـترى داشـته 
 Cohen, 1964, Translated)باشـد احتمـال دارد رفتار سـالم ترى در فضـاى مجازى و شـبکه اجتماعی از خود نشـان دهـد
by Kaldi, 2000, Coen, 1991, Translated by Tavasoli & Fazel, 2012). در فراینـد اجتماعـی شـدن افـراد بـا آموختـن 

هنجارهـا، ارزش هـا، زبـان، مهارت هـا، عقایـد و الگوهـاى فکـر و عمل لازم زندگـی اجتماعی شـخصیت خود را شـکل می 
دهنـد و نسـبت بـه همدیگـر وابسـتگی متقابل پیـدا می کننـد در فراینـد اجتماعی شـدن مجموعه زندگـی و فعالیت هاى 
انسـانی در شـبکه وابسـتگی هاى متقابـل اجتماعـی قـرار می  گیرنـد و بر اسـاس ایـن فرآینـد روانی-اجتماعی، شـخصیت 
 Robertson, 1990, Translated by)افـراد تحـت تأثیـر محیـط و نهادهـاى تربیتـی، خانوادگـی و دینـی شـکل می گیرنـد
Bahravand, 1998). بـا عنایـت بـه تأخـر فرهنگـی کـه در زمینـه جامعـه پذیـرى فضـاى مجـازى در افراد جامعـه حاضر 

منجملـه افـراد مـورد مطالعـه رخ داده اسـت جامعه پذیـرى فضـاى مجازى بـه خوبـی در فرایند تربیتی انجام نشـده اسـت 
وحفـظ و نگهـدارى از خـود در ایـن فضـا به خوبـی آمـوزش داده نشده اسـت. جامعه  نیز سـواد رسـانه اى مطلـوب را هم به 
آنـان آمـوزش نـداده اسـت. شـرکت کننده 27 سـاله: چون جهان سـومیم و مشـکل فرهنگی داریم بیشـتر بـه ابعاد منفی 
تکنولـوژى توجـه می کنیـم در حالیکـه دنیـاى مجـازى از فرصت هـاى بسـیار زیـادى در همـه زمینه هـا برخوردار اسـت. 
حـال اگـر مخاطـب از سـواد رسـانه اى لازم برخـوردار باشـد هوشـمندانه درك خواهـد نمود کـدام محتوا مناسـب و کدام 
محتـوا مضرهسـتند.  بنابرایـن برخـوردارى از سـواد رسـانه اى می تواند عامـل مداخله گر  رفتـار فردى نامناسـب در فضاى 

باشـد. مجازى 

- استراتژی ها
بـه طـور کلـی اسـتراتژى ها تحـت تأثیـر شـرایط زمینـه اى و شـرایط مداخله گر بوده و نشـانگر نوع کنشـی محسـوب 
می شـوند کـه فـرد بعـد از عضویت در شـبکه اجتماعـی از خـود نشـان داده اسـت(Brisini & Solomon, 2021). براسـاس 

نقش فرهنگ استفاده از شبکه های اجتماعی در طلاق عاطفی زنان
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کدگـذارى و تحلیـل مصاحبه هـا اسـتراتژى هاى عضویـت در شـبکه اجتماعی شـامل مـواردى همچون عدم تقیـد به قیود 
زناشـویی و حـس رقابت جویی اسـت شـرکت کننـده 29سـاله:  اوایل هدفـم از عضویت در شـبکه هاى مجـازى کنجکاوى 

بـود امـا کم کـم با کسـانی که احسـاس نزدیکـی می کـردم ارتبـاط گرفتم. 

- پیامدها
در روش گرانـدد تئـورى مجموعـه شـرایط علـی، زمینـه اى و سـاختارى منجـر بـه پیامدهـا می شـوند.  نتایـج تحلیل 
مصاحبه هـا نشـان داد عضویـت در شـبکه مجـازى بـه تنـش در روابـط عاطفـی منجـر شـده اسـت، بدیهـی اسـت کـه این 
تنـش در پیوسـتارى از ناراضـی شـدن از همسـر تـا طـلاق رسـمی رخ مـی دهـد(Lin et al., 2015). پیوسـتار کلـی شـامل؛ 
ناراضـی شـدن از همسـر ،کاهـش علایـق، بی اعتمـادى، دروغ و مخفـی کارى، اختـلال چرخه طبیعـی زوجیـت، ازبین رفتن 
حرمت هـاى خانوادگـی، قهـر و تعـارض، خیانت ذهنـی، خیانت واقعی، طـلاق عاطفی و طلاق رسـمی می شـود. تنش اصلی 
در روابـط عاطفـی از خیانـت ذهنـی شـروع می شـود، کـه به این معنی اسـت کـه در رابطه عاطفـی اى که فرد با همسـر خود  
قبـل از عضویـت در شـبکه هـاى مجازى داشته اسـت خلل جـدى ایجاد می شـود. خیانت ذهنـی پدیده اى اسـت که هرچند 
بـا نظریـات طـلاق عاطفی قابل تبیین اسـت امـا به وراى لایه هـاى پنهان ذهن افراد رسـوخ پیـدا نموده و با ذهـن ناخودآگاه 
زنـان ارتبـاط برقـرار می سـازد، در کار کیفـی بـا واکاوى عمیـق لایه هـاى ذهنی می تـوان با پـس زدن لایه هـاى رویین ذهن 
بـه چنیـن لایه هـاى پنهانـی دسترسـی پیـدا نمود و صـور متفـاوت کنش افـراد مـورد مطالعه را کشـف نمود. كدگـذارى و 
تحلیـل مصاحبه هـاى تحقیـق نشـان داد بـا معطوف شـدن توجه زنان بـه شـبکه ى اجتماعـی و ارتباطات مجـازى کمیت و 
کیفیـت ارتباطات زناشـویی افـول پیدامی کند در نتیجـه تعاملات صمیمانه به مـرور کاهش و ارتباطـات عاطفی کاهش پیدا 
می کنـد، کـه در ادامـه منجـر بـه سـردى عاطفـی می شـود. بدیهی اسـت چنیـن فضایی بـه تدریـج  موجب سـوء تفاهمات، 
بدبینی و بی اعتمادى  شـود. شـرکت کننده28سـاله: همسـرم با تعقیب من در فضاى مجازى  به من تهمت زد و درخواسـت 

طـلاق داد، الان آرزو می کنـم کاش ایـن اتفـاق رخ نـداده بـود و پسـرم بی مادر نمی شـد.
از بیـن رفتـن حرمـت خانـه از دیگـر  پیامدهـاى روابـط مجازى اسـت که بـا تنـش در روابـط عاطفی همراه می شـود  
و  بحـران در روابـط زناشـویی ایجـاد می کنـد. افزایـش  سـطح توقـع و انتظـارات از همسـر بـا حضـور در فضـاى مجـازى 
منجـر بـه مقایسـه زندگی شـده و در نهایـت به احسـاس محرومیت نسـبی می انجامد، با وقوع احسـاس محرومیت نسـبی 
کیفیـت رابطـه عاطفـی کاهـش پیدامی کنـد و در نهایـت تعـارض بـروز به وجـود می آیـد. در اثـر وقـوع تعارض زناشـویی 
رفتارهـاى خشـونت آمیز از قبیـل؛ توهیـن و سـرزنش، انتقـاد و حمله فیزیکی رخ داده و احسـاس دشـمنی، کینـه و نفرت 
در روابـط زناشـویی بـه وجـود می آیـد بـه نحـوى که  بسـیارى از زنـان معتقـد می شـوند که همسـرش نامطلوب اسـت و 
بایـد از او جـدا شـود، بدیهی اسـت افزایـش احساسـاتی از این دسـت در نهایت منجر به طـلاق عاطفی، درخواسـت طلاق 

. (Omar & Ondimu, 2024)و بالاخـره طـلاق رسـمی می شـود

بحث و نتیجه گیری 
امـروزه شـبکه هاى اجتماعـی  جـز لاینفـک زندگـی اجتماعی انسـان ها محسـوب می شـوند این شـبکه ها با اسـتفاده 
از الگوهـاى  چهارگانـه؛ جهانـی شـدن، سـکولاریزم، کاهـش هویـت ملـی و  ترویـج نئولیبرالیـزم در بیـن کاربـران خود به 
شـیوه اى کامـلا  زیرکانـه بنیان هـاى فرهنگـی جوامع هدف را مـورد  تهاجم قـرار می دهند و بـه عنوان یک عامـل فرهنگی 
در راسـتاى تضعیـف باورهـاى سـنتی افـراد عمل مـی  کنند. این رسـانه ها ممکن اسـت ضمن اعمـال قدرت نـرم در تغییر 
فرهنگـی، باعث افشـا و سـرقت اطلاعات خصوصی کاربران شـده و علاوه برآن نقش مهمی در آسـیب هاى خانـواده برعهده 
داشـته باشـند. هـر چنـد نمی تـوان منکـر قابلیت ها و مزایـاى شـبکه  هاى اجتماعـی از جنبه هـاى مختلـف در حیطه هاى 
مختلـف اجتماعـی شـد امـا در عیـن حال اسـتفاده نامطلـوب از این شـبکه ها پیامدهـاى ناگوارى بـراى خانواده هـا در پی 
دارنـد. یکـی از مهم تریـن آسـیب  هاى مترتـب با شـبکه اجتماعی، نقـش آن در کاهـش روابط زناشـویی و برقـرارى روابط 
فرازناشـویی خـارج از عـرف اسـت کـه بنا بـه اظهار نظـر مقامـات قضایی و انتظامـی نقش قابـل توجهـی در افزایش طلاق 
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داشته اسـت. بـا  توجـه بـه هـدف  پژوهش کـه بررسـی نقش شـبکه اجتماعـی در روابـط عاطفی بود بـا اسـتفاده از روش  
گرانددتئـورى انجـام شـد، نتایج تحلیـل مصاحبه هاى تحقیـق در قالب مـدل پارادایمی نشـان داد:

شـرایط علـّی مشـتمل بـر؛ شـرایط تسـهیل گر (همگامـی بـا تکنولـوژى، تنهایـی، نبودمحدودیـت دنیـاى واقعی، خلأ 
عاطفـی) و شـرایط جذاب(ارتبـاط آسـان و ارزان، گسـتره وسـیع، خاصیـت آگاهی بخش وسـرگرم کننده، احتمـال درگیر 
شـدن در کسـب وکار) بـود. نتایـج تحقیـق بـا مطالعـات Thevenin & Mihailidis (2012)  کـه نشـان داده  بودنـد افراد به 
دلیـل تسـهیل ارتباطـات و همراهـی با پیشـرفت جهانی در حوزه رسـانه و ارتباطات جذب شـبکه هاى اجتماعی می شـوند  

و بـه عبـارت دیگـر فشـار تکنولوژیـک در راسـتاى همرنگـی بـا جامعه عمل مـی نماید، همسـو و هم راسـتا بود. 
از منظرشـرایط زمینـه اى مـواردى از قبیل: متغیرهـاى زمینه اى(تحصیلات، شـغل، مدت ازدواج، تعـداد فرزندان و...)، 
اعتیاد به اینترنت و فضاى مجازى پ(میزان، نوع، اسـتمرار)، ازدواج سـنتی(اختلاف سـنی زیاد با همسـر، ازدواج زودرس، 
خواسـتگارى سـنتی) و احسـاس محرومیـت نسـبی در فعالیـت شـبکه اجتماعی  نقش داشـتند کـه نتایج ایـن مطالعه در 
ایـن زمینـه بـا مطالعـات Memar et al. (2012)  و Imanzadeh (2018) در مطالعـات داخلـی همسـو بـود. هم چنیـن ایـن 

نتایـج بـا نتایـج مطالعـات Nadel Harony et al. (2023)  و Gazit et al. (2020) همسـو بود.
شـدن  اجتماعـی  مذهبی)،فراینـد  و  اخلاقـی  هنجارها(اجتماعـی،  بـه  پایبنـدى  عـدم  از:  مداخله گرعبـارت  شـرایط 
فرد(فرهنگ سـازى، آمـوزش سـواد رسـانه اى)، فیلترینـگ، عـدم دسترسـی بـه سایرسـرگرمی ها و تفریحـات سـالم بودند 
کـه بـه عنـوان شـرایط مداخله گـر در نـوع انتخاب کنشـگران فضـاى مجـازى نقش بارزى بـر عهده داشـتند، ایـن نتایج با 

مطالعـات Bahrami & Ghaseminejad (2024) و Waterloo et al.(2018)  همسـو بـود. 
براسـاس کدگـذارى و تحلیـل مصاحبه هـا اسـتراتژى هاى عضویـت در شـبکه اجتماعی شـامل مـواردى همچون؛عدم 
تقیـد بـه قیـود زناشـویی(خیانت مجازى، خیانـت واقعی) وحـس رقابت جویی اسـت. در چنین شـرایطی همسـران تلاش 
نمودنـد از طریـق عـدم تقیـد بـه قیود زناشـویی نسـبت بـه شـریک زندگی خـود خیانـت مجـازى و خیانت واقعـی کنند 
خیانـت در مرحلـه اول بـه صـورت ذهنـی تجربـه می شـود و در ادامـه بـه احتمـال زیـاد بـه خیانـت آشـکار تغییر شـکل 
و    Arikewuyo et al.  (2022) و   González-Rivera et al.  (2019) Weise(2018)و  مطالعـات  بـا  نتایـج  ایـن  می دهـد، 
Bahrami & Ghase- (2024) در مطالعـات خارجـی همسـو بـود. هم چنین این نتایج بـا مطالعـات Nath (2024 (همچنیـن 

minejad در مطالعـات داخلـی همسـو بود.

نتایـج تحلیـل مصاحبه هـا نشـان دادنـد عضویت در شـبکه اجتماعی بـه پیامدهایـی از قبیـل تنش در روابـط عاطفی 
می شـود کـه ایـن تنـش در پیوسـتارى از ناراضـی شـدن از همسـر تـا طلاق رسـمی رخ مـی دهد. پیوسـتار کلی شـامل؛ 
ناراضـی شـدن از همسـر،کاهش علایـق، بی اعتمـادى، دروغ و مخفـی کارى، اختلال چرخـه طبیعی زوجیـت، ازبین رفتن 
حرمت هـاى خانوادگـی، قهـر و تعـارض، خیانـت ذهنـی، خیانـت واقعـی، طـلاق عاطفـی و طلاق رسـمی بود. ایـن پدیده  
هرچنـد بـا نظریـات طـلاق عاطفـی قابـل تبییـن اسـت امـا بـه وراى لایه هـاى پنهان ذهـن افراد رسـوخ پیـدا نمـوده و با 
ذهـن ناخـودآگاه افـراد ارتبـاط برقـرار نمـوده و بنیان خانـواده را از هم می گسـلد. این نتایج بـا نتایج مطالعات انجام شـده 

Weise (2018) و Arikewuyo et al. (2022) همسـو بـود. 

بـه طـور کلـی در تحلیل آسـیب فعالیت بی رویـه در فضاى مجازى و شـبکه اجتماعـی اینگونه می توان گفـت که افراد 
بـا مشـاهده کمبودهـاى زندگـی و جذابیت هاى شـبکه هاى مجـازى و به منظـور جبران مسـائل زندگی خود بـه عضویت 
ایـن شـبکه ها درمی آینـد،و در ادامـه بـه دلیـل فاکتورهایـی از قبیـل؛ اعتیاد به شـبکه هـا، فراینـد جامعه پذیـرى، ازدواج 
سـنتی، عـدم پایبنـدى بـه هنجارهـا، فیلترینگ، کـم بودن سـواد رسـانه اى و... درصـدد انجـام کنش هاى هنجارشـکنانه 
در فضـاى مجـازى برمی آینـد، بدیهی اسـت اتخـاذ چنین راهبردهایی با شکسـتن شـدن هنجارهاى زناشـویی تـوأم بوده 
و منجـر بـه مقایسـه مـداوم ظاهـر زندگـی دیکـران بـا باطن زندگـی فرد می شـود کـه در پس خـود احسـاس محرومیت 
نسـبی و طغیـان در روابـط زناشـویی را در پـی دارد کـه ایـن طغیان پـس از مدتـی دلیل اصلی تنـش در روابـط عاطفی و 

طـلاق عاطفـی بـوده و در ادامـه منجر بـه جدایی و طلاق رسـمی می شـود. 
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سـهم نویسـندگان: دکتـر اکبـر طالـب پـور: ویرایـش محتـوا، جمـع آورى داده هـا، ایده پـردازى و طراحـی چارچـوب کلی، 
نتیجه گیـرى و اصـلاح مقالـه را انجـام داد و نسـخه نهایـی مقالـه را بررسـی و تأییـد کـرد.

سپاسگزاری: نویسنده مراتب تشکر خود را از همه کسانی که در انجام این مقاله نقش داشته اند اعلام می دارد.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچگونه تعارض منافعی توسط نویسنده گزارش نشده است.

منابع مالی: این پژوهش از منابع مالی برخوردار نبوده است.
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