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Abstract Article Einfo 
Therapeutic spaces transcend mere physical environments, functioning as 

constructs whose meaning and purpose emerge from social interactions and 

cultural contexts. This study aims to investigate patients’ mental agency in 

perceiving and experiencing such spaces through an existentialist lens, with 

particular emphasis on Jean-Paul Sartre’s philosophy. Employing a 

descriptive-analytical methodology, the analysis focuses on two dimensions: 

spatial perception and spatial construction. Findings indicate that deliberate 

design of therapeutic spaces aligned with cultural values, beliefs, and patterns 

facilitates meaningful experiences and mental agency among patients. In 

these spaces, the patient is not merely a passive subject but an active agent 

engaging with the environment and the surrounding society. The results 

suggest that an existentialist reconsideration of therapeutic space design can 

enhance not only physical health but also patients’ lived experiences, 

rendering them more human-centered, profound, and attuned to existential 

needs, while promoting the reconstruction of individual and social identity. 

Furthermore, the link between the quality of mental perception and the nature 

of the therapeutic environment indicates that enhancing the awareness of 

designers and therapists can lead to spaces that make patients’ experiences 

more meaningful, personalized, and culturally congruent. 
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Extended Abstract    
Introduction 

Therapeutic spaces serve not only to address patients’ physical needs but also as platforms for improving their 

psychological, social, and cultural well-being. Conventional approaches to healthcare architecture primarily focus on 

physical functionality and medical efficiency, whereas existentialist philosophy, particularly Sartre’s perspective, 

views the patient as an active and responsible agent in the therapeutic process, whose experience, choices, and self-

awareness are central to spatial design. Integrating this perspective with Iranian architectural traditions, which 

emphasize mental tranquility, a sense of belonging, and opportunities for social interaction, enables the creation of 

environments in which patients are not merely recipients of care but active participants in their therapeutic experience. 

This philosophical-architectural approach, while enhancing patients’ psychological and social quality of life, 

transforms spatial design into a medium for redefining individual and collective experiences, demonstrating that 

integrating existentialist principles with cultural and social characteristics can provide a human-centered and 

existentially meaningful framework for therapeutic environments. 
 

Methodology 

This foundational and theoretical study employs a descriptive-analytical method to conceptually elucidate mental 

agency in therapeutic spaces based on Jean-Paul Sartre’s existentialist philosophy. Given the conceptual nature of the 

inquiry, no empirical statistical population was involved; instead, “validated theoretical and scholarly texts” constituted 

the analytical corpus. Purposive and theoretical sampling was conducted, including Sartre’s original works, 

philosophical texts on existentialism, interdisciplinary studies, and cultural spatial analyses most relevant to the 

research topic. The research process involved conceptual analysis and interpretation of texts, extraction of core 

existentialist concepts (freedom, responsibility, self-awareness, nothingness, and mental agency), and their 

contextualization within spatial experience and design. These concepts were then aligned with literature on therapeutic 

architecture and conceptual exemplars in Iranian architectural tradition. The primary tools for data collection and 

analysis were qualitative content analysis and conceptual text analysis, ensuring validity through reliance on primary 

philosophical sources, internal coherence of concepts, and alignment between existentialist framework and therapeutic 

architectural principles. The output of this process is a theoretical-conceptual model for understanding and designing 

therapeutic spaces grounded in patients’ mental agency. 
 

Results and Discussion 

Data analysis revealed that, from an existentialist perspective, therapeutic spaces serve two primary functions: spatial 

perception and spatial construction. Spatial perception refers to creating environments that guide patients’ minds 

toward experiences of freedom, responsibility, and self-awareness, facilitating their active participation in the 

therapeutic process. These spaces constitute not merely physical settings but psychosocial platforms whose meaning 

and identity emerge from interactions between individuals and their environment. Within these spaces, individuals 

confer meaning upon spatial phenomena and reconstruct their identity through choices and social engagement. Spatial 

construction pertains to designing environments that enhance personal agency, control, and social participation through 

flexibility and adaptability. Existentialist spatial design, emphasizing freedom, responsibility, and individual will, 

transforms the relationships among patient, therapist, and environment into dynamic, participatory, and evolving 

interactions that render the lived experience meaningful and active. This study demonstrates that therapeutic spaces 

can function beyond physical and functional requirements, serving as platforms for reconstructing patients’ identity, 

self-awareness, and social agency. Existentialist-informed spatial design, by incorporating choice, reflective privacy, 

and opportunities for meaningful interaction, activates patients’ engagement and humanizes their experience, thereby 

supporting psychological and social well-being. Integrating existentialist principles with elements of Iranian 

architecture—such as central courtyards, natural light, and therapeutic gardens—illustrates the potential of spaces to 

act as cultural and psychological mediators, providing environments that are not only medically functional but also 

meaningful and growth-promoting. Therefore, therapeutic environment design should prioritize patients’ individual 

experiences and socio-cultural contexts rather than purely physical standards to realize mental agency and active 

participation in the healing process.
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ضاها ستند که معنا و کارکرد خود را از تعاملات  ییساختارها یزیکی،ف هاییطفراتر از مح یدرمان یف ه
در  یمارانذهن ب یتعامل یپژوهش بازشنننناسننن ین. هدف ایابندیم یفرهنگ هایینهو زم اجتماعی افراد
ضاها ینچن ۀبدرک و تجر سماگز یکردبا رو ییف سیالی ستان شبر اندیدتأکبا ی ست. ژان یهاهی سارتر ا پل 

ص یقتحقروش ساحت  هایلبوده و تحل یلیتحل-یفیتو س»بر دو  شنا ضا ساز»و  «یف ضا متمرکز  ،«یف
 یها، باورها و الگوهابه ارزشباتوجه یدرمان یآگاهانه فضنناها یکه طراح دهدینشننان م هایافتهاسننت. 
 یمارب یی،فضننناها یندر چنآورد. یفراهم م را یمارانب یذهن ینشنننگرمعنادار و کُ ۀامکان تجرب ی،فرهنگ

سوژه ست،منفعل ن یاصرفاً  ست. نتا یشخو یرامونپ ۀو جامع یطفعال در تعامل با مح یبلکه عامل ی  یجا
ست آنپژوهش  شیکه بازاندا ستیاگز ی سیالی ستان ضاها یدر طراح ی  یبر ارتقاعلاوه دتوانیم یدرمان یف

سم، تجرب ستهز ۀسلامت ج سان را یمارانب ی سازگارتر با ن تریقعم تر،یان سازد و  یوجود یازهایو  آنان 
و  یادراک ذهن یفیتک یانم یوندپ ین،ابرکند. افزون یترا تقو یو اجتماع یفرد یتهو ینیبازآفر ینۀزم
شان م یدرمان یطمح یتماه ضاها تواندیو درمانگران م طراحان یآگاه یکه ارتقا دهدین خلق کند  ییف

 .یدآنان نما یو اجتماع یفرهنگ یهاو متناسب با ارزش تریرا معنادارتر، شخص یمارانب ۀکه تجرب
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 مقدمه 

صر بن یکیعنوان به ی،درمان یضاف ستق یریبلکه تأث شود،یممحدود ن یمارانب یزیکیدرمان، تنها به ابعاد ف یندافر یادیناز عنا  یمم
سیالیستی،اگز ۀفلسف قالبدر  یژهوفضا، به یدارد. درک فلسف یزآنان ن یو اجتماع یشناختروان یتبر وضع ستان نوآورانه  یامکان نگاه ی
 ی،جسننم شیآسننا یفضننا عمدتاً بر ارتقا یطراح ی،درمان یمعمار یجرا یکردهای. در روآوردیرا فراهم م یدرمان یهاطیمح یبه طراح
و قدرت انتخاب  یخودآگاه ی،ذهن یاییبه پو یستانسیالیستیاگز یکرددرمان متمرکز است، رو یاثربخش یشو افزا یبهداشت یکارکردها

 کند؛یارائه م یدرمان یبه معنا و هدف فضنناهانسننبت یادینبن ینشننیتفاوت، ب ین. ا(Pasupuleti et al., 2024)دارد  یژهو ۀتوج یمارب
خود  یهاها و تجربهفعال و مسننن ول در انتخاب یبلکه فرد یسنننت،درمان ن یندامنفعل در فر یرفاً موجودصننن یگرد یمارب کهیطوربه

شفابخش یجسم یهامراقبت یبرا ییهاعمدتاً مکان یدرمان یفضاها .شودیمحسوب م  یرتأثها تحتآن یو طراح شوندیم یتلق یو 
شک یازهاین ضاها ین. در چن(1396 د،ی)امقرار دارد  ییو کارکردگرا یپز ست و  یمحدود و عموماً عملکرد یطبا مح یمارتعامل ب یی،ف ا

 یبرا یپل سارتر، فضا را بسترژان یستانسیالیستیاگز ۀ، فلسفکهطوری. رسدیحداقل م به یو فرهنگ یاجتماع ینشگرکِ یهافرصت
س ول یآزاد سانییجا داند؛یم یفرد یتو م س ول تنها عمل، بلکهنه یکه هر انتخاب ان ست آفرینیتم  یدر معمار یدگاهد ینکاربرد ا. ا
عنوان را نه صنننرفاً به یدرمان یکند و فضنننا ءیفاخود نقش فعال ا ۀبتواند در تجرب یمارکه باسنننت هایییطمح یطراح نایمعبه یدرمان
 یکرد،رو ینا یدیاز وجوه کل کیی تجربه کند. یشخص یهاتجربه یفانتخاب و بازتعر ی،خودآگاه یبرا ایینهبلکه  زم یزیکی،ف یطیمح
و  یاز منظر اجتماع یمارب یستانسیالیسم،اساس اگزبر یدرمان یفضاها یفضا است. در طراح یو فرهنگ یزمان به ابعاد اجتماعهم ۀتوج
شارکت و احس یتبا تقو تواندیم یطو مح شودیم یدهد یزن یفرهنگ  یو یجتماعا یزندگ یفیتتعاملات معنادار، ک یجادتعلق، امکان م
 یبستر توانندیمحدود شوند، بلکه م یصرفاً به عملکرد جسم یدنبا یدرمان یفضاها درواقع. (Heidenreich et al., 2021) دهد ءرا ارتقا
 یجسننم یهامراقبت یتنها برانه یدرمان یفضنناها یرانی،ا یدر سنننت معمار فراهم کنند. یمارب یو روان یاجتماع ی،رشنند ذهن یبرا
صر معمار یدتأک یزن یمارانب یو فرهنگ یاجتماع ی،بلکه بر ابعاد روحان شوند،یم یطراح  یعی،نور طب ی،مرکز یاطمانند حبه یدارند. عنا
 ،ی)باقر یابد ءارتقا یمارب یو تعامل اجتماع یذهن رامشکه آ کنندیفراهم م ایینهبخش، زمآرام یهااز رنگمطلوب و اسنننتفاده یۀتهو

سیالیسم،اگز ۀچگونه اصول فلسف - کهآن است مس لۀ. (1400 ،یدرسخوان، پورمحمد ستان و  «یتمس ول» ،«یآزاد» یممفاه یژهوبه ی
گسننترش  یزیکیفراتر از مراقبت ف یمارانب رمانید ۀتا تجرب یرندقرار گ یبرداربهرهفضنناها مورد ینا یدر طراح توانندیم ،«یخودآگاه»
بد طۀر .یا مان هاییطمح یرانی،ا یفضنننا و رور فرد در معمار یانم یقعم اب به مکان یدر جادا یبرا ییهارا  ماع ی عاملات اجت و  یت
 هاییژگیو یقبا تلف توانیچگونه م - شودچنین مطرر می . پرسش پژوهش(1396 نسب،یکمال والا،یمی)کر کندیم یلتعلق تبدحس
صول اگز یاجتماع-یفرهنگ سیو ا ستی،ستان ضاها یالی سمها نهدر آن یمارانکرد که ب یطراح ییف و  یه از نظر روانبلک ی،تنها از نظر ج
شارکت کنند؟ یندلفعالانه در فر یزن یاجتماع سخ به ا - درمان م سش ینپا شگرکه کُ کندفراهم می هایییطمح یطراح ، امکانپر  ین

سه ضا را م یمارب یانو تعاملات معنادار م یلفرد را ت سف یممفاه ،ییسو از .سازد مکنو ف سماگز ۀفل سیالی ستان  یدر متن معمار ،سارتر ی
محور و تأمل هاییطمح یطراح یی،امکان انتخاب فضننا یجادعنوان مثال اترجمه شننوند؛ به یاتیعمل یبه اصننول طراح توانندیم رانییا

شوند  یقتلف یمرکز یاطو ح یمانند باغ درمان یبا عناصر سنت توانندیاصول م ینا هچگون کهطوریبه. یطیمح یجبر یحذف ساختارها
ضاها ست یدرمان یتا ف  یطراح یرا برا ینه، زمضرورت تحقیقشوند.  یلتبد یمارب یو اجتماع یذهن یهاتجربه ینیبازآفر یبرا یربه ب
 درمان، بلکه عامل فعال تجربه و معنا است. کنندۀیافتدر آن نه صرفاً در یمارکه ب ییفضا کند؛یفراهم م گرایانهیمحور و هستانسان

 

 پژوهش پیشینۀ
سبز و  یمنظرها ،یعی. نور طبکنندیم ءفایانسان ا یو روان یدر سلامت جسم ینیادینقش بن یکالبد یهاطیو مح یدرمان یفضاها
و امکان  سننازندیرا فعال و معنادار م طیفرد از مح ۀبلکه تجرب کنند،یتنها به کاهش اسننترس و اضننطراب کم  منه یینظم فضننا
کاربران پاسننخ دهد،  یو جسننم یروان یازهایکه به ن یطی. محآورندیرا فراهم م یشننخصنن یمعناها یدهو شننکل شننتنیخو فیبازتعر
 یو ذهن یجسننم یبازتوان ریو افراد را در مسنن کندیم جادیبهبود ا ندیافر لینفس و تسننهاعتمادبه شیآرامش، افزا یارتقا یبرا یبسننتر
که فرد  آوردیفراهم م یجامع و انسان یاتجربه شناسانه،ییبایو ز یعملکرد یهافراتر از جنبه ییفضاها نیچن یطراح. کندیم یهمراه

و  یفرهنگ یهانهیها، نمادها و زمفضنننا با ارزش یهماهنگ. (Herzog, 2013) کندیکنترل و حضنننور فعال م ت،یدر آن احسننناس امن
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لق، تعکاربران، حس یو اجتماع یبه بافت فرهنگو توجه یطیمح تیهو تی. رعاکندیم تریو انسان ترقیرا عم ییفضا ۀتجرب ،ییایجغراف
 یریپذهم ۀنیزم ییفضاها نی. چنآوردیم فراهمافراد را  گریو د طیو امکان تعامل معنادار با مح کندیم تیرا تقو یاعتماد و آرامش روان

بلکه معنادار و  یتنها کارکردنه طیکه مح شوندیو موجب م کنندیم جادیرا ا یشهر یزندگ تیفیک یو ارتقا یمشارکت جمع ،یاجتماع
کامل را  یو اجتماع یروان یاسو هستند، امکان تجربههم یانسان یهاکه با فرهنگ و ارزش ییفضاها یمشخص باشد. طراح تیبا هو
و  یحس یهایژگیو. (1395 ،یزمانیعل ،یقی)تصد دهندیم ءشکل ملموس ارتقاآنان را به یزندگ تیفیو ک کنندیکاربران فراهم م یبرا
 یو جسننم یرفاه روان یدر ارتقا یدیو نقش کل دهندیرا شننکل م طید از محفر ۀتجرب ،ییمانند نور، رنگ، صنندا و نظم فضننابه یادراک

را از حالت صننرفاً  طیو مح کندیم جادیا یو حسنن ایفعال، پو یاشننده باشنند، تجربه یها طراحمؤلفه نیکه با دقت به ا ییدارند. فضننا
سانهییبایو ز یعملکرد ستر شنا سم یذهن یآرامش، تمرکز، بازتوان یبرا یبه ب  شودیموجب م یایطراح نی. چنکندیم لیتبد یو ج

سات خود با مح سا شود و تجربه طیافراد با حواس و اح ضا آگاهانه و معنادار  شان در ف شند، حضور شته با سان یاتعامل دا از  یجامع و ان
با هدرمواجه انسنان .(Allmendinger, 2002) دهد تبیینرا  یزندگ تیفیکند و هم ک نیرا تأم ینروا یازهایکسنب کنند که هم ن طیمح

 نیکه ا ییفضنناها یدارد. طراح یاژهیو تیاهم ییفضننا ۀدر تجرب یذهن تیعامل ند؛یآفریخود را م ۀفعال اسننت و تجرب یفضننا موجود
ضا ۀو تجرب آوردیرا فراهم م یفرد تیهو فیامکان انتخاب، تأمل و بازتعر کنند،یم تیرا تقو تیعامل سطح ف ییف  رفص یکیزیرا از 

و مشارکت  یشخص ۀتعامل معنادار با فضا، خلق تجرب ریافراد را در مس ییهاطیمح نی. چندهدیم ءناسانه ارتقاو معناش یبه سطح روان
و  یغن یادارد و تجربه طیکه فرد احساس کنترل، حضور و مشارکت در مح آورندیفراهم م ییو فضا کنندیم یهمراه طیفعال در مح

سان ضا به یان ساز ف صاف آوردیم تد سفا ادغام. (1391و همکاران،  انی) سان یصول فل ضا، به یدر طراح یو ان  یمیبه مفاهتوجه ژهیوف
اصول در آن لحاظ  نیکه ا یی. فضادهدیم شیافزا یتوجهشکل قابلرا به طیتعامل انسان با مح تیفیو معنا، ک تیمس ول ،یمانند آزاد
 یاو کاربران را به تجربه آوردیرا فراهم م یمعو ج یردف یرشد و تعال نهیزم ،یو فرهنگ یاجتماع ،یروان یازهاین نیبر تأمشود، علاوه

شو طیبا محفعال، معنادار و خلاقانه درمواجهه ستر طیمح یایطراح نی. چنکندیم قیت از آن  توانندیکه افراد م کندیم لیتبد یرا به ب
 Baud et)تجربه کنند  طیاز مح تیفیباکو  ی، غنیانسان یامند شوند و تجربهبهره شتنیخو فیو بازتعر یشیبازاند ،یآگاه یارتقا یبرا

al., 2024). 
 

 نظریمبانيادبیات و 
که کانون است یفلسف یکردیرو شود،یشناخته م ،«وجود ۀفلسف» ای« اصالت وجود»چون  ینیبا عناو یدر فارس سمیالیستانسیاگز
تب، موجودات از منظر مک نی. در ادهدیتحقق وجود او در جهان قرار م یانسننان و چگونگ یشننناختیهسننت تیخود را بر وضننع ۀتوج
 یتیکامل و ماه تیهستند و وجودشان واجد فعل ،«در خود یهست» یکه دارا اءی: اششوندیم میستق زیبه دو ساحت متما یشناسیهست
سان که واجد  شدهتیتثب ست، و ان سان برخلاف شودیم یگشوده و ناتمام تلق یامکان ۀمثاببوده و وجودش به ،«خود یبرا یهست»ا . ان
ش خود را  تیو هو یصورت وجود جیتدرآگاهانه، به ۀنش و ارادکُ انتخاب، قیبلکه از طر ست،ین شدهفیتعرشیاز پ یتیماه یدارا اء،یا
سیچارچوب اگز در .(1395 ،ییایضپژمان ،ی)گنجوار سازدیم س ول ،یچون آزاد یمیمفاه سم،یالیستان صادف ت،یم صالت و ت  بودنیا

ست سان موجود نیادینقش بن یه ست یدارند. ان شکل م تیهو انیها بنانتخاب نیانتخاب کند و هم دیبا ریگزکه ناآزاد ا . دهندیاو را 
منظر،  نیباشد. از ا یرونیب ۀشدلیتحم یو مستقل از الگوها یدفر یکه برخاسته از آگاه شودیاطلاق م ینشمعنا، به کُ نیاصالت در ا

خود  یهاانتخاب یامدهایپ یاسنننت و در برابر تمام شیخو یزندگ یها و معنابلکه خالق ارزش مقرر،شیاز پ تیانسنننان نه تابع ماه
س ول شارمنش، ط کامل دارد تیم سیاگز .(1395 ،یاری)اف سانه،یپد یکردیاز رو یریگبا بهره سمیالیستان شنا را نه  قتیشناخت حق دار

صل تعم ستدلال ای یانتزاع یهامیحا سان م یدرون یو آگاه ستهیز ۀبلکه برآمده از تجرب ،یصرفاً منطق یهاا  نیدر ا قتی. حقداندیان
ستقل و ع یامر دگاه،ید سوژه ن یِنیم شرا یمندتیها، نارزش دراک،با ا وندیبلکه در پ ست،یجدا از  شکل م یوجود طیو  . ردیگیفرد 

سان با جهان، مکان و موقع ۀتنها از خلال رابط هادهیفهم جهان و پد ست ریپذامکان اشستهیز تیان سف در. (Sternberg, 2010) ا  ۀفل
و  ابدییاصل، انسان ابتدا وجود م نیاساس ادارد. بر یمحور یگاهیجا ،«تیتقدم وجود بر ماه»سارتر، اصل پل ژان یستیالیستانسیاگز

که  یاگونهبه سننازد؛یم ریزناپذیگر یانسننان را امر یآزاد ت،یوضننع نی. اندیآفریرا م شیخو تیخود، ماه یهانشکُ قیسنن س از طر
 نیاز انتخاب اسننت و هم ریناگز زیمحدودکننده ن طیدر شننرا ی. انسننان حتکندیم ادی ،«یبودن به آزادمحکوم» ریاز آن با تعب ،سننارتر



 ۱۴۰۴ پاییز (،88 یاپی؛ )پ3 ۀ، شمار22 ۀدور ،یفرهنگ-یاجتماع راتییتغ ۀفصلنام     ۱26

 

و مفهوم  یآگاه انیم وندیپ. (1396پور، پرهوده، )پشنننگ آوردینو را فراهم م یهاتیوضننع نشیو آفر یدگرگون ر،ییانتخاب، امکان تغ
سیدر اگز ،«یستین» سان ذهن تیفهم عامل یبرا یاافق تازه ،یسارتر سمیالیستان شایم یان سان نهدیگ ست را درک . ان تنها آنچه ه
ست نبودِ آنچه م کند،یم شد را ن تواندیبلکه قادر ا صور نما زیبا ضع یوفرارَ سازنهیزم اب،یدر ادراک غ ییتوانا نی. ادیت موجود و  تیاز و
ست. آگاه ندهینش معطوف به آکُ شکل تیانتخاب، خلاق یمحرک برا ییرویبه ن یستیاز ن یا ستمر به یدهو  سانوجم  لیتبد یود ان
سیاگز. (Smith, Sparkes, 2009) شودیم سخه یکل یهاقتیحق یبا نف سمیالیستان سان ستیز یبرا شدهنییتعشیاز پ یهاو ن بر  ،یان
س ول ستهیز ۀتجرب ت،یفرد سان تأک یوجود تیو م صل رابط ای یلیتحم یمکتب، معنا نه امر نی. در اکندیم دیان فعال  ۀثابت، بلکه حا

نه  یاصل ۀسارتر، مس ل ۀدر فلسف است. فیکه همواره در حال شدن و بازتعر یارابطه ؛اوست ستهیز یهاتیعانسان با خود، جهان و موق
سان در قالب  فیتعر سف  یان ضع نییبلکه تب ،یمکتب فل ست. ینیشیپ یفاقد معناها یاو در جهان یوجود تیو سان  طورخاص،به ا ان

ست یموجود ضع ریکه در دل فقدان معنا، ناگزا ستشودیم یوجود یریگبه مو سان ی. ه و  ایپو یندیافربلکه  شده،تیتثب ینه امر ،یان
سته به کُ ستواب سان در اند تواندیکه در هر لحظه منش آگاهانه ا شود. ان ضعوی ۀشیدگرگون  قرار دارد و  ،«شدن» تی، همواره در و

سان یآگاه لیتحل انیبن ،«یستین» مفهوم. (1389 ،یذک در،یرحی)م ستیاو قابل فرض ن تیهو یبرا ییستایا ۀنقط چیه شکل  یان را 
شکافبه یستی. ندهدیم صله ،یدر متن هست یعنوان  سان را قادر م سازدیموجود را فراهم م تیاز وضع یریگامکان فا آنچه  کندیو ان

سش بگ ست را به پر ساختار ،یرونیب ینه امر ت،یظرف نی. اردیه ست یآگاهدر  یدرون یبلکه  سان ا خاب و انت ،یکه از خلال آن، نفان
ضع ینیبازآفر سان ی. آگاهشودیممکن م تیو ست از واقع یهمواره با نوع یان س ست تیگ س ست؛ گ صور  یبالفعل همراه ا که امکان ت
است. انسان  ریزناپذیگر یتیبلکه وضع ،یانتخاب یژگیو  ینه ه فلسف این در یآزاد .(Marcel, 1963) آوردیم دیرا پد لیبد یهاتیوضع
معنا،  نیدر ا ی. آزادابدییم یوجود یکنش او، دلالتعدم اینش ندارد و هر کُ ییانتخاب رها تیمس ولاز  زین طیشرا نیدر محدودتر یحت
را از دوش فرد  تیمسنن ول نیبار ا تواندینم یرونیمرجع ب چیهمراه اسننت و ه انتخاب یامدهایبه پکامل نسننبت تیزمان با مسنن ولهم

صول قواعد کل ،بردارد.  صم ۀجیبلکه نت ،یاخلاق، معنا و ارزش، نه مح ضمام یهامیت سان در موقع یان  ،یی)فخرا  اندخاص یهاتیان
ضا و مح. (1387 شبه طیف ضع یعنوان بخ سان قابل یوجود تیاز و صرفاً شوندیفهم مان ضا نه   یدانیبلکه م ،یکیزیف تیواقع  ی. ف
 یآورد. نسننبت انسننان با فضننا، نسننبتانتخاب فراهم  یبرا تیمحدود ایامکان  تواندیکه منش آگاهانه اسننتتجربه، ادراک و کُ یبرا
س ست و معنا در ا محورو تجربه یریتف ضا، بلکه از نحو نیا سان در آن پد ۀرابطه، نه از خود ف ضور ان  از. (1395 ،ی)مطهر  دیآیم دیح

سیمنظر اگز ضا یستیالیستان س شده،لیتحم یمعناها قیکه امکان تعل ییسارتر، هر ف تجربه را فراهم آورد،  یو آزاد یریسکوت تف
 دیکننده در تولمعنا، بلکه مشارکت ۀکنندانسان نه مصرف ،ییفضا نیرا دارد. در چن یانسان تیعامل یبرا یبه بستر شدنلیتبد تیفظر

عنوان فاعل که در آن، انسان به دهدیارائه م ستهیز ۀفضا و تجرب ،یآگاه انیم ۀفهم رابط یبرا ینظر یچارچوبوی،  ۀآن است. فلسف
 نی. در اردیگیشخص شکل مکه از منظر اولآگاهانه از جهان است یاحاصل تجربه داریپد .ردیگیقرار م لیکز تحلنش، در مرمعنا و کُ
صد»شناخت،  نیادیساختار بن کرد،یرو ست ،«تیق صد یسوبه یآگاه یمندجهت یعنی .ا  جهانستیبا ز وندیهمواره در پ تیجهان. ق

را  یریتفسننن یچارچوب ،یذهن یهاتیو محدود میها، مفاهنشباورها، کُ .ابدییمعنا م طیمح ۀدارد و در تعامل با ادراک و تجربفرد قرار 
ساس آن جهان پکه فرد بر دهندیشکل م ادراک مورد تیموقع ایمتن  یسازهمواره با دگرگون لیتأو ندیفرآ .فهمدیخود را م رامونیا

از  یکیعنوان فضننا به. شننودیم دیبازتول کنندهلیتأو یو سنناختار ذهن سننتهیز یهاربهکه معنا در نسننبت با تج یاگونههمراه اسننت، به
صل یهامؤلفه شناخت،  یا سات و  سا سان ۀکه در آن، تجرب آوردیفراهم م یانهیزمدر پردازش اح )موفق،  شودیم یبندصورت یان
 یادهیپد چی. هشننودیخود آشننکار م یمندنمکا قیاز طر ،یادهیهر پد یکلطوروجود انسننان و به ،1دگریهامارتین  ۀشننیاند در .(1385

 یدارهایصننورت پدو فهم هسننتند که به لیقابل تحل یتنها زمان دادهایو رو اءیبدون اسننتقرار در مکان و فضننا امکان ظهور ندارد. اشنن
ضا در ا. ابندیدر جهان حضور  فضایی–یمکان س نیف شرط امکان ظهور و تجربه ا سترمعنا،  صرفاً ب ش یبرا یخنث یت، نه  ستقرار ا  .اءیا
سوژه فراهم آورد.  یرا برا ریانتخاب و تفس ،یکه امکان آزاد شودیم ینظر تیواجد اهم یفضا زمان ،یستیالیستانسیاصول اگزمبنای بر
ست؛  یهادانیبودن مفراهم یمعنابه نجایدر ا یآزاد ش یطیشرا یعنیانتخاب ا نش از حضور، تعامل و کُ یتفاوتم یهاوهیکه فرد بتواند 
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ضا یطراح صله ییف  ینیع یبلکه تجل ،یعملکرد یژگیو  ید، نه را فراهم آور یاجتماع یهااز الزام یریگکه امکان خلوت، تأمل و فا
 نیو نماد یادراک ،یاز عناصر کالبد وستهیپ یبیترک ،یانسان ۀعنوان بستر تحقق تجرببه ست،یز یفضااست.  یستیالیستانسیاگز یآزاد
ست ساختار و هو م،یحر قیکه از طرا سازمان ت،یمرز،  سیدر چارچوب اگز. سازدیرا فراهم م ستهیز ۀتجرب یابیامکان   ،یستیالیستان
ضا ضا نیامتداد هم یدرمان یف ضا شود؛یم یتلق ستیز یف صه ،یعملکرد یکه فراتر از کارکردها ییف بودن، تجربه یبرا یابه عر

ساز شگرکُ مارینگاه، ب نی. در ا(Hughes, Hoffman, 2002) گرددیبدل م یانتخاب و معنا ست ین س قیکه از طرا ضا،  ریادراک و تف ف
سبت خود با ضا ،درواقع و کندیم فیدرمان را بازتعر ندیافر ن که در آن  شودیم لیتبد یو وجود ییمعنا ،یذهن یابه تجربه یدرمان یف

 .دارد یمحور ینقش یذهن تیعامل
 

 تحقیقمواد و روش
ص یو نظر نیادیپژوهش از نوع بن نیا ست. ازآنجا یلتحلی–یفیو به روش تو شده ا  تیعامل یممفهو نییتب تحقیقکه هدف انجام 
بوده  یانسان ای یتجرب یمعنابه یآمار ۀپل سارتر است، پژوهش فاقد جامعژان سمیالیستانسیاگز ۀفلسف برمبتنی یدرمان یدر فضا یذهن
صورت هدفمند و به زین یریگاند. روش نمونهدر نظر گرفته شده لیتحل ۀعنوان جامعبه ،«معتبر یو پژوهش یظرمتون ن»آن،  یجاو به
ص ینظر شامل انتخاب آثار ا شده و  سف لیانجام  سیبا اگزمرتبط یسارتر، متون فل شتهیمعتبر ب یهاو پژوهش سم،یالیستان و  یانار
ست؛ به یفرهنگ لعاتمطا ضا ا س ل یارتباط مفهوم نیشتریکه ب یاگونهف ضا ستهیز ۀتجرب ،یذهن تیعامل ۀبا م شته  یدرمان یو ف را دا
 ،یشامل آزاد یستیالیستانسیاگز نیادیبن میابتدا مفاه ند،یفرا نیمتون است. در ا یمفهوم ریو تفس ینظر لیتحل برپایۀاجرا  روش باشند.
س ول شگرو کُ یستین ،یخودآگاه ت،یم ستخراج و تباز آثار ژان یذهن ین سارتر ا س س اشده نییپل  س ل میمفاه نیاند.  سبت با م  ۀدر ن

ضا و تجرب سنت معمار یمفهوم یهاو نمونه یدرمان یمعمار اتیبعد، با ادب ۀشده و در مرحل یبازخوان ییضاف ۀف  یرانیا یبرگرفته از 
 تیذهن، فضا و عامل انیم ینظر وندیپ جادیانجام شده و هدف آن، ا وستهیو پ یاصورت مرحلهپژوهش به یاند. اجراداده شده قیتطب
 یبه کار نرفته اسننت. ابزار اصننل یتجرب ای یکم یمعناسنننجش بهابزار . بوده اسننت ،یتجرب ای یدانیبدون ورود به مطالعات م مار،یب

ست. متون انتخاب یمفهوم لیو تحل یفیک یمحتوا لیها، تحلداده لیو تحل یگردآور مند خوانش شده صورت نظامشده بهمتون بوده ا
ضا ۀمرتبط با تجرب یدیکل میو مفاه ستخراج و یسازانتخاب و معنا یآزاد ،یذهن تیعامل ،ییف سته ا از  هالیاند. اعتبار تحلشده یبندد
 یدرمان یو مباحث معمار سمیالیستانسیاگز یچارچوب نظر انیم یخوانو هم میمفاه یانسجام درون ،یفلسف لیاتکا به منابع اص قیطر
ست. خروج نیتأم ضا یفهم و طراح یبرا یمفهوم یمدل نظر  ی ۀارائ ند،یفرا نیا یشده ا  ماریب یذهن تیبر عاملیمبتن یدرمان یف
 است.

 

 ی تحقیقهايافتهبحث و 
شان مداده لیتحل ضا یشناخت یکارکردها نیکه مهمتر دهدیها ن سیدرمانگر در چارچوب اگز یف سارتر را ژان سمیالیستان پل 

 .کرد یبنددسته یاصل ۀدر دو حوز توانیم
 

 الیستانسيدرمانگر اگز ييدرک فضا -

 نیکند. چن تیهدا یفرد تیانتخاب و مسنن ول ،یآزاد ۀتجرب یسننوطور آگاهانه بهرا به ماریبکه ذهن اسننت یطیمح جادیا یمعنابه
درمان مشننارکت کند. در مکتب  ندیاطور فعال در فرتواند وجود خود را درک کرده و بهشننود که فرد ب یطراح یاگونهبه دیبا ییفضننا
در آن لحاظ  زین مکانی-ییفضننا یابلکه جنبه سننت،ین یو حسنن یموجود تنها محدود به ابعاد عقلان یدرک فضننا سننم،یالیسننتانسننیاگز
 یبرا یاساس یدو عنصر، مکان و زمان، ابزارها نیدارد. ا ازیظهور و تحقق خود به مکان و زمان ن یبرا یادهیهر پد ،یعبارت. بهشودیم

ستند؛ چرا هادهیپد یظهور و تجل شکلکه بدون آنه شدن ه یریگها، امکان  شکار   نیتربر مهمدیتأکباو  .دوجود ندار یادهیدپ چیو آ
عنوان حضور موجودات، بلکه به یبرا یطیعنوان محتنها بهفضا نه را درک کرد. ،«وجود» توانیم ،ییفضا اتیتجل یعنی ،یعلت وجود
صل ست ییضاف اتیتجل نیا ۀدرک و تجرب قی. تنها از طرشودیها در جهان در نظر گرفته مآن یظهور و تجل یعامل ا به  توانیکه ما
ست  ،«وجود»از  یقیفهم عم سیپد .افتید شنا ضا مع یدار سان م یناف سان ن ردیگیخود را از ان خود را در  یوجود ادیو بن شهیر زیو ان

انسان » ۀامکان تجرب از وجود اوست و انسان بدون فضا ریناپذییدر ذهن انسان بخش جدا شدهیتداع ی. فضاسازدیم انینما ،«مکان»
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ست م ،«بودن ضادهدیرا از د سان در آن ز ی. ف قدمت  لیدلتنها بهمعنا نه نیا ابد؛ییدر گذر زمان معنا م کند،یم ستیدرمانگر که ان
 ییضاف یاندازهاچشم. ردیگیو از اصالت ذهن انسان نشأت م ردیگیشکل م یعیو طب یمختلف اجتماع یندهایافر قیفضا، بلکه از طر

 یمیبلکه مفاه ،یکیزیف یهاطیتنها محفضاها نه نیهستند. ا یانسان یهاگروه یذهن یهاو بازتاب تجربه هایبستگروابط، دل انگرینما
تفکرات سارتر، . کنندیافراد را انعکاس داده و منعطف م ۀستیز اتیو تجرب یروان ،یفرهنگ راتیکه تأث روندیشمار مبه یو اجتماع یذهن
ضا  ست و تنها از طرف شناخته م یزندگ قیذاتاً فاقد معنا سان براشودیروزمره فرد و ادراکات او  ضا ستنیز ی. ان  دیبا ییایجغراف یدر ف

ست چیه رایز .ندیافریب ،«چیه»معنا را از  شد. ۀکنندنییوجود ندارد که بتواند تب یضرور یه ضا با ضا وجود ف  دگاهیدر د ییایجغراف یف
ضا  یالکتیدارد که تمام د یدرون  یالکتیر دساختا ینوع ،سارتر ساس عمل و پراکتبر ییف ضا نی. اردیگیشکل م یفرد سیا  یف
ساس انتخابو بر طیتنها در تعامل فرد با مح یکیالکتید ضا از طر. کندیم دایاو معنا پ یهاا ستعار قیدرک ف سات ا سا فرد  یانواع اح

شق، تنفر و  شم، ع صادره درباردریگیشکل م غیره،مانند لذت، خ ضا نه تجر ۀ. احکام  صرفاً تجرب یدیف ستند و نه   یابلکه تجربه ؛یه
با حضور ذهن  ،یشهود و یالتفات ۀرابط نی. اکندیخود برقرار م رامونیپ یبا فضا یطور فعال و ذهنکه فرد بهاست یو احساس میمستق
صر فضاو توجه فرد  ۀتجربه به نوع رابط نیا مختلف، متفاوت خواهد بود. یهادر ذهن ییفضا ۀو تجرب ردیگیشکل م ییبه اجزاء و عنا
درک  ۀیشناخت مکان است، مبدأ اول گریفرد که تداع تیهو ،یدر فضاشناس. دارد یاو از فضا بستگ یشخص یهاو برداشت طیبا مح

و  اتیاز تجرب یناشننن راتییتغ نیکند. ا رییمختلف تغ یهامانها و زدر مکان تواندیم ینیشنننیپ تیذهن نیو ا دیآیشنننمار مفضنننا به
فرد منحصربه یاوهیهر فرد فضا را به ش شودیکه موجب ماست یو روان یفرهنگ ،یاجتماع طیفرد از فضا و زمان، و شرا یهابرداشت
سوفانینظر ف از. درک کند سیاگز ل ضا و در ارتباط تنگاتنگ با ستیمطلق ن ،«یهست» - ستیالیستان قرار  نیمع ییایجغراف یزمان و ف
از  ییایجغراف یدر فضنننا رییتغ جادیا ییخود و توانا تیاو در شنننکل دادن به ماه یآزاد ،یخارج اءیانسنننان از خود و اشننن یدارد. آگاه

برخلاف  ست؛یشده ن نییتع شیاست و شکل و سرنوشت او از پ ،«خود»حال ساختن انسان هستند. انسان همواره در یواقع یهایژگیو
سان به «وجود»از  شیپ ،«تیماه»ها موجودات که در آن ریسا سطقرار دارد، ان ضا و زمان  یآزاد ۀوا سازد و در ف ست خود را ب قادر ا
. ردیگیاو از مکان و زمان شکل م یذهن یهافرد و تجربه جهانستیاساس زبر سمیالیستانسیفضا در مکتب اگز شناخت .باشد رگذاریتأث

ضا تنها پد ،یستیویتیپوز هدگایبرخلاف د ست یاز معان یابلکه مجموعه ست،ین ینیو ع یرونیب یهادهیف سان با ا که از تعامل ذهن ان
انسان از فضا و  ییجدا. خواهد بود یعیطب اءیصرفاً مظهر اش ،یفرد یو معنا یروابط اجتماع نبدو یکیزیف ی. فضاردیگیشکل م طیمح

ست و تع رممکنیب غمکت نیزمان در ا سان و جامعه تنها از طر یداریپد نیا صل م قیان ضا و زمان حا ضور در ف  دگاهی. از دشودیح
ستق میتنها مفاهسارتر، فضا و زمان نه سبت ل،م سان و جهان هستند انیم یبلکه ن ضا. ان که  شودیمطرر م یعنوان مکان زمانمندبه ف

سان آن را تصور کرد  یهاتیها و موقعصورت ساختبه یفرد ۀو در تجرب شناسدیخاص خود م یو حدومرزها هایژگیه و با وذهن ان
شخص نیترعنوان کوچ مکان به. ابدییم یتجل شدهیمرزبند ضا قلمرو  سانا ستیو محل ز یواحد ف که نه  شودیدر نظر گرفته م ن
جوامع  یذهن یهانشفرد و کُ یشناخت شهود قیاز طر ،یعیطب یایدر جغراف یحت ط،یمح یهاداریپد. انکاراست و نه قابل هیقابل تجز
 در .ردیعدم و انفعال قرار گ تیانسنان شنوند که انسنان در وضنع ۀمانع اراد توانندیم طیمح یهایژگیو یو تنها وقت شنوندیسناخته م

سیاگز دگاهید ضا نم سم،یالیستان سان و جامعه را با خود منطبق کند، ز تواندیف سان و جامع رایان ضا را از طر ۀان شناخت ف  قیدرک و 
و  انسانعدم قرار داشته باشد.  تیانسان شود که فرد در وضع ۀمانع اراد تواندیم یتنها زمان طیمح. دهندیخود شکل مۀو اراده تیذهن

ستگاه مفاه ضا میجامعه منبع و خا ستند و مح ییف ضا را تع تیمعنا و هو یسادگبه تواندینم یعیطب طیه سان  نییف کند، بلکه ذهن ان
ست شکلا سوئ، (Therme Vals) یدرمانروان  ینیکل در .کندیم یدهکه معنا را انتخاب و   یاگونهدرمان به یهااتاق یطراح س،یدر 

شده که درمانگر در مجاورت نور طب شیم یرونیو منظر ب یعیانجام  ضعروبه ماریو ب ندین ضا شیآرا نیقرار دارد. ا ترفیرو، با نور   ،ییف
 یهاو نشانه یحس یهاادراک قیرا از طر ،«مواجهه یروان یفضا»دهد تا یو به درمانگر اجازه م کندیم لیرا تسه ماریب یتمرکز بصر

 طیروان و مح انیفضا به زبان مشترک م و بردیمعنا بهره م قیتعل ای لیتسه یکند. درمانگر از نور، سکوت و فاصله برا میتنظ یطیمح
 .شودیبدل م

 

 الیستانسيدرمانگر اگز ييفضا يدهشکل -

ست ییهاطیمح یطراح منظوربه صر یکیزیطور فکه بها ساس توانمند تیموجب تقو یو ب شوند.  طیو کنترل فرد بر مح یاح خود 
کند. در مکتب  تیو عامل ینشنننگرکرده و احسننناس کُ جادیمثبت ا راتییبتواند در آن تغ ماریباشننند تا ب ریپذانعطاف دیفضنننا با نیا
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 قیاز طر ءبقا یبر رقابت و تلاش برایرا مبتن ،«بشر یهست»ندارد و  ینانیاطم گونهچیه ،«یهست عتیطب» ،یسارتر سمیالیستانسیاگز
سان ۀاراد ش. داندیم یان سان نا ضطراب ان ست یرو، وشیو امکانات نامحدود پ شیخو یبه آزاد یاز آگاه یا  یجوورا به تحرک و ج
متعدد است و فرد را به تعامل  یهاتخابو امکان ان اریاز شناخت اخت یاضطراب ناش نی. ادهدیدرمانگر سوق م یفضا ربهتر د طیشرا
 ندیافر نیا .کندیم قیدرمانگر مناسب تشو یبه فضا یابیو دست یدرمان طیبهبود شرا یبرا ینش جمعکُ  یو مشارکت در  گرانیبا د
ست یتلاش برا ینوع شرا یابید ست یطیبه  ضاا ضر در ف  شیو آما یزیربرنامه قیاما از طر ست،یدرمانگر موجود ن یکه در حال حا

ضا به ست. در اف شر یامکتب، جامعه نیدنبال تحقق آن ا صالت ب سان باور دارد، م ۀو اراد یکه به ا و  یعیطب یهاتیمحدود تواندیان
انسنان در جهت  ۀاراد یآزاد انگریرمانگر بد ینگاه به فضنا نیا .ردیدر نظر بگ ندهیآ یزیرخلق و برنامه یبرا یمحرک انعنومرگ را به
سع ست، جا طیمح ۀتو سان ۀو اراد اریانکار اخت یمعنابه یزیرکه عدم تحرک و برنامهییا سان ،یکلطور. بهشودیم یتلق یان با  یجوامع ان
ضا شرفتیپ دفه سودرمانگر روبه یدر ف ستند و از  ضاد مواجه ییهاتیبا محدود ییرو ه و  یزیربه برنامه ازیاند که نچون مرگ و ت
ضا را برا شیآما شرا یف سان. سازدیم یضرور یو اجتماع یدرون طیبهبود  سیاگز ان عبور از تفکر  یکه برا ابدییدرم یستیالیستان
ست نشیبه گز دیزا، بادرون شته طیشرا یجووو ج ستگذاریس ازمندین ندیلفر نیها ب ردازد؛ ابهتر و نادا سب برا یزیرو برنامه یا  یمنا
سع ضا ۀتو س یف ساز ت.درمانگر ا ضا سیاگز یدر ف ست ،یستیالیستان شرا یستیز یهاتیبه موقع یابید  ازمندین یدرمان طیبهتر و بهبود 

ست، بدون آنکه تحت گریکدیتعامل آزادانه افراد با  در قالب  یفرد یآزاد نه،یزم نی. در ارندیقرار گ یو نهاد یساختار لاتیتحم ریتأثا
فاصله  یابتدا از هرگونه نظم اجتماع یانسان ۀ. اصالت اراددیآیمدر یهمکاران و مشارکت اجتماع یبه آزاد یدرمانگر به وابستگ یفضا
سان یعیچه در ابعاد طب ط،یاز مح یداریپد یآگاه. ردیگیم ضا ستیموجود بر فرد ن تیواقع ریتأث ینف یمعنابه ،یو چه ان . بلکه فرد به ف

سبت یآگاه .شودیمحدود م گرانیدر تعامل با د اشیو آزاد کندینگاه م شعور فرد تجل ،«بیرق»عنوان به یگریبه دن و  ابدییم یدر 
س تیترس، رقابت و محدود جادیموجب ا ص ی. آزادشودیفرد م اتیو تداوم ح یآزاد ریدر م کامل فرد از  یو خالص تنها در انزوا لیا

سان متوج .ابدییتحقق م گرانید ش یماندگعقب ۀبه محض آنکه ان ستو  صم شود،یخود م یریپذک ضا رییتغ یبه اقدام برا میت  یف
 یانسان اتیح سم،یالیستانسیندارد. در مکتب اگز ییمعنا یزیربرنامه ر،یناپذشکست یادر جامعه رایز رد؛یگیخود م ستیدرمانگر محل ز
 یممکن اسنت مخالف آزاد یطینظم مح اگرچه .اسنت طیمح یسنازنهیمنظور بهبه یسنتیاز ن زیو گر اتیتداوم ح یشنامل تلاش برا
 ی. در فضننناسنننازکندیرا فراهم م ییفضنننا ۀبه توسنننع یابیو دسنننت نهیبه اتیامکان تداوم ح یبا نظم اجتماع وندیانسنننان باشننند، پ

 ست،یاز تصور فرد ن یبخش نهادرمانگر ت یفضا رایز. ردیگیتوجه قرار ممورد ییهمگان در چارچوب حکمروا یآزاد ،یستیالیستانسیاگز
 یو آزاد انجامدیم یاجتماع ۀیو سرما یخواه مانند شهروندمشارکت میبه مفاه کردیرو نیا. است رگذاریبر آن تأث زین گرانید بلکه نگاه
شکل دگاهید در. ابدییتداوم م یاجتماع یوگوتنها در گفت یفرد سان ملزم به  ساس جبر اجتماعخود بر یهادگاهید یدهسارتر، ان  یا
 یحالت، آگاه نیها قرار دارد. در ااز نسبت یاو ذهن فرد همواره در شبکه ابدییها معنا مانسان گریبا دارتباطدر ستانسیاما اگز .ستین
 شودیگرفته نم دهیناد یفضاساز یهااستیدر س یفرد ۀاصالت اراد. دهدیاز دست نم یعاراست یهارا در پس ساختخود یمعنا یفرد
ساختارها یتعامل اجتماع ازمندیدرمانگر ن یفضا یسازنهیو به ست.  صاد-یاجتماع یا ها از آن هستند که تنها حکومت تردهیچیپ یاقت

 یو فرد در فضاساز شودیخاص م یرفتار یهاها و سرمشقارزش یریگموجب شکل یتعامل اجتماع نیا .قادر به حل تضادها باشند
سیاگز ضوابط عقلان دیبا یستیالیستان ش یذهن یالگو رییتغ با .کند تیتبع گرانیبا د یرفتار اجتماع یبرا یاز   ،یاز تعامل اجتماع ینا

ضا دگرگون م ضا ۀدوبار یداریموجب پد ،«در زمان بودن ذهن»و  شودیشناخت ف ضا یزیربرنامه جه،ینت . دگرددیدرمانگر م یف  ییف
همواره متحول و ناثابت  یستیالیستانسیدرمانگر اگز یفضا ردیگیآزاد شکل م یبر مشارکت شهروندان و روابط اجتماعینعطف و مبتنم

 .شودیاذهان م یاز بازساز یناش یدچار دگرگون یااست و در هر دوره
 

 شنهادهایپ ۀو ارائ گیرینتیجه
 مارانیب ستهیز ۀتجرب یبرا ایپو یبستر ،یکارکرد یابزارها ای یکیزیف یهاطیفراتر از صرفاً مح یدرمان یفضاهاپژوهش نشان داد 
 یمنفعل، بلکه عاملان یهانه سوژه مارانیب کرد،یرو نی. در ارندیگیافراد م یو فرهنگ یخود را از تعامل ذهن یهستند که معنا و اثرگذار

و  یبر آزاددیتأکسارتر، با یستیالیستانسیاگز ۀ. فلسفشوندیمحسوب م یدرمان طیخود در مح یهاتجربه فیمعنا و تعر دیبازتول رفعال د
س ول ص ۀهم اثرگذار بر تجرب ط،یبا محمواجههدر ماریکه هر انتخاب ب آموزدیبه ما م ،یفرد تیم ست و هم ظرف یشخ  فیبازتعر تیاو



 ۱۴۰۴ پاییز (،88 یاپی؛ )پ3 ۀ، شمار22 ۀدور ،یفرهنگ-یاجتماع راتییتغ ۀفصلنام     ۱3۰

 

ها، گرفتن ارزشنظردرآگاهانه فضا با ینشان داد که طراح یو فضاساز یفضاشناس یهالیتحل .دهدیم شیاو را افزا یو خودآگاه تیهو
که امکان انتخاب آزادانه، خلوت  یی. فضناهاآوردیرا فراهم م یمعنادار و ذهن یاتجربه جادیامکان ا ماران،یب یفرهنگ یباورها و الگوها

شگر یخودآگاه ت،یهو یابیباز یبرا یطیشدن به مح لیتبد تیبدهند، ظرف ماریو تعامل معنادار را به ب یتأمل را دارند.  یاجتماع یو کُن
را  ماریب یذهن ۀتجرب تواندیدر فضننا م رییکه هر تغفعال و دوطرفه اسننت یارابطه مارانیو ذهن ب یدرمان یفضننا انیم ۀرابط ن،یبنابرا
ساز طور ملموس دگرگون کند.به ضا سیاگز یف صول انهیو کارکردگرا یسنت یطراح یارهایمع فیبازتعر ازمندین یستیالیستان ست. ا  یا

 یتنها رفاه روانمشارکت، نه یبرا یاجتماع یهانهیزم جادیو امار،یتوسط ب طیمح یدهو شکل رییفضا، امکان تغ یریپذهمچون انعطاف
 دیبا یدرمان طیمح یکه طراحآن اسنننت انگریامر ب نی. اکنندیم تیاو را تقو یذهن تیبلکه عامل دهند،یم قاءرا ارت ماریب یو جسنننم

 قیتلف .یعملکرد ای یکیزیف یها انجام شود، نه صرفاً براساس استانداردهاآن یاجتماع-یفرهنگ ۀنیو زم مارانیب یفرد ۀبه تجربتوجهبا
سیاگز میمفاه صر معمار یستیالیستان شان م ،یو باغ درمان یعینور طب ،یمرکز اطیمانند ح ،یرانیا یبا عنا ضا م دهدین به  تواندیکه ف
ستر ضا نیشود. چن لیتبد ماریب یو اجتماع یذهن یهاتجربه ینیبازآفر یبرا یب سم تیفیبر بهبود کعلاوه ،ییف  یطیمح ،یدرمان ج
که  کندیعمل م ،«یو روان یفرهنگ یانجیم» ۀمثاببه یدرمان یفضننا. کندیفراهم م یو اجتماع یرشنند فرد یبرا رو معنادا یانسننان
شک ماریب ستهیز ۀتجرب سعه م یرا فراتر از اقدامات پز سیاگز یشیکه بازاند کندیم دیمطالعه تأک نیا .دهدیصرف تو در  یستیالیستان
ضاها یطراح سان تر،قیرا عم مارانیب ۀتجرب واندتیم ،یدرمان یف سب با ن تریان سازد. ا یوجود یازهایو متنا بر تمرکزبا کرد،یرو نیآنها 
احسنناس  شیافزا ،یو اجتماع یفرد تیهو ینیبازآفر ۀنیزم کهبل دهد،یتنها سننلامت جسننم را ارتقاء منه ،یو آگاه تیمسنن ول ،یآزاد

 . آوردیدرمان را فراهم م ندیکنترل و مشارکت فعال در فرا
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