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Abstract 

The present study was conducted with the aim of 

determining the effect of spiritual therapy on pre-

exam stress among female students in Tehran's 

District 19. The method of the present study was a 

fully experimental study with a pre-test-post-test 

design with a control group. The statistical 

population of the study included 36 female volunteer 

students in the second high school (12th grade) in 

Tehran's District 19 in the academic year 1402-1403. 

Which were selected by simple random sampling 

method and randomly replaced in two experimental 

groups (18 people) and control (18 people). 

Participants completed the Gadzilla (1994) 

Academic Stress Scale in the pre-test and post-test 

stages. The subjects in the experimental group 

underwent Richards and Bergin (1997) group 

spirituality therapy training during 10 45-minute 

sessions (once a week), and the control group did not 

receive any training. The analysis and analysis of the 

research data was carried out using descriptive and 

inferential statistics including indicators and 

characteristics of deviation and univariate and 

multivariate analysis of covariance and using SPSS 

software version 24. The results of the present study 

showed that spirituality therapy has a significant 

effect on improving pre-exam stress in female 

students (p>0.001). It was concluded that spirituality 

therapy can be a suitable method for reducing pre-

exam stress in female students. 
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 چکیده:

هدف  تعیین تأثیر معنويت درمانی بر استرس پیش از  پژوهش حاضر با

تهران انجام شد. روش انجام   19آموزان دختر منطقه کنکور دانش

 -آزمون آزمايشی با طرح پیش از نوع مطالعات تمام پژوهش حاضر

 36آزمون همراه  با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل پس

مقطع متوسطه دوم )پايه دوازدهم(  آموزان داوطلب دخترنفر از دانش

که با   بودند 1403-1402شهر تهران در سال تحصیلی  19منطقه 

گیری تصادفی ساده  انتخاب شده و در دو گروه آزمايش روش نمونه

نفر( به صورت تصادفی جايگزين شدند.  1۸نفر( و کنترل ) 1۸)

ی استرس تحصیلآزمون آزمون و پسکنندگان در مراحل پیششرکت

Gadzilla (1994را تکمیل کردند. آزمودنی ) های گروه آزمايش، طی

ای )يکبار در هفته(  تحت آموزش معنويت درمانی دقیقه 45جلسه  10

گروه کنترل نیز هیچ  قرار گرفتند و( 1997گروهی ريچاردز و برگین)

اده استفپژوهش با  هایتحلیل داده آموزشی را دريافت نکردند. تجزيه و

ن آمار توصیفی و استنباطی شامل میانگین و انحراف معیار و از آزمو

افزار متغیره و  چندمتغیره  و با استفاده از نرمتحلیل کوواريانس تک

SPSS  انجام  شد. نتايج پژوهش حاضر نشان داد که معنويت  24نسخه

آموزان دختر تأثیر درمانی در بهبود استرس پیش از کنکور دانش

توان نتیجه گرفت که معنويت درمانی (. می<p 001/0معناداری دارد )

-تواند روش مناسبی جهت کاهش استرس پیش از کنکور دانشمی

 آموزان دختر باشد.

یدرمان تيمعنو ،آموزاندانش ،استرس کنکور :هادواژهیکل

 

                                                                 

 راني، تهران، اآزاد اسلامیدانشگاه  ی، واحد الکترونیک،تیو علوم ترب یشناسرواندانشکده بالینی  یشناسارشد روانیکارشناس دانشجوی1 

 .راني، تهران، اآزاد اسلامیدانشگاه  ی، واحد رودهن،تیو علوم ترب یشناسرواندانشکده  گروه مشاوره،ستاديار ا:مسئولويسنده ن2 

نتهرا 19آموزان دختر منطقه پیش از کنکور دانش استرس تأثیر معنويت درمانی بر        
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 مقدمه

 

زند ها را بر هم میهای بیرونی و مشکلاتی که تعادل درونی آنافراد در مواجهه با خواسته کيولوژيزیهای روان فاسترس به واکنش

ها آن، رايز .داردها با سلامت روان آن یتوجهآموزان ارتباط قابلدر بین دانش ژهيواسترس بهاشاره دارد. اندازد، يا به خطر می

نامطلوب عاطفی و فیزيولوژيکی به فشارهای تحصیلی  یهاکه با واکنش کنندیوپنجه نرم مدست استرس بالا معمولاً با سطوح

یم جسمی مانند سردرد و مشکلات گوارشی یهایماریمانند اضطراب، افسردگی و بروانی که منجر به علائم  شودیمشخص م

 یامتحانات ورود ژهيوبه یلیتحص مقطعآموزان در هر انواع مختلف استرس، دانش انیدر م (.2025، 1انصاری و اقبال) شود

مقاطع  نيتریاتیيکی از ح مقطع دوم متوسطهاز سوی ديگر،  (.2015 ،2چای و چوی)کنند استرس تحصیلی را تجربه میدانشگاه 

آموزان آموزان با شرايط خاص زيستی، روانی، عاطفی و اجتماعی مواجه هستند. دانشدر اين مقطع دانش رايز ؛تحصیلی است

های روانی را به دلیل حجم کاری زياد، تکالیف دبیرستانی ممکن است استرس، نگرانی، اضطراب، مشکلات تحصیلی و آسیب

عشی و ، مرموسوی) د و امتحان ورودی دانشگاه تجربه کنندتکالیف خوانجام گسترده و قرارگرفتن در فضای رقابتی در خصوص 

 ناشی از استرس بیش از حد قرار دارند.نامطلوب  یامدهایخطر پ پسران در در مقايسه بادختران  همچنین، (.2022 پور، اریبخت

 یترعیوس فیبا پسران ط سهيدر مقاای به اين نتیجه رسیدند که دختران در مطالعه (2021)و همکاران   3واتسون ن،يعلاوه بر ا

 .کنندیم هزا را تجرباسترس یدادهاياز رو

 یلیسترس تحصت و ااس یلیتحص طیمرتبط با مح یزااز عوامل استرس یناششناختی روان یشانيپر ی،لیسترس تحصا 

، 4مسلیم و واهینی) را کاهش دهد یلیتحص شرفتیتواند پی، بلکه مدهدیقرار م ریتأثنوجوانان را تحت یتنها زندگنه مدتیطولان

 ادراک یلیسطح استرس تحص (1996) 5لازاروسشده توسط  شنهادیپ یاجتماع - یاسترس روان یبا مدل تعامل قمطاب(. 2023

شود یم نییتع زیزا نعوامل استرس نياز ا آموزاندانش ریبلکه بر اساس نحوه تفس یلیتحص یزاتنها با تعداد عوامل استرسشده نه

 ،یافسردگ ند،يناخوشا یمانند حالات عاطف یمنف یشناختروان یامدهایبا پ یلیاسترس تحص(. 2018، 6چوآنگ و پارک)

 شرفتیپشواهد پژوهشی نشان داده است که  ن،ي(. علاوه بر ا2020، 7سوآرس وودزمرتبط است ) یخودکشافکار و  یخودآزار

پارک ) ارتباط مستقیمی داردآموزان با سطح استرس بالا دانشدر  نيیپا یو مشارکت کلاس نيیپا یخودکارآمد ف،یضع یلیتحص

 ،ردگیافس ،سطوح بالای اضطراب با سطح بالای استرس تحصیلی نشان داده است که ایهمطالعدر اين راستا، (. 2020 ،۸و همکاران

همچنین، پژوهشی نشان  (.9،2021و همکارانجیانگ مرتبط است ) یشناختسطوح پايین شادی و بهزيستی روان، افکار خودکشی

ا ، فشارهای روحی و روانی رکنکور است. به عبارتی، کنکور دانشگاه ،آموزاندانشداده است که يکی از دلايل استرس تحصیلی 

موسوی، مرعشی و ) شودمقطع متوسطه می آموزاندانشدر مشکلات تحصیلی و پريشانی روانی کرده و آن موجب بروز تشديد 

 یمنف یامدهایممکن است لزوماً منجر به پ یلیکه استرس تحصاذعان داشتند از محققان  ی، برخهر چند (.2022 پور، اریبخت

                                                                 
1 . Ansari and Iqbal 
2 . Jun &  Choi 
3. Watson et al. 
4 . Muslim & Wahini 
5 . Lazarus 
6 . Chua, Ng & Park 
7 . Soares & Woods 
8 . Park et al. 
9 . Jiangn et al. 



  63             تهران 19آموزان دختر منطقه تأثیر معنويت درمانی بر استرس پیش از کنکور دانش 

 

 یهاآموزان چالشاگر دانش جه،یمتفاوت است. در نت شانيها و باورهايیآموزان به استرس بر اساس تواناپاسخ دانش ازآنجاکه. نشود

داشته  یثبتم ریممکن است تأث یلیها تلاش کنند، استرس تحصبا چالش يیارويرو یو برا نندیعنوان فرصت ببرا به یلیتحص

 (.2019 1، پوسادا، لیو، يه) باشد

یو ورود به دانشگاه با امتحان کنکور صورت م یلیتحص نهیها در زمآن شرفتیآموزان باهدف پآموزش دانش کهيیازآنجا

 یندبُعدچ یامتحان کنکور، عنصر یبر مبنا شرفتیپ ،رايز .است یادهیچیمسئله پ نديفرا نيلذا مطالعه عوامل مؤثر در ا رد؛یگ

 تیهما لیآموزان مربوط باشد. در واقع، به دلدانش یو عاطف یشناخت ،یاجتماع ،یبه رشد جسم فيرظ یاگونهباشد و به تواندیم

 ،یو آموزش یدرمان یهاتا با ارائه روش ردیقرار گ یمورد بررس شودیکه باعث اختلال در روند آن م یعوامل ديموضوع کنکور با

به  ؛2003) 2 پیرسون و هال همچنین، (.139۸همکاران،  و ايمان پرور) در کنکور فراهم گردد تیرفع مشکلات موفق یهانهیزم

 اموزندیرا ب يیهاکه افراد مهارت شودیمسئله احساس م نيبه ا ازین زمانی دارندیم انیب زین( 2020و همکاران،   ايمان پرورنقل از 

  .گردند متحملرا  یکمتر یجانیعمل کنند تا مشکلات ه یاوهیزا به شاسترس یهاتیکه هنگام مواجهه با مشکلات و موقع

بر  دیأکتگرا با مثبت یشناسکنند، روانیو اختلال تمرکز م یماریکه بر ب یسنت یدرمانروان یکردهاير خلاف رواز سوی ديگر، ب

گرا مثبت یشناسروان کرديگشوده است. رو یشناسعلم روان یسورا به یديجد چهيافراد، در یهاهمه جنبه رشيپذ تیاهم

ند که با کیم انیمستحق توجه است، بلکه ب یمنف یهاتیاندازه واقعبه دافرا یمثبت و قو هایويژگیکند که یم دیکأتنها تنه

ی شناسوانررويکرد  بهباتوجه برد. نیمشکلات موجود را از ب یتوان اثرات منفیفرد م یمثبت و قو هایويژگیاز  تيو حما يیشناسا

برای بهبود استرس در  (. 3،2022بايسال)آموزان وجود دارد های درمانی مختلفی برای بهبود استرس در دانشروشمثبت، 

، توسن و همکارانی )عضلان روندهشیپ یسازآرام(، 2024و همکاران،  4خواجوريا) وگاي یسازرامهايی مانند آآموزان از روشدانش

کوردو ی )ذهن یرسازيو تصو (2019،  6 هابرتی و همکاران) شنیتيمد (،2021، 5توسن و همکاران)ی تنفس یهانيتمر(، 2020

 شود.استفاده می (2025، 7و همکاران

ه مؤثر و مثبت در واکنش ب یامقابله یهاسمیممکن است مکاننیز  تيبر معنو یمبتن یهانشان داده است که پاسخ اما پژوهشی

( به دست آمد.   در نتیجه، در 2023 ،9خروديناشويلیمشابه اين پژوهش، در پژوهش ) (.2021، ۸لئونگ و پونگ)باشد استرس 

از  یاگرچه برخی مثبت، معنويت درمانی به کار گرفته شده است. شناسروانهای مبتنی بر رويکرد پژوهش حاضر، از میان روش

 تيمعنو ،گريدعبارتبه. دو مفهوم مجزا هستند نياند؛ اما ااستفاده کرده گريکدي یجابه نيو د تيمعنو یهااز واژه پژوهشگران

رابطه  نيچگونه ا کهنيشود و ایم فیتوص رد،یگیخود را در نظر م هدفهر آنچه که فرد  ايکه فرد باخدا دارد  یاعنوان رابطهبه

از افراد  یاریبس یدر زندگ تيمعنو (2024  ، 10های، لرنر و داولینگدهد )یم یدر زندگ تيبه او احساس معنا، هدف و مأمور

قدرت  از یعنوان بخشاست که به یمفهوم تيمعنو در واقع، گذارد.یم ریافراد تأث یدارد و به طرق مختلف بر زندگ یمحور گاهيجا

، ، يکی از مداخلاتني؛ بنابرا( 11،2022بايسالد )ریگیقرار م یگرا مورد بررسمثبت یشناسروان دگاهيدر د تیشخص ليو فضا

منظور از معنويت سه عنصر اساسی مانند ارتباط، معنا، ( 2014پوچالسکی  و همکاران )مبتنی بر معنويت درمانی است.  مداخلات
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 (2024) ،و همکاران 3اوشن به نقل از  (2010) 2جوکت  از نظر (.0202و همکاران،  1) ويلمسه استهدف زندگی فرد و تعالی 

های هر فرد، نیاز به کوشد تا مسائل اساسی وجودی انسان را به طور مطلق حل کند. اين مفهوم به اخلاق و ارزشمعنويت می

 یتن باورهادرنظرگرف یبه معنا یدرمان تيمعنوشود. در اين راستا، مربوط می یو ساير تجربیات فراشخص تعالی و ارتباط با ديگران

 دهدیخدا سوق م یسوها را بهآن یبُعد متعال نيمراجعان است. ا یدر روند درمان و درنظرگرفتن بعد متعال یمذهب - یفرهنگ

و با  یاست که با استفاده از اصول خاص یدرمانروان ینوع یدرمان تيمعنو گر،يدعبارت(. به2022، 4، جنکینزوايت، اديسون)

از خود،  یبه درک متعال ،يیجهان ماورا نيارتباط با ا قيتا از طر کندیکمک م مارانیبه ب یمذهب - یمعنو یهااستفاده از روش

  (.2022، 5بايسال) و سلامت و رشد خود را به دست آورند  ابنديدست  عيجهان، وقا

 گرفتهآموزان انجامبر استرس دانش یدرمان تيمعنو ریتأث نهیدر زم محدودی هایکه پژوهش دهدیپژوهش نشان م اتیادب

آموزان انجام های داخلی و خارجی مشخص شد که اين مداخله بر استرس پیش از کنکور دانش، با بررسی پژوهشژهيوبهاست. 

 آموزاندانشدر پژوهشی نشان دادند که بین معنويت و میزان استرس تحصیلی در بین  (2022) 6اوتاری و حمیدنشده است. 

( در پژوهشی به اين نتیجه رسیدند که يکی از منابعی که موجب کاهش 2020) 7اکوانیه، شیکومار و فونگهمبستگی وجود دارد. 

ها و ارزش ت،يدادن به هودر شکل یمهم نقششود، معنويت درمانی است و اين نوع درمان آموزان میاسترس تحصیلی دانش

مذهبی بر  - درمانی معنویی گروهاثربخشدر پژوهشی به بررسی ( 2021) و همکارانصفری  آموزان دارد.دانش یهدف زندگ

 -ی معنو یدرمانگروهتأثیر  دهندةنشان آمدهدستبهآموزان دختر پايه دهم متوسطه پرداختند. نتايج استرس تحصیلی دانش

مبتنی بر معنوی ثربخشی درمان در پژوهشی، ا (2022)و همکاران تبار ودیمحمبود. آموزان مذهبی بر استرس تحصیلی دانش

را مورد برسی قرار دادند. نتايج نشان  به اضطراب اجتماعی مبتلادر افراد ی ريپذکيتحرو  نديآ خودبر افکار منفی  یآگاهذهن

ت. همچنین بر افکار منفی خودآيند در افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی مؤثر اس یآگاهذهنکه درمان معنوی مبتنی بر  داد

های حال و توجه دادن آگاهی به اينجا و اکنون آگاهی با افزايش آگاهی افراد از لحظههای درمان معنوی مبتنی بر ذهنتمرين

 .دنپذيری داشته باشهش تحريکای بر کاملاحظهتواند تأثیر قابلمی

ر جهت د شناختیمختلف روان هایدر گروه معنويت درمانی روش از تاکنون شد؛ گرفته هاپژوهش نهیشیکه از پ یجيطبق نتا

-استرس پیش از کنکور دانش یبرا معنويت درمانی ریتأث ینهیدر زم یااستفاده شده است؛ اما مطالعه استرس تحصیلیکاهش 

طبق دستورالعمل  معنويت درمانیبودن روش  دجدي علت به ها،پژوهش نهیشیبه مطالعه پانجام نگرفته است. باتوجه آموزان

 تيمعنو ریتأث يیشناسا باهدفمطالب  نيا ن،يحوزه مشهود است؛ بنابرا نيدر ا یخلأ پژوهش (13۸۸) غباری بنابمعنويت درمانی 

 نجام شد.ا تهران 19آموزان دختر منطقه از کنکور دانش شیبر استرس پ یدرمان

 روش

 آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامیپس -آزمون با طرح پیش یشيتمام آزماروش پژوهش حاضر 

( 1403-1402) یلیسال تحص در شهر تهران 19منطقه  یدوازدهم( مدارس دولت هيآموزان دختر دوره متوسطه دوم )پادانش

منظور اجرای پژوهش در نظر گرفته مدرسه به روش تصادفی ساده به کي. از میان مدارس دولتی دخترانه دوره متوسط دوم، بود

دوازدهم  هيآموزان دو کلاس پانفر از دانش 36ها و تعداد با استفاده از روش تصادفی ساده دو کلاس از بین کلاس اًمجدد. شد

نفر  1۸نفر آزمايش و  1۸آموزان پايه دوازدهم )نفر از دانش 36، تعداد نمونه برابر با نيانتخاب شدند؛ بنابرا یصورت تصادفبه

نفری آزمايش و کنترل گمارده شدند. لازم  1۸تصادفی در دو گروه  صورتبهکنترل( به روش تصادفی ساده انتخاب شد. سپس، 

اند که بر اساس ی را پیشنهاد دادهاقاعده (2021)و همکاران  اینحافظپژوهش  بهباتوجهبه ذکر است، برای تعیین حجم نمونه 
                                                                 
1 . Willemse et al. 
2 . Juguet 
3 . Océane et al. 
4  .White, Addison. &  Jenkins 
5 . Baysal 
6 . Utari & Hamid 
7 . Ekwonye,  Sheikhomar & Phung 
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، در پژوهش حاضر، انتخاب ني؛ بنابراها کافی استنفر برای هر کدام از گروه 30تا  10های آزمايشی، تعداد آن، برای پژوهش

در مقیاس استرس  153شامل کسب نمره بالای ملاک ورود به مطالعه است.  گرفتهانجامتعداد حجم نمونه طبق اين قاعده 

-خدمات روان افتيعدم در، پايه تحصیلی دوازدهم، داشتن رضايت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، (4199) 1گادزالاتحصیلی 

انجام پژوهش نیز مشتمل بر  نديفراهای خروج در ملاکآموزان بود. دانشزمان با شرکت در پژوهش توسط و مشاوره هم یشناس

 بود. جلسه به دلايل پزشکی و غیرپزشکی 2انصراف از ادامه پژوهش و عدم توانايی حضور بیش از 

 ابزارهای سنجش

 2مقیاس استرس

مقیاس استرس  آموزان استفاده شد.از کنکور دانش شیمنظور سنجش استرس پبه (1994) گادزالااسترس تحصیلی  مقیاساز 

ساخته شده است. اين ( 1990) 3موريسبر اساس مدل نظری توصیف شده  (1994) گادزالابرای نوجوانان و بزرگسالان توسط 

زا تقسیم شده و واکنش به عوامل استرس زااسترسکلی مانند عوامل  دوطبقهطبقه به  9طبقه دارد. اين  9گويه و  51مقیاس 

گويه(  3گويه(، تغییرات ) 4گويه(، فشارها ) 3) هاگويه(، تعارض 7ها )ی ناکامیهااسیخرده مقمل شا زااسترساست. طبقه عامل 

گويه(، هیجانی  14های واکنش جسمانی )شامل خرده مقیاس زااسترسگويه(؛ واکنش به عوامل  6و استرس خود تحمیل شده )

 گاهیگاه(، 1) ندرتبه، (0) هرگز ینهيهر عبارت، چهار گز یبراگويه( است.  2گويه( و ارزيابی شناختی ) ۸گويه(، رفتاری ) 4)

 طبقهسهآموزان در استرس دانشمیزان  بیترتنيابه. ندگزيیرا برم یکي نشانیوجود دارد که فرد از ب( 4و همیشه )( 3) غالباً (، 2)

استرس تحصیلی  مقیاسدر در نتیجه،  شود.بندی میرتبهبه بالا(  154) شديد و (153 -103متوسط )، (102تا  0) خفیف

های دهنده استرس تحصیلی بیشتر و واکنششوند. نمرات بالاتر نشانیگر جمع ميکدياس با یمقخردهتمامی  (1994) 4گادزالا

ها، فشارها، تغییرات، ها، تعارضناکامی یهااسیخرده مق( همبستگی 1994) گادزالا در پژوهش بیشتر نسبت به استرس است.

، 76/0با نمره کل مقیاس استرس به ترتیب استرس خود تحمیل شده، واکنش جسمانی، هیجانی، رفتاری و ارزيابی شناختی 

، 70/0، ۸5/0ها به ترتیب نباخ اين خرده مقیاسوو پايايی آلفای کر 61/0، 59/0، 70/0، 71/0، 77/0، 67/0، 65/0، 64/0، 42/0

 و همکاران  شکریدر ايران توسط بدست آمده است.  93/0، 79/0، 74/0، ۸1/0، ۸6/0، ۸9/0، 63/0، ۸5/0، 69/0، 77/0

 ۸0/0پايايی کل اين مقیاس را از طريق روش آلفای کرانباخ  (2011) و همکاران  شکریبه فارسی ترجمه شده است و  (2011)

، 74/0ها، فشارها، تغییرات و استرس خود تحمیل شده به ترتیب تعارضها، ناکامی هایمقیاسبرای خرده آلفای کرانباخ ضرايبو 

های فیزيولوژيک، هیجانی، رفتاری و شناختی اين ضرايب به ترتیب های واکنشبرای خرده مقیاس 77/0، 75/0، 70/0، 79/0

 اند.آورده دست به ۸0/0و نمره کلی استرس،  ۸۸/0، 74/0 ،۸0/0، ۸4/0

 روش اجرا 

 پژوهش مذکور به نهیدر زم یاطلاعات کافآزمون و مداخله معنويت درمانی، قبل از اجرای پیش حاضرررر، ابتدا،در پژوهش 

ها در هیچ قسررمتی از آموزان پايه دوازدهم اطمینان حاصررل شررد که اسررمی از آنبه دانش شررد. ارائه آموزان پايه دوازدهمدانش

آموزان در پژوهش نامه جهت شرررکت اين دانشخواهد شررد و فرم رضررايت اسررتفادهها پژوهش داده نخواهد شررد و از نتايج داده

         در کمیته   IR.IAU. SRB. REC. 1402. 307شد. همچنین، پیشنهاده پژوهش حاضر با شناسه       گرفته   توسط پژوهشگر

    اس ی ق م                            گروه کنترل و آزمايش از طريق          کنندگان                                                                  ملی اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد الکترونیکی به ثبت رسیده است. شرکت

                در معرض برنامه  و حضوری      گروهی      صورت  به   ش ي           ، گروه آزما                             مورد ارزيابی قرار گرفتند. سپس (1994) گادزالا             استرس تحصیلی 
             کنترل برنامه                  گرفتند؛ اما گروه                   روز در هفته( قرار    1           ماه و نیم )   2          ای به مدت      دقیقه    45     جلسرره   10  در                      آموزشرری معنويت درمانی

 هبباتوجه شررناسروان اسرراتید نظارت با پژوهشررگران توسررط اين مداخله جلسررات  .                 را دريافت نکردند                      آموزشرری معنويت درمانی

لیسررت سررپس، چک  .شرردند تدوين و طراحی  تيمعنو کرديبا رو (13۸۸) غباری بنابی درمانگرمشرراوره و روانکتاب  یمحتوا

                                                                 
1 . Gadzella 
2 . Student-life Stress Inventory (SLSI) 
3 . Morris 
4 . Gadzella 
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سب بودن اهداف و محتوا برای  صان جهت تأيید متنا ص شد. از پنج نفر از  دانش آموزان  کنکوریروايی متخ نیز تهیه و تکمیل 

سات را  سب بودن هر يک از جل شد تا میزان متنا ست          متخصصان   گذاری کنند.اهداف و محتوا نمره بهباتوجهمتخصصان درخوا

    ايی     ، رو ن ي        ؛ بنابرا                                          تمام جوانب، در اختیار پژوهشرررگران قرار دادند            درنظرگرفتن    به      باتوجه                                      پس از مطالعه برنامه بازخوردهای خود را 

شد.  صان تأيید  ص سط متخ شی معنويت درمانی تو صل پژوهش،    داده                                                           محتوايی برنامه آموز ستفاده    با                 های حا   SPSS      افزار    نرم    از         ا

             قرار گرفت.   ل ی    وتحل ه ي   تجز               چندمتغیره مورد      انس ي     کووار            آماری تحلیل        و روش    24     نسخه 

 

 . برنامه آموزش معنويت درمانی1جدول 
 محتوا هدف جلسه

  یاهداف درمان نییاعضاء با ساختار جلسات، تع يیو رهبر گروه، آشنا گريکدياعضاء گروه با  يیآشنا آزمون،گرفتن پیش 1
و ابعاد آن و پرداختن به بعُد  اسرررترس: میمفاه نهیدر زم یحاتیارائه توضررر تيو معنو نيمفهوم ددرک  2

ت تفاو ،یو نقش آن در زندگ تيو معنو نيگفتگو در مورد مفهوم د، معنوی

 تيبا معنو نيو شباهت د
لل و ع ی، علائم استرسلیاسترس، استرس تحصمرور مطالب جلسه قبل،  بر استرس  ینقش اعمال معنو 3

 استرس  جاديا

 توکل بر ریتوکل بر کاهش استرس کنکور، تأث ریتأث 4

 و سلامت روان یشياندمثبت

 یو واگذار ضيو توکل، تفو مانياز ا یمرور مطالب جلسه قبل، ارائه مفهوم

 یدر زندگ یمانيداشتن نگرش ا یامدهایکارها به خدا، پ

کامل، ت ،یرشد معنو ،یاز زندگ تيبر )رضا شيایدعا و ن ریتأث 5

هر قدرت  ايکاهش استرس(، ارتباط باخدا  ،يیخودشکوفا

 دارند مانيکه اعضاء گروه به آن ا یبرتر

 ذکر و دعا.   ش،ياین میمفاه فيجلسه قبل، ارائه تعار فیمرور تکال

بر آرام نمودن فکر از  یذهن ناتيمرکز و تمرت ریتأث 6

و تمرکز به  یاذکار معنو یریکارگبه - یذهن یهامشغله

 کاهش تنش ی( براشنیتيمراقبه )مد نیاماکن مقدس در ح

 و استرس

جلسه قبل، ارائه مفهوم تمرکز و مراقبه و شباهت آن با  فیمرور تکال

 .قیو تنفس عم شنیتيآموزش مد یشناسدر روان شنیتيمد

استرس مزمن و  ت،یعصبان نه،یبر کاهش ک ربخششیتأث 7

 جلسه بعد یبرا فیسلامت روان، ارائه تکال شيافزا
مدارا و محبت، عفو و  ،یشگريجلسه قبل، ارائه مفهوم بخشا فیتکالمرور 

رهاکردن خود از خشم و نفرت و  ده،يدبیگذشت و اصلاح روابط آس

ه نسبت ب ورزانهنهیو ک انهيجوهرگونه روش انتقام یریکارگاز به یخوددار

 .اندکه فرد را آزرده یکسان

، افراد یو جسم یداوطلبانه بر سلامت روح یرفتارها ریتأث ۸

ساس اح ،یانرژ شيو رفتار پرخاشگرانه، افزا تیکاهش عصبان

 یخوش

و خدمات  گرانيکردن به دجلسه قبل، ارائه مفهوم کمک فیمرور تکال

در زمان  یتيحما ستمیس کي جاديباعث ا گرانيداوطلبانه، کمک به د

 .شودیم یگرفتار

 

 ،یکنترل خشم، کاهش )نگران ،یصبر بر تعادل روان ریتأث 9

ثبات  ،یشادکام شي(، افزایتنش، اضطراب و افسردگ

 یبرا فیمشکلات، ارائه تکال یحل مناسب براراه ،یجانیه

 جلسه بعد.

صبر در زمان  یریکارگجلسه قبل، ارائه مفهوم صبر، به فیمرور تکال

 .روبروشدن با مشکلات

 

   آزمون.گرفتن پس 10

 

 



  67             تهران 19آموزان دختر منطقه تأثیر معنويت درمانی بر استرس پیش از کنکور دانش 

 

 هايافته

 متغیرهای پژوهش ويلک برای -و آزمون شاپیرو  استاندارد انحراف و نیانگیم. 2جدول 
 -و آزمون شاپیر انحراف استاندارد میانگین گروه وضعیت متغیرها

 ويلک

 سطح معناداری

91/0 51/4 66/22 آزمايش آزمونپیش هاناکامی  10/0  

94/0 90/4 55/21 کنترل  32/0  

97/0 61/2 66/12 آزمايش آزمونپس  79/0  

95/0 15/4 05/20 کنترل  44/0  

90/0 47/3 11/۸ آزمايش آزمونپیش هاتعارض  06/0  

93/0 7۸/2 3۸/۸ کنترل  24/0  

93/0 46/1 44/5 آزمايش آزمونپس  2۸/0  

90/0 ۸۸/2 72/9 کنترل  06/0  

96/0 54/4 50/13 آزمايش آزمونپیش  فشارها  60/0  

94/0 57/3 22/12 کنترل  41/0  

۸4/0 1۸/1 66/6 آزمايش آزمونپس  07/0  

95/0 47/3 72/14 کنترل  49/0  

۸3/0 2۸/2 50/12 آزمايش آزمونپیش تغییرات  04/0  

90/0 30/1 22/14 کنترل  07/0  

90/0 97/1 33/9 آزمايش آزمونپس  06/0  

93/0 57/1 3۸/13 کنترل  25/0  

استرس خود 

 تحمیل شده

۸7/0 45/2 ۸3/21 آزمايش آزمونپیش  21/0  

93/0 64/1 ۸۸/20 کنترل  23/0  

90/0 27/2 ۸۸/12 آزمايش آزمونپس  07/0  

93/0 71/1 66/20 کنترل  26/0  

94/0 37/4 94/36 آزمايش آزمونپیش جسمانی  32/0  

91/0 66/3 00/3۸ کنترل  09/0  

92/0 46/3 50/20 آزمايش آزمونپس  16/0  

92/0 10/4 22/36 کنترل  1۸/0  

73/0 70/0 55/10 آزمايش آزمونپیش هیجانی  01/0  

۸9/0 09/1 44/11 کنترل  45/0  

93/0 49/1 00/۸ آزمايش آزمونپس  19/0  

۸7/0 2۸/1 33/11 کنترل  20/0  

96/0 70/2 ۸3/21 آزمايش آزمونپیش رفتاری  73/0  

91/0 97/1 55/22 کنترل  10/0  

93/0 ۸5/1 55/16 آزمايش آزمونپس  23/0  

96/0 43/2 22/22 کنترل  7۸/0  

۸1/0 75/0 11/7 آزمايش آزمونپیش یشناختارزيابی   10/0  

76/0 69/0 3۸/7 کنترل  10/0  

۸4/0 ۸0/0 05/3 آزمايش آزمونپس  10/0  

۸5/0 09/1 44/7 کنترل  10/0  

کل استرس 

 تحصیلی

۸7/0 ۸۸/10 93/153 آزمايش آزمونپیش  2/0  

91/0 ۸5/۸ 77/157 کنترل  10/0  

97/0 74/7 11/95 آزمايش آزمونپس  ۸7/0  

95/0 14/11 77/155 کنترل  57/0  
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طور آزمون( ارائه داده شده است. همانآزمون و پسها در دو مرحله )پیشآمار توصیفی به تفکیک برای افراد گروه 2در جدول 

 یول دهند؛ینمآزمون تغییر چندانی را نشان آزمون و پسگردد در گروه کنترل میانگین نمرات در مراحل پیشکه ملاحظه می

آزمون گروه آزمايش هستیم. در پژوهش حاضر پیش از تحلیل استنباطی ین نمرات در پسگروه آزمايش شاهد تفاوت میانگدر 

ا هفرضپیش نيترمهمهای پارامتريک، های آزمونفرضو چندمتغیره(، جهت رعايت پیش رهیمتغتکها )تحلیل کوواريانس داده

 انسيووارکها توسط آزمون لوين و همسانی ماتريس ويلک، همسانی واريانس -و يعنی نرمال بودن توزيع نمرات توسط آزمون شاپیر

 مورد بررسی قرار گرفت. 

س کل استرآزمون در هر دو گروه کنترل و آزمايش برای آزمون و پسفرض نرمال بودن توزيع نمرات پیشبررسی پیش منظوربه

  ی  ا                          فرض نرمال بودن توزيع نمونه                    بیانگر آن بود که پیش  ويلک -و شرراپیر            نتايج آزمون اسررتفاده شررد. ويلک  -و شرراپیرآزمون از 

نتايج جدول  بهباتوجه    (.  <p 0 /  05                                      آزمون گروه آزمايش و کنترل برقرار بود )          آزمون و پس                           ها در کل اسررترس در مراحل پیش    داده

 (.<05/0pمتغیرها نرمال است )توان نتیجه گرفت توزيع ، میني؛ بنابراويلک برای کل استرس معنادار نیست - ( آماره شاپیرو2)

ل ها برای کفرض همگنی واريانسها، آزمون لوين به کار رفت. نتايج نشررران داد پیشفرض همگنی واريانسبرای بررسررری پیش

داری آزمون لوين در سرررطح ی عدم معنیدهندهنتايج نشررران، ني؛ بنابرا(<05/0pبرقرار بود ) (=F= ،72/0p 12/0)اسرررترس 

 (. <05/0pاست ) 05/0معناداری 

 

 تک متغیری تفاوت گروه آزمايش و کنترل در مقیاس کل استرس  انسيکووار. نتايج تحلیل 3جدول 
درجه  مجموع مجذورات منبع تغییر

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 اندازه اثر

 92/0 001/0 79/765 50/2996۸ 1 50/2996۸ اثر اصلی گروه

آزمون نمره پیش

 )کنترل(

79/765 1 79/765 67/10 003/0 24/0 

    73/71 33 09/2367 خطا

     36 00/602764 کل

 

آزمون تفاوت معناداری بین دو گروه آزمون، در نمرات پسشرررود، با تعديل اثر پیشمشررراهده می 3که در جدول  طورهمان

ی داروابسررته )مقیاس کل اسررترس( تفاوت معنیهای آزمايش و کنترل از لحاظ متغیر مشرراهده شررد. به عبارتی بین افراد گروه

های آزمايش و کنترل در تفاوت بین نمرات گروه 92/0( اسرررت. 92/0، میزان تأثیر يا تفاوت برابر با )ارتباطنيدراوجود دارد. 

  د.بو آموزاندانش استرس پیش از کنکوربر ی معنويت درمانی برنامه آموزش آزمون )کل استرس( مربوط به اثربخشیپس

از تحلیل کوواريانس چندمتغیری استفاده شد. قبل از  آموزاناثربخشی معنويت درمانی بر استرس پیش از کنکور دانشجهت 

سی قرار گرفت. فرضانجام آزمون، پیش سمیرنف برای  –کولموگراف  z، نتايج آزمون 2نتايج جدول  بهباتوجههای آن مورد برر ا

ستمؤلفه سترس معنادار نی ست )، مینيبنابرا؛ های ا ستبه ريمقاد(. <05/0pتوان نتیجه گرفت توزيع متغیرها نرمال ا آمده از د

سترس مانند هایمؤلفهی برا لوين آزمون سترس تعارض به ترتیب ناکامی، ا شارها، تغییرات و ا  شده، واکنش لیخود تحمها، ف

 F=  ،79/0p=( ،)01/0 06/0( و )=F= ،0۸/0p=( ،)01/0 F=  ،۸9/0p 21/3) جسمانی، هیجانی، رفتاری و ارزيابی شناختی

F= ،9۸/0p=( ،)۸6/1 F=  ،1۸/0p=( و )03/0 F=  ،۸6/0p=( ،)4۸/3 F= ،07/0p=( ،)42/3F=  ،07/0p=( و )2۸/0 F= 

 ،59/0p=( مورد بررسی و تأيید قرار گرفت )05/0p> .)همچنین، نتايج آزمون باکس (07/0p= ،32/1F= ،97/۸3 =BoxM )

 (.<05/0p) برقرار است انسيکووارنشان داد که مفروضه همگنی ماتريس  استرس هایمؤلفه انسيکوواربرای همسانی ماتريس 

ستبهمقادير  شان میشاخص عنوانبهاز لامبدای ويلکز  آمدهد دهند که بین دو گروه گواه و آزمايش از های آماری چندمتغیره ن

درصرررد از 91/0(. همچنین، نزديک به =001/0p< ،05/4۸Fتفاوت معنادار وجود دارد )نظر حداقل يکی از متغیرهای وابسرررته 

ستتفاوت ستقل مربوط ا سته به تأثیر متغیر م شده در متغیرهای واب شی توان نتیجه گرفت که می ،ني؛ بنابراهای ايجاد  اثربخ
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 مؤثر است. آموزانمعنويت درمانی بر استرس پیش از کنکور دانش

 
های استرس در دو گروه آزمايش و گواه با کنترل در متن مانکوا برای مؤلفه راههکي انسيکووار. نتايج آزمون تحلیل 4جدول 

 آزمونپیش

 

، (=70/32F) ، تغییرات(=34/102F) ، فشارها(=33/61F) هاتعارض ، (=01/3۸F) ناکامی ( بین نمرات4بر اساس نتايج جدول )

و ارزيابی  (=26/20F) ، رفتاری(=92/33F) هیجانی، (=3۸/۸4F) ، واکنش جسمانی(=67/107F) استرس خودتحمیل شده

معنويت درمانی توانسته است باعث  کهیطوربه(. >05/0Pداری وجود دارد )( در دو گروه تفاوت معنی=۸3/176F) شناختی

 شناختی، واکنش جسمانی، هیجانی، رفتاری و ارزيابی شدهلیخود تحمها، فشارها، تغییرات و استرس تعارض ناکامی،کاهش 

واکنش  ،شدهلیخود تحمو استرس  ها، فشارها، تغییراتتعارض ناکامی،گردد و بر اساس ضريب اتا، میزان اين تأثیر گروهی برای 

متغیرهای  متغیر

 وابسته

 Ss Df Sm F P 2Eta منبع تغییرات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های مؤلفه

 استرس

 04/0 27/0 24/1 47/19 1 47/19 آزموناثر پیش ناکامی

 60/0 001/0 01/3۸ 53/596 1 53/596 اثر گروه

    69/15 25 2۸/392 خطا

 04/0 31/0 03/1 21/2 1 21/2 آزموناثر پیش هاتعارض

 71/0 001/0 33/61 50/130 1 50/130 اثر گروه

    12/2 25 19/53 خطا

 05/0 71/0 13/0 55/0 1 55/0 آزموناثر پیش فشارها

 ۸0/0 001/0 34/102 45/424 1 45/424 اثر گروه

    41/4 25 6۸/103 خطا

 01/0 60/0 2۸/0 36/0 1 36/0 اثر پیش آزمون تغییرات

 56/0 001/0 70/32 24/42 1 24/42 اثر گروه

    29/1 25 29/32 خطا

استرس 

خودتحمیل 

 شده

 09/0 12/0 5۸/2 17/9 1 17/9 پیش آزموناثر 

 ۸1/0 001/0 67/107 67/3۸1 1 67/3۸1 اثر گروه

    54/3 25 61/۸۸ خطا

 02/0 42/0 67/0 45/11 1 45/11 اثر پیش آزمون جسمانی

 77/0 001/0 3۸/۸4 27/1493 1 27/1493 اثر گروه

    69/17 25 39/442 خطا

 12/0 06/0 70/3 51/4 1 51/4 اثر پیش آزمون هیجانی

 57/0 001/0 92/33 2۸/41 1 2۸/41 اثر گروه

    21/1 25 42/30 خطا

 01/0 51/0 44/0 39/2 1 39/2 اثر پیش آزمون رفتاری

 44/0 001/0 26/20 57/10۸ 1 57/10۸ اثر گروه

    35/5 25 9۸/133 خطا

 03/0 37/0 ۸1/0 43/0 1 43/0 اثر پیش آزمون ارزيابی شناختی

 ۸7/0 001/0 ۸3/176 4۸/93 1 4۸/93 اثر گروه

    52/0 25 21/13 خطا
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 درصد بود.  ۸7،  44،  57، 77،  ۸1،  56،  ۸0،  71،   60به ترتیب   و ارزيابی شناختی هیجانی، رفتاری ،جسمانی

 یریگجهینتبحث  و 

تهران انجام شده  19آموزان دختر منطقه تعیین اثربخشی معنويت درمانی بر استرس پیش از کنکور دانش باهدفاين پژوهش 

تهران تأثیر دارد. اين  19دختر منطقه  آموزاندانشاست. نتايج نشان داد که معنويت درمانی در کاهش استرس پیش از کنکور 

 ودیمحم(، 2021) و همکارانصفری  ،(2020) 2اکوانیه، شیکومار و فونگ ،(2022) 1اوتاری و حمیديافته با نتايج پژوهشی 

 ضمنی همسو است.  صورتبه( 2012) و همکاران تبار

بر  یدرمان تيمعنوگونه استدلال کرد که اين (2022) اوتاری و حمیدتوان بر اساس نتیجه پژوهشی پژوهش حاضر می نییتبدر 

 یروش درمان نيآموزان کمک کند. ادانش تحصیلی به کاهش استرس تواندیتمرکز دارد و م تيو معنو گرانيارتباط با خود، د

 نيانجام شود. ا یمعنو ناتيو تمر یآگاهذهن ناتيتمر ،یتنفس ناتيتمر شن،یتيمانند مد یمختلف یهاروش قياز طر تواندیم

را کاهش  یو احساسات منف کردهذهن خود را آرام  وشده آموزان کمک کنند تا با استرس مواجهه به دانش توانندیم ناتيتمر

خود  یها و اهداف شخصبا خود و ارزش یشتریآموزان کمک کند تا ارتباط ببه دانش تواندیم یدرمان تيمعنو ن،یدهند. همچن

 شود.آموزان می. به همین سبب، معنويت درمانی موجب کاهش استرس تحصیلی دانشبرقرار کنند

 (.1400، طاووسی و امین شکروی، شريفی عارفهای مذکور از جمله پژوهش پژوهش هبباتوجهاز طرفی 

ها را فراموش کرده و مشکلات افرادی که هنگام مواجهه با رويدادهای منفی زندگی اين احساس را داشته باشند که خدا آن

برای خود را مجازاتی از طرف خداوند در نظر بگیرند و يا در خصوص قدرت خداوند ترديد نموده خدا را نامهربان تصور  آمدهشیپ

 یداشت؛ ولها خواهند احساس ناکامی، احساس تعارض، احساس تغییرات منفی و استرس تحمیل شده در انجام فعالیت ،کنند

 یاامدهیکارها به خدا، پ یو واگذار ضيو توکل، تفو مانياآموزش چگونگی به از طريق  باخدامعنويت درمانی تقويت رابطه در 

توان گفت، معنويت درمانی در کاهش ناکامی، تعارض، تغییرات و گیرد. در نتیجه میی شکل میدر زندگ یمانيداشتن نگرش ا

و  در مقابله با استرس یشناختو روان یمنبع اجتماع کيعنوان ممکن است به تيمعنواسترس تحمیل شده مؤثر باشد. در واقع، 

توانمند کرده  یروان یبا مشکلات و فشارها يیارويفرد را در زمان رو ،یظاهر شود؛ در واقع باورها و اعمال معنو یروان یفشارها

 (.1400 طاووسی و امین شکروی، ،شريفی عارف) کنندیکمک م یفراهم و به فرد در زندگ تيهدا یرا برا یو قواعد

. ممکن است شامل کندیمتجربه  فردمنحصربهاسترس را  یهر فرد راي، زشودیمظاهر  یاسترس با علائم مختلفدر حالت کلی، 

 ،یتنفس مزمن، مشکلات یخستگ ،یعضلان یشامل درد اسکلت یکيزیعلائم فد. باش یو رفتار یعاطف ،یشناخت ،یکيزیعلائم ف

 ،یافسردگ شامل ی و رفتاریعلائم عاطف؛ و اضطراب مداوم یمشکلات حافظه، نگران ف،یضع تمرکز مانند ؛یشناختب؛ علائم تپش قل

باعث  تواندیماسترس مداوم و مزمن و علائم مرتبط با آن  گرفتندهيناديی است. در اين راستا، و تنها یريپذکيتحر ،یقراریب

 یبرا یامختلف مقابله یراهبردها انی نیز يکی ازشود. در نتیجه، معنويت درم یاز مشکلات سلامت یاریبدتر شدن بس اي جاديا

 استرس است.کاهش 

عه نمونه مطال محدودشدنی نتايج پژوهش حاضر به دلیل ريپذمیتعمی پژوهش اشاره داشت که هاتيمحدودتوان به در پايان، می

شهر تهران دشوار است. همچنین، به دلیل محدوديت زمانی پیگیری انجام نشده است. در نتیجه،  19فقط نوجوانان دختر منطقه 

توان پیشنهاد داد که معنويت های پژوهش حاضر، میمحدوديت بهباتوجهنتايج پژوهش بايستی احتیاط کرد.  دادنمیتعمدر 

وان تها انجام شود. برای پیشنهاد کاربردی، میز نوجوانان پسر ساير نقاط شهر تهران و ساير شهرستانهايی ادرمانی روی گروه

زنی و دروس کنکور، جلساتی برای معنويت های کنکور و تمامی مدارس دوم متوسطه در کنار آموزش تستاظهار داشت، آموزشگاه

 ش از کنکور اختصاص دهند.جهت کاهش استرس پی شناسانرواندرمانی توسط مشاوران و 

 

 

                                                                 
1 . Utari and Hamid 
2 . Ekwonye، Sheikhomar & Phung 
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