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Abstract:
This study was conducted with the aim of the effect of life skills training on the specialized 
intelligence and academic achievement motivation of South Tehran University students. The 
current research was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a control group. 
The statistical population was made up of all female students of psychology department with 
a volume of 750 people, 30 people were selected as a sample and 15 people were randomly 
replaced in the experimental group and 15 people in the control group. The data were collected 
in two stages before and after teaching life skills during 12 sessions to the experimental group 
based on the questionnaire of specialized intelligences of Salahi et al. The results of covariance 
analysis showed that life skills training had a significant impact on the components of emotional-
emotional intelligence, spiritual-moral intelligence, financial-economic intelligence, and the 
total score of multiple intelligences and motivation to progress. In order to achieve educational 
goals, students need specialized intelligence and the motivation to progress, which can be used to 
strengthen these factors from life skills.
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چكيده77
هدف اين مطالعه بررسى آموزش مهارت هاى زندگى بر هوش هاى تخصصى و انگيزه پيشرفت تحصيلى دانشجويان انجام گرفت.  

پژوهش به صورت شبه  آزمايشى با طرح پيش  آزمون – پس  آزمون با گروه كنترل بود. جامعه آمارى را كليه دانشجويان دختر گروه 
روانشناسى دانشگاه آزاد اسلامى تهران جنوب تشكيل دادند كه به صورت دردسترس30 نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند و به صورت 

غير تصادفى 15 نفر در گروه آزمايش و 15 نفر در گروه كنترل جايگزين شدند. داده ها در دو مرحله قبل و بعد بر اساس پرسشنامه 
هوش هاى تخصصى صلاحى و ديگران (2022) و پرسشنامه انگيزه پيشرفت هرمنس (1977) جمع آورى شدند و گروه آزمايش طى 12 
جلسه مورد آموزش مهارت هاى زندگى بر اساس پروتكل  مهارت هاى زندگى (براى درمانگران) برآبادى (1399) قرار گرفتند. سپس 

داده ها با روش آمارى تحليل كوواريانس مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند.  نتايج تحليل كوواريانس نشان داد آموزش مهارت هاى 
زندگى بر مولفه  هاى هوش عاطفى-هيجانى، معنوى – اخلاقى، هوش مالى اقتصادى- و نمره كل هوش هاى چندگانه و انگيزه پيشرفت 

تاثير معنادارى گذاشته است.  دانشجويان در جهت رسيدن به اهداف آموزشى نيازمند هوش هاى تخصصى و انگيزه پيشرفت مى باشند 
كه مى توان در جهت تقويت اين عوامل از مهارت هاى زندگى سود برد.

واژه هاى كليدى: مهارت هاى زندگى، هوش هاى تخصصى، انگيزه پيشرفت، دانشجويان
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

مقدمه
هوش هاى چندگانه78 توسط گاردنر79 در اوايل دهه 1980 به عنوان روشى جايگزين براى طرح هاى سنتى كلاس درس پيشنهاد شد كه 

به عنوان نياز به انواع روش هاى يادگيرى و درك افراد است (گاردنر، 1983؛ نقل از سنر و كوك كاليسكن80، 2018). نظريه هوش 
چندگانه81نظريه اى است كه دو نوع فرآيند مغز، يعنى قابليت هاى ذهنى و فرآيندهاى يادگيرى و كسب دانش را بررسى و ارزيابى 

مى كند (گاردنر، 1983؛ تروينو، راشو، هرناندز و پاسيوس82، 2020). گاردنر (1983؛ نقل از سنر و كوك كاليسكن83، 2018) پيشنهاد 
كرد كه يادگيرندگان يك هوش واحد ندارند، بلكه طيفى از هوش دارند. فرض او اين است كه همه افراد اين هوش ها را دارند اما در 

هر فردى يكى از آنها بارزتر است. اين ديدگاه جديد در مورد هوش با ديدگاه سنتى كه معمولاً فقط دو هوش را تشخيص مى دهد 
متفاوت است. بر اساس نظريه گاردنر هشت مؤلفه هوش مستقل وجود دارد كه مستقل از يكديگر هستند، و اين مؤلفه هاى هوش كه در 

فرد وجود دارد را مى توان با سرعت معينى بهبود بخشيد (اينان و اركوس84، 2017). گاردنر توانايى هايى را كه در درجات مختلف در 
هر فرد يافت مى شود، به  عنوان «حوزه هاى هوشمندى» يا «روش ها» تعريف كرد و هشت عنصر هوش در نظريه هوش چندگانه با عناوين  
هوش كلامى-زبانى، هوش منطقى-رياضى، هوش ديدارى- فضايى، هوش جسمانى- حركتى، هوش موسيقيايى-ريتميك، هوش بين-

فردى، هوش درون فردى، هوش طبيعت گرا مطرح كرد (گاردنر، 1991)، گاردنر در سال هاى اخير «هوش هستى گرايى» را نهمين نوع 
هوش معرفى كرد. با اين حال، گاردنر، به دليل عدم وجود شواهد در سيستم عصبى، تأييد نكرده است. به اين دليل كه به گفته گاردنر 

يكى از معيارهاى هوش وجود شواهد در مغز است (گاردنر، 2000). 
هوش زبانى به طور كلى به حساسيت به زبان گفتارى و نوشتارى، توانايى يادگيرى زبان ها و ظرفيت استفاده از زبان براى دستيابى به 
اهداف معين اشاره دارد. از نظر بدنى، هوش جنبشى شامل پتانسيل استفاده از كل بدن يا بخش هايى از بدن است. هوش موسيقايى 

خود توضيحى است و شامل مهارت در اجرا، آهنگ سازى و درك موسيقى است. هوش درون فردى شامل ظرفيت درك خود، قدردانى 
از احساسات، ترس ها و انگيزه هاى خود است. هوش منطقى - رياضى مستلزم ظرفيت تجزيه و تحليل منطقى مسائل، انجام عمليات 

رياضى و بررسى مسائل است. هوش بين فردى مستلزم ظرفيت درك نيات، انگيزه ها و خواسته هاى افراد ديگر است. هوش فضايى به 
پتانسيل شناخت و استفاده از الگوها اشاره دارد. هوش طبيعت گرايانه به ظرفيت شناخت، طبقه بندى و استفاده از ويژگي هاى خاص محيط 

اشاره دارد و گنجاندن انواع هوش معنوى، هستى گرايى و اخلاقى مشكلاتى را ايجاد مى كند، زيرا معنويت فرد به حريم ذهن انسان 
اختصاص دارد و قابل مشاهده نيست (گاردنر، 2011). گاردنر با نظريه هوش هاى چندگانه، كه فلسفه اى مبتنى بر يادگيرنده را ايجاد 

مى كند، كمك قابل توجهى به علوم شناختى كرد. با كمك اين نظريه، دانشجويان مى توانند بهتر درك كنند كه چگونه مى توان 
77  Abstract
78  MulƟple intelligence
79  Gardner, H.
80  Sener, S., & Çokçaliskan, A
81  MulƟple Intelligence Theory
82  Treviño, I. M., Rocha, G. M.,Hernández, J. M., & Palacios, A.
83  Sener, S., & Çokçaliskan, A
84  İnan, C., & Erkus, S
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تفاوت هاى فردى را درك كرد، به آنها نزديك شد و در يك 
محيط آموزشى و يادگيرى بهبود بخشيد(سنر و كوك كاليسكن، 

2018). نظريه هوش چندگانه گاردنر (1983؛ نقل از ياويچ و 
روتنيتسكى85، 2020) دنياى آموزشى را به چالش كشيد. بر اساس 

مطالعات قبلى، گاردنر هفت هوش را تعريف كرده است كه هر 
كدام در هسته مدل هاى پردازش اطلاعات شناختى قرار دارند، 

آموزش از طريق يك رويكرد سفارشى شده براى تئورى هوش 
چندگانه به دانشجويان اجازه مى دهد تا مهارت هاى فكرى مختلف 

را توسعه و تقويت كنند. گاردنر استدلال كردند كه از طريق 
غنى سازى تجربه يادگيرى، معلمان انگيزه شخصى يادگيرندگان 

را افزايش مى دهند (ياويچ و روتنيتسكى، 2020). بر اساس نظريه 
هوش چندگانه گاردنر، هر دانشجو مطالبى را كه در كلاس درس 

مى آموزد، بر اساس هوش و سبك يادگيرى غالب خود پيش 
مى رود كه دانشجو با آن به بهترين نحو ياد مى گيرد. تركيب 

سبك هاى يادگيرى با هوش هاى غالب طبق نظريه هوش چندگانه 
گاردنر، فرآيندهاى يادگيرى را در بين دانشجويان افزايش 

مى دهد (سنر و كوك كاليسكن، 2018). اين تئورى در ارتقاى 
منزلت و خلاقيت فرد حياتى است. اين توانايى ايجاد انگيزه در 

دانشحجويان را از طريق يك تجربه آموزشى و يادگيرى سرگرم 
كننده دارد. اين به اين دليل است كه هر فردى در صورتى كه 

هوش غالب او به درستى دستكارى شود، ظرفيت يادگيرى موثر 
تكاليف را دارد. از اين رو مى تواند زمينه ساز انگيزه پيشرفت باشد 

(احمد، سمن،  آونگ و سليمان، 2015). در اين ميان يكى از 
مهمترين عواملى كه فرد را به اهداف خود سوق مى دهد، انگيزه 

است. اين حركت به عنوان انگيزه شناخته مى شود. اين يك ذوق 
و اراده با نوعى هيجان است كه فرد را به استقامت براى رسيدن 
به ارتفاعات بالاتر، در هر مسيرى از زندگى، چه شخصى باشد 
چه حرفه اى سوق مى دهد كه ممكن است از يك منبع درونى 
يا بيرونى سر چشمه بگيرد و توسط خود فرد تعيين مى شود، با 
بالا رفتن از نردبان سن و بلوغ، عواملى كه به يك فرد انگيزه 

مى دهند، تغيير مى كنند و همچنين، دستيابى به يك هدف، فرد 
را براى رسيدن به هدف ديگرى تنظيم مى كند. لذا داشتن انگيزه 

يك نياز دائمى است (سينگ86، 2011).  از اين رو انگيزه يكي از 
عوامل موثر در موفقيت تحصيلي است. كه والدين و مربيان بايد 
در درك اهميت ارتقاء و تشويق انگيزه پيشرفت استفاده مى كند 
كه رفتار انسان و موجودات ديگر را هدايت و انرژى مى بخشد، 

انگيزه بر دو نوع عمده درونى و بيرونى است. انگيزه درونى 
بر اساس عوامل درونى مانند تعيين سرنوشت، تلاش، چالش و 

كنجكاوى است در حالى كه انگيزه بيرونى عوامل بيرونى مانند 
پاداش و مجازات را در بر مى گيرد (ميتچل87، 2005).  ساختار 

85  Yavich, R., & Rotnitsky, I.
86  Singh, K
87  Mitchell, N

انگيزه پيشرفت  توسط روانشناس هاروارد هنرى مورى88 (1938، 
نقل از هانگن، اليوت و جيمسون89، 2019) معرفى شد و بطور 
منظم در دهه 1950 توسط مك كللند، اتكينسون، كلارك و 

لاول90 (1953، نقل از  هانگن، اليوت و جيمسون، 2019) رسميت 
يافت. اين نظريه پردازان انگيزه را به عنوان ارتباط آموخته شده 
بين نشانه هاى محيط زيست و نتيجه واكنش هاى عاطفى توصيف 

مي كنند. اين فرايندهاى آموخته شده، توسط پاسخ هاى عاطفى پايه 
 گذارى شده و پيش مي روند، كه متعاقباً منجر به دستيابى به موفقيت 
مي شود (هانگن، اليوت و جيمسون، 2019). ايجاد انگيزه درونى در 
دانشجويان، هدف گذارى تحصيلى را هدايت مى كند و مشاركت 
آنها را در فعاليت هاى مرتبط حفظ مى كند، كه به نوبه خود منجر 
به دستيابى به نتايج يادگيرى و برنامه هاى شغلى مورد نظر مى شود 

(جونگ، شانگ و لى91، 2010). 
در اين ميان انگيزه پيشرفت به عنوان شناسايى سه نياز مشخص 

(1) نياز به موفقيت، (2) نياز به وابستگى، و (3) نياز به قدر نظريه-
پردازى شد، اين نيازهاى متمايز آموخته مي شوند، به مرور زمان به 
دست مي آيند و بر اساس تجارب زندگى شخصى خود شكل مى-

گيرند (مك كللند و ماك كللند، 1961، نقل از كارمن و واتسون92، 
2017). محققان آموزشى انگيزه پيشرفت را به عنوان يك پيش بينى 
كننده قوى از موفقيت، موفقيت ادراك شده و توانايى علمى نشان 

داده اند (استورى، هارت، استاسون و ماهونى93، 2009). انگيزه 
پيشرفت انگيزه اى است براى تشويق افراد به دستيابى به موفقيت 

براى هدف گذارى موفقيت در رقابت با چندين معيار تعالى، 
معيارهاى برترى براى استانداردهاى دستيابى به موفقيت خود از 

قبل دست يافته  استفاده مى شود و براى كسب يك شايستگى 
امكان پذير است (وردهيستسوتس، وهاريادى و پارتيوى94، 

2020). افرادى كه انگيزه  پيشرفت بالايى دارند معمولاً به طريقى 
عمل مى كنند كه به آنها امكان مى دهد نسبت به ديگران عملكرد 
بهترى داشته باشند، برخى از استانداردهاى تعالى را رعايت كرده 

يا از آنها عبور كنند يا كارى غير معمول انجام دهند (آكپن و 
اموبونگ95، 2013).  بنابراين تشخيص اينكه دانشجويان داراى 

نقاط قوت متفاوتى هستند و ارائه فعاليت هايى براى انطباق با اين 
نقاط قوت و در عين حال پل زدن به مناطق ضعيف تر، در مركز 

آموزش متنوع بر اساس نظريه هوش هاى تخصصى قرار دارد 
(بارنارد و اوليوارز96، 2007). دانشجويان صرفاً دريافت كننده 

88  Murray, H. G
89  Hangen, E. J., Elliot, A. J., & Jamieson, J. P
90 McClelland, D. C., Atkinson, J. W., Clark, R. A., & Lowell, E. L
91  Jong, M. S., Shang, J., & Lee, F. L
92  Karaman, M. A., & Watson, J. C
93  Story, P. A., Hart, J. W., Stasson, M. F., & Mahoney, J. M
94  WerdhiastuƟe, A., Suhariadi, F., & ParƟwi, S. G
95  Akpan, I. D., & Umobong, M. E
96  Barnard, L., & Olivarez, A
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اطلاعات داده شده نيستند. آنها بايد تشويق شوند تا براى خودشان 
معنا بسازند. از آنجايى كه اساتيد بايد از نقش توزيع كننده دانش 

به نقش تسهيل كننده يادگيرى حركت كنند، لذا بايد انگيزه 
پيشرفت را در دانشجويان ايجاد كنند (گولات97، 2008).  از اين 

رو ممكن است با آموزش مهارت هاى زندگى تغييراتى را در 
انگيزه پيشرفت و هوش هاى چندگانه در دانشجويان ايجاد كرد، 

برنامه  هاى مهارت هاى زندگى از سوى سازمان جهانى بهداشت 
پياده سازى شده و در بخش هاى مختلف جهان  به طبقه  بندي هاى 

عمل گرا و قابل اعمال تبديل شده  اند كه اين مهارت ها شامل؛ 
تصميم  گيرى، حل مسئله، تفكر خلاق، تفكر انتقادى، ارتباط 

موثر، مهارت ارتباط بين فردى، خودآگاهى، همدلى، مقابله با 
استرس و مقابله با احساسات مي باشد از اين رو يادگيرى و بهبود 

مهارت هاى زندگى منجر به ارتقاى رفتارهاى مثبت و سلامت 
روان مي شود از طريق پيشگيرى اوليه از احساسات منفى فردى و 

رفتارهاى نابهنجار با حمايت از هر دو جنبه  هاى فردى (مثلا مقابله 
با استرس يا احساسات) و جنبه  هاى بين  فردى (مثلا تشكيل و 

نگهدارى مثبت روابط انسانى) به وجود مى  آيد كه اين خود سبب-
ساز نگرش مثبت به زندگى است و مى تواند زمنيه را براى انگيزه 

در دانشجويان فراهم كند (كيس، اونو، شيماماتو و اويشى98، 
.(2019

آموزش مهارت هاى زندگى به دانشجويان كمك خواهد كرد كه 
دانش ، نگرش و ارزش هاى وجودى خود را به توانايى هاى واقعى 
و عينى تبديل كند و زمينه را براى ايجاد انگيزه فراهم كند، و از 

اين توانايى هاى در راستاى استفاده صحيح از نيروهاى درونى 
خود بهره بگيرد و زندگى هدفمند و با انگيزه اى را براى خود 
ايجاد نمايد (پالاهنگ، ناصر و براهنى، 1996). از طرف ديگر 

آموزش مهارت هاى زندگى فرد را قادر مى سازد تا ضمن پذيرش 
مسئوليت  تحصيلى خود، بدون لطمه زدن به خود و ديگران به 

شكلى موثر با خواسته ها، انتظارات و مشكلات وابسته به تحصيل 
روبرو شود و عاملى براى رشد ذهنى و تحصيلى در آنها باشد 

(رحمتى، اديبراد و طهماسيان، 2010).  بنابراين اجراى مناسب و 
صحيح آموزش مهارت هاى زندگى براى جامعه امروزى يك امر 

ضرورى است. آموزش مهارت هاى زندگى به دانشجويان مى تواند 
مفيد باشد زيرا به طور خاص به نيازهاى آنها  مى پردازد، به ايجاد 

انگيزه، ارائه مهارت هاى عملى، شناختى، عاطفى، اجتماعى و خود 
مديريتى براى تنظيم زندگى كمك مى كند، كه همه اين عوامل 
براى رسيدن به هدف بهتر مورد نياز هستند (پراجاپاتى، شارما و 

شارما99، 2017). بنابراين، اهميت آموزش مهارت هاى زندگى بايد 
در برنامه درسى در مراكز تحصيلى ادغام شود و به طور روزانه 
توسط يك مربى/معلم/مشاور مهارت هاى زندگى ارائه شود تا 

97  GullaƩ, D. E
98  Kase, T., Ueno, Y., Shimamoto, K., & Oishi, K
99  PrajapaƟ, R., Sharma, B., & Sharma, D

سلامت عمومى و توانايى هاى فردى دانشجويان را تقويت كند، 
آنها را با مهارت هاى سازگارتر تجهيز كند. تا چالش هاى تغيير 

موقعيت هاى زندگى روبه رو شوند و آنها را توانمند ساز تا عاملى 
براى ايجاد كارآمدى و انگيزه در افراد شود لذا مى توان نتيجه 
گرفت كه آموزش مهارت هاى زندگى داراى اهميت خاصى 

براى پيشبرد اهداف تحصيلى در دانشجويان مى باشد (پراجاپاتى، 
شارما و شارما، 2017). همانطور كه در اين زمينه مطالعاتى انجام 

شده نشان داده اند آموزش مهار ت هاى زندگى منجر به ارتقاى ابعاد 
سلامت روان و پيشرفت تحصيلى در دانش آموزان شده است و 

اين نوع مداخله را براى ايجاد انگيزه پيشرفت  توصيه مى كنند 
(محمدى و پورصابرى، 2019). همچنين مشاهده شده است كه هر 
يك از آموزش مهارت هاى زندگى افزايش معنادارى در ميانگين 

انگيزه درونى، عزت نفس و پيشرفت تحصيلى در دانشجويان 
گروه آزمايش مشاهده شد و لزوم توجه بيشتر به آموزش 

مهارت هاى زندگى براى دانشجويان با عدم انگيزه تحصيلى را 
پيشنهاد مى كنند (آغاجارى، حسين زاده، مهدوى، هشترودى زاده 
و وحيدى، 2015). همچنين مطالعه اى با هدف اثربخشى آموزش 

مهارت هاى زندگى بر مبناى هوش چندگانه بر عملكرد هوشى 
كودكان انجام گرفت كه نتايج حاكى از آن در آموزش زمينه 

را براى بهبود عملكرد هوشى دانش آموزان فراهم مى كند و 
توانايى تاثير مثبت بر عملكرد دانش آموزان دارد (تيماج چى و 

سعادت ابطحى، 1397).
بنابراين با توجه به اهميت آموزش مهارت هاى زندگى براى 

دانشجويان كه مى تواند زمينه را براى تفكر مساله مدارنه فراهم كند 
و به تلاش بهتر در جهت پيشرفت تحصيلى در دانشجويان منجر 
شود، لذا ضرورت انجام اين مطالعه را دوچندان كرده است و از 

طرف ديگر با يادگيرى مهارت هاى زندگى ظرفيت هوش هاى 
تخصصى اين افراد ممكن است دچار تغييرات مثبت شود. بنابراين 

با توجه به آنچه گفته شد پژوهشگر در مطالعه حاضر در پى 
پاسخگويى به اين سوال است كه؛ آيا آموزش مهارت هاى زندگى 
بر هوش هاى تخصصى و انگيزه پيشرفت تحصيلى دانشجويان تاثير 

گذار است؟
روش

اين پژوهش از نوع  نيمه آزمايشى با طرح پيش آزمون – پس آزمون 
با گروه كنترل بود. جامعه آمارى پژوهش شامل كليه دانشجويان 
دختر گروه روانشناسى دانشگاه آزاد اسلامى واحد تهران جنوب 
با حجم تقريبى 750  نفر در سال تحصيلى1401-1402 بودند كه 
به صورت دردسترس براساس معيارهاى ورود به پژوهش (متعهد 

بودن به شركت در جلسات مهارت هاى زندگى/ دانشجويان 
دختر) و معيارهاى خروج از پژوهش (غيبت در جلسات مداخله/ 

شركت داشتن در مشاوره روانشناختى دانشگاه) 30 نفر انتخاب 
شدند، سپس به صورت تصادفى ساده 15 نفر در گروه آزمايش و 
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15 نفر در گروه كنترل جايگزين خواهند شد.
ابزار مورد استفاده در اين مطالعه شامل: 

1). پرسشنامه  هوش هاى تخصصى صلاحى و همكاران (2022):
پرسشنامه هوش هاى تخصصى توسط صلاحى و همكاران (2022) ساخته شد كه داراى 72 سوال و 9 زير مقياس هوش جنبشى- 
حركتى (گويه هاى 1-10-19-28-37-46-55-64)، هوش كلامى- زبانى (گويه هاى 2-11-20-29-38-47-56-65)، هوش 

ديدارى – فضايى (گويه هاى 3-12-21-30-39-48-57-66)، هوش منطقى – رياضى (گويه هاى 67-58-49-40-31-22-13-4)، 
هوش موسيقايى (5-23-32-41-50-59-68)، طبيعت گرا- هستى گرا (گويه هاى 6-15-24-33-42-51-60-69)، عاطفى – هيجانى 

(گويه هاى 7-16-25-34-43-52-61-70)، معنوى-اخلاقى (گويه هاى 8-17-26-35-44-53-62-71) و هوش مالى- اقتصادى 
(گويه هاى 9-18-27-36-45-54-63-72) مى باشند كه در طيف ليكرت 5 درجه اى هرگز=1 تا  دائما=5 نمره گذارى شد،  پايايى 
آزمون بر اساس آزمون آلفاى كرونباخ 0/92 گزارش شد، همچنين روايى صورى پرسشنامه توسط اساتيد روانشناسى و متخصصين 

مطلوب و مورد پذيرش گزارش شد. همچنين روايى ملاكى همزمان بين پرسشنامه هوش هاى چندگانه گاردنر و هوش هاى تخصصى از 
روش همبستگى پيرسون 0/81 گزارش شد (صلاحى،  گاوزنى و ابراهيمى اصل، 2022).

2). پرسشنامه انگيزش پيشرفت هرمنس(1977):
پرسشنامه انگيزه پيشرفت توسط هرمنس (1977) ساخته شد كه دارى 29 گويه و تك عاملى است. نمره گذارى پرسشنامه با توجه به 

ويژگي هاى 9 گانه كه سؤالات براساس آنها تهيه شده است، انجام مي گيرد. بعضى از سؤالات به صورت مثبت و بعضى ديگر به صورت 
منفى ارائه شده است. در سؤالات شماره 1،4، 9، 10، 14، 15، 16، 20، 23، 27، 28، 29 به الف 1، به ب 2، به جيم 3، و دال 4 و در 

سؤالات شماره 2، 3، 5، 6، 7، 8، 11، 12، 13، 17، 18، 19، 21، 22، 24، 25، 26، به الف 4، به ب 3، به جيم 2 و دال 1 داده مى شود و 
دامنه تغييرات از 29 تا 116 مي باشد. پايايى اين مقياس 0/75 درصد گزارش شد (هرمنس،1970). روايى پرسشنامه را 40/27 گزارش شد، 

همچنين براساس آلفاى كرونباخ ميزان پايايى پرسشنامه را 0/84 گزارش شد (اكبرى، 1386). در مطالعه ديگر بر اساس آزمون آلفاى 
كرونباخ و بازآزمايى سه هفته اى ميزان پايايى اين پرسشنامه 0/82 و 0/85 گزارش شد (رئس سعيد، 2006).

روش اجرا: مواد آموزشى مورد استفاده در اين مطالعه شامل جلسات مهارت هاى زندگى برگرفته از كتاب مهارت هاى زندگى (براى 
درمانگران) برآبادى (1399)  در 12 جلسه يك ساعته توسط پژوهشگر به گروه آزمايش آموزش داده شد (برآبادى، 1399).پس از 

spss- جمع آورى داده ها در دو مرحله قبل، و بعد  از مداخله با استفاده از آمار توصيفى و آمار استنباطى تحليل كوواريانس با نرم افزار
23 مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند، ميزان p كمتر از 0/05 معنادار در نظر گرفته شد.

جدول 1. جلسات آموزش مهارت هاى زندگى
هدففعاليتجلسات
معارفه/ و جلسات جلسه اول

توجيهى
معرفى اعضاء گروه به هم/ توضيح مقدمانى درباره اهميت آموزش  مهارت هاى زندگى/ 

توضيح در مورد انگيزه پيشرفت و هوش هاى تخصصى. 
توضيحات لازم در مورد خودآگاهى و هدف آشنايى و شناسايى مهارت هاى خود مهارت خودآگاهىجلسه دوم

و وضعيت و توانايي هاى خود/ آموزش دادن تمرين و تكليف خانگى در زمينه 
خودآگاهى / فرد بتواند ضعف ها و توانايى هاى خود را بشناسد و به سوال من كيستم 

جواب دهد.
آموزش روانى/ تغيير يعنى حركت از وضع موجود به سمت وضع مطلوب/ نمي توانم-مهارت اعتماد به نفسجلسه سوم

ها را كم كنند/ به مي توانم تبديل كنند/سنجش ظرفيت ها و اين سنجش از طريق تست 
NEO / افزايش اعتماد به نفس در قلمرو هدف/بهبود دادن باورها/ 

مهارت  ارتباط موثر جلسه چهارم
يا روابط بين  فردى و 

گروهى

شناسايى يك نياز بنيادى روانشناختى/ بالا بردن كيفيت بهداشت و سلامت روان و 
شخصيت انسان ها در گرو كيفيت روابط آنها/ تمرين اول، افراد در شناسايى و استفاده 
صحيح از معنى و مفهوم واژگان استفاده شده با همديگر متفاوت هستند/ تمرين دوم، 

پايش موقعيت هاى ارتباطى.
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مهارت جرات  ورزى و جلسه پنجم
قاطعيت

خودابرازگرى/ قاطعيت در روابط بين فردى يك مهارت خود مراقبتى است/ قاطعيت 
كارآمدترين و موثرترين سبك الگوى ارتباطى است/ داشتن توانايى نه گفتن/ داشتن 
توانايى درخواست كردن يا تقاضا كردن/داشتن توانايى ابراز سازندگى، احساسات 

مثبت و منفى/داشتن توانايى شروع، حفظ و پايان دادن به روابط
مهارت حل تعارض و جلسه ششم

مذاكره
فرد بتواند در زمان و مكانى مناسب با افكار/ توصيف اطلاعات حسى/بيان انتظارات/ 
خلاصه كردن صحبت هاى مطرح شده و ارائه راه حل ها/تعارض را مديريت كند/ اين 
مهارت بر روى رابطه  ها آموزش داده شد/ حل تعارض در روابط بين  فردى/ سبك هاى 

حل تعارض اكتسابى هستند/ آموزش روانى/ تغيير از وضع موجود به سمت وضع 
مطلوب/ استخراج نتايج و بينش دادن/آموزش مولفه  هاى نگرش مثبت/ آمادگى 

كامل براى حل تعارض در مورد مسئله/ 
پيدا كردن تجربه مستقيم/ به منظور تجربه جانشينى/ به منظور آموزش كلامى/ مهارت كنترل خشمجلسه هفتم

يادگيرى كلامى/اجازه ندهيم خشم بروز ناسالم پيدا كند/خشم خود را در كانال 
قاطعيت و سالم استفاده كنيم/ /كاركرد تكاملى مثبت/از تعادل و تناسب خارج شود 

ديگر كاركرد مثبت ندارد/ و كاركرد منفى پيدا مي كند/نيازمند مديريت هيجان

مهارت مديريت جلسه هشتم
استرس

آموزش روانى/تحليل تغيير به منظور شناسايى تغييرات رخ داده كه پيامدهاى منفى 
براى فرد داشته/ شناسايى و فشهر ضعف ها/ شناسايى عامل تغيير/ آشنا نمودن دانشجويان 

با فرآيند استرس/ شناسايى سبك هاى مقابله /  استفاده از سبك مقابله  اى مسئله-
مدار(تمركز بر خود مشكل) و يا هيجان  مدار (تمركز بر هيجان ناشى از آن مسئله)

استفاده از روش مساله/ شناخت مراحل حل مساله/ تقسيم كردن مشكل به اجزاى مهارت  حل مسالهجلسه نهم
كوچك تر و حل آنها/ ارائه برگه جدول ارزيابى راه  حل بين اعضاء/توانايى تسلط بر 
هيجانات منفى در شرايط بروز مشكل/ داشتن جدول تحليل احساسات /بينش دادن/

جداسازى مشكلات /توليد راه حل هاى مختلف/ استفاده از تكنيك بارش مغزى/ حذف 
راه حل هاى بعيد و غيرمنطقى/ انتخاب مناسب ترين راه  حل/ تغيير(هميشه از بهترين راه 

حل استفاده مي كنيم)
مهارت  مقابله با استرس چلسه دهم

و اضطراب(خلق منفى)
شناسايى منابع استرس/ تا با رفتار صحيح، فشار روانى يا استرس را كاهش دهد/ خارج 
نمودن از چرخه اضطراب و قرار گرفتن در چرخه مواجهه/ آموزش رفتارهاى ايمنى 
بخش/ ترسيم جدول سه ستونه (موقعيت  ها، ميزان اضطراب  زايى، تعيين موقعيت هاى 
شروع اضطراب)/ تكنيك مواجهه با اضطراب هاى ذهنى/گرفتن بازخورد از افراد تا 

تجربيات خودشان/ باز كردن صفحه  ى ذهن و در نهايت آوردن عوامل اضطراب  زا به 
صفحه  ى ذهن/بررسى تمرين و موانع احتمالى، بررسى بينش حاصل از تمرين.

آموزش به افراد براى اينكه مسائل را وراى تجارب مستقيم خود درك كنند.مهارت تفكر خلاقجلسه يازدهم 

قدردانى از افراد و جلسه دوازدهم
جمع بندى جلسات/ 

پس آزمون

در اين جلسه از افراد قدردانى شد و به جمع بندى مطالب پرداخته شد /گرفتن گواهى/ 
پس  آزمون
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يافته  ها
اين مطالعه بر روى 30 نفر از دانشجويان دختر شهر تهران انجام گرفت كه 9 نفر معادل 0/30 درصد در محدوده سنى 18 تا 22 سال، 17 

نفر معادل 56/7 درصد در محدوده سنى 23 تا 26 سال و 4 نفر معادل 13/3 درصد در محدوده سنى 27 تا 30 سال بودند، همچنين 23 
نفر معادل 76/7 درصد دانشجوى كارشناسى و 7 نفر معادل 23/3 درصد دانشجوى كارشناسى ارشد بودند. در ادامه در جدول 2 ميانگين 

و انحراف معيار مولفه ها آورده شد.

جدول 2. داده  هاى توصيفى مولفه هاى هوش هاى تخصصى و انگيزه پيشرفت در دانشجويان

متغير
گروه كنترلگروه آزمايش

پيش  آزمون
M±SD

پس  آزمون
M±SD

پيش آزمون
M±SD

پس آزمون
M±SD

پس آزمونپيش آزمون
كشيدگىچولگىكشيدگىچولگى

0/05-0/240/350/24-3/518±3/94624/66±2/96326/00±2/44723/73±23/06هوش جنبشى-حركتى

0/13-0/350/250/04-1/997±2/15226/46±1/37927/46±2/01525/46±28/53هوش كلامى-زبانى

2/0960/150/690/170/51±2/21222/93±3/64123/20±3/34122/60±27/73هوش ديدارى-فضايى

0/26-0/200/21-2/7420/57±2/09624/86±2/68025/00±2/40125/40±24/00هوش منطقى-رياضى

0/64-2/9300/680/440/76±2/48319/20±2/11319/29±1/84419/93±17/93هوش موسيقيايى

0/55-0/680/06-1/0210/18±1/25222/86±2/10622/33±2/06222/26±21/80هوش هستى گرايى

0/43-0/540/47-2/9790/33±2/78828/13±1/68529/93±1/23129/73±25/86هوش عاطفى-هيجانى

0/951/22-0/63-0/15-2/777±2/09829/86±1/05131/80±1/06732/33±30/33هوش معنوى -اخلاقى

0/370/080/040/02-1/629±1/77725/80±2/17526/66±2/1928/06±24/26هوش مالى-اقصادى

5/7810/290/530/280/06±5/446224/80±6/812233/00±5/313231/53±217/53هوش هاى تخصصى

1/25-0/041/210/09-2/649±3/38486/06±2/94490/66±3/15897/46±88/66انگيزه پيشرفت

جدول 2 نشان مي دهد ميانگين نمرات هوش عاطفى- هيجانى، هوش معنوى – اخلاقى، هوش مالى- اقتصادى، هوش هاى تخصصى كل 
و انگيزه پيشرفت در پس آزمون گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل افزايش يافته است، اين مي تواند نشان دهنده تاثير آموزش مهارت هاى 
زندگى باشد، اما بين ميانگين بقه مولفه ها تفاوت چشم گيرى مشاهده نشد. همچنين ميزان چولگى و كشيدگى براى مولفه هاى هوش هاى 

تخصصى و انگيزه پيشرفت در بازه (2+  تا 2-) قرار دارد، همچنين پيش  فرض هاى آزمون لوين و آزمون كلموگروف-اسميرنف 
رعايت گرديد كه نشان دهنده نرمال بودن داده ها از اين حيث مي باشد. در ادامه جدول 3  نتايج تحليل كوواريانس آورده شد. 

جدول 3. نتايج حاصل از آزمون معناداري پيلاى، لامبدي ويلكس، معيار هتلينگ و بزرگترين ريشه روي بر روى مولفه هاى 
هوش هاى تخصصى و انگيزه پيشرفت دانشجويان

اندازه اتا(sig)خطاى درجه آزادىدرجه آزادىآماره(F)ارزشآزمون آمارى
0/92610/0431080/0020/926پيلايى

0/07410/0431080/0020/926لامبداى و ويلكز
12/55410/0431080/0020/926هتلينگ

12/55410/0431080/0020/926بزرگترين ريشه روى 

جدول 3 نتايج لامبداى ويلكز براى دفعات مولفه هاى هوش تخصصى و انگيزه پيشرفت در دانشجويان معنى دار است (P≤ 0/002). در 
ادامه جدول 4 نتايج آزمون تحليل كواريانس آورده شد.
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جدول 4. نتايج تحليل كوواريانس چند متغيره براى تاثير آموزش مهارت هاى زندگى بر مولفه هاى هوش هاى تخصصى و 
انگيزه پيشرفت دانشجويان

شاخص آمارى

منابع تغييرات

مجموع 
مجذورات

درجات 
آزادى

ميانگبن 
مجذورات

F سطح
معنادارى

ميزان 
تأثير

1/31611/3160/3210/5790/019هوش جنبشى-حركتى
4/10514/1050/4870/3700/047هوش كلامى -زبانى

0/60310/6030/1330/7190/008هوش ديدارى-فضايى
3/54813/5480/3590/5570/021هوش منطقى-رياضى
0/40010/4000/0730/7900/004هوش موسيقيايى
6/67916/6791/8170/1950/097هوش هستى گرا

61/402161/4020/0000/614هوش عاطفى-هيجانى
21/832121/8326/1950/0230/267هوش معنوى-اخلاقى
18/068118/0685/0940/0370/231هوش مالى-اقتصادى
169/7591169/7593/6320/0420/188هوش هاى تخصصى
826/9711826/9710/0000/839انگيزه پيشرفت

طبق جدول 4 نتايج تحليل واريانس نشان مي دهد كه بين ميانگين هوش عاطفى- هيجانى (0P≤/000،Partial Eta=0/61 و 
27/078/631=17و1F)، هوش معنوى - اخلاقى (0P≤/023،Partial Eta=0/26 و195 /6=17و1F)، هوش مالى- اقتصادى 

(0P≤/037،Partial Eta=0/23 و094 /5=40و1F)،  نمره كل هوش هاى تخصص(0P≤/042،Partial Eta=0/18 و 
3/632=40و1F)،   و انگيزه پيشرفت (0P≤/000،Partial Eta=0/83 و669 /88=17و1F)، در گروه آزمايش و كنترل تفاوت 

معنادارى وجود دارد (P≤0/05). يعنى آموزش مهارت هاى زندگى بر اين مولفه تاثير معنادارى گذاشته است. در ادامه جدول 5 ميانگين 
حاشيه اى آورده شد.
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جدول 5 ميانگين حاشيه اى و خطاى استاندارد در پس آزمون مولفه هاى هوش هاى تخصصى و انگيزه پيشرفت دانشجويان
خطاى انحراف ميانگينمتغير

استاندارد
فاصله اطمينان
 0/95 درصد

بيشترينكمترين 
23/8810/67422/45925/303آزمايشهوش جنبشى-حركتى

24/5190/67423/09725/941كنترل
25/4030/73223/85826/948آزمايشهوش كلامى-زبانى

26/5300/73224/98528/075كنترل
23/9830/70824/49025/475آزمايشهوش ديدارى-فضاى

23/5510/70822/05825/043كنترل
25/6571/04623/45027/864آزمايشهوش منطقى-رياضى

24/6101/04622/40326/816كنترل
19/3910/77717/75221/030آزمايشهوش موسيقياى

19/7430/77718/10321/382كنترل
21/8480/63820/50223/194آزمايشهوش هستى گرا

23/2850/63821/94024/631كنترل
31/1130/50130/05632/170آزمايشهوش عاطقى-هيجانى

26/7540/50125/69727/811كنترل
32/3990/62531/08233/717آزمايشهوش معنوى -اخلاقى

29/8010/62528/48331/118كنترل
28/1150/62626/79429/437آزمايشهوش مالى-اقتصادى

25/7510/62624/43027/073كنترل
231/7903/393224/613238/950آزمايشهوش هاى تخصصى

224/5433/393217/384231/703كنترل
99/7641/01697/621101/908آزمايشانگيزه پيشرفت

83/7691/01661/62585/913كنترل
جدول 5 نتايج ميانگين تعديل شده در پس آزمون هوش عاطفى- هيجانى، هوش معنوى – اخلاقى، هوش مالى- اقتصادى، نمره كل 
هوش هاى تخصصى و انگيزه پيشرفت بر روى افراد مورد بررسى گروه آزمايش نسبت به ميانگين مولفه هاى ذكر شده در پس آزمون 

گروه كنترل افزايش يافته است كه اين مى تواند نشان دهنده تاثير آموزش مهارت هاى زندگى باشد.

بحث و نتيجه  گيرى
مطالعه حاضر با هدف تاثير آموزش مهارت هاى زندگى بر هوش هاى تخصصى و انگيزه پيشرفت تحصيلى دانشجويان دانشگاه تهران 

جنوب انجام گرفت. گاردنر (1993) استدلال مى كند كه انسان ها داراى تعدادى هوش متمايز هستند كه خود را در مهارت ها و 
توانايى هاى مختلف نشان مى دهند. اما مطالعات جديد نشان مى دهد كه علاوه بر هوش هاى چندگانه گاردنر هوش هاى تخصصى ديگر 

نيز وجود دارد كه سه مورد ديگر از اين هوش هاى جايگزين و اضافه شدند كه شامل هوش عاطفى – هيجانى، هوش معنوى- اخلاقى و 
هوش مالى- اقتصادى مى شود، (صلاحى و ديگران، 2022). در اين ميان انگيزه مستقيماً با رشد نگرش و تلاش مداوم دانشجويان براى 

دستيابى به يك هدف مرتبط است (رايان و دسى، 2000). از اين رو در اين مطالعه نتايج نشان داد آموزش مهارت هاى زندگى بر 
هوش هاى تخصصى دانشجويان تاثير معنادارى دارد، نتيجه اين فرض همسو بود با مطالعات انجام گرفته توسط تيماج چى و 

سادات ابطحى (1397) در اثربخشى آموزش مهارت هاى زندگى بر مبناى هوش چندگانه بر بهبود عملكرد (هوش) نشان دادند اين 
آموزش تاثير معنادارى بر هوش ها يچندگانه دارد و اين نوع آموزش را مفيد ارزيابى كردند، كاور (2011) نشان داد آموزش 

مهارت هاى زندگى بر هوش هيجانى دانشجويان اثربخش بوده و اين نوع مداخله را مفيد ارزيابى كردند، عبدى، عضدالملكى و 
محمديان (1394) به اين نتيجه رسيدند مهارت هاى زندگى رابطه مثبت معنادارى با هوش هاى چندگانه دارند، گونه، انصارى نژاد و 

سورى (1396) به اين نتيجه رسيدند آموزش مهارت هاى زندگى منجر به بهبود هوش معنوى دانش آموزان دختر شده است، 
شيرانى بيدآبادى و همكاران (1395) در بررسى  تاثير آموزش مهارت هاى زندگى بر هوش هيجانى و مولفه هاى آن در دانشجويان نشان 
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دادند آموزش مهارت هاى زندگى با تاكيد بر مهارت هاى ارتباطى در نمره كلى هوش هيجانى موثر بوده است. پيشنهاد مى شود 
مهارت هاى زندگى به صورت منظم و مداوم در كل دوران تحصيلات دانشگاهى آموزش داده شود، كرچهوف و كلر (2021) نشان 

دادند آموزش مهارت هاى زندگى توانايى بهبود خودتنظيمى، تصميم گيرى آگاهانه و ايجاد روابط بين فردى را دارد و اين نوع مداخله 
را توصيه مى كنند، كومار (2017) در مطالعه خود به اين نتيجه رسيد آموزش مهارت هاى زندگى تاثير معنادارى بر رشد هوش اخلاقى 

دانشجويان دارد،  لولاتى و همكاران (2012) به تأثير آموزش مهارت هاى زندگى بر هوش هيجانى دانشجويان علوم پزشكى نشان دادند 
در گروه مورد آموزش، نمرات هوش هيجانى پس از آموزش مهارت هاى زندگى به طور معنى دارى بهبود يافت در حالى كه در گروه 
كنترل تفاوت معنى دارى مشاهده نشد. با اجراى برنامه هايى مانند آموزش مهارت هاى زندگى مى توان سطح هوش هيجانى دانشجويان 
را افزايش داد كه خود مى تواند منجر به موفقيت تحصيلى، كاهش مصرف مواد و افزايش تحمل استرس در دانشجويان شود، پاتيل و 

نادكارنى (2022) در بررسى تاثير تكنيك هاى مداخله انتخابى مهارت هاى زندگى بر هوش هيجانى پرستاران نشان دادند مداخله 
مهارت هاى زندگى بر هوش هيجانى پرستاران تأثير مثبت معنادارى دارد، آشا و ونكاتيشا (2015) در اثربخشى آموزش مهارت هاى 

زندگى بر مهارت تفكر خلاق نشان دادند نمرات پيش  آزمون مهارت تفكر خلاق دانش آموز در گروه كنترل و آزمايش مشابه است. 
نمرات پس آزمون مهارت تفكر خلاق دانش آموز در گروه آزمايش به طور معنى دارى بالاتر از گروه كنترل است. در تبيين اين فرض 

مى توان گفت همانطور كه گاردنر (1993) استدلال مى كند انسان ها داراى تعدادى هوش متمايز هستند كه خود را در مهارت ها و 
توانايى هاى مختلف نشان مى دهند. همه انسان ها از اين هوش ها براى حل مشكلات، ابداع فرآيندها و خلق چيزها استفاده مى كنند، از 

اين رو هوش مى تواند توسط عوامل محيطى و گذر زمان تغيير كند از طرف ديگر هوش هاى تخصصى مى توانند نقش بسزايى بر ميزان 
يادگيرى دانشجويان داشته باشند و آگاهى از نظريه هوش هاى چندگانه مى تواند هم به اساتيد و هم به دانشجويان در جهت استفاده از 

توانايى هاى ذهنى خود در جهت موفقيت تحصيلى كمك كند تا روش هاى متفاوتى را براى كسب علم داشته باشند و بر اساس اين 
نظريه مى تواند هوش را تقويت كرد و زمينه را براى پيشرفت علم فراهم كرد (گاردنر، 1993). در اين ميان مهارت هاى زندگى فضايى 
براى افراد فراهم مى كند تا مساله مدارانه به مشكلات بپردازند و دانش و نگرش خود را به عمل تبديل كنند كه اين عوامل هم از لحاظ 

خلاقيت فرد را تحريك مى كند و هم فرد را به مقابله با مشكلات تقويت مى نمايد كه اين عوامل خود منجر به تغيراتى شناختى نسبت به 
توانايى هاى خود مى شود و از اين طريق مى تواند منجر به بهود هوش هاى تخصصى شود، همچنين  يادگيرى مهارت هاى زندگى منجر به 

توانايى گوش دادن به مسئله ارائه راه حل هاى آن به طور مستقل مى شود و از طرفى بارش فكرى را براى انتخاب بهترين راه حل براى 
مشكلات زندگى فراهم مى كند كه از اين طريق مى تواند عاملى براى تقويت كارآمدى ذهنى در دانشجويان شود و منجر به بهبود 

عناصر هوشى مانند هوش هيجانى، معنوى و اقتصادى شود (لش و ديگران، 2013). همچنين نتايج نشان داد آموزش مهارت هاى زندگى 
بر انگيزه پيشرفت دانشجويان تاثير معنادارى دارد، نتيجه اين فرض همسو بود با مطالعات انجام گرفته توسط،  حسينى (1400) نشان داد 

آموزش مهارت هاى زندگى منجر به افزايش خودكارآمدى تحصيلى گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل شد و اين نوع آموزش را 
مفيد ارزيابى كردند، پاكدامن ساوجى، پنجى و احمدزاده (1391) در اثربخشى آموزش مهارت هاى زندگى بر انگيزش 

پيشرفت و پيشرفت تحصيلى دانش آموزان به اين نتيجه رسيدند ميانگين انگيزه پيشرفت و پيشرفت تحصيلى در پس آزمون گروه آزمايش 
افزايش يافته است و اين مداخلات را پيشنهاد كردند، سلنك (2021) در بررسى تاثير آموزش مهارت هاى زندگى بر انگيزه پيشرفت در 

ورزش در افراد داراى ناتوانى جسمانى نشان داد مداخله تاثير معنادارى بر انگيزه پيشرفت گروه آزمايش دارد، آقاجرى و همكاران 
(1394) در بررسى تاثير آموزش مهارت هاى زندگى بر انگيزه يادگيرى (درونى و بيرونى)، پيشرفت تحصيلى و عزت نفس دانشجويان 

نشان دادند پس از آموزش مهارت هاى زندگى، افزايش معنى دارى بين ميانگين نمرات پس  آزمون انگيزه يادگيرى درونى، عزت نفس، 
پيشرفت تحصيلى در گروه تجربى مشاهده گرديد، ندرى و اميرى (1397) در اثربخشى آموزش مهارت هاى زندگى بر سلامت 

روان و انگيزه پيشرفت نشان دادند آموزش مهارت هاى زندگى بر بهبود سلامت روان كلى دانشجويان موثر است و همچنين اين 
آموزش به طور موثرى بر افزايش انگيزه پيشرفت آنان نيز اثر معنى دارى داشته است، چراغى و رياضى (1396) در بررسى اثربخشى 

آموزش مهارت هاى زندگى به روش و الكترونيكى بر خودكارآمدى و انگيزه پيشرفت دانش آموزان دختر نشان دادند آموزش تدريس 
الكترونيك بر خودكارآمدى دانش آموزان تاثير ندارد. اما آموزش مهارت هاى زندگى به صورت الكترونيكى  بر انگيزه 

پيشرفت تحصيلى دانش آموزان تاثير معنادارى دارد، پريسرتچرونسوك، سامپرچ و نگانگ (2015) نشان دادند هم شايستگى معلم و هم 
توانايى مهارت هاى زندگى دانش آموزان تاثير معنادارى بر موفقيت در پيشرفت يادگيرى دانش آموزان دارد، در تبيين اين فرض مى توان 

گفت؛ داشتن انگيزه پيشرفت براى دانشجويان امرى ضرورى است زيرا هم از لحاظ شغلى و هم از لحاظ پيشرفت تحصيلى در آينده 
تاثيرگذار خواهد بود، انگيزه پيشرفت به عنوان يكى ديگر از عناصر مهم در نگرش يادگيرى دانشجويان، تمايل يا اشتياق فرد براى 

دستيابى به موفقيت و شركت در فعاليت هايى است كه موفقيت در آنها به توانايى و تلاش فرد بستگى دارد. شايد انگيزه دانشجويان در 
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مقايسه با هوش دانشجويان ارزش مثبت ترى در فرآيند يادگيرى داشته باشد. سطح بالاتر انگيزه منجر به يادگيرى دائمى و سطح پايين تر 
انگيزه منجر به يادگيرى ناپايدار مى شود (سيد، سليمانى، مطهرى نژاد و نوروزى، 2017). در اين ميان آموزش مهارت هاى زندگى 

مى تواند به دانشجويان كمك كند تا مهارت هاى تفكر انتقادى براى تصميم گيرى و حل مشكلات استفاده  شوند، كه زمينه را براى توليد 
و انتخاب گزينه ها و قضاوت در ميان آنها فراهم مى كند تا فرد به دنبال حل مشكل باشد و زمينه را براى تفكر خلاق فراهم مى كند كه 

اين مى تواند منجر به انگيزه پيشرفت در دانشجويان باشد (هالپرن، 1997). بنابراين يادگيرى مهارت هاى زندگى به دانشجويان كمك 
مى كند تا از تخيل خود استفاده كنند و خارج از چارچوب فكر كنند. شروع كننده خوبى براى بحث است زيرا كلاس مى تواند خلاقانه 

ايده ايجاد كند. همچنين آموزش اين مهارت ها به دانشجويان كمك مى كند تا  نقش آفرينى كنند يعنى علاوه بر اينكه يك فعاليت 
سرگرم كننده است و كل كلاس را درگير مى كند، براى فعال و مشاركتى بودن، يك استراتژى عالى براى تمرين مهارت ها نيز فراهم 

مى كند. تجربه چگونگى مديريت يك موقعيت بالقوه در زندگى واقعى؛ افزايش همدلى با ديگران و ديدگاه آنها؛ و افزايش بينش 
نسبت به احساسات خود، داشتن حل مساله در موقعيت هاى گوناگون به صورت مساله محور و يافتن بهترين راه حل، كه همه اين عوامل 
مى تواند هوش فرد را درگير كند و اين تلاش ها مى تواند براى دانشجويان مفيد باشد و خلاقيت آنها را افزايش دهد و زمينه ساز انگيزه 

پيشرفت باشد. اين مطالعه بر روى دانشجويان دختر دانشگاه آزاد اسلامى تهران جنوب انجام گرفت كه تعميم نتايج را با محدوديت 
روبرو مى كند، از طرف ديگر داده ها بر اساس ابزار خودگزارشى به دست آمدند كه ممكن است پاسخ دهندگان را با سوگيرى مواجه 
سازد، بنابراين پيشنهاد مى شود تاثير مهارت هاى رندگى بر روى دانشجويان ديگر شهرها انجام بگيرند،  و قبل از اجراى پرسشنامه هاى 

توضيحات كامل به افراد نمونه داده شود تا از سوگيرى پاسخگويان پيشگيرى به عمل آيد. با توجه به تاثير آموزش مهارت هاى زندگى 
بر هوش هاى تخصصى و  انگيزه پيشرفت دانشجويان، پيشنهاد مى شود، آموزش مهارت هاى زندگى در سر فصل دروس عمومى دانشگاه 

قرار گيرد تا توانمندى هاى فردى را در دانشجويان تقويت كرده و زمينه را براى پيشبرد اهداف آموزش فراهم كند.

تشكر و قدردانى
در پايان لازم ديده شد از تمامى افرادى كه در اين مطالعه با پژوهشگران همكارى نمودند تشكر نمائيم.
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