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 :مقدمه

 رشد حال در گروه ترینسریع و ترینبمحبو زینتی ماهیان

 المللیبین زینتی ماهیان بازار(. 24د)هستن خانگی حیوانات از

 درحال که طوری به دارد، مالی گردش دلار هانومیلی سالانه

 (.11) دشویم مبادله دلار میلیون 44 حدود سالانه حاضر

 ماهی گونه 000,30زا بیش میان در زینتی ماهیان

 شوندمی شامل را گونه ۰00 حدود جهان، در شدهشناسایی

 بهبود زینتی، ماهیان صنعت توسعه برای کلیدی مساله (.24)

 (.30) تسا هاماهی در بقا نرخ و ایمنی سیستم آمیزی،رنگ

ی خوراک ماهی، نیاز به ها و کمبود عرضهبا افزایش هزینه

. شودهای مناسب بیشتر احساس میوجوی جایگزینجست

 های خاصی تقویتاست که خوراک با افزودنیبنابراین، لازم 

دهندگان تجاری ماهی نیز تلاش دارند با گردد. پرورش

شده، سود های فرمولهها در خوراکاستفاده از افزودنی

 .بیشتری در تجارت ماهیان زینتی کسب کنند

های خوراکی، موادی هستند که به مقدار کم به افزودنی

ای را شوند تا کیفیت تغذیهیی غذایی حیوانات اضافه مجیره

ومیر بهبود بخشیده، عملکرد رشد را افزایش داده و میزان مرگ

ترین ترکیبات شیمیایی و مصنوعی، رایج (.40) را کاهش دهند

تدریج اند که بههای مورد استفاده در تولید ماهیان بودهافزودنی

هایی در بسیاری از کشورهای ها و ممنوعیتبا محدودیت

ها از جمله این ترکیبات بیوتیکاند. آنتیجهان مواجه شده

سال  20هستند که، علاوه بر کاربرد درمانی، نزدیک به 

 .اندعنوان محرک رشد نیز مورد استفاده قرار گرفتهبه

ش اند که مصرف بیدر این رابطه، تحقیقات مختلف نشان داده

های یی باکترتواند منجر به توسعهها میبیوتیکاز حد آنتی

بیوتیک در انسان و حیوانات گردد. به همین مقاوم به آنتی

تفاده از ، کمیسیون اتحادیه اروپا اس200۲دلیل، در سال 

عنوان محرک رشد ها را بهغذایی دام ها در جیرهبیوتیکآنتی

 (.22) در چندین کشور ممنوع اعلام کرد

از سوی دیگر، افزایش آگاهی عمومی نسبت به مشکلات 

ی سلامتی ناشی از مصرف محیطی و خطرات بالقوهزیست

ها در خوراک، موجب تغییر تدریجی بیوتیکی آنتیرویهبی

 هایها و دیگر افزودنیبیوتیکها نسبت به آنتینگرش

اند تا این تغییرات باعث شده (.۰) شیمیایی شده است

مندی به شناسایی ترکیبات طبیعی که بتوانند فواید علاقه

های عنوان جایگزینمشابهی ارائه دهند، افزایش یابد و به

 (.1) بالقوه در صنعت پرورش آبزیان جهان مطرح شوند

های ها و افزودنیبیوتیکهای مهم آنتیجایگزین یکی از

ترکیبات » یا« هافیتوژنیک»، «هافیتوبیوتیک»شیمیایی مضر، 

ای هها، عصارههستند که از گیاهان، اسانس« فیتوشیمیایی

عنوان افزودنی در آیند و بهدست میها بهگیاهی و ادویه

(. 21) وندشها استفاده میی غذایی آبزیان یا سایر دامجیره

 های خود، اثراتهای طبیعی به دلیل متابولیتاین افزودنی

مثبتی بر رشد، سلامت دستگاه گوارش، تقویت سیستم ایمنی، 

میزی آهای محیطی، تولیدمثل و رنگمقاومت در برابر استرس

 (.21و1) ها دارنددر ماهی

هایی توانند از طریق روشترکیبات فعال این مواد ارگانیک می

بطنی یا عضلانی، و حتی از طریق ند بلع، تزریق داخلمان

طور مؤثر منتقل شوند، بدون آنکه تأثیر وری یا حمام بهغوطه

افزون بر این، به (. 23) دمنفی بر محیط زیست داشته باشن

ی پایین گیاهان، دسترسی آسان و ایمنی استفاده، دلیل هزینه

خاب های جذاب در انتاین ترکیبات از جمله گزینه

پروری محسوب های خوراکی در صنعت آبزیافزودنی

 (.30) شوندمی

هرچند مکانیسم دقیق عملکرد ترکیبات فیتوژنیک در آبزیان 

های اخیر، طور کامل شناخته نشده است، اما در سالهنوز به

 عنوانهدف اصلی تحقیقات، درک نقش این ترکیبات به

 مت میزبان بودههای خوراکی در بهبود عملکرد و سلاافزودنی

 (.1ت )اس

شده  های مختلف استفادهسازی مناسب از فیتوژنیکخلاصه

ها، در پرورش ماهیان زینتی، اثرات خاص آن بر گونه

های کاربردی، اثرات های عمل، دوزهای بهینه، روشمکانیسم

ه های جیرها، تعامل با دیگر افزودنیماندهمدت و باقیطولانی
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ذیری پهای میدانی و مقیاسدی، آزمایشغذایی، قابلیت اقتصا

های احتمالی در مطالعات این تجاری از جمله شکاف

ترکیبات در زمینه پرورش ماهیان زینتی هستند. مطالعه حاضر 

بندی مطالعات موجود در زمینه استفاده از منظور جمعبه

ها در پرورش ماهیان زینتی، شناسایی نتایج کلیدی فیتوژنیک

آوری تحقیقات وجود در دانش فعلی، و جمعهای مو شکاف

ده های مختلف انجام شمربوط به اثرات این ترکیبات بر گونه

 .است

 ها بر رشد:تاثیر فیتوژنیک

ی تر در ماهیان زینتی پرورشبهبود تبدیل خوراک و رشد سریع

به معنای هزینه کمتر برای خوراک است که در غیر این 

دهد. خود اختصاص میهای زیادی را به صورت هزینه

تر کرده و تولید خوراک کارآمد همچنین دوره پرورش را کوتاه

ماهی بیشتر و در نتیجه سود بالاتری را به همراه دارد. در این 

های رشد از طریق خوراک منجر به راستا استفاده از محرک

افزایش وزن و بهبود عملکرد رشد و تبدیل خوراک در ماهیان 

د غیرهورمونی مانند گیاهان و محصولات شود. برخی موامی

د تواننکننده رشد ماهی را دارند، میگیاهی که خواص تقویت

در خوراک ماهی استفاده شوند بدون اینکه هزینه اضافی برای 

خوراک ایجاد شود. با این حال، استفاده از خوراک گیاهی در 

 (.2۰پروری به عنوان محرک رشد، امری جدید است )آبزی

ن رابطه مطالعاتی برروی ماهیان زینتی انجام گرفته است در ای

( 2011و همکاران ) Guz توان به مطالعهکه از آن جمله می

اشاره نمود که افزایش قابل توجه وزن و بهبود فاکتور 

 (Poecilia reticulata) وضعیت را در ماهیان گوپی

 های غذایی حاوی پودر سرخارگلشده با رژیمتغذیه

(Echinacea purpurea)   و  30، 20، 10، 2، 0در مقادیر

 و Nazari گرم در کیلوگرم گزارش کردند. همچنین ۲0

Roozbehani (2015)   در مطالعه به بررسی اثرات تغذیه

با  (Foeniculum vulgare) با عصاره اتانولی رازیانه

میکرولیتر در گرم بر رشد در  122و  100، ۵2، 0های غلظت

 دهنده افزایشتند. نتایج این مطالعه نشانماهی گوپی پرداخ

میکرولیتر در گرم  100شده با توجه رشد در گروه تغذیهقابل

( نیز در 2023و همکاران ) Zareen (.33) عصاره بود

ای گزارش کردند که استفاده از مکمل عصاره اتانولی مطالعه

روز منجر به افزایش رشد  10های رازیانه به مدت دانه

در ماهی  (FCR) ه و کاهش نسبت تبدیل خوراکتوجقابل

و همکاران  Mousavi گردد. در مطالعه دیگریگوپی می

( گزارش کردند که تغذیه ماهی گوپی نر با جیره 2021)

گرم در کیلوگرم پودرهای سیر یا پیاز قرمز  20غذایی حاوی 

روز منجر به  ۲0ای قرمز شیرین به مدت و یا پودر فلفل دلمه

 .گرددای میهای تغذیهکرد رشد و شاخصبهبود عمل

مطالعاتی نیز برروی ماهیان سیچلاید انجام گرفته بود؛ به 

( دریافتند که 2011و همکاران ) Baby Joseph عنوان مثال

 Rosa) های زینتی رز چینی، رز هندیاستفاده از گل

indica)شعله جنگل ، (Ixora coccinea)  و

به   (Crossandra infundibuliformis)کروساندرا

روز منجر به افزایش  ۵2های خوراک به مدت عنوان افزودنی

 توجه در ماهی سیچلاید دم شمشیریوزن قابل

(Xiphophorus hellerei) گردد. در این مطالعه می

هار شده با گل همیشه ببیشترین افزایش وزن در ماهیان تغذیه

 Yeganeh و Sotoudeh همچنین .(.4) گزارش شد

 را در ماهیان سیچلاید گورخری FCR بهبود  (2017)

(Cichlasoma nigrofasciatum)  شده با اسانس تغذیه

گرم در کیلوگرم( مشاهده کردند، در حالی میلی 122رازیانه )

ر توجهی بر دیگکه در این مطالعه افزودن اسانس تأثیر قابل

ن و ضریب های رشد )نرخ رشد خاص، افزایش وزشاخص

و همکاران  Wagde وضعیت( نداشت. در مطالعه دیگری

( بهبود عملکرد رشد در ماهی سیچلاید دم شمشیری 201۰)

 و اسفناج (Daucus carota) شده با هویجتغذیه

(Spinacia oleracea) ،به عنوان منابع طبیعی بتاکاروتن ،

روز را گزارش کردند و بیشترین  32در رژیم غذایی به مدت 

در مدت  (SGR) افزایش وزن خالص و نرخ رشد ویژه

 .شده با اسفناج مشاهده شدآزمایش در ماهیان تغذیه
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 توجهی نیز در این زمینه بر روی ماهی زبرامطالعات جالب

(Danio rerio)  عنوان مثال،انجام شده است. به Safari  و

های مرتبط با توجه بیان ژن( افزایش قابل201۵همکاران )

 و فاکتور رشد شبه انسولینی (GH) هورمون رشدرشد 

(IGF-1)  پروپپتیدو اشتهای گرلین و ابستاتین پره (ghrl) 

شده با خوراک حاوی مکمل بذر گیاه را در ماهیان زبرا تغذیه

(Myrtus communis) (20  گزارش )گرم در کیلوگرم

( افزایش 2021و همکاران ) Rashidian کردند. همچنین

های در ماهی FCR و کاهش معنادار SGR زن وتوجه وقابل

 های غذایی حاوی عصاره اورگانوشده با رژیمزبرا تغذیه

(Origanum vulgare)  به ازای  ٪2و  ٪1، ٪0.2در مقادیر

 .هر کیلوگرم خوراک و به مدت هشت هفته را گزارش کردند

Safari ( در مطالعه2022و همکاران ) ای دیگر افزایش

را در ماهیان زبرا  IGF و GH هایبیان ژن آنزیمتوجه قابل

شده با سطوح مختلف پودر بادرنجبویه گزارش کردند، تغذیه

 .هرچند در این مطالعه وزن بدن تغییر نکرد

نیز گونه  (Cyprinus rubrofuscus) ماهی کپور کوی

دیگری است که در چند مطالعه به آن پرداخته شده بود. در 

( گزارش کردند تغذیه 2011همکاران )و  Safari این راستا

 Ferula) ماهی کپور کوی با رژیم غذایی حاوی آنقوزه

asafoetida) روز باعث افزایش ۲3به مدت SGR  و

 توجهی با افزایشطور قابلگردیده و نرخ بقا به FCR کاهش

یابد. کاهش در افزایش سطح پودر در رژیم غذایی افزایش می

در ماهیان کپور کوی  SGR ن ووزن، میزان کارایی پروتئی

اسانس لیپا سوئیدس  ٪0.۵2شده با خوراک حاوی تغذیه

اسانس  ٪0.22کننده نسبت به گروه شاهد و گروه دریافت

کننده اسانس در مشاهده شد، در حالی که در گروه دریافت

توجهی در مقایسه با گروه گونه تغییر قابلهیچ ٪1غلظت 

و  de Moura لعه دیگریدر مطا(. 1) شاهد ثبت نگردید

( بهبود عملکرد رشد و بقا و یکنواختی را بر 2022همکاران )

 Pterophyllum) خطمرحله پست لارو ماهیان آنجل سه

scalare) و سوروم (Heros severus) شده با جیره تغذیه

جای ، به(Euterpe oleraceae) حاوی اسانس نخل آسای

و   Ranaند.کردروز گزارش  30روغن سویا، به مدت 

( نیز بهبود عملکرد رشد را در ماهی 2023همکاران )

-Hibiscus rosa) شده با گل رز چینیشمشیری تغذیهدم

sinensis)بهار، گل همیشه (Tagetes erecta)  و هویج

گرم خوراک و به مدت هشت هفته  100گرم در  12به میزان 

مشاهده کردند. در این مطالعه بهترین عملکرد رشد از نظر 

در گروه  FCR و کمترین SGR وزن متوسط، طول بدن، نرخ

 (.31) بهار گزارش شدکننده گل همیشهدریافت

 :ها بر فلور میکروبی رودهتأثیر فیتوژنیک

ها نیسمدستگاه گوارش دارای جمعیت وسیعی از میکروارگا

است که نقش مهمی در رشد، تکامل و سلامت میزبان دارند. 

با این حال، مطالعات کمی تا به امروز اثرات ترکیبات 

اند پرداخته هافیتوژنیک بر میکروبیوتای دستگاه گوارش گونه

 (.۲2)  که سهم ماهیان زینتی در این میان بسیار اندک است

 de ه گزارشتوان بشده میاز جمله مطالعات انجام

Medeiros  ( اشاره نمود که بهبود 2023و همکاران )

های اسیدلاکتیک را در روده ماهی توجه سطح باکتریقابل

 شده با خوراک حاوی مکمل اسانس لیپاکپور کوی تغذیه

(Lippia sidoides)   مشاهده کردند.  ٪0.122در مقدار

( گزارش کردند تغذیه 2020و همکاران ) Zhang همچنین

گرم در هر میلی 4200با خوراک حاوی اسانس اورگانو )

کیلوگرم خوراک( به مدت هشت هفته باعث تغییر ترکیب 

های یتوجه جمعیت باکترفلور باکتریایی روده و افزایش قابل

وده ماهی باکتر در رهای پروپیونوباکتر، بروینما و کورینهجنس

 س ویبریوکه در گروه شاهد جنگردد، در حالیکپور کوی می

 .غالب بود

 :های گوارشیها بر آنزیمتاثیر فیتوژنیک

ترین فاکتورهای موثر های گوارشی از جمله مهمفعالیت آنزیم

، که به ندرت اثرات  (۲2) ها هستندبر عملکرد رشد ماهی

ها )به ویژه در های غذایی فیتوژنیک بر آنتغذیه با مکمل

است. در این رابطه ماهیان زینتی( مورد بررسی قرار گرفته 
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( اشاره نمود 2020و همکاران ) Zhang توان به مطالعهمی

های گوارشی پروتئاز، دار فعالیت آنزیمکه افزایش معنی

پپتیداز و آمیلاز را در ماهی کپور کوی تغذیه شده با اسانس 

گرم در هر کیلوگرم میلی 4200و  1200، 200اورگانو )

 .خوراک( گزارش کردند

 :ها بر فاکتورهای خونیوژنیکتاثیر فیت

وضعیت ایمنی ماهی با شرایط هماتولوژیکی آن مرتبط است 

پروری از اهمیت زیادی برخوردار بوده و برای که در آبزی

شرایط  (10) نظارت بر وضعیت سلامت ماهی مفید است

، (RBC) های قرمزهماتولوژیکی مانند شمارش گلبول

 شمارش هموگلوبینو  (WBC) های سفیدشمارش گلبول

(Hb) در ماهی، ابزاری موثر برای ارزیابی تغییرات

علاوه بر (. 22) ها هستندفیزیولوژیکی و پاتولوژیکی در ماهی

به طور منظم به عنوان شاخص وضعیت سلامت WBCاین، 

جزء اصلی دفاع  WBC شود زیراها استفاده میدر ماهی

ها، از ماهیایمنی ذاتی است و در تنظیم عملکرد ایمنی در 

 (.1۰) های زینتی نقش داردجمله ماهی

در این راستا، تحقیقات علمی بسیار کمی در خصوص 

خواص مفید ترکیبات فیتوژنیک، به ویژه در مورد 

های زینتی انجام شده است که ادامه های خونی ماهیپروفایل

 به این مطالعات خواهیم پرداخت. تغذیه دلقک ماهیان

(Amphiprioninae)   با غذای حاوی عصاره متانولی برگ

در  (Avicennia marina) درخت حرا یا مانگرو

باعث افزایش تدریجی سطح  %4و  %2، 1های غلظت

 دهای باکتریایی گردیلکوسیت در خون ماهیان تحت عفونت

( 201۲و همکاران )  Nugrohoدر مطالعه دیگری،(. 2)

 زوری در عصاره برگ درخت لوروز غوطه 30اثرات 

(Terminalia catappa)  بر فاکتورهای خونی ماهی بتا 

(Betta sp.)   ،را بررسی نمودند. در نتایج این مطالعه

و  ppm 375 در غلظت Hb و RBC دارافزایش معنی

مشاهده شد  ppm 625 در غلظت WBC دارافزایش معنی

ور شده در و کمترین سطح لنفوسیت نیز در ماهیان غوطه

وری در ت گردید. با این حال، غوطهثب ppm 375 غلظت

های مختلف عصاره برگ درخت لوز بر سطح پروتئین غلظت

 (.34) کل تأثیر نداشت

Safari  ( نیز گزارش کردند که تغذیه 2011و همکاران )

ماهی کپور کوی با خوراک حاوی پودر گیاه آنقوزه باعث 

، MCV، هماتوکریت، WBC ،RBC ،Hb افزایش تعداد

MCH،MCHC  گردد. در بررسی ها میو سطح لنفوسیت

( عنوان کردند که 2023و همکاران )  Medeirosدیگری، 

تغذیه ماهی کپور کوی با خوراک حاوی اسانس 

، 0.220% ،0.122%)  (Lippia sidoides)دوئیدلیپسی

روز تاثیری بر فاکتورهای  22( به مدت %0.031و  0.0۲3%

به دست آمده در  خونی نداشت، هرچند با توجه به نتایج

رابطه با سایر فاکتورها، نویسندگان در این مطالعه پیشنهاد 

های بالاتر این اسانس کردند که مطالعات جدیدی با غلظت

 .انجام گیرد

 :ها بر عملکرد سیستم ایمنیتاثیر فیتوژنیک

های ایمنی دوستدار در دهه گذشته، ارزیابی و معرفی محرک

ها و ارتقای عملکرد ماهیمحیط زیست برای حفظ سلامت 

وانند تها میسیستم ایمنی افزایش یافته است که این محرک

هر دو مکانیزم ایمنی اکتسابی و ذاتی را برای محافظت از 

این (. در 2۵) های عفونی تقویت کنندها در برابر بیماریماهی

های راستا، مطالعاتی بر روی اثرات استفاده از افزودنی

توان یان زینتی انجام شده که از آن جمله میفیتوژنیک در ماه

( اشاره نمود که 2021و همکاران ) Mousavi به تحقیق

گرم در  20اثرات تغذیه ماهی گوپی نر با جیره غذایی حاوی 

ای کیلوگرم پودرهای سیر یا پیاز قرمز و یا پودر فلفل دلمه

روز را بررسی کردند. در این بررسی،  ۲0قرمز شیرین به مدت 

 های غذایی ذکر شده باعثحققان دریافتند که تغذیه با رژیمم

 شناسی موکوسیدار برخی از پارامترهای ایمنیافزایش معنی

ایمونوگلوبولین کل، (ACH50)  شامل مکمل جایگزین

لیزوزیم و پروتئین کل گردید و بالاترین میزان در گروه 

 (.30) کننده پودر سیر مشاهده شددریافت
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و همکاران   Safariی بر روی ماهی زینتی زبرا، هایدر بررسی

روز تغذیه با خوراک حاوی  ۲0( مشاهده کردند که 201۵)

گرم در کیلوگرم( باعث  20و  10، 2مکمل بذر گیاه مورد )

های ایمنی مخاطی )فعالیت لیزوزیم، بهبود قابل توجه پاسخ

روز های فاکتور نکایمنوگلوبولین کل و پروتئاز( و بیان ژن

گردد. در مطالعه و لیزوزیم در ماهی می (TNF-α) ومور آلفات

( گزارش کردند که تغذیه 2022و همکاران ) Safariدیگری، 

 ماهیان زبرا با سطوح مختلف پودر بادرنجبویه

(Dracocephalum kotschyi)  (1% ،2%  به مدت %3و )

هفته منجر به افزایش پروتئین کل، ایمنوگلوبولین کل و  10

 های ایمنی لیزوزیم و پیش التهابیلیزوزیم و بیان ژن فعالیت

IL-1β  در روده گردید. همچنین Rashidian  و همکاران

( افزایش قابل توجه لیزوزیم، فعالیت کمپلمان و 2021)

های زبرا را در سرم در ماهی M (IgM) ایمونوگلوبولین

های غذایی حاوی عصاره اورگانو )به ویژه شده با رژیمتغذیه

به ازای هر کیلوگرم خوراک( گزارش کردند.  %1در مقدار 

همچنین در این مطالعه افزایش قابل توجه فاکتورهای 

، ایمونوگلوبولین (ALP) موکوسی لیزوزیم، آلکالین فسفاتاز

 (.41) و پروتئین کل گزارش شد

و   Safariدر مطالعات دیگری بر روی ماهی کپور کوی، 

( مشاهده کردند که تغذیه با خوراک حاوی 2011همکاران )

 22و  20، 12، 10، 2، 0سطوح مختلف پودر گیاه آنقوزه )

گرم در هر کیلوگرم( به طور قابل توجهی محتوای پروتئین 

ها، لیزوزیم و فعالیت های ایمونوگلوبولینکل و فعالیت

 غلظترا به صورت وابسته به  2همولیتیک کمپلمان جایگزین 

( 2020و همکاران ) Zhang .دهددر سرم ماهی افزایش می

نیز گزارش کردند که تغذیه با خوراک حاوی اسانس اورگانو 

گرم در هر کیلوگرم خوراک( باعث میلی 4200و  1200، 200)

 C4 و C3 هایدار سطوح لیزوزیم و کمپلمانافزایش معنی

عه کاهش گردد. همچنین در این مطالدر ماهی کپور کوی می

-TGF) دهنده بتاو فاکتور رشد تغییر TNF-α هایبیان ژن

β) (.۲2) یدگرد 

 :اکسیدانیها بر عملکرد آنتیتاثیر فیتوژنیک

های ونهافتد که بین تولید گاسترس اکسیداتیو زمانی اتفاق می

دم اکسیدانی سلولی عهای دفاعی آنتیفعال اکسیژن و مکانیزم

ظت ها با محافاکسیداندر اینجا آنتیتعادل وجود داشته باشد. 

ها در برابر آسیب اکسیداتیو و نقش مهمی در این از سلول

ک اکسیدانی ترکیبات فیتوژنیفعالیت آنتی(. ۲2) تعادل دارند

های آزاد، مهار ها در از بین بردن رادیکالبه دلیل توانایی آن

 های اکسیژنو دیگر رادیکال (ROS) های فعال اکسیژنگونه

 (.1) ها استها و بافتتولید شده در سلول

از جمله مطالعات انجام شده بر روی اثرات استفاده از 

ینتی، اکسیدانی ماهیان زترکیبات فیتوژنیک بر عملکرد آنتی

( اشاره کرد که 201۵و همکاران ) Safari توان به مطالعهمی

د اکسیدانی سوپراکسیهای آنتیافزایش قابل توجه بیان ژن

را در ماهیان زبرا  (CAT) و کاتالاز (SOD) سموتازدی

گرم  20تغذیه شده با خوراک حاوی مکمل بذر گیاه مورد )

و  Rashidian در کیلوگرم( گزارش کردند. همچنین

و  CAT و SOD ( افزایش قابل توجه2021همکاران )

های را در سرم در ماهی (MDA) آلدئیدکاهش مالون دی

های غذایی حاوی عصاره اورگانو )به رژیمشده با زبرا تغذیه

به ازای هر کیلوگرم خوراک( مشاهده  %1ویژه در مقدار 

( در بررسی دیگری 2022و همکاران ) Safari .کردند

در بافت و افزایش بیان ژن  SOD افزایش قابل توجه آنزیم

را در کبد ماهیان زبرا تغذیه شده  CAT و SOD هایآنزیم

 .بادرنجبویه گزارش کردند با سطوح مختلف پودر

همچنین در مطالعات انجام شده بر روی دیگر ماهیان زینتی، 

Zhang ( گزارش کردند که تغذیه با 2020و همکاران )

گرم میلی 4200و  1200، 200خوراک حاوی اسانس اورگانو )

 دار فعالیتدر هر کیلوگرم خوراک( باعث افزایش معنی

SOD و گلوتاتیون پراکسیداز (GPx) و کاهش قابل توجه 

MDA گردددر ماهی کپور کوی می. Park  و همکاران

( نیز دریافتند که استفاده از مکمل عصاره گل همیشه 2024)

( در خوراک ماهی %0.2( و یا رنگدانه کاروفیل قرمز )%1بهار )
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به مدت پنج هفته  (Heros efasciatus) سوروم طلایی

کبدی،  هایبی در بافتمنجر به کاهش قابل توجه پراکسید چر

و  (SOD) های سوپراکسید دیسموتازافزایش فعالیت آنزیم

ها و کاهش فعالیت انفجار تنفسی لوکوسیت (CAT) کاتالاز

 .گردددر طحال می

 :هابیماری برابر در مقاومت بر ها فیتوژنیک تاثیر

پرورش متراکم در کنار مدیریت نامناسب کیفیت آب، 

ها و جوامع باکتریایی و سایر پاتوژنتواند موجب افزایش می

علاوه بر  (.22) ها در آبزیان شوددر نهایت گسترش بیماری

توانند خود را با شرایط محیطی سازگار این، هرچند ماهیان می

ها کاهش یافته و تعادل هورمونی کنند، اما ذخایر انرژی آن

تواند باعث سرکوب سیستم شود که میدچار اختلال می

 (.43) ها شودپذیری نسبت به بیماریافزایش آسیب ایمنی و

 باکتریایی هایبیماری

های تأثیرگذار بر ماهیان، عفونتی هستند که توسط اکثر بیماری

شوند. از ها یا حملات پارازیتی ایجاد میها، باکتریویروس

های باکتریایی به یک مشکل مزمن در این میان، بیماری

ها اند. این بیماریمدیریت سلامت ماهیان زینتی تبدیل شده

مل وضعیت بیماری ع توانند به عنوان علت اصلی یا ثانویهمی

کنند و از ضعف در ساختار بدن ماهی یا تضعیف سیستم 

از بین  ها دربیوتیکبرداری کنند. توانایی آنتیایمنی آن بهره

های عامل بیماری در ماهیان به عوامل مختلفی بردن باکتری

توانند رشد ها فقط میبیوتیکبستگی دارد. از سوی دیگر، آنتی

ای کنترل کنند که سیستم ایمنی ماهی دازهها را به انباکتری

اری را های عامل بیمها پرداخته و باکتریبتواند به مقابله با آن

لیل توسعه ها به دبیوتیکاز بین ببرد. با این حال، برخی از آنتی

خورند. به ها، شکست میمقاومت توسط میکروارگانیسم

اده از های اخیر توجه زیادی به استفهمین دلیل، در سال

ها از جمله فیتوژنیک(. 2) داروهای گیاهی و سنتی شده است

ای زترکیبات دارای عملکرد مناسب در برابر عوامل بیماری

 هایبا افزایش فعالیت سلول (.24د )باکتریایی در آبزیان هستن

د. علاوه شوها تقویت میفاگوسیتیک، عملکرد ضدباکتری آن

نده طبیعی را تحریک های کشبر این، این ترکیبات سلول

تیک را های فاگوسیها و فعالیت سلولکرده، تکثیر لنفوسیت

افزایش داده و باعث افزایش فعالیت کمپلمان، لیزوزیم و 

 (.۰) شوندبادی در بدن ماهیان میهای آنتیپاسخ

در این راستا، مطالعاتی برروی ماهیان زینتی انجام شده که 

ر مواجهه با عوامل پاتوژن افزایش نرخ بقا این ماهیان را د

( 2011و همکاران )  Guzدهد. برای مثال،باکتریایی نشان می

شده با خوراک افزایش مقاومت را در ماهی گوپی تغذیه

حاوی پودر سرخارگل تحت مواجهه با آئروموناس هیدروفیلا 

های تجربی نشان داد که گزارش کردند. همچنین آزمایش

حاوی عصاره متانولی برگ تغذیه دلقک ماهیان با غذای 

درخت حرا یا مانگرو باعث افزایش بقا و کاهش حساسیت 

های سودوموناس های ناشی از باکتریماهی به عفونت

فلورسنس، سودوموناس آئروژینوزا، ویبریو پاراهمولیتیکوس 

در مطالعه دیگری، افزایش  (.2د )شوو ویبریو آنگوئیلاروم می

شده با خوراک حاوی عصاره نرخ بقای ماهیان زبرا تغذیه

د اورگان و در مواجهه با آئروموناس هیدروفیلا گزارش ش

 Zhang در مطالعات دیگری برروی ماهی کپور کوی؛ .(41)

( افزایش معنادار نرخ بقای ماهیان کپور 2020و همکاران )

شده با خوراک حاوی اسانس اورگانو را در کوی تغذیه

گزارش کردند. براساس مواجهه با آئروموناس هیدروفیلا 

( نیز تغذیه ماهی 2023و همکاران ) de Medeiros گزارش

 Lippia) کپور کوی با خوراک حاوی اسانس لیپا

sidoides)   درصد، منجر به افزایش  0.122به ویژه در مقدار

  نرخ بقا تحت مواجهه با آئروموناس هیدروفیلا گردید

 های انگلیبیماری

های ماهیان زینتی نیز از خوراکی، گونههمانند ماهیان 

تواند منجر به مرگ و برند که میهای انگلی رنج میعفونت

میر بالا شود و خسارات اقتصادی قابل توجهی را به دنبال 

داشته باشد که تهدیدی برای پایداری تجاری این صنعت 

ها است. علاوه بر خسارات مستقیم ناشی از مرگ و میر، انگل

تأثیر زیادی بر رشد، رفتار ماهیان زینتی، مقاومت  ممکن است
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زا و حساسیت به شکار داشته و حضور در برابر عوامل استرس

ها را تواند بازارپذیری آنانگل بر روی بدن ماهیان زینتی می

دهندگان ماهی معمولاً از داروهایی پرورش (.4۵) کاهش دهد

ها لکنترل انگ مانند پرازیکنتل، مبندازول و لووآمیزول برای

کنند، اما استفاده مداوم و نادرست از این استفاده می

تواند باعث آلودگی محیط زیست، تغییرات محصولات می

ها و ها، خطرات بهداشتی برای انسانپاتولوژیک در ماهی

زا به داروهای شیمیایی شود. از سوی مقاومت عوامل بیماری

رای درمان مؤثر دیگر، تجویز خوراکی داروهای ضدانگلی ب

بوده اما با مسمومیت میزبان، توسعه مقاومت و عدم پذیرش 

طعم همراه است، بنابراین این روش معمولاً کاربرد ندارد. این 

های اند که جستجو برای یافتن جایگزینمعایب باعث شده

نهایی برای کاهش این اثرات منفی در اولویت قرار گیرد. در 

 گیاهی برای پیشگیری، کنترل واین زمینه، برخی محصولات 

 (.1) اندهای انگلی در ماهیان مؤثر شناخته شدهدرمان بیماری

های مونوژن در ماهیان پرورشی تجاری باعث خسارات انگل

های شیمیایی موجود شوند و درماناقتصادی قابل توجهی می

زا هستند، خطرات مرتبط با ها استرسکه اغلب برای ماهی

 و  Chansueدر این راستا، (.2۵) ه دارندخود را به همرا

Tangtrongpiros   در گزارشی نشان دادند که استفاده از

تواند به طور قابل توجهی تعداد عصاره برگ درخت لوز می

 های ژیروداکتیلوس و داکتیلوژیروس را در گلدفیشعفونت

(Carassius auratus)  ،کاهش دهد. در این مطالعه

گرم در هر لیتر  2.1شده از اسانس )دهبالاترین غلظت استفا

ها را پس از دو هفته آب( موثرترین غلظت بوده و تمام انگل

درمان، بدون عوارض جانبی، کاملاً از بین برد. این در حالی 

دار عفونت انگلی در گروه کنترل بدون بود که کاهش معنی

و   Levyدر مطالعه دیگری، (. 12) درمان مشاهده نشد

ور کردن ماهیان ( مشاهده کردند که غوطه2012همکاران )

 (Gyrodactylus turnbulli) گوپی آلوده به ژیروداکتیلو

و  ppt 5 هایبه ترتیب در غلظت در عصاره اتانولی زنجبیل

به طور قابل توجهی شیوع و  دقیقه 30و  10به مدت  ۵.2

 که غلظت بالاترطوریدهد، بهشدت عفونت را کاهش می

از لحاظ اثرگذاری به اندازه داروی  ppt 7.5 یعنی

پرازیکوانتل، به عنوان درمان شیمیایی معمول، برای 

ها کاملاً از عفونت پاک ژیروداکتیلوس موثر بوده و ماهی

شدند. از سوی دیگر، در این مطالعه و در بررسی اثرات 

های خوراکی مصرف خوراکی عصاره، گزارش شد که درمان

های غذایی یروداکتیلوس با رژیمماهیان گوپی آلوده به ژ

درصد پودر زنجبیل در کاهش بار  20و  10حاوی مکمل 

و   Brasilدر نتایج مشابه دیگری،  (.2۵) اثر استانگلی بی

( در بررسی اثرات تغذیه با خوراک حاوی 2011همکاران )

های با غلظت (Lippia sidoides) اسانس لیپا سیدوئیدس

روز در کپور کوی،  ۲0برای مدت  ٪1و  0.۵2، 0.20، 0.22

های مونوژن گونه اثرات ضدانگلی در مواجهه با انگلهیچ

)داکتیلوژیروس مینوتوس، داکتیلوژیروس اکستنسوس، 

تریکودینا رتیکولاتا، تریکودینا هترودنتاتا( مشاهده نکردند، 

در حالی که در شرایط درون آزمایشگاهی اثرات ضدانگلی 

ارش شد. نویسندگان در این مطالعه از این اسانس گز 100%

شده اسانس لیپاسیدوئیدس احتمال دادند که دوزهای آزمایش

 ها به اندازه کافی بالا نبوده باشدبرای از بین بردن انگل

Sahandi  ( نیز در مطالعه2023و همکاران ) ای مشاهده

های آبی روز( با عصاره 14مدت )کردند که حمام طولانی

 گرم در لیتر( و بابونه 0.1) (Allium sativum) سیر

(Matricaria chamomilla) (0.4  منجر به )گرم در لیتر

افزایش نرخ بقا و سرکوب انگل ایکتیوفتریوس مولتی فیلیس 

شود. در این مطالعه، نرخ بقا در ماهیان در ماهی گوپی می

شده با عصاره بابونه بیشتر از عصاره سیر بوده و حمام داده

تفاده از عصاره سیر پس از چهار روز و عصاره همچنین اس

بابونه پس از شش روز به طور کامل عفونت انگلی را در 

 (.4۵)ها درمان ماهی

 :های قارچیبیماری

های بالا ممکن است با یافته در تراکمماهیان پرورش 

رو شوند، مانند نوسانات کیفیت های مختلفی روبهناپایداری



3041 مستانز و،د، شماره انزدهمپهای بالینی دامپزشکی، دوره مجله پژوهش  

استفاده  (.3)شودمی های قارچیماریآب که منجر به شیوع بی

از داروهای ضدقارچی رایج با عوارض جانبی متعددی همراه 

ای به بررسی ( در مطالعه1312است. در این رابطه، پذیرا )

های جداشده اثرات ضدقارچی اسانس آویشن باغی بر قارچ

از پوست ماهی کوی )آسپرژیلوس فلاووس، آسپرژیلوس 

نایجر و ساپرولگنیا پارازیتیکا( فومگاتوس، آسپرژیلوس 

پرداخت. نتایج این مطالعه نشان داد که بیشترین اثر 

ترین مهارکنندگی اسانس بر روی آسپرژیلوس فلاووس و کم

 (.3۲) تاثیر بر روی ساپرولگنیا پارازیتیکا بود

  :ها بر تولید مثلتأثیر فیتوژنیک

 افزایشولیدمثل و تکثیر ماهیان زینتی نقش مهمی در ت

دهندگان سودآوری صنعت پرورش ماهی دارد. پرورش

های های متنوعی برای تکثیر گونهماهیان زینتی از روش

ها با ها تنکنند. برخی از گونهمختلف آکواریومی استفاده می

یا   pHایجاد تغییرات ساده در محیط، مانند تنظیم دمای آب،

خی دیگر ی که برکنند، در حالرسانایی الکتریکی، تولیدمثل می

ی های مصنوعتری مانند تزریق هورمونهای پیشرفتهبه روش

با این حال، (. 33)ریزی نیاز دارندبرای القای تخم

های مصنوعی گرانقیمت بوده، نیاز به نیروی کار هورمون

 (33) بر استها زمانتخصصی دارند و فرایند تجویز آن

ها در این هورمونهایی مبنی بر تجمع علاوه بر این، گزارش.

 (.۲1) های آبی وجود داردبومرسوبات و زیست

تغذیه نیز از فاکتورهای مهم دیگری است که در تکامل و 

تولیدمثل ماهیان زینتی نقش دارد و انواع مختلفی از 

های هورمونی و بسیاری از های حاوی مکملخوراک

 ها درمحصولات گیاهی برای افزایش باروری و بلوغ گامت

بنابراین، جایگزینی  (.۲4) شودن ماهیان استفاده میای

تواند های مصنوعی میداروهای گیاهی به جای هورمون

ها رویکردی جدید در تکثیر ماهیان باشد. فیتواستروژن

ترکیبات گیاهی هستند که از نظر ساختاری مشابه 

ها سه گروه اصلی فیتواستروژن(. ۲1) اندهای حیوانیاستروژن

 (.33) ها هستندها و لیگنانها، کومستانایزوفلاوونشامل 

رد های فیتوژنیک در بهبود عملکدر رابطه با استفاده از افزودنی

تولید مثلی ماهیان زینتی مطالعاتی انجام شده است که از آن 

 Roozbehani و Nazari توان به مطالعهجمله می

 ان گوپیاشاره نمود که افزایش نرخ باروری در ماهی  (2015)

شده با عصاره اتانولی رازیانه را گزارش کردند. در این تغذیه

های گنادی، افزایش سطح مطالعه افزایش تعداد سلول

های تر شدن لایه گرانولوزا در فولیکولها، بزرگفیتواستروژن

ها در مراحل تکاملی مشاهده گنادی و افزایش تعداد اوول

 Yeganeh و  Sotoudehدر مطالعه دیگری،  .(33) شد

افزایش قابل توجه شاخص گونادوسوماتیک و   (2017)

شده با اسانس باروری را در ماهیان سیچلاید گورخری تغذیه

 Zareen د.گرم در کیلوگرم( مشاهده کردنمیلی 122رازیانه )

( نیز افزایش نرخ باروری مطلق و نرخ 2023و همکاران )

 در ماهی گوپیریزی و بهبود شاخص گنادوسوماتیک را تخم

 های رازیانهدر نتیجه استفاده از مکمل عصاره اتانولی دانه

(Foeniculum vulgare)  روز مشاهده  10به مدت

کردند. در مطالعه متفاوت و جالب توجه دیگری به استفاده 

های درخت لوز به عنوان حمام برای تحریک گسترده از برگ

 Betta) تولید مثل در پرورش ماهی جنگجوی سیامی

splendens)  (.11) در تایلند اشاره شد 

  :هاشناسی بافتی ارگانها بر آسیبتأثیر فیتوژنیک

ر از تتر و سریعها آسانبررسی تغییرات ایجادشده در ارگان

تغییرات عملکردی آنها قابل شناسایی بوده و علائم 

شوند. هشداردهنده آسیب به سلامت حیوانات محسوب می

ها در تشناسی بافشناسی و آسیبهای بافتبررسیبنابراین، 

ماهیان برای ارزیابی تغییرات بیولوژیکی مفید بوده و به عنوان 

 (.42) شودشاخصی از وضعیت فیزیکی ماهی به کار برده می

در این رابطه، مطالعاتی به بررسی اثرات استفاده از اسانس 

تحت  های آبشش، طحال و مغز ماهی کویاورگانو بر بافت

های دارویی پرداختند. بر اساس نتایج به مواجهه با آلاینده

دست آمده در این مطالعات، تغذیه با رژیم غذایی حاوی 

های ماهی گونه اثرات سوء بر بافتاسانس اورگانو هیچ
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نداشته و همچنین منجر به کاهش آسیب ناشی از مواجهه با 

ماهی کوی  و مغز های آبشش، طحالآلاینده در بافت ارگان

 (.32) گردید

 :های بافت پوستها بر آسیبتاثیر فیتوژنیک- 

ای است که به عنوان نخستین سد دفاع پوست ماهی اندام زنده

غیر اختصاصی، در محافظت از ماهیان در برابر ضربات 

های موجود در محیط آبی که مکانیکی و همچنین عفونت

کند. می دائما در حال تغییر است، نقش ارزشمندی ایفا

 های ثانویههرگونه آسیب به این ارگان باعث ایجاد عفونت

در نتیجه استفاده از  (.21) شودباکتریایی و قارچی می

هایی که فاقد عوارض جانبی باشند برای بهبود روش

های پوستی در ماهیان جالب توجه بوده و حائز اهمیت آسیب

ی براپروری است. یکی از ترکیبات معرفی شده در آبزی

ها، به ویژه در ماهی جنگجوی سیامی پس از درمان زخم

 (.14) باشدهای درخت لوز میمسابقات جنگی، برگ

Chansue ( در مطالعه2004و همکاران ) ای نشان دادند که

تواند ضخامت لایه استفاده از عصاره برگ درخت لوز می

های ماهی جنگجوی سیامی را افزایش دهد. کراتینی در فلس

مشاهده همکاران  و Chansueنین در مطالعه دیگری، همچ

تواند به های خشک درخت لوز میکردند عصاره آبی برگ

 .سرعت بازسازی باله دم ماهی کپور کوی کمک کند
 

 :هاها بر رنگدانهتاثیر فیتوژنیک

آمیزی یکی از عوامل مهم در فروش ماهیان زینتی است رنگ

رنگ این  (.3۰) کندتعیین میکه ارزش بازار ماهیان زینتی را 

ماهیان عمدتا ناشی از پراکندگی یا تجمع کروماتوفورهایی 

های ملانین، پورین، پترین است که شامل چهار گروه رنگدانه

شوند و در این میان، کاروتنوئیدها و کاروتنوئید در پوست می

همانند سایر حیوانات، ماهیان  (.20) ترین گروه هستندمهم

زم تز کاروتنوئیدها به طور مستقل نیستند، بنابراین لاقادر به سن

ها از طریق خوراک طبیعی و مکمل تأمین است که این رنگدانه

های یک روش غیرتهاجمی برای بهبود ویژگی (.23) شوند

های غیرسمی از ها با رنگدانهرنگی ماهیان زینتی، تغذیه آن

در  ها جذب شده وطریق رژیم غذایی است. این رنگدانه

ها که محل تجمع های پوست یا ماهیچه ماهیبافت

های تخصصی حاوی رنگدانه( است کروماتوفورها )سلول

در این راستا علاقه عمومی به استفاده (. 12)شوندذخیره می

های مصنوعی در های طبیعی به جای رنگدانهاز رنگدانه

 آمیزی ماهیان زینتی به دلیلهای غذایی برای بهبود رنگرژیم

 خواص بهداشتی و دسترسی آسان آنها افزایش یافته است

ی آمیزانواع مختلف کاروتنوئیدها برای تقویت رنگ(. 31)

شوند. برخی از ماهیان در رژیم غذایی آنها گنجانده می

ها شامل تونازانتین )زرد(، لوتئین )زرد ترین این رنگدانهمهم

ها دزانتیندورا-تاو ب -کاروتن )نارنجی(، آلفا-مایل به سبز(، بتا

قرمز(، -نارنجی(، کانتاگزانتین )نارنجی-)زرد(، زئازانتین )زرد

آستاگزانتین )قرمز، رنگدانه غالب در ماهیان قرمز(، ایچیننون 

ها، )قرمز( و تاراکسانتین )زرد( هستند که در میان این رنگدانه

ز ترین کاروتنوئید در ماهیان قرمترین و رایجآستاگزانتین مهم

 (.2) تاس

در این راستا مطالعاتی به بررسی اثرات ترکیبات فیتوژنیک بر 

ن توااند که از آن جمله میآمیزی ماهیان زینتی پرداختهرنگ

( اشاره نمود که 2021و همکاران ) Mousavi به مطالعه

 20گزارش کردند تغذیه ماهی گوپی نر با جیره غذایی حاوی 

ل ز قرمز و یا پودر فلفگرم در کیلوگرم پودرهای سیر یا پیا

روز باعث افزایش معنیدار  ۲0دلمهای قرمز شیرین به مدت 

ها سطح کاروتنوئید کل در پوست بدن و باله دمی ماهی

ل کننده پودر فلفگردیده و بالاترین میزان در گروه دریافت

و  Baby Joseph .های قرمز شیرین مشاهده شددلم

ها در ماهی سیچلاید ( افزایش درصد رنگدانه2011همکاران )

های زینتی رز چینی، رز هندی، دم شمشیری تغذیه شده با گل

های خوراک منبع شعله جنگل و کروساندرا بعنوان افزودنی

روز گزارش کردند. در این مطالعه  ۵2کاروتنوئید به مدت 

ل ها در ماهیان تغذیه شده با گبیشترین افزایش درصد رنگدانه

 .(4) شعله جنگل گزارش شد
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 Rana ( نیز افزایش کاروتنوئید را در 2023و همکاران )

ماهی سیچلاید دم شمشیری تغذیه شده با گل رز چینی، گل 

گرم خوراک و  100گرم در  12همیشه بهار و هویج به میزان 

به مدت هشت هفته مشاهده کردند. در این مطالعه بیشترین 

هار ب کننده گل همیشهافزایش کاروتنوئید در گروه دریافت

 (.31) گزارش شد

( در 2020و همکاران ) Yeşilayer همچنین ماهیان

های ای به بررسی تاثیر استفاده از مکمل خوراک عصارهمطالعه

 ، گل همیشه بهار و یونجه(Urtica) گیاه گزنه

(Medicago sativa)  های به مدت سه ماه بر رنگدانه

اهی های مصنوعی در مپوست و مقایسه آن با زانتوفیل

 (Labidochromis caeruleus) سیچلاید الکتریکی زرد

پرداختند. نتایج این مطالعه نشان داد بیشترین میزان 

های آمیزی در گروهدرخشندگی و مشخصات رنگ

 (.۲0) های گزنه و یونجه بودکننده عصارهدریافت

و همکاران  Kurnia در مطالعات انجام شده بر روی سایر

( مشاهده کردند استفاده از کنجاله پوست میوه اژدهای 2011)

روز  42درصد( به مدت  12و  10، 2قرمز )در سه مقدار 

های نارنجی و سیاه در ماهی کپور منجر به افزایش شدت رنگ

گردد. در مطالعه می (Cyprinus carpio) زینتی کوی

 در گلبرگهای کپور کوی با مخلوط پودیگری تغذیه ماهی

گرم  20و  2گل همیشه بهار نارنجی در دو نسبت وزنی 

گلبرگ در هر کیلوگرم خوراک به مدت شش هفته منجر به 

کننده نسبت در ماهیان دریافت %40بهبود رنگ قرمز تا حدود 

گرم در هر کیلوگرم گردید، در حالی که استفاده از نسبت  20

 (.2۲) گرم در هر کیلوگرم مؤثر واقع نشد 2

( استفاده از 2011و همکاران ) Besen همچنین در تحقیق

 های گلدفیشرژیم غذایی حاوی لوتئین در ماهی

(Carassius auratus)  ها باعث بهبود رنگ پوست آن

و همکاران  Park .برابر با استفاده از آستازانتین گردید

ای دریافتند تغذیه با عصاره گل همیشه ( نیز در مطالعه2024)

و رنگدانه کاروفیل قرمز  1% (Tagetes erecta) بهار

هفته در ماهی سوروم طلایی باعث بهبود  2به مدت  0.2%

آمیزی منحصر به فرد در این الگوهای رنگ بدن و ایجاد رنگ

 .گرددماهی می

 ها بر رفتار شناسیتاثیر فیتوژنیک

Zago ( در ماهیان زبرا تغذیه شده با 201۰و همکاران )

به ( Aloysia triphylla)ل اسانس خوراک حاوی مکم

روز، شاهد پاسخ ضد اضطرابی با کاهش فعالیت  10مدت 

اکتشافی و مصرف اکسیژن و کاهش سطح کورتیزول بودند 

گردد. این ویژگی اسانس که باعث افزایش رفاه ماهی می

لا های تولید با تراکم بابهلیمو را برای استفاده در سیستم

ونریز در-ه به محور استرس عصبیسازد بدون اینکمناسب می

باید توجه (. ۲3)آسیب وارد کرده یا عملکرد رشد را مختل 

زا داشت که اضافه کردن اسانس به آب به خودی خود استرس

همچنین عدم (. ۲) دهدبوده و کورتیزول را کاهش نمی

دهنده عدم ایجاد استرس مزمن مشاهده اختلال در رشد نشان

ور معمول باید کاهش رشد در ماهی طدر ماهیان است که به

گردد. در این مطالعه نشان داده شد که ماهیان گروه کنترل می

گیرند، رفتار مورد انتظاری به وقتی در محیط جدید قرار می

دهند از خود نشان می (Thigmotaxis) نام تیگموتاکسی

ها که به موجب آن آنها زمان بیشتری را در نزدیکی لبه

با این حال، ماهیان زبرا تغذیه شده با  (.2۲د)گذراننمی

های حاوی اسانس بهلیمو چنین رفتاری را نشان ندادند جیره

های زمانی مشابه در مرکز و در مناطق لبه باقی و در دوره

ماندند که این رفتار ممکن است مربوط به اثر اضطرابی 

اسانس باشد. نکته قابل توجه دیگر در این رابطه این است که 

الیت اکتشافی در تیمارهای دارای واکنش ضد اضطرابی فع

یابد، اما این به دلیل افزایش اکتشاف ناشی معمولاً افزایش می

از تیمارهای ضد اضطراب نیست، بلکه به دلیل کاهش در 

و با توجه به آنکه (.3۵)مهار رفتار اکتشافی ناشی از استرس 

زا ( آزمایش استرس201۰و همکاران ) Zago در مطالعه

انجام نشده بود و سطح کورتیزول پایین باقی مانده بود، 

فعالیت اکتشافی کاهش یافت. علاوه بر این، در این مطالعه 
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هیچ تفاوتی در فعالیت حرکتی مشاهده نشد، که این مساله 

نیز مثبت بود، زیرا نشان داد اسانس عملکرد ماهی را به خطر 

 (.۲3) نینداخت و بنابراین دارای شنا طبیعی است

 :هااثرهای سمیت فیتوژنیک

 های فیتوژنیکاستانداردسازی دوزهای مورد استفاده افزودنی

در پرورش ماهیان زینتی از مسائل بسیار مهم و کلیدی مصرف 

های مختلف است. هرچند غالب این ترکیبات با روش

دهنده اثرات مثبت استفاده از مطالعات انجام شده نشان

اثرات منفی اندکی از این ترکیبات گزارش ها بوده و فیتوژنیک

شده است، اما به دلیل اهمیت بالای نرخ بقا در این ماهیان، 

سازی دوزهای مصرفی مطالعات لازم است جهت بهینه

 و Chansue تکمیلی انجام گیرد. در این رابطه

Assawawongkasem   به بررسی سمیت عصاره آبی

رداختند. در این مطالعه های درخت لوز در ماهیان زینتی پبرگ

ساعت را در سه گونه ماهی زینتی  24در   20LCمیزان 

و  ۵.۲، ۲.2گوپی، کپور کوی و جنگجوی سیامی به ترتیب 

ساعت را به ترتیب  4۰در   20LCلیتر؛ گرم در میلیمیلی ۰.۲

ساعت را  ۵2در  LC لیتر؛گرم در میلیمیلی ۰.2و  ۵.0، 2.4

 1۲در  LC لیتر وگرم در میلیمیلی ۵.۲و  2.1، 2.۰به ترتیب 

 لیتر گزارشگرم در میلیمیلی ۵.0و  2.۰، 2.۲ساعت به ترتیب 

 .کردند

. 

 :انداز آیندهگیری و چشمنتیجه

امروزه استفاده از ترکیبات فیتوژنیک در آبزیان به دلیل دارا 

بودن مزایای متعددی همچون بهبود عملکرد رشد و بازدهی 

های گوارشی و فلور میکروبی، ت آنزیمخوراک، بهبود فعالی

های ایمنی و ظرفیت های خونی، پاسخبهبود شاخص

ای ها، از اهمیت ویژهاکسیدانی و مقاومت در برابر بیماریآنتی

پروری برخوردارند. در این مقاله مروری ما به وضوح در آبزی

نشان دادیم ترکیبات فیتوژنیک اثرات مفیدی بر عملکرد 

ها و کبیوتیتوانند جایگزین آنتیی داشته و میماهیان زینت

پروری ها شده و این صنعت را به سمت آبزیشیمیدرمانی

دوستدار محیط زیست، سالم و پایدار هدایت کنند. در نتیجه 

تواند منجر شناسایی و بررسی کارایی ترکیبات فیتوژنیک می

 های درمانی و پیشگیرانه و همچنین توسعهبه توسعه پروتکل

محصولات تجاری برای استفاده روتین در بهبود نرخ رشد و 

بقا در ماهیان زینتی گردد. این در حالی است که تحقیقات 

سازی این ترکیبات به ویژه برای درمان بیشتری برای بهینه

ن تریخوراکی موفق مورد نیاز است. براساس مطالعات ما مهم

غلظت،  توژنیککننده در استفاده از ترکیبات فیعوامل تعیین

باشد. همچنین بررسی و تعیین مدت و نحوه استفاده از آنها می

های تاثیر بالقوه این ترکیبات به صورت اختصاصی مکانیسم

در ماهیان زینتی لازم و ضروری بوده و نیازمند مطالعات جامع 

و تحقیقات تکمیلی است. از سوی دیگر بررسی امکان ترکیب 

های خوراک با سایر افزودنی های برپایه فیتوژنیکمکمل

ها با ها( و مقایسه اثرات آنبیوتیکها و پری)مانند پروبیوتیک

 .ها جالب توجه خواهد بودبیوتیکآنتی
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