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  چکیده
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 شناختی تنظیم و صمیمیت بر شناختی درمانی رفتار اثربخشیبا هدف  حاضرپژوهش  است.به همین دلیل زوجین شده فردی

 .گرفت انجام قزوین شهر جوان زوجین هیجانی

 آماری جامعه .است کنترل گروه همراه به آزمون پس و آزمون پیش طرح با آزمایشی شبه حاضر پژوهش روشپژوهش:  روش

ا آنه بین از که بود قزوین استان روانشناسی و مشاوره مراکز از یکی به کننده مراجعه جوان ایه زوج شامل حاضر پژوهش در

 ابزارد. شدن انتخاب خروج، و ورود ملاک با غیرتصادفی صورت به (زوج 8 از متشکل) (کنترل فرن 16 و آزمایش نفر 16) نفره  32

 از ها داده تحلیل و تجزیه . بود گارنفسکی هیجان ناختیش تنظیم پرسشنامه و باگاروزی صمیمیت پرسشنامه شامل پژوهش

 .گرفت صورت Spss22 افزارآماری نرم از استفاده با و کواریانس تحلیل پارامتری آزمون طریق
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  ه:مقدم

 همچون روان، سلامت منفی های ملاک کاهش با معمول صورت به که است فرد دو بین عاطفی پیوند خانواده، تشکیل و ازدواج

 به را روانشناختی سرسختی و آوری تاب مانند روانی، ای مقابله توانمندی های شاخص و است همراه اضطراب، و افسردگی

 رو، این از. است زدواجا از رضایت و سازگاری است، مهم ازدواج در آنچه (،2) دهد می افزایش مشخص و معنادار شکل

 رضایت (،2) اند داده قرار ایمن دلبستگی به دستیابی و روابط را خود معیار غالباً خانواده، روانشناسی حوزه در متخصصان

 و سلامت کننده تأمین که دارد عضو دو بین رابطه و زندگی ادامه برای مندی علاقه و زوجین سازگاری به اشاره زناشویی،

 بر به نیاز اساس بر میدهد، تشکیل را اجتماعی نظام مهمترین که خوانواده نظام(، 3)باشد می نیز ازطرفین یک هر برای رضایت

 مانند عنصر چندین دارای سالم ازدواج (5) وانگ و جیانگ هو، اعتقاد به(، 4)گیرد می شکل جنس دو بین پیوند حفظ و قراری

 زوجین، های درگیری از بسیاری .است خیانت و خشونت مانند عناصری بودن نیز و ارتباط و زناشویی رضایت تعهد، صمیمیت،

 و عواطف احساسات، از آگاهی وعدم ارتباطی های مهارت در ضعف یکدیگر، هیجانات به نسبت مناسب شناخت عدم از برگرفته

 و صمیمیت جنسی، رابطه ملهازج رابطه، مختلف ابعاد در مهم این و است آنها دربیان ناتوانی و مقابل طرف و خود هیجانات

 (،6)است اثرگذار نزدیکی، احساس

 نیاز کنند می همدلی همدیگر با راحتی به همسران آن، موجب به که است زوجین بین روانی احساسی و انسانی نیاز یک صمیمیت

 برقراری و جنسی تمایلات ،مؤثر کار تقسیم آن پرتو در و نموده ایجاد طرفین بین را خودافشاگری ی زمینه تواند می صمیمیت به

 همه که دارد وجود اعتقاد این و است مهم و بنیادی روانشناختی اصل بک صمیمیت همچنین(، 7)گیرد می صورت عاطفه و مهر

 در که دهد می نشان بالینی تجارب و مطالعات (،8) دارند احتیاج صمیمانه روابط برقراری برای اساسی و پایه نیاز این به ها انسان

. کنند می تجربه یکدیگر با سازگاری و صمیمانه روابط حفظ برقراری، هنگام در را فراگیری و شدید مشکلات ها زوج معاصر، عهجام

 در بازداری عدم و بودن باز معنای به که است زوجی روابط در ویژه به و انسانی ارتباطات در پویا مفهومی صمیمیت، رو این از

 حمایت شامل و میشود ایجاد روابط بستر در که است عملکردی و منطقی عاطفی، گوناگون ابعاد در فرد چند یا دو نزدیکی و روابط

 از که اند داده نشان ها پژوهش( 9)، است دیگر فرد با ها دارایی و ها فعالیت خود، کردن سهیم و ارتباط برقراری متقابل، درک و

 زندگی از رضایت میزان توان می درونی انگیزش افزایش و وجینز صمیمیت نیازبه مثل ، روانشناختی نیازهای ارضای طریق

 افزایش و خانواده مطلوب عملکرد برای کننده تعیین  عاملی را نیازها این وهمچنین (،10) داد ارتقا را افراد سلامت و زناشویی

 بینی پیش را زناشویی تعهد میزان توانند می بخشش و مذهب و (12) صمیمیت علاوه، به (،11) اورد شمار به زناشویی تعهد

 سه به را آن (14) جکسون و دیو اما شود؛ می گرفته نظر در کلی ای سازه اغلب رابطه، ادامه برای قصد یا تعهد گرچه (،13)کنند

 و زناشویی تعهد رو، این ز. ااند کرده تقسیم اقتصادی تعهد و اخلاقی تعهد شخصی، تعهد یا همسر به نسبت تعهد متمایز نوع

 می ها زوج بین تعهد که دریافتند (15) ویلوگابی و هاوکینز کلاید، (،12) رود می شمار به موفق ازدواج هر حیاتی بخش یمیتصم

 آن بین مخرب یا سازنده تعاملاتی موجب و بگذارد تأثیر یکدیگر به نسبت آنها اشتباه باورهای و خطاها به نسبت واکنش بر تواند

 مهمی و ارزش با بسیار مقوله صمیمیت که باورند این بر (16) روزنبام و استروسکی نیسان، روسکی،جونزا  ،خاطر این به.شود دو

( 17) مشهدی، و رهباردار دوستکان، شهرستانی، پژوهش. شود می ها زوج بین روابط استحکام و ثبات موجب و است ازدواج در

 .دهد می افزایش را ها آن زناشویی رضایت و سازگاری و کند می تر محکم و تر ثبات با را ها زوج رابطه صمیمیت که داد نشان

 می گذارد، می اثر زوجین بین رابطه کیفیت سطح بر که دیگر تاثیرگذار و مرتبط موارد و عوامل شناخت و بررسی این بر علاوه

 توانایی به نیاز خشب رضایت رابطه یک حفظ و ایجاد توانایی که چرا (18) کرد اشاره نیز هیجان شناخت تنظیم به توان

 نظیم. تدارد مقابل شریک های هیجان پذیرش و فهم توانایی و (19) همسر به نسبت ها هیجان ابراز نیز و ها هیجان شناسایی

 طور به تا ،(20)کنند می تعدیل ناهشیار یا هشیار صورت به را خود های هیجان افراد آن طریق از که است فرایندی هیجان
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 اطلاعات ورود دستکاری و مدیریت  به واقع در هیجان شناختی تنظیم (،21)دهند پاسخ متنوع محیطی تقاضاهای به مناسب

 شناختی تنظیم راهبردهای دیگر، عبارت به(، 22)دهد ارتقا را زوجین زندگی کیفیت تواند می که دارد اشاره هیجان فراخوانده

 تنظیم بنابراین (،23) شود می اطلاق آنها برای زا آسیب واقعه یا منفی تجربه یک بروز از پس افراد تفکر نحوه به هیجان،

 ها پژوهش همچنین (،24) ببخشد بهبود را زناشویی روابط و باشد اثرگذار زناشویی زندگی کیفیت بر تواند می هیجان شناختی

 پژوهش بر بنا و(25)دارند یبیشتر زناشویی سازگاری دارند، هیجانات کنترل در بیشتری توانایی که زوجینی که اند داده نشان

 (.27، 26)دارد روانی پذیری آسیب در اساسی نقش هیجان تنظیم در نقص ها

 -شناختی روش به درمانی زوج ها روش این از یکی. است شده گرفته بکار زوجین برای مختلفی آموزشی و درمانی های روش

 (،29)عنایتی و حمید کاویانی، (،28)باغدارساریانس و حسنی افروز، نریمانی، شاکردولق، های پژوهش تایج. ناست رفتاری

(، 34)ژنگ و اپستین (،33)همکاران و آبرامویتز (،32)همکاران و الماسی (،31)همکاران و اسکندری(، 30)همکاران و فر عظیمی

 بر تواند می رفتاری -شناختی درمان که است داده نشان( 37) همکاران و زانگ(، 36)همکاران و دارسانا(، 35)همکاران و بلانت

 علاوه رفتاری -شناختی درمان. باشد مؤثر زوجین خصوص به مختلف افراد ارتباطی و عاطفی هیجانی، روانشناختی، های مؤلفه

 دهد می قرار استفاده مورد ای مقابله های مهارت تقویت جهت را رفتاری های مداخله انواع شناختی، بازسازی به پرداختن بر

 حل های مهارت ارتباطی، های مهارت رفتاری، های مهارت شناختی تغییرات محور چهار بر رفتاری-اختیشن درمان (،39)

 شناختی، خطاهای حوزه در افراد آشنایی به توان می شناختی های مهارت جمله از (،40) است مبتنی تعارض حل و مسأله

 الگوی های حوزه در افراد آشنایی رفتاری، های مهارت مچنین. هکرد اشاره شناختی درمان های تکنیک و شناختی عوامل

 به توان می ارتباطی های مهارت از. شود می شامل را رفتاری مبادله و رفتاری تصریح و عینیت تقابل، اصل و اجتماعی مبادله

 های برنامه و دافرا میان رایج ارتباطی الگوهای فردی، زندگی بر ارتباط تأثیر مثبت، ارتباط مهارت ارتباط، اصول های حوزه

 نظریه تعارض، الگوهای های حوزه در افراد آشنایی شامل نیز مسأله حل و تعارض حل های مهارت .نمود اشاره ارتباطی آموزش

 (.41)باشد می مسأله حل های مهارت و تعارض حل های روش تعارض، های

 جامعه در زناشویی روابط سبک تغییر و انوادهخ نظام دگرگونی گرفتن نظر در با و پژوهشی و نظری مبانی مرور به توجه با

 سوی از و آن روانی سلامت سطح افزایش و جامعه اهداف پیشبرد برای ازدواج دوام و ثبات اهمیت به توجه لزوم و ایران کنونی

 پژوهش طی که زناشویی تعهد به که رسد می نظر به ضروری نوین، به سنتی حالت از ما جامعه بودن درگذار به توجه با دیگر،

 بینی پیش مؤثر عوامل بررسی زیرا. شود ای ویژه توجه است؛ ازدواج دوام و پایداری های مؤلفه ترین اصلی از یکی مختلف های

 عاطفی های درگیری و صمیمیت و هیجان شناختی تنظیم در مشکلاتی که هایی زوج برای میتواند که زناشویی تعهد کننده

 تعهد ساختاری الگوی تعیین هدف با حاضر پژوهش ذا. لباشد آنها زناشویی زندگی نظام بازسازی کننده تسهیل و راهگشا دارند؛

 .آمد در اجرا به جوان زوجین هیجان شناختی تنظیم و صمیمیت میزان بر رفتاری شناختی درمانی زوج اساس بر زناشویی

 

  پژوهش:  روش

 پژوهش در آماری جامعه. است کنترل گروه همراه به ونآزم پس و آزمون پیش طرح با آزمایشی شبه حاضر پژوهش روش

 برای. بود 1398-99سال در قزوین استان روانشناسی و مشاوره مراکز از یکی به کننده مراجعه جوان های زوج شامل حاضر

 از کزمر آن با گرفته صورت های هماهنگی طی و قزوین شهر مشاوره و روانشناسی مراکز به مراجعه از پس پژوهش، اجرای

 دو روش این در .کنند شرکت درمانی مداخله طرح این در تا آمد عمل به دعوت بودند کرده مراجعه مشاوره مراکز به که افرادی

 شد، گرفته آزمون پیش (زوج 8) فر16 هر از که دارد وجود (زوج 8 از متشکل)کنترل نفر 16و (آزمایش نفر 16)نفره 32 گروه
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 جلسات در ها زوج دقیق بررسی از بعد. شد انجام دقیقه 90 جلسه هر و جلسه 8 مدت هب آزمایشی درمانی مداخله سپس

 و تجزیه. شد گرفته آزمون پس (خانگی تمرینات اتمام از بعد) روز 10 فاصله به مستقل متغیر اثربخشی تعیین برای درمان،

. ابزار گرد آوری گرفت صورت SPSS22 آماری افزار منر از استفاده با و کواریانس تحلیل پارامتری آزمون طریق از ها داده تحلیل

 اطلاعات عبارتند از: 

 دارای و شد تهیه (42) کرایج و گارنفسکی ۀوسیل به 2006 سال در پرسشنامه این: گارنفسکی هیجان تنظیم پرسشنامه

 پذیری، دیدگاه بت،مث مجدد تمرکز نشخوارگی، پذیرش، خویشتن، مالمت :شامل شناختی راهبرد 9 که میباشد ماده 36

 لیکرت درجهای پنج مقیاس اساس بر مقیاس این گذاری نمره .میدهد قرار ارزیابی مورد را دیگران مالمت و انگاری فاجعه

 با فرد که است آن معنای به(5) ۀنمر و مخالف، ۀجمل با کامالً فرد که است آن معنای به(1) ۀنمر که صورت این به است،

 از شناختی مقابلهای راهبردهای که داد نشان بازآزماییآزمون روش توسط آن روایی و پایایی .است افقمو کامالً جمله، آن

 نیز ایران در ،(42)است شده تأیید 80/0کرونباخ آلفای ضریب با ها مقیاس عالی درونی همسانی و برخوردارند نسبی ثبات

 خوبی درونی همسانی هیجانی، شناختی تنظیم شنامهپرس فارسی ۀٔنسخ زیرمقیاس 9 که داد نشان حسنیه مطالع نتایج

 (.43)بود 92/0 تا 76/0 از کرونباخ آلفای ه امن. دداشتند

 زناشویی صمیمیت سنجش جهت (44) باگاروزی توسط پرسشنامه اینی: باگاروز زناشویی صمیمیت نیازهای پرسشنامه

 شده طراحی اجتماعی ـ تفریحی زیباشناختی، معنوی، فیزیکی، جنسی، عقالنی، روانشناختی، عاطفی، بعد 8 و سوال 41 در

 قرار صاحبنظر اساتید تایید مورد آن محتوایی روایی و بوده لیکرت ای درجه هفت مقیاس براساس پرسشنامه گذاری نمره .است

 زیر جدول رد باگاروزی زناشویی صمیمیت نیازهای پرسشنامه برای کرونباخ آلفای.است شده گزارش 89/0 آن پایایی و گرفته

 :است شده ارائه

 باگاروزی زناشویی صمیمیت نیازهای پرسشنامه در کرونباخ آلفای مقدار جدول

 کرونباخ آلفای بعد

 71/0 عاطفی صمیمیت

 65/0 روانشناختی صمیمت

 58/0 عقلانی صمیمت

 73/0 جنسی صمیمت

 48/0 بدنی صمیمت

 70/0 معنوی صمیمت

 76/0 زیباشناختی صمیمت

 66/0 تفریحی -اجتماعی صمیمت

 

 زوجین برای ای دقیقه 90 جلسه 8 در که است شده تهیه (45) رفتاری شناختی درمان جلسه 8 پروتکل از حاضر پژوهش در

 .است شده آورده جلسات محتوای از ای خلاصه ادامه در شد ارائه

 

 

 محتوا جلسات
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 بهداشت 

 پیش اجرای و رفتاری شناختی درمان اهداف و اصول با آشنایی و حسنه رابطه ایجاد و ارتباط برقراری اول

 آزمون

 زندگی  در رفتار و هیجان شناخت، با آشنایی و جلسات در شرکت از گروه اعضا اهداف شناخت و بررسی دوم

 روزمره

 شناختی های مهارت ارائه طریق از بینانه واقع غیر انتظارات و باورها شناسایی سوم

  افکار و انتظارات کردن جایگزین اشتباه، برداشت از ناشی های تفاهم سو عرف شناختی، خطاهای اصلاح چهارم

 بینانه واقع

 ( کلامی غیر و کلامی) زوجین بین موثر ارتباطی های مهارت آموزش پنجم

 تبادلات افزایش و مثبت های کننده تقویت افزایش همسران، از یکی هر تنبیه و تقویت الگوهای شناخت ششم

 مثبت رفتاری

 زناشویی تعارضات به مربوط عوامل کاهش در نقشان و مساله حل مهارت آموزش هفتم

 آزمون پس اجرای و زناشویی تعارضات در آنها نقش و جنسی روابط عملکرد به مربوط مسائل شناسایی هشتم

 

 : ها یافته

 راهبردهای زناشویی، صمیمیت های مؤلفه( معناداری سطحک )ویل -شاپیرو مقادیر و (استاندارد انحراف) یانگینم 1 جدول

 نشان آزمون پس و آزمون پیش مراحل در و کنترل و آزمایش های گروه در را هیجان شناختی تنظیم انطباقی غیر و انطباقی

 . دهد می

 راهبردهای زناشویی، صمیمیت های مؤلفه( معناداری سطحک )ویل -شاپیرو مقادیر و (استاندارد انحراف) یانگینم .1جدول

 هیجان شناختی تنظیم انطباقی غیر و نطباقیا

 (استاندارد انحراف)میانگین (استاندارد انحراف)میانگین  مؤلفه متغیر

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش گروه

 صمیمیت

 زناشویی

 63/22 آزمایش عاطفی صمیمیت

(3/01) 
43/34 

(5/20) 
957/0 

(620/0) 
961/0 

(0/668)  

 69/24 کنترل

(4/30) 

81/25 

(3/69) 

946/0 

(0/433) 

902/0 

(0/086) 

 37/22 آزمایش روانشناختی صمیمت

(4/54) 

25/31 

(4/71) 

898/0 

(740/0) 

958/0 

(0/663) 

 06/23 کنترل

(4/45) 

19/24 

(4/329 

917/0 

(0/153) 
933/0 

(272/0) 

 19/25 آزمایش عقلانی صمیمت

(4/50) 

25/30 

(5/05) 

945/0 

(0/420) 

917/0 

(0/152) 

 37/26 کنترل

(3/90) 

18/23 

(4/70) 

979/0 

(0/955) 

932/0 

(0/261) 
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 56/24 آزمایش جنسی صمیمت

(5/48) 

82/28 

(5/35) 

924/0 

(0/193) 

934/0 

(0/284) 

 13/22 کنترل

(4/15) 

25/22 

(5/80) 

943/0 

(0/388) 

903/0 

(0/091) 

 44/22 آزمایش بدنی صمیمت

(4/76) 

87/23 

(2/62) 

959/0 

(0/635) 

955/0 

(0/574) 

 56/20 کنترل

(3/84) 

00/22 

(3/25) 
944/0 

(0/402) 

931/0 

(0/254) 

 82/30 آزمایش معنوی صمیمت

(6/27) 

62/43 

(6/28) 

907/0 

(0/105) 

937/0 

(0/313) 

 00/31 کنترل

(4/33) 
00/28 

(4/97) 

908/0 

(0/106) 

936/0 

(0/301) 

 00/20 آزمایش زیباشناختی صمیمت

(4/52) 

51/30 

(4/34) 

941/0 

(0/368) 

922/0 

(0/182) 

 63/22 کنترل

(5/00 ) 

75/21 ) 
(4/16) 

946/0 

(0/492) 

957/0 

(0/611) 

 /اجتماعی صمیمت

 تفریحی

 00/19 آزمایش

(3/37) 

94/25 

(4/64) 

958/0 
(0/631) 

959/0 

(0/642) 

 19/21 کنترل

(3/15) 

94/22 

(3/42) 

908/0 

(0/110) 
942/0 

(0/372) 

 راهبردهای

 انطباقی

 تنظیم

 هیجانی

  69/9 آزمایش پذیرش

(1/85) 

00/12 

(3/01) 
902/0 

(0/123) 
922/0 

(0/180) 

  56/9 کنترل

(1/78) 

44/7  

(2/94) 
888/0 

(0/052) 

897/0 

(0/072) 

 06/10 آزمایش مثبت مجدد تمرکز

(2/17) 

56/13 

(2/34) 

935/0 

(0/290) 

960/0 

(0/655) 

 69/10 کنترل

(2/10) 
75/10 

(2/33) 
940/0 

(0/384) 

981/0 

(0/974) 

 برنامه بر مجدد تمرکز

 ریزی

 87/10 آزمایش

(2/00) 

81/12 

(2/40) 

938/0 

(0/327) 

938/0 

(0/323) 

 68/11 کنترل

(2/30) 

87/8 

 (1/96) 

926/0 

(0/208) 

929/0 

(0/243) 

 90/9 آزمایش مثبت مجدد ارزیابی

 (2/03) 

69/13 

(1/82) 

922/0 

(0/180) 

940/0 

(0/355) 

 81/10 کنترل

(2/14) 

68/9 

 (3/34) 

912/0 

(0/123) 

937/0 

(0/313) 

 57/10 آزمایش گیری دیدگاه

(2/06) 
81/13 

(2/56) 

901/0 

(0/820) 

950/0 

(0/486) 
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 بهداشت 

 43/10 کنترل

(2/16) 

06/10 

(3/40) 

954/0 

(0/564) 
958/0 

(0/662) 

 راهبردهای

 طباقیان غیر

 تنظیم

 هیجانی

 94/12 آزمایش خویش ملامت

(1/81) 

32/7 

 (1/49) 

899/0 

(0/076) 

907/0 

(0/103) 

 63/11 کنترل

(2/36) 
68/10 

(2/21) 

904/0 

(0/940) 

960/0 

(0/655) 

 69/13 آزمایش نشخوارگری

(2/02) 

69/8 

 (1/71) 

917/0 

(0/152) 

923/0 

(0/190) 

 63/13 کنترل

(2/03) 
44/12 

(2/03) 

924/0 

(0/195) 

957/0 

(0/630) 

 15/13 آزمایش سازی فاجعه

(1/96) 

82/8 

 (2/17) 

889/0 

(0/530) 

927/0 

(0/215) 

 32/13 کنترل

(1/85) 
18/13 

(2/14) 

945/0 

(0/480) 

901/0 

(0/840) 

 88/12 آزمایش دیگران ملامت

(1/82) 

94/7 

 (1/72) 
934/0 

(0/282) 

963/0 

(0/714) 

 94/12 کنترل

(1/93) 
82/12 

(1/94) 

935/0 

(0/294) 

908/0 

(0/107) 

 را آنها از یک هر ویلک -شاپیرو مقادیر پژوهش، متغیرهای از یک هر های مؤلفه استاندارد انحراف و میانگین بر علاوه 1جدول

 دو در کنترل و ایشآزم گروه دو هر در ها مؤلفه همه ویلک -شاپیرو مقادیر شود می ملاحظه که همچنان. دهد می نشان

 از یک هر به مربوط های داده توزیع که است آن بیانگر یافته این .است معنادار غیر 05/0سطح در آزمون پس و پیش مرحله

 .است نرمال آزمون پس و پیش مرحله دو هر در و گروه دو هر در ها مؤلفه

 شد بررسی لون آزمون از استفاده با متغیر سه ره های مؤلفه های آزمون پس خطای واریانس همگنی مفروضه پژوهش این در

 پیش بین رگرسیون خط شیب همگنی مفروضه ارزیابی نتایج 2 جدول این بر علاوه .است شده ارائه 2 جدول در آن نتایج که

 . دهد می نشان را ها مؤلفه از یک هر آزمون پس و آزمون

 رگرسیون خط شیب گنیهم و خطا های واریانس همگنی های مفروضه ارزیابی: 2 جدول

 های واریانس همگنی مؤلفه متغیر

 خطا

 خط شیب همگنی

 رگرسیون

F P F P 

 صمیمیت

 زناشویی

 443/0 08/1 833/0 05/0 عاطفی صمیمیت

 118/0 83/1 312/0 06/1 روانشناختی صمیمت

 928/0 47/0 924/0 01/0 عقلانی صمیمت

 604/0 88/0 484/0 50/0 جنسی صمیمت

 247/0 42/1 849/0 04/0 بدنی صمیمت

 325/0 26/1 711/0 12/0 معنوی صمیمت
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 112/0 87/1 341/0 94/0 زیباشناختی صمیمت

 129/0 76/1 764/0 09/0 تفریحی -اجتماعی صمیمت

 راهبردهای

 انطباقی

 تنظیم

 هیجانی

 453/0 01/1 329/0 98/0 پذیرش

 374/0 12/1 563/0 34/0 مثبت مجدد تمرکز

 320/0 21/1 209/0 44/1 ریزی برنامه بر مجدد کزتمر

 116/0 74/1 245/0 37/1 مثبت مجدد ارزیابی

 790/0 62/0 550/0 37/0 گیری دیدگاه

 راهبردهای

 انطباقی غیر

 تنظیم

 هیجانی

 792/0 58/0 298/0 12/1 خویش ملامت

 891/0 46/0 559/0 350/0 نشخوارگری

 631/0 77/0 585/0 31/0 سازی فاجعه

 775/0 60/0 522/0 42/0 دیگران ملامت

 دو در هیجان شناختی تنظیم و زناشویی صمیمیت های مؤلفه از یک هیچ خطای های واریانس که دهد می نشان 2 جدول

 .است برقرار ها داده بین در خطا های واریانس برابری مفروضه که دهد می نشان موضوع این نیست، معنادار05/0 سطح در گروه

 براین. نیست معنادار 05/0سطح در گروه دو در ها مؤلفه یک هیچ خط شیب تفاوت که دهد می نشان  2 جدول همچنین

  .بود برقرار نیز ها رگرسیون خط شیب همگنی مفروضه پژوهش این در گفت توان می اساس

  به موسوم متغیری چند کوواریانس تحلیل روش از استفاده با ها داده آنها، برقراری از اطمینان و ها مفروضه ارزیابی از پس

 از استفاده با وابسته متغیرهای کوواریانس ـ واریانس همگنی مفروضه برقراری عدم/ برقراری آن از پیش. شد تحلیل 3مانوا

 .است شده ارائه  3جدول در آن نتایج که گرفت قرار بررسی مورد  «باکس ـ ام» آماره ارزیابی

 بارتلت کرویت و  کوواریانس ـ واریانس همگنی های مفروضه ارزیابی : 3جدول

 

 متغیر شاخص باکس.ام آماره بارتلت کرویت

 زناشویی صمیمیت ارزش 70/21 004/0

 - 1/38ٔ

 (065/0=P) 
F 

02/83 

(001/0=P) 

- χ2 

 انطباقی راهبردهای ارزش 14/41 001/0

 هیجانی تنظیم

 

- 79/0ٔٔ

695/0=p  
F 

18/59 

(001/0=P) 
- χ2 

 انطباقی غیر راهبردهای ارزش 10/55ٔ 010/0

90/0ٔٔ - هیجانی تنظیم

(531/0=P) 

F 

                                                           
3 - MANCOVA 
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 بهداشت 

90/0ٔ

(531/0=P) 

- χ2 

 برقرار حاضر پژوهش های داده بین در وابسته متغیرهای کوواریانس ـ واریانس همگنی مفروضه که دهد می نشان 3 جدول

 این .است عنادارم 01/0سطح در متغیر سه هر برای بارتلت رویتک آزمون نتیجه که دهد می نشان 3 جدول ادامه در. است

 نتیجه چنین بنابراین و دارد وجود متغیرها از یک هر های مؤلفه بین همبستگی از قبولی قابل سطح که دهد می نشان موضوع

 از یک هر های لفهمؤ بر مستقل متغیر اجرای اثر ارزیابی برای مناسبی روش متغیری چند کوواریانس تحلیل که شد گیری

 نشان را وابسته متغیرهای بر رفتاری شناختی درمانی زوج اثربخشی آزمون در متغیری چند تحلیل نتایج 4 جدول. متغیرهاست

 .دهد می

 وابسته متغیرهای بر مستقل متغیر اثر آزمون در متغیری چند کوواریانس تحلیل نتایج: 4جدول

 آزادی درجه F ارزش ها مؤلفه

 مفروض

 آزادی درجه

 خطا

p η2 

 صمیمیت

 زناشویی

215/

0 

84/6 8 15 001/0 785/

0 

 راهبردهای

 انطباقی

339/

0 

17/8 5 21 001/0 661/

0 

 راهبردهای

 انطباقی

241/

0 

57/1

5 

4 23 001/0 759/

0 

 

 این .تاس عنادارم 01/0 سطح در وابسته متغیر سه هر برای کوواریانس تحلیل از حاصل F ارزش که دهد می نشان 4 جدول

 تغییر ها گروه در مستقل متغیر اجرای تاثیر تحت متغیرها از یک هر های مؤلفه از یکی دستکم که است آن بیانگر موضوع

. است معنادار 01/0سطح در وابسته متغیرهای از یک هر های مؤلفه از یکی بر دستکم مستقل متغیر اثر دیگر عبارت به یا یافته

 مؤلفه بر رفتاری شناختی درمانی زوج اثر مقایسه در یکراهه کوواریانس تحلیل نتایج 5 لجدو موضوع این شدن روشن برای

 .دهد می نشان را هیجان شناختی تنظیم و زناشویی صمیمیت های

 هیجان شناختی تنظیم و زناشویی صمیمیت مؤلفههای بر مستقل متغیر اجرای اثر یکراهه کوواریانس تحلیل نتایج :5 جدول

 

 بین مجذورات میانگین مؤلفه متغیر

 گروهی

 مجذورات میانگین

 خطا

F p  2 

 صمیمیت

 زناشویی

/005 75/9 22/21 93/206 عاطفی صمیمیت

0 

307/0 

57/1 82/12 12/238 روانشناختی صمیمت

8 

001/

0 

458/0 

39/1 14/22 17/407 عقلانی صمیمت

8 

001/

0 

455/0 

/009 55/7 41/24 37/184 جنسی صمیمت

0 

256/0 
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/182 90/1 04/11 93/20 بدنی یمتصم

0 

079/0 

97/3 00/32 78/1153 معنوی صمیمت

4 

001/

0 

614/0 

90/1 50/20 01/244 زیباشناختی صمیمت

1 

002/

0 

351/0 

 -اجتماعی صمیمت

 تفریحی

87/5 53/18 32/0 579/

0 

014/0 

 راهبردهای

 انطباقی

 تنظیم

 هیجانی

75/1 13/10 31/139 پذیرش

3 

001/

0 

355/0 

/007 72/8 39/4 23/38 مثبت مجدد تمرکز

0 

259/0 

 برنامه بر مجدد تمرکز

 ریزی

05/100 86/3 90/2

5 

001/

0 

509/0 

48/1 30/7 46/76 مثبت مجدد ارزیابی

0 

003/

0 

295/0 

/004 76/9 08/9 61/88 گیری دیدگاه

0 

281/0 

 راهبردهای

 غیر

 انطباقی

 تنظیم

 هیجانی

/004 78/9 68/7 06/75 خویش ملامت

0 

284/0 

19/1 92/6 43/111 نشخوارگری

6 

001/

0 

429/0 

64/1 48/8 78/115 سازی فاجعه

3 

001/

0 

351/0 

16/3 44/6 02/194 دیگران ملامت

0 

001/

0 

583/0 

 شناختی درمانی زوج اثر جسمانی، صمیمیت و تفریحی -اجتماعی صمیمیت های مؤلفه خلاف بر 5 جدول نتایج براساس

 اجرای که دهد می نشان فوق جدول همچنین .است عنادارم 01/0سطح در زناشویی صمیمیت های مؤلفه گردی بر رفتاری

 برای ادامه در .است عنادارم 01/0 سطح در هیجان شناختی تنظیم انطباقی غیر و انطباقی های مؤلفه همه بر مستقل متغیر

 . است شده ارائه 6 جدول در آن نتایج که دش گرفته کار به فرونی بن تعقیبی آزمون ها،تفاوت جهت ارزیابی

 پژوهش متغیرهای برای فرونی بن آزمون: 6 جدول

 خطای معناداری سطح مؤلفه متغیر

 استاندارد

p 

 صمیمیت

 زناشویی

 005/0 15/2 70/6 عاطفی صمیمیت

 001/0 67/1 19/7 روانشناختی صمیمت

 001/0 19/2 40/9 عقلانی صمیمت

 012/0 30/2 32/6 جنسی صمیمت
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 182/0 55/1 13/2 بدنی صمیمت

 001/0 68/2 82/15 معنوی صمیمت

 002/0 11/2 27/7 زیباشناختی صمیمت

 -اجتماعی صمیمت

 تفریحی

13/1 00/2 579/0 

 راهبردهای

 انطباقی

 تنظیم

 هیجانی

 001/0 21/1 47/4 پذیرش

 007/0 79/0 34/2 مثبت مجدد تمرکز

 برنامه بر مجدد تمرکز

 یزیر

79/3 75/0 001/0 

 003/0 02/1 32/3 مثبت مجدد ارزیابی

 004/0 14/1 57/3 گیری دیدگاه

 راهبردهای

 غیر

 انطباقی

 تنظیم

 هیجانی

 004/0 73/0 22/3 خویش ملامت

 001/0 69/0 93/3 نشخوارگری

 001/0 77/0 00/4 سازی فاجعه

 001/0 67/0 18/5 دیگران ملامت

 و تفریحی -اجتماعی صمیمیت خلاف بر رفتاری شناختی درمانی زوج که دهد می نشان 6 جدول در نیفرو بن آزمون نتایج

 نتایج همچنین. است داده افزایش کنترل گروه با مقایسه در آزمایش گروه در را آن های مؤلفه دیگر میانگین بدنی، صمیمیت

 گروه با مقایسه در آزمایش گروه در هیجان شناختی نظیمت انطباقی راهبردهای های مؤلفه میانگین که دهد می نشان 6 جدول

 نشان حاضر پژوهش نتایج اساس براین. بنااست یافته کاهش آن انطباقی غیر راهبردهای های مؤلفه میانگین و افزایش کنترل

 جوان زوجین رد را هیجانی تنظیم انطباقی راهبردهای از استفاده و زناشویی صمیمیت رفتاری شناختی درمانی زوج که داد

 .دهد می کاهش را هیجانی تنظیم انطباقی غیر راهبردهای از استفاده و افزایش

 

 :گیری نتیجهبحث و 

 (،46) است زناشویی رابطه در آشفتگی شاخص یک آن کمبود یا نبود .کند می اشاره زوجین بین تعامل وجود به صمیمیت

 صاحبنظران برخی بنابراین. بود امیدوار زوجین، روابط بهبود به توان می زناشویی صمیمیت افزایش طریق از که است محرز

 رویکردهای ترکیب عنوان به رفتاری  شناختی درمانی زوج به توان می که اند برآمده هایی مداخله و ها نظریه تدوین درصدد

 نتایج .شود می استفاده زوجی تمشکلا مؤثر درمان برای درمانی، زوج از اخیراً (،47) کرد اشاره (دوم موج) رفتاری و شناختی

 و اعتمادی های، پژوهش با نتایج این. بود زناشویی صمیمیت بر رفتاری  شناختی درمانی زوج اثربخشی از حاکی پژوهش،

 و کاشفی های، پژوهش با نتایج این همچنین .است همخوان ،CBCT حوزة در(49) همکاران و وکیلی و(48)همکاران

 .است همسو  درمانی، زوج حوزة در (51)ابوالمعالی و بیرشک نژاد، عرب و( 50) هنرپروران

 گفت توان می زناشویی صمیمیت بر رفتاری  شناختی درمانی زوج اثربخشی مورد در پژوهش از حاصل نتایج چرایی تبیین در

 بتوانند و یابند تدس جدیدی اطلاعات به زوجین شود می باعث درمانی زوج جلسات در همسر خانوادگی تجارب از آگاهی که
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 و مثبت احساسات در توانند می زوجین همسر، دیدگاه از آگاهی با بنابراین .شوند آگاه مختلف موضوعات در یکدیگر دیدگاه از

 که دهد می اجازه زوجین از کدام هر به و کند می استفاده نزولی پیکان شیوة از مشاور ،. همچنینباشند شریک یکدیگر منفی

 سپس نیستند، درست الزاماً که کنند می تقویت را پایداری فرضیات چگونه که ببینند و شوند آگاه خودشان رافکا زنجیرة از

 خواهد می زوجین از شاور. مبپردازند یکدیگر از اند تصورات و ها سوءتفاهم اصلاح به خود رفتارهای نیات و دلایل توضیح ضمن

 واقع نیر معیارهای نامناسب، فرضیات نامناسب، های بینی پیش مخرب، اسنادهای انتخابی، ادراک) شناختی فرایندهای که

 بدون تا کنند جایگزین روابط در را منطقی باورهای و کنند شناسایی شوند، می روابط در آشفتگی موجب که را (بینانه

 بهبود در مؤثر عوامل ختشنا مجموع، در. کنند بیان رابطه در را خود مهم باورهای و افکار همسر، واکنش از ترسی هیچگونه

 به زناشویی زندگی از رضایت به رسیدن و مشکلات حل در توجه خور در های روش از یکی آن، مدیریت و زناشویی، روابط

 به بلکه دهند، تشخیص را خود مشکل تا کند می کمک درمانگر زوج به تنها نه عوامل این شناخت بنابراین، .رود می شمار

 یابند دست صمیمیت و رضایت به و پرداخته ها آن اصلاح یا و تقویت ایجاد، به عوامل این شناختن با تا کند می کمک زوجین

(52). 

 باراکا و پریسوتی پژوهش با یافته این .دارد معناداری اثر هیجان تنظیم در رفتاری درمانی زوج داد نشان ها یافته همچنین

 تنظیم بر رفتاری -شناختی درمانی زوج که که بود آن بیانگر نتایج تلفیقی، رفتاری درمانی زوج بر علاوه. باشد می همسو (53)

 و رضایی شوشتری، ؛(54) نورادی و علمی جوادی یمینی، نیا، باقری های پژوهش با یافته ایند. دار معناداری اثر زوجین هیجان

 .باشد می همسو (57)دن و (56) لوینسون  ،(55) طاهری

 بیشتر میان در ها تفاوت تحمل و پذیرش رابطه، یک اولیه مراحل در گفت، توان می رفتاری انیدرم زوج اثربخشی تبیین در

 می یاد شان جذابیت منشأ عنوان به همدیگر های تفاوت از ها زوج موارد از بسیاری در واقع، در د.ده می رخ سادگی به ها زوج

 آفرین مشکل و کننده تهدید عوامل عنوان به کمتر ها فاوتت این هستند، هم با ها زوج که روزهایی نخستین خلال در کنند،

د. یاب می کاهش ها تفاوت با سازش و مختل پذیرش، به ها زوج از برخی تمایل زمان گذشت از پس .شوند می قلمداد روابط در

 جهت در را هایی تلاش بالاخره و کرد نخواهند نگاه جذابیت منشأ عنوان به خود رفتاری های سبک به را زیادی مدت آنها

 وقتی. کند می پیدا نمود کردن سرزنش مانند منفی قهرآمیز رفتارهای با ها تلاش این متأسفانه .کنند می آغاز یکدیگر تغییر

 صورت به بلکه متفاوت، افراد عنوان به نه را یکدیگر ها زوج شوند، می رایج و یافته افزایش متقابل فشار اعمال الگوهای این

 از کدام هر یابد می افزایش سرزنشگری که وقتی .کنند می همدیگر کردن سرزنش به شروع نهایت در و بینند یم ناقص افرادی

 یافتن تشدید به گرایش ها تفاوت این نتیجه در .است موجه همسرش اصلاح در هایش تلاش که کند می احساس ها زوج

 وجود به کردن سرزنش و متقابل فشار اعمال علت به مشکل بنابراین. شود می بیشتر و بیشتر آنها بین شکاف و داشت خواهند

 کردن طرف بر منظور به ها زج های تلاش علت به مشکلات از برخی واقع در، ها زوج بین های تفاوت وسیله به نه و آید می

 زوج از تفاوتم تغییر و پذیرش متضاد های تکنیک جهت به رفتاری شناختی درمانی زوج. آید می وجود به هائی تفاوت چنین

 برای یا رفتارها برخی در تغییر ایجاد منظور به تغییر های تکنیک .است معاصر های درمانی زوج سایر و سنتی رفتاری درمانی

 یا دهیم کاهش شوهر در را گرانه انتقاد رفتارهای فراوانی تا کنیم تلاش ما اگر. رود می کار به رفتاری های مهارت کمبود رفع

 به معطوف پذیرش های تکنیک مقابل در .ایم نموده تغییر ایجاد در سعی دهیم، افزایش همسر در را عاطفی رفتارهای میزان

 شدیدا او که هنگامی را انتقادگرش همسر رفتار تا کنیم می کمک زن یک به وقتی، رفتار یک انجام تا است رفتار یک پذیرش

 پذیرش های تکنیک از کند همدلی همسرش عاطفگی بی ای کنیم می کمک شوهر به وقتی یا کند درک است، فشار تحت

. کنند می تسهیل را تغییر فرایند متقابل صورت به تغییر های تکنیک هم و پذیرش های تکنیک هم واقع. در ایم کرده استفاده

 کند، می یرتغی شوهری یا زن که زمانی و داشت خواهد تغییر به تمایل بیشتر او همسر باشد، پذیرنده شوهری یا زن وقتی
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 حل منظور به تغییر و ها زوج متضاد های جنبه تعدیل برای پذیرش کلی طور به. پذیرفت خواهد را او تر راحت همسرش

 واقع در. باشد می هیجان ناسازگارانه شناختی تنظیم راهبردهای از یکی کردن سرزنش .رود می کار به آنها جاری مشکلات

 که هستند بدی اتفاقات مقصر و مسئول دیگران که این بر مبتنی تفکری حوه: نکرد تعریف توان می اینگونه را گری سرزش

 و ضعیف هیجانی بهزیستی با آنها، دانستن مقصر و دیگران سرزنش که اند داده نشان العات. مطاست داده رخ فرد برای

 درونی، تفکری طرز با همراه ،هستند فردی اسنادی های سبک سرزنشگری دیگر و رزنشگری. خوساست همراه رفتاری مشکلات

 که گرفت نتیجه چنین توان می شده ذکر مطالب به توجه با .منفی وقایع بخصوص وقایع و تجارب علیت بودن کلی و ثبات با

 شناختی درمانی زوج اجرای با ترتیب بدین و شود می زوجین گری سرزنش کاهش باعث رفتاری، شناختی درمانی زوج تکنیک

 .یابد می کاهش هیجان شناختی تنظیم غیرانطباقی و ناسازگار هایراهبرد ، رفتاری

 محدودیت های پژوهش

 زی. پژوهش حاضرنشودیها مواجه م تیمحدود یسر کیدر مراحل پژوهش با  شودیانسان انجام م یرو که بر ییپژوهش ها اکثر

ه ب یمداخله درمان نیشود ا یم شنهادیکه پ ،یدرمان یآثار بلندمدت مداخله  یاست از جمله :عدم بررس ییها تیمحدود ییدارا

 .انجام شود زیدرحال طلاق ن نیزوج یصورت بلندمدت بررو

 اخلاقی  ملاحظات

 شد رعایت کنندگان شرکت شخصی حریم حفظ آگاهانه رضایت اخذ ی، رازدار اصل شامل که اخلاقی اصول حاضر پژوهش در

 .بودند مختار پژوهش از خروج مورد در کنندگان شرکت ها هپرسشنام تکمیل و پژوهش زمان و شرایط به توجه با

 سپاسگزاری

 .نماید قدردانی و داشتند،تشکر را پژوهش این با همکاری نهایت که کنندگان شرکت تمامی از دانند می لازم برخود نویسندگان
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