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 1*یرایدنفسا یجاحطیبه 

 چکیده 

یمادران م یبرا نیو ا افتد،یفوت همسر اتفاق م ایطلاق  لیکه به دل یاست، بخصوص زمان زیبرانگدادن چالشتجربه ازدستمقدمه: 

از طلاق  یو واکنش سوگ در مادران سرپرست خانواده ناش یامقابله یهاسبک سهیدشوار باشد. هدف پژوهش حاضر مقا یامواجهه تواند

 . ودو فوت همسر ب

مادران سرپرست خانواده  یتمام شاملپژوهش  نیا یجامعه آمار بود.ی اسهیمقا – یاز نوع عل یفیحاضر، توص پژوهش روش پژوهش:

که همسرانشان  یکه شامل دو گروه از مادران مطلقه و مادران بود.1401-1402در سال  ساکن در شهر کرج سال 52تا  33 یبا دامنه سن

دران سرپرست خانواده )یک گروه به دلیل طلاق نفری از ما 35شامل دو گروه از نوع در دسترس  یریگفوت کرده بودند، بود. روش نمونه

سیاهه آثار  لاکمن و ایمقابلهی راهبردها یهاپرسشنامهآوری اطلاعات در این پژوهش و گروه دوم به دلیل فوت همسر( بود، ابزار جمع

 شد.  تحلیل 24نسخه  SPSSی و نرم افزار ریانس چند متغیوارروش ها با استفاده از . دادهسوگ هوگان بود

ر از فوت همس یبا مادران سرپرست خانواده ناش سهیدر مقا قلاط از یمادران سرپرست خانواده ناشی پژوهش نشان داد هاافتهی ها:یافته

مادران سرپرست خانواده ناشی از طلاق در مقایسه با  نی. همچن(p= 001/0) کنندیم استفاده شتریب مدارانهجانیاز راهبرد مقابله ه

= 001/0) کنندیمی بیشتری تجربه ختگیردرهمی و ریگکنارهمادران سرپرست خانواده ناشی از فوت همسر سرزنش و خشم، انفصال و 

p .) 

 یهاسمیمکان شوند،یرو مکه مادران سرپرست خانواده پس از طلاق روبه ییهاچالشنتیجه گرفت،  توانیمبا توجه به نتایج  گیری:نتیجه

. نتایج این پژوهش آورندیاز فوت همسر به وجود م یمادران سرپرست خانواده ناشنسبت به  را یزیمتماهای سوگ و واکنش یامقابله

 د. و مشاوران خانواده قرار گیر شناسانروان مورداستفادهقابلیت این را دارد که 

 سوگ، طلاق ،سرپرست ،ایمقابله یراهبردها :هاکلیدواژه
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 مقدمه:  

 کندیعمل م تیهو یریگشدن و شکل یاجتماع ،یعاطف تیحما یبرا هیاست که به عنوان بستر اول یاساس ینهاد اجتماع کیخانواده 

و  یاجتماع یهنجارها رییحال، تغ نی. با ا(2) مرد مرتبط بوده است ایپدر  تینقش سرپرست خانواده اغلب با شخص ،یطور سنت. به (1)

 درونمربوط به  یها تینقش مادران در به عهده گرفتن مسئولشود مانند سوگ همسر یا طلاق موجب میدر ساختار خانواده  راتییتغ

حفظ ثبات و  تیشوند و مسئولیخانواده م یموارد، مادران اغلب مراقب و نان آور اصل نیدر ا .(3) شودشناخته  تیده به رسمواحد خانوا

 یهاتعداد خانواده رانیدر ا. (4) شوندبه عبارتی مادران سرپرست خانواده می گیرند،می آشوب و اندوه بر عهده انیاستمرار خانواده را در م

 1390درصد، در سال  5/9نسبت زنان سرپرست خانواده  1385(. در سال 5است ) شیزنان رو به افزا یتحت سرپرست یتک والد یرسم

 (. 6) دیدرصد رس 7/12وجود داشت به  رانیزن سرپرست خانواده در ا 3061753که  1395درصد بود و در سال  1/12نسبت  نیا

یم رند،یگیبه عنوان سرپرست خانواده قرار مهمسر مرگ  ایطلاق  لیکه مادران به دل یبرانگیز است، زمانذاتاً چالش یمادرایفای نقش 

منحصر  یهادهد، بلکه آنها را در معرض چالشیم رییآنها را تغ یخانوادگ ییایگذار نه تنها پو نی. ا(5)شرایط به نسبت دشوارتر شود تواند 

 ،تیخانواده حما یاعضا ریفرزندان خود و سا یعمل کنند و برا یعاطف یبه عنوان لنگرها باید آنها اغلب .(6) دهدیقرار م یبه فرد و اساس

 نانیو اطم یاتیح ماتیخانواده ، اتخاذ تصم یامور مال تیریمد تیاز موارد، مادران مسئول یاری. در بس(7) کنند ایجاد و ثبات ییراهنما

  .(8)دارند خانواده را بر عهده  بهزیستیاز 

یکار را انجام م نیمرگ همسرشان ا لیکه به دل یخانواده را برعهده دارند و مادران یطلاق سرپرست لیکه به دل یکه مادران یدر حال

مورد طلاق،  در. (9)است آنها متفاوت  همسر برایطلاق و مرگ  رامونیپ طیشرا رسدبه نظر می شوند،یروبرو میی هاچالشبا دهند، 

 یفرزندپرور هایمسئولیت پیگیری. (10) شوندیمواجه مسرپرست خانواده  یعمل یهادر کنار جنبه یعاطف یمادران اغلب با آشفتگ

. علاوه بر (12, 11) چالش های عمده این مادران است مسائل مالی مربوط به نفقه و مهریه و دادگاهی طلاق و یقانون پروسهمشترک، 

 یهاییتاهل و توانا تیو تصورات غلط در مورد وضع ها، قالبواجمرتبط با انحلال ازدانگ  ایآنها ممکن است با احساس شکست  ن،یا

 بردیفرو م یمرگ، مادران را در قلمرو غم و اندوه و سازگار لیدادن همسر به دلدست از . از سوی دیگر(13) خود مواجه شوند ینیوالد

 (15) ددارن ازین زین یریگمیو تصم یلما تیکه نه تنها به پرورش و مراقبت، بلکه به مسئول رندیگیقرار م ییهازنان در نقش نی. ا(14)

 1وهیمادران ب. (16) شدبا یزندگ ینان آور اصل یخصوص اگر فرد متوفشود، به لیتبد ینگران کیممکن است به  زین یثبات مالهمچنین 

که  یطرد شدن از محافل اجتماع ایمتفاوت با آنها  یناخواسته رفتارها یامدهای، اما پ(17) کننددریافت  یاست احساس همدردممکن 

 . (18) تجربه کنند زیقبلاً با همسران مرحومشان به اشتراک گذاشته شده بود را ن

با غم و اندوه  دیمادران نه تنها با نیا رایآور باشد، زدلهره تواندیمبه هر دلیل  رپرست خانواده شدن مادرانتوان گفت سبه طور کلی می

چه  یزندگ ردهندهییتغ یدادهایروبه عبارتی . (5) کنند تیحما ندیفرآ نیدر ا زیاز فرزندان خود ن دیبلکه با ند،یایخود کنار ب یو سازگار

 هایسبک .(9) خاص خانواده است یازهایمتناسب با ن 2یامقابله هایسبک جادیا تلزماغلب مس یزندگ کیدادن شرطلاق و چه ازدست

رود یتنش زا به کار م تیوضع کیو اصلاح  ریو تفس ریفرد است که در جهت تعب یو رفتار یشناخت یاز تلاش ها یامجموعه یامقابله

                                                           
1 widow 
2 Coping styles 
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 ای ینودر ییزافشار طیرا که افراد هنگام مواجهه با شرا یاز افکار و اعمال یعوسی دامنه و (19)شود یاز آن م یو منجر به کاهش رنج ناش

 . (20) دهدیقرار م یابیبرند را مورد ارزیبه کار م یرونیب

 یامقابله یهاسبکو  مدارمسئله یامقابله هایسبکدو راهبرد را برای مقابله بـا اسـترس پیشـنهاد کردنـد:  (21) 1لازاروس و فولکمن

 یامقابله یها، در حالی که سبککنندزا عمل میتغییـر مستقیم عوامل تنش در جهت، 3مدارهمسئل یامقابله های، سبک2مدارهیجان

 . اگرچه افراد معمولا از سبک خاصی برای موقعیت(22) معطوف است هیجانات و احساساتبیشتر بر تغییر و تمرکز ر، توجه مدا هیجان

مسئله مدار، در مورد حوادثی که فراتر از توانایی و کنترل نیستند، بهتـر عمـل  یامقابله یهاکننـد، امـا سبک های معینی استفاده می

 یهابه استفاده از سبک کنند، تمایـلای قابل کنترل ارزیابی می ای را به عنوان حادثه حادثهافراد . بـه عبارت دیگر، وقتی (23)ندنکمی

دانند عملکرد، اثر مفیدی را به وجود نخواهد آورد یا حتـی ممکـن های دیگری که می. اما در موقعیت(24) مسئله مدار دارند یامقابله

. لازاروس و فولکمن (25) مدار اسـتفاده کننـدهیجان یامقابله یهادهنـد از سبک اسـت موقعیـت و مشـکل را بـدتر سـازد، تـرجیح مـی

 لی،رویارویی، عقب نشینی، خودکنترشامل  زاموقعیت تنشهشت روش جداگانه بـرای مقابلـه بـا  ایمقابلهسبک براساس این دو نوع  (20)

ها پژوهش .اندذکـر کرده ارزیابی مثبتو  ریزی برای حل مسئله جستجوی حمایت اجتمـاعی، پذیرش مسئولیت، فـرار یـا اجتنـاب، طرح

مدار  جانیه یامقابله یبه راهبردهاتمایل دارند خانواده را برعهده دارند اغلب  یسرپرست مرگ همسر لیکه به دل یمادراننشان دادند 

 . (14) دادن عبور کنندغم و اندوه و ازدست دیتا از احساسات شدشوند  یمتوسل م

ا اند هر دو بسرپرست خانواده شدهمرگ همسرشان  لیکه به دل یخانواده را برعهده دارند و مادران یطلاق سرپرست لیکه به دل یمادران

سوگ پاسخی . به طور کلی (14)مواجه هستند  طلاق قیفسخ ازدواج از طر ایپس از مرگ همسر  4سوگدادن و ازدست قیتجربه عم

. (26) دادن موقتی باشدزی، قطع ارتباط، معلولیت و یا ازدستتواند به دلیل مرگ عزیطبیعی نسبت به یک فقدان است، این فقدان می

 5های شناختیشواکنبه طور مثال  (27)شود های مختلفی در افراد متفاوت میواکنشموجب ایجاد که  یده ای چند بعدی استسوگ پد

 ،ایجاد بدبینی به دنیا، روگردانی از مذهب، افکار خودکشی مانند شوددر شناخت و نحوه تفکر افراد باعث تغییراتی میاشاره به این دارد که 

 . (28, 27)و انکار  توهموسواس فکری، 

حسی، دشواری در پذیرش سوگ،  نفس، بی مبود عزت، کپریشانی تنهایی، نوسانات خلقی،، شامل ناامیدی، خشم، 6های هیجانیواکنش

گزینی، اجتناب از هر چیز یادآور متوفی، گریه  انزوانیز به رفتارهایی نظیر  7رفتاریهای واکنش. (28)شود میمشکل در اعتماد به دیگران 

دهد که ممکن است برخی از افراد پس از تجربه نشان می 8های فیزیولوژیو واکنش (27)اشاره دارد گر  تخریب کردن و رفتارهای خود

                                                           
1 Lazarus & Folkman 
2 emotion-oriented 
3 problem-oriented 
4 Grief 
5 Cognitive reactions 
6 Emotional reactions 
7 Behavioral reactions 
8 Physiological reactions 
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فشار در سینه، گرفتگی گلو، مشکلات گوارشی، کمبود انرژی، تغییر وزن، ازدست دادن  ،ن خوابسوگ با علائم جسمی مانند کیفیت پایی

 .  (29)اشتها مواجه شوند 

ی مادران برد و یم نیاز ب زیمشترک را ن ندهیآ یاهایاست، بلکه رو زیعز کیدادن دست نه تنها نشان دهنده از کیشر کیمرگ به عبارتی 

 دلهره فیو تکل ییبدون همسر، مواجه با امواج غم و اندوه، تنها یتلخ زندگ تیکند با واقعیرا مجبور ماند که همسر خود را از دست داده

 یفیط تواندیازدواج م کی انیپا رند،یگیکه طلاق م زنانی یطور مشابه، برا به .(30, 14) شوندیروبه رو م یخانوادگ یهاتیآور مسئول

 . (32, 31) زدیگرفته تا خشم و رنجش را برانگ یدیاز غم و اندوه و ناامرا از احساسات 

که مادران  ینسبت به مادران مجرد برخوردارند، در حال یشتریب یاجتماع تینشان داد که مادران متأهل از حما یپژوهش نهیشیمرور پ

همچنین مطالعات . (33)دو گروه مشاهده نشد  نیا نیب یامقابله یهادر سبک یداری.تفاوت معنکنندیرا تجربه م یشتریمجرد استرس ب

با  یاحتمال یدو سوم کاهش عملکرد، افسردگ باًیهستند. تقر فیضع یسازگار شیدر معرض خطر افزا وهیب حاکی از این بود که مادران

ای به عنوان مقابله یاگرچه راهبردها. افزون بر اینها شواهد پژوهشی گویای این بود که (34)را گزارش کردند یروان یشانیپر ینرخ بالا

کاهش  یراهبردها ممکن است برا نیمادران مجرد، ا یکنند، اما برایعمل م بهزیستیمهم و منحصر به فرد  یکننده ها ینیب شیپ

علاوه بر این سعید و . (35)نباشد یشوند کاف یمنحصر به فردشان با آن مواجه م طیشرا لیکه به دل یخاص یاسترس ها ریچشمگ

ل در محو  شوند یمتوسل م یعاطف تیحما یانکار و جستجو ،یبیاغلب به خود تخر نشان دادند زنانی که طلاق گرفتند (36)همکاران

 یامقابله یز راهبردهاو معمولاً ا شودیم یسطح استرس و اختلال در تعادل کار و زندگ شیکه منجر به افزا شوندیمواجه م ضیکار با تبع

ای مقابله یراهبردها تیریزا، مداسترس طیشرانیز نشان داد در  . مطالعه دیگریشودیاستفاده م تیمانند اجتناب و پنهان کردن هو

 . (37)وابسته است یفرهنگ نهیشیپ ریسن و تأث ،یفرد یازهایتوسط مادران مجرد به شدت به ن

مرکز آنها مت یبوده و بر مشکلات اقتصاد یو تجرب یت در مورد زنان سرپرست خانواده کماکثر مطالعاهای صورت گرفته رغم پژوهشعلی

تواند  یدادن مدست هر نوع از رامونیپ طیرابطه مهم است، شرا کیدادن که هر دو شامل ازدست یدر حالهمچنین . (40-38)شده است 

 ،یفرهنگ یهنجارهاای انجام گیرد. علاوه براین های مقایسههت کشف بیشتر این مسئله پژوهشبنابراین لازم است ج متفاوت باشد اریبس

و  یافراد در روند سوگوار تیدر شکل دادن به نحوه هدا یتوانند نقش مهمیم یهمگ ،یاجتماع تیحما یو شبکه ها یمذهب یباورها

های صورت گرفته در خارج از کشور بوده است، بنابراین لازم است در  ، از آنجایی که غالب پژوهشکنند فایدادن اکنار آمدن با ازدست

بافت بومی و جامعه ایران نیز موارد مذکور به بوته آزمایش و بررسی قرار داده شوند. از طرفی عمده پژوهش های انجام شده بر روی زنان 

ین هدف پژوهش حاضر پاسخ به این سوال بود که آیا سبک و نه مادران سرپرست خانواده ناشی از سوگ و طلاق تمرکز کرده بودند بنابرا

 ای و واکنش سوگ در مادران سرپرست خانواده ناشی از طلاق و فوت همسر با هم تفاوت دارند؟های مقابله

 روش پژوهش:

 نای آماری ود. جامعهای بمقایسه - پژوهش حاضر از نظر هدف، بنیادی و از نظر شیوۀ گردآوری و تحلیل اطّلاعات، توصیفی از نوع علی

در شهر کرج ساکن بودند 1401-1402سال که در سال  52تا  33تمامی مادران سرپرست خانواده با دامنه سنی  تمامی شامل پژوهش

ونه حجم نم ایسهیمقا -ی عل یشناسروشمبتنی بر  که شامل دو گروه از مادران مطلقه و مادرانی که همسرانشان فوت کرده بودند، بود.

نفر و از بین مادران سرپرست خانواده  35مادر سرپرست خانواده انتخاب شد که از بین مادران سرپرست خانواده بدلیل طلاق تعداد  70

 غیرتصادفی از نوع در دسترس بود.  صورتبهگیری نیز نفر برای هر گروه در نظر گرفته شد. روش نمونه 35بدلیل فوت همسر تعداد 
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 عبارت بود از: کی ریگاندازهابزار 

پرسشنامه  نیشده است. ا هیته (41)توسط فولکمن و لازاروس  یامقابله یپرسشنامه راهبردها: 1ایپرسشنامه سبک های مقابله

مواقع به کار  شتری)ب 2به کار بردم(،  ی)تا حد 1نبردم(، : صفر )به کار شودیم یگذارنمره یانهیگز 4سؤال است و به صورت  66شامل 

 یابیارز شوند،یم میتقس مدارجانیمدار و هرا که به دو دسته مسئله یامقابله وهیش 8پرسشنامه  نیبه کار بردم(. ا شهی)هم 3بردم(، و 

 یهاهی)گو یریپذتی(، مسئول45، 42، 31، 22، 18، 8 یهاهی)گو یاجتماع تیحما یمدار شامل جستجومقابله مسئله یهاوهی. شکندیم

، 30، 23، 20 یهاهیمجدد مثبت )گو یابی(، و ارز52، 49، 48، 39، 26، 1 یهاهیشده )گو یزیربرنامه ییگشا(، مسئله51، 29، 25، 9

، 12 یهاهی)گو ینیگزی(، دور46، 34، 28، 17، 7، 6 یهاهی)گو ییارویشامل رو مدارجانیمقابله ه یهاوهی( هستند. ش60، 56، 38، 36

، 62، 54، 43، 35، 14، 10 یهاهی)گو یدارشتنی(، و خو59، 58، 50، 47، 40، 33، 16، 11 یهاهی(، اجتناب )گو44، 41، 21، 15، 13

دهنده وع نمره هر مولفه نشاناست و کسب نمره کمتر از نصف مجم 198پرسشنامه صفر و حداکثر  نی. حداقل نمره در اباشندی( م63

 شلی. ترهوست و مباشدیاز آن راهبرد م شتریدهنده استفاده باز نصف مجموع نمره هر مولفه نشان شتریاستفاده کمتر و کسب نمره ب

پرسشنامه  یهمگرا ییروش روا هیسازه  ییروا ایلوانیپنس التیدر ا یتن از افراد با تجربه خودکش 60 یدر مطالعه خود بر رو (42)

 ،رتبطم بیبدون ارائه ضرا یپزشک یامدهایو فرم کوتاه مطالعه پ دهیچیسوگ پ اههیبک، س یافسردگ اههیرا با س یامقابله یراهبردها

 یموًلفه جستجو یمونه فوق براکرونباخ در ن یآلفا بیبا محاسبه ضر یدرون یبه روش همسان ییایپا نیقرار دادند. همچن دییمورد تا

یدور 68/0، ییاروی، رو87/0مجدد مثبت  یابی، ارز71/0شده  یزیربرنامه ییمسئله گشا 57/0 یریپذتی، مسئول80/0 یاجتماع تیحما

با محاسبه  یدرون یبه روش همسان ییایپا (43) یمحاسبه شد. در پژوهش جعفر 73/0 یدارشتنیو خو 82/0، اجتناب 69/0 ینیگز

 محاسبه شد. 82/0تن از شرکت کنندگان ساکن شهر تهران  120در نمونه  یامقابله یکرونباخ پرسشنامه راهبردها یآلفا بیضر

( 46است که توسط هوگان و همکاران ) یاماده 61 یدهخودگزارش ستیچک ل کیآثار سوگ  اههیس: 2سیاهه آثار سوگ هوگان

از افکار و احساسات  یفهرست اس،یمق نیا یها. مادهکندیم یرا بررس یدگیبه داغد عیواکنش شا نیچند اههیس نیاست. اشده نیتدو

 اسیه گذشته بر اساس مقتا شدت احساسات خود را در طول دو هفت شودیکنندگان خواسته ماست. از شرکت دگانیداغد نیمتداول در ب

 اسیمق نی. نمرات اندی( مشخص نماکندیم فیخوب من را توص یلی)خ 5( تا کندینم فیوجه من را توص چی)به ه 1از  کرتیل یادرجه 5

شد و ر ،یختگیدر هم ر ،یریگخشم، کناره وسرزنش  ،یرفتار وحشتزدگ ،یدیشامل ناام یاصل یهااسیرمقیاست. ز ریمتغ 305تا  61از 

، 90/0 ی، رفتار وحتشزدگ89/0 یدیناام یهااسیرمقیز یکرونباخ برا یآلفا بیضرا (44)هستند. در مطالعه هوگان و همکاران  یشخص

 همکارانو  یفیاست. در پژوهش شرگزارش شده 84/0 یختگیو در هم ر 87/0 یریگ، کناره79/0، سرزنش و خشم 82/0 یرشد شخص

 ییروا یحاصل از بررس جیه دست آمد. نتاب 98/0تا  92/0 نیچهار عامل ب یکرونباخ برا یآلفا لهیبه وس یدرون یهمسان بیضرا (45)

 ،یاضطراب و فشار روان ،یافسردگ اسیو مق یآثار سوگ هوگان با پرسشنامه سلامت عموم اههیس یهاعامل نیملاک، نشان داد که ب

 وجود دارد. یداریمعن وبالا  یهایهمبستگ

آزاد اسلامی واحد تهران مرکز آغاز شد. با مراجعه به مدارس دخترانه مقطع متوسطه شهر  دانشگاهپژوهش حاضر با اخذ مجوزهای لازم از 

تا ی از مادران سرپرست خانواده دعوت گردید اجلسهکرج ابتدا لیست مادران سرپرست خانواده مدرسه تهیه گردید، سپس طی 

                                                           
1 Ways of coping questionnaire 
2 Hogan grief reaction checklist Death 
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 هانامهرسشپتلفنی  صورتبهاشتند و از سواد کافی برخوردار نبودند یی کاغذی را تکمیل نمایند. دو نفر از مادران که حضور ندهانامهپرسش

آوری زیاد در جمع بادقتپرسشنامه معتبر و کامل بودند. در نهایت،  70پاسخنامه تکمیل شد که از میان آنها  86را پاسخ دادند. حدود 

کردند، اطّلاعات صحیح مورد بررسی قرار ی پیروی میدهپاسخو الگوی تکراری  یی که باعجله پر شدندهانامهپرسشاطّلاعات و حذف 

 های آمار توصیفی و استنباطیو مبتنی بر روش 24نسخه  SPSS افزارنرمهای گردآوری شده با استفاده از با استفاده از گرفتند. داده

این پژوهش شامل محرمانه نگه داشتن وتحلیل قرار گرفت. تمامی ملاحظات اخلاقی مربوط به ی( مورد تجزیهریانس چند متغیل واری)تحل

اطلاعات فردی شرکت کنندگان در پژوهش، ارجاع دهی مناسب به منابع مورد استفاده و کسب رضایت شرکت کنندگان در نظر گرفته 

 شد.

 : هاافتهی

نفر دیگر فوت  35نفر از آنان از همسر خود جدا شده بودند و همسر  35زن سرپرست خانواده شرکت کردند که  70در پژوهش حاضر 

 18/7و  54/40میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت کنندگان در گروه مادران سرپرست خانواده ناشی از طلاق به ترتیب شده بود. 

 60/6و  57/43اندارد سن شرکت کنندگان در گروه مادران سرپرست خانواده ناشی از فوق همسر به ترتیب سال و میانگین و انحراف است

زمان سپری شده از زمان طلاق شرکت کنندگان در گروه مادران سرپرست خانواده ناشی از سال بود. میانگین و انحراف استاندارد مدت

زمان سپری شده از فوت همسر شرکت کنندگان در گروه مادران اف استاندارد مدتسال و میانگین و انحر 04/3و  49/5طلاق به ترتیب 

 7/65نفر ) 23سال بود. در گروه مادران سرپرست خانواده ناشی از طلاق  12/3و  46/6سرپرست خانواده ناشی از فوق همسر به ترتیب 

ر از دو فرزند داشتند. در گروه مادران سرپرست خانواده درصد( بیشت 9/2نفر ) 1درصد( دو فرزند و  4/31نفر ) 11درصد( یک فرزند، 

درصد( بیشتر از دو فرزند داشتند. در  3/14نفر ) 5درصد( دو فرزند و  40نفر ) 14درصد( یک فرزند،  7/45نفر ) 16ناشی از فوق همسر 

درصد(  3/14نفر ) 5دگان زیردیپلم، درصد( از شرکت کنن 4/11نفر ) 4گروه مادران سرپرست خانواده ناشی از طلاق میزان تحصیلات 

درصد( فوق لیسانس و بالاتر بود. در گروه مادران  7/25نفر ) 9درصد( لیسانس و  40نفر ) 14درصد( فوق دیپلم،  6/8نفر ) 3دیپلم، 

 5( دیپلم، درصد 9/22نفر ) 8درصد( از شرکت کنندگان زیردیپلم،  20نفر ) 7سرپرست خانواده ناشی از فوق همسر میزان تحصیلات 

درصد( فوق لیسانس و بالاتر بود. در نهایت در گروه مادران  7/5نفر ) 2درصد( لیسانس و  1/37نفر ) 13درصد( فوق دیپلم،  3/14نفر )

درصد(  6/28نفر ) 10درصد( کارمند،  9/42نفر ) 15درصد( از شرکت کنندگان خانه دار،  7/25نفر ) 9سرپرست خانواده ناشی از طلاق 

درصد( از  1/37نفر ) 13درصد( بازنشسته بودند. در گروه مادران سرپرست خانواده ناشی از فوق همسر  9/2نفر ) 1شغل آزاد و دارای 

درصد( بازنشسته بودند.  6/8نفر ) 3درصد( دارای شغل آزاد و  7/25نفر ) 9درصد( کارمند،  6/28نفر ) 10شرکت کنندگان خانه دار، 

مادران سرپرست خانواده ناشی از طلاق ی واکنش سوگ را در دو گروه هامؤلفهای و ی مقابلههاسبکتاندارد میانگین و انحراف اس 1جدول

  .دهدیمنشان و ناشی از فوت همسر 

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در دو گروه مادران سرپرست خانواده: 1جدول 

 طلاق   فوت همسر 
 متغیر مؤلفه

 میانگین انحراف استاندارد میانگین استانداردانحراف 

 ی مقابلههاسبک نمره کل مسئله مداری 14/41 13/8  51/44 05/7
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 نمره کل هیجان مداری 00/42 04/7  37/35 14/8

 ناامیدی 45/33 00/8  77/35 84/7

 واکنش سوگ 

 یزدگوحشت 77/29 94/8  71/33 81/10

 شخصی رشد 71/23 69/6  91/26 48/7

 سرزنش و خشم 48/18 57/3  54/16 90/3

 یریگکنارهانفصال و  03/18 66/4  51/14 98/3

 یختگیردرهم 00/19 84/3  86/15 40/4

 

مادران سرپرست خانواده ناشی از طلاق و ناشی از فوت همسر را متغیرهای پژوهش در دو گروه میانگین و انحراف استاندارد  1جدول 

ی تحلیل واریانس چند متغیری مورد بررسی قرار گرفت. در این هامفروضه. پیش از مقایسه متغیرهای وابسته در دو گروه، دهدیمنشان 

ویلک هر یک از متغیرها در دو گروه به صورت مجزا مورد  -مقادیر شاپیرو  هادادهپژوهش به منظور ارزیابی مفروضه نرمال بودن توزیع 

( در گروه مادران سرپرست خانواده ناشی p=027/0) ی ناامیدیهامؤلفهویلک برای  -ان داد شاخص شاپیروبررسی قرار گرفت. نتایج نش

( در گروه مادران سرپرست خانواده ناشی از فوت همسر معنادار است. اگرچه این موضوع بیانگر آن p=033/0) از طلاق و وحشتزدگی

د شده غیر نرمال است، با وجود این با توجه به برابری حجم نمونه در دو گروه، ی یاهاگروهی آن دو مؤلفه در هادادهاست که توزیع 

 ویلک -ی آماری خانواده تحلیل واریانس در برابر انحراف از مفروضه و سطح معناداری به دست آمده برای مقادیر شاپیروهاآزمونمقاومت 

 ل را بی عتبار نسازد. انتظار داشت که این مقدار انحراف از مفروضه نتایج تحلی توانیم

ی خطای هیچ هاانسیواراستفاده شد. نتایج نشان داد که  1برای آزمون برقراری/عدم برقراری مفروضه همگنی واریانس خطا از آزمون لون

ی هاسبکی خطا برای هاانسیوارکه مفروضه برابری  دهدیممعنادار نیست، این موضوع نشان  05/0در دو گروه در سطح متغیرها یک از 

مادران سرپرست خانواده ناشی از طلاق و ناشی از فوت همسر برقرار بوده است. ی واکنش سوگ در دو گروه هامؤلفهای و هر یک از مقابله

ای و واکنش سوگ به لحاظ آماری غیر معنادار بود و این یافته بدان معناست که ی مقابلههاسبکهر دو متغیر « 2ام ـ باکس»آماره 

همگنی ماتریس کوواریانس متغیرهای وابسته در دو گروه برای آن دو متغیر برقرار است. در نهایت کای اسکوئر حاصل از آزمون مفروضه 

گفت تحلیل واریانس چند متغیری روش مناسبی برای مقایسه سطوح  توانیمکرویت بارتلت برای هر دو متغیر معنادار بود. بنابراین 

 بود. متغیرهای وابسته در دو گروه

ای با استفاده از روش ی مقابلههاسبکی مربوط به دو متغیر واکنش سوگ و هادادهی تحلیل، هامفروضهپس از اطمینان از برقراری 

ای و واکنش سوگ در ی مقابلههاسبکنتایج تحلیل واریانس چند متغیری در مقایسه  2ی تحلیل شد. جدول ریچندمتغتحلیل واریانس 

 .دهدیمپرست خانواده ناشی از طلاق و مادران سرپرست خانواده ناشی از فوت همسر را نشان دو گروه مادران سر

                                                           
1 Leven  
2 Box’s M  
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 ای و واکنش سوگ در دو گروهی مقابلههاسبکنتایج تحلیل واریانس چند متغیری در مقایسه  :2جدول 

 P η2 درجه آزادی خطا درجه آزادی مفروض F ارزش هامؤلفه 

ک
سب

ها
ی مقابله

 

 250/0 001/0 67 2 19/11 250/0  اثر پیلایی

 250/0 001/0 67 2 19/11 750/0 لامبدای ویلکز

 250/0 001/0 67 2 19/11 334/0 اثر هوتلینگ

 250/0 001/0 67 2 19/11 334/0 ریشه روی نیتربزرگ

گ
ش سو

واکن
 

 387/0 001/0 63 6 62/6 387/0  اثر پیلایی

 387/0 001/0 63 6 62/6 613/0 لامبدای ویلکز

 387/0 001/0 63 6 62/6 630/0 اثر هوتلینگ

 387/0 001/0 63 6 62/6 630/0 ریشه روی نیتربزرگ

  

 2 =250/0= ویلکز لامبدا، 750/0ای )ی مقابلههاسبکحاصل از تحلیل واریانس چند متغیری برای  Fکه ارزش  دهدیمنشان  2جدول 

 ،001/0 =P  ،19/11 ( =67  2و)F و )( 2 =387/0= ویلکز لامبدا، 613/0واکنش سوگ  ،001/0 =P  ،62/6 ( =63  6و)F در دو )

گروه مادران سرپرست خانواده ناشی از طلاق و مادران سرپرست خانواده ناشی از فوت همسر معنادار است. این یافته بیانگر آن است که 

واکنش سوگ در و دو گروه معنادار است. در ادامه تحلیل واریانس یک ی هامؤلفهای و یکی از ی مقابلههاسبکدستکم تفاوت یکی از 

ی واکنش سوگ در دو گروه به لحاظ آماری معنادار است. هامؤلفهای و ی مقابلههاسبکراهه انجام شد تا معین گردد تفاوت کدام یک از 

ی واکنش سوگ را در دو گروه مادران سرپرست خانواده هامؤلفهای و ی مقابلههاسبکنتایج تحلیل واریانس یکراهه در مقایسه  3جدول 

 .دهدیمناشی از طلاق و مادران سرپرست خانواده ناشی از فوت همسر نشان 

 ای و واکنش سوگی مقابلههاسبکتحلیل واریانس یکراهه در مقایسه  :3جدول 

 F p η2 میانگین مجذورات خطا میانگین مجذورات مؤلفه متغیر

 سبک مقابله
 048/0 068/0 44/3 87/57 91/198 مسئله مداری

 163/0 001/0 27/13 94/57 89/768 هیجان مداری

 واکنش سوگ
 021/0 226/0 49/1 78/62 73/93 ناامیدی

 039/0 101/0 77/2 40/98 06/272 یزدگوحشت
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 050/0 063/0 56/3 32/50 20/179 رشد شخصی

 065/0 033/0 73/4 96/13 06/66 سرزنش و خشم

 145/0 001/0 50/11 79/18 13/216 یریگکنارهانفصال و 

 130/0 002/0 13/10 06/17 86/172 یختگیردرهم

 بود. 68و درجه آزادی خطا  1: در تحلیل واریانس یک راهه درجات آزادی بین گروهی 1نکته  

حاصل از تحلیل واریانس یک راهه برای سبک  Fمربوط به سبک مقابله مسئله مداری، ارزش  Fکه بر خلاف نمره  دهدیمنشان  3جدول 

ی هامؤلفهمربوط به  Fکه نمره  دهدیمنشان  3( معنادار است. همچنین جدول F(1و  68= ) P  ،27/13= 001/0مقابله هیجان مداری )

= 002/0( و درهم ریختگی )F(1و  68= ) P  ،50/11= 001/0(، انفصال و کناره گیری )F(1و  68= ) P  ،73/4= 033/0سرزنش و خشم )

P  ،13/10 ( =68  1و)Fبه کار گرفته شد که نتایج آن  1ها، آزمون تعقیبی بن فرونی( معنادار است. در ادامه برای ارزیابی جهت تفاوت

 ارائه شده است. 4در جدول 

ی سرزنش و خشم، انفصال و کناره گیری و درهم ریختگی هامؤلفهمقابله هیجان مداری و آزمون بن فرونی برای سبک  :4جدول 

 واکنش سوگ

 مؤلفه تفاوت گروه اختلاف میانگین خطای استاندارد سطح معناداری

001/0 82/1  63/6  سبک مقابله هیجان مداری فوت همسر -ق طلا 

033/0 89/0  94/1  واکنش سوگمؤلفه سرزنش و خشم  فوت همسر -ق طلا 

001/0 04/1  51/3  ی واکنش سوگریگکنارهمؤلفه انفصال و  فوت همسر -ق طلا 

002/0 98/0  14/3  مؤلفه درهم ریختگی واکنش سوگ فوت همسر -ق طلا 

 

که مادران سرپرست خانواده ناشی از طلاق در مقایسه با مادران سرپرست خانواده ناشی  دهدیمنشان  4نتایج آزمون بن فرونی در جدول 

که  دهدیمنشان  4از فوت همسر به لحاظ سبک مقابله هیجان مداری میانگین نمرات بالاتری کسب کرده اند. همچنین نتایج جدول 

انواده ناشی از فوت همسر در سه مؤلفه سرزنش و خشم، انفصال مادران سرپرست خانواده ناشی از طلاق در مقایسه با مادران سرپرست خ

و کناره گیری و درهم ریختگی واکنش سوگ میانگین نمرات بالاتری کسب کرده اند. براین اساس چنین نتیجه گیری شد که مادران 

رد مقابله هیجان مدارانه بیشتر استفاده سرپرست خانواده ناشی از طلاق در مقایسه با مادران سرپرست خانواده ناشی از فوت همسر از راهب

و مادران سرپرست خانواده ناشی از طلاق در مقایسه با مادران سرپرست خانواده ناشی از فوت همسر سرزنش و خشم، انفصال و  کنندیم

 .کنندیمکناره گیری و درهم ریختگی بیشتری تجربه 

                                                           
1 Bonfrroni post hoc  
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 ی:ریگجهینتبحث و 

. بودق و فوت همسر لااز ط یناش سوگ در مادران سرپرست خانواده واکنش و ایمقابله یسبک ها سهیمقاهدف از انجام این پژوهش 

واده ای در مادران سرپرست خانمقابله یراهبردها نیبتوان نتیجه گرفت ی پژوهش، میهاافتهبه یباتوجه. نشان داد آمده دستبه جینتابود. 

مادران  با مقایسه در طلاق از ناشی خانواده مادران سرپرست و طلاق تفاوت وجود دارد لیفوت با مادران سرپرست خانواده بدل لیبدل

همسو با این یافته پژوهشی پژوهش  .کنند می استفاده بیشتر مدارانه هیجان مقابله راهبرد از همسر فوت از ناشی خانواده سرپرست

مطلقه پرداختند، به این نتیجه رسیدند  و بیوه کارگر زنان میان در ایمقابله راهبردهای و که به بررسی افسردگی (45) 1ماجول و پرمی

 مبنی بر اینکه زنان (46)بیوه است. پژوهش شاه بیک و همکاران  کارگر زنان مطلقه بیشتر از زنان در نیزهیجان مدار  ایمقابله که سبک

مطرح  (47) 2سافاح و سایداه اند. نموده نبودند کسب نسبت به زنانی که مطلبقه را بالاتری نمرات مدار هیجان ایمقابله راهبرد در مطلقه

 (48)زارع و همکاران  .است مهم بسیار طلاق از پس زنان در استرس استرس و سطوح با مقابله برای مناسب استراتژی کردند که انتخاب

 جویجست ضرر، جایگزینی جتنابی،ا رفتارهای زنانه، هایمحدودیت طلاق، کردن پنهان نیز دریافتند که زنان مطلقه از راهبردهایی چون

 طلاق، استفاده می کنند. شکست برابر در خود از دفاع و هاتنش مدیریت آفرینی،نقش حمایت،

در تبیین این یافته پژوهشی می توان گفت طلاق می تواند عملکرد زندگی فرد را به خطر بیاندازد و تنش ناشی از این موضوع نقشی 

خصوصا مادران ایفا می کند و این گروه از افراد بایستی خود را با شرایط و زندگی پس از این بحران آماده  اساسی در زندگی افراد مطلقه

 اما از آنجایی که فشارهای هیجانی و جسمی ناشی از تنش، نامطلوب و آزاردهنده است، لذا افراد به انجام فعالیت. (49)و سازگار کنند 

ای راهبردهای مقابلههای کاهش تنش همچون  شوند تا تنش خود را کاهش داده و به ناچار به مدارا و استفاده از روش هایی برانگیخته می

، فرد مطلقه شبکه حمایتی خود را از دست داده و بسیاری از دوستان طلاق. به بیانی دیگر، به دنبال رخداد (50)آورند روی می مدارهیجان

گردد که پیش از  مالی مواجه می مشکلاتدهد و بـا  کند، رفت و آمد با خانواده همسرش را از دست می خود را به ناچار فراموش می

 طلاقکه  . می توان گفت(51) باشند ئل زمینه ساز ایجاد هیجانات منفی، اضطراب و افسردگی میاین وجود نداشت و تمام این مسا

ی شیدگبر هم پا علاوهاین مسئله  .گردد ای است که سبب از میان رفتن یک زندگی مشترک و اتمام یک رابطه صمیمانه می پدیده

بهنجاری  گردد که افراد مطلقه نسبت به افراد عادی به رفتارهای نا های بین فردی موجب این می خانواده، به عنوان یکی از فقدان

فولکمن  ایهای مقابلهسبک یبر اساس تئور. (52, 36)همچون، مشروب خواری، استعمال دخانیات و سایر رفتارهای پرخطر دچار شوند

 مدارانای هیجمقابلههای سبکدارند از  لیدانند، تما یکنترل خود مخارج از  ای رییتغ رقابلیرا غ یتیکه موقع ی، افراد زمان(20)و لازاروس

انحلال ازدواج خود قرار  رامونیپ نانیو عدم اطمهای هیجانی یآشفتگ ریطلاق، مادران ممکن است تحت تأث نهیاستفاده کنند. در زم

دهد که  یمطالعات نشان م ن،ی، علاوه بر ا(47)نندتا احساسات خود را پردازش ک دهدیها اجازه مبه آن مدارهیجان. مقابله رندیبگ

ان طلاق، صرف مادر ن،ی. علاوه بر ا(53)کند  یم فایطلاق ا یدر سلامت روان زنان متقاض یاتیح ینقش ،مدارای هیجانمقابلههای سبک

 ندیدر طول فرآ یاقدامات محافظت ریسا ناردر ک مدارای هیجانمقابلههای سبکدارند از  لیخود، تما ییخشونت زناشو اتینظر از تجرب

                                                           
1 Manjul & Premi 
2 Safaah & Saidah 
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یطلاق را دنبال م یهامادران است که چالش یبرا جیرا کردیرو کی مدارای هیجانمقابلههای سبک ن،ی. بنابرا(54)طلاق استفاده کنند 

 آن را برطرف کنند. یامدهایمرتبط با انحلال رابطه و پ یعاطف یتا آشفتگ کندیو به آنها کمک م کنند

مادران سرپرست خانواده ناشی از طلاق در مقایسه با مادران سرپرست خانواده  همچنین یکی دیگر از نتایج پژوهش حاضر این بود که

ناشی از فوت همسر سرزنش و خشم، انفصال و کناره گیری و درهم ریختگی بیشتری تجربه می کنند. همسو با این یافته پژوهشی 

زنان بسته به مرحله طلاق و دوره پس از طلاق که در آن  نیدهد که ا ینشان م (56, 55)و همکاران  2و دریمن 1جیمرسونمطالعات 

 (57)دریمن و همکاران نیعلاوه بر ا .مواجه شوند یریو کناره گ ییاحساس جدا نیو همچن تیقرار دارند ممکن است با سرزنش و عصبان

و مسائل مربوط به اشتراک  یرونیمداخلات ب ،یناختشروان یهاطلاق با شکست ندیزنان مطلقه ممکن است در طول فرآ نشان دادند

که  دهدینشان م نیهمچن (59, 58) 3داوری نژاد و جین و پرایز قاتیتحق شودیم یشانیو پر یاموال مواجه شوند که منجر به سردرگم

م را تجربه خش یو سطوح بالا ییاضطراب، استرس، تنها ،یافسردگ ندمان یشتریب یبا زنان متاهل، مشکلات عاطف سهیزنان مطلقه در مقا

یو فروپاش یمال یهانسبت به زنان مطلقه، کشمکش یانگ اجتماع و کندیپس از طلاق را برجسته م یعاطف یامر آشفتگ نیکه ا کنندیم

آنها  یشانیو پر یو به احساس سردرگم شوندیمها مواجه است که زنان مطلقه پس از طلاق با آن یاز جمله مشکلات مهم یروان یها

 یمواجه م یکه افراد مطلقه با احساسات خشم، غم و اندوه و اثرات روان دادنشان  (60)یو دهقان ینوبندگان ینادرعه مطال. کنندیکمک م

ان از خشم را نش ییطلاق سطوح بالا زها پس اسال یزنان مطلقه حت ن،یعلاوه بر ا. گذارد یم ریآنها تأث تیشوند که بر عزت نفس و هو

احساسات  ن،ی. علاوه بر ا(56)طلاق  یسرزنش برا یهابا نسبت گذارد،یم ریها تأثآن یکه بر عزت نفس، ادراک انسجام و سازگار دهندیم

طلاق  سابقه یزنان دارا نیرا در ب یخشم، شرم، و گسستگ جیاحساسات را ،یمیصم کیسوء استفاده از شر نهیدر زم پس از تروما تجزیه

 ییهااضطراب، استرس، تن ،یمانند افسردگ یشتریب یهل، مسائل عاطفبا زنان متا سهیزنان مطلقه در مقا ن،ی. علاوه بر ا(61) دهدینشان م

 . (62)دهنده وجود سرزنش و خشم پس از طلاق است که نشان کنندیخشم را تجربه م یو سطوح بالا

چالش  از یشود، اغلب با مجموعه ا یطلاق سرپرست خانواده م لیزن به دل کیکه  یهنگام در تبیین این یافته پژوهشی میتوان گفت

از موارد، طلاق شامل  یاری. در بس(55, 9)کند دیرا تشد تیتواند احساس سرزنش و عصبان یشود که م یمنحصر به فرد روبرو م یها

 سوگ، مانند مراحل ی. بر اساس تئور(62)شود یم یشخص تیعدم کفا ایاست که منجر به احساس شکست  یفرد نیتعارض و سرزنش ب

تعاملات  لیدادن هستند، اما در طلاق، ممکن است به دلکنار آمدن با ازدست ندیاز فرآ یاحساسات بخش نیا (63)4سوگ کوبلر راس

تواند منجر  یواحد خانواده م یبه هم خوردن ناگهان ن،ی. علاوه بر ا(59)بمانند یطلاق باق رامونیپ یمداوم با همسر سابق و انگ اجتماع

 یمشترک و برنامه ها یدهد، بلکه زندگ یخود را از دست م یزندگ کیمادران نه تنها شر رایشود، ز یریو کناره گ ییبه احساس جدا

شود، ممکن است روند غم و اندوه  یهمسرش سرپرست خانواده مفوت  لیبه دل یزن یمقابل، وقت در .(58)برد یم نیاز ب زیرا ن ندهیآ

 یبا طلاق احساس بسته شدن واضح تر سهیوجود دارد، اغلب در مقا قیدادن و غم و اندوه عمکه هنوز ازدست یمتفاوت باشد. در حال

متوجه همسر  یدلسوزانه است و سرزنش کمتر شتریشدن ب وهیب هنسبت ب یاجتماع یاز موارد، نگرش ها یاری. در بس(9)وجود دارد

کنار  یکمک به افراد برا یکه برا یاجتماع یو ساختارها فاتیممکن است توسط تشر یسوگوار ندیفرآ ن،یشود. علاوه بر ا یبازمانده م

                                                           
1 Jimerson 
2 Dreman  
3 Ginn & Price 
4 Kubler-Ross 
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نقش  تیهدا یبرا یو چارچوب وهیاندوه ب وغم  دییحس تأ تواندیم نیشود. ا یبانیشده است، پشت یطراح زیعز کیدادن آمدن با ازدست

 یبه عنوان سرپرست خانواده، سردرگم مادر یمربوط به طلاق اغلب برا طیشرااین در حالی است که  .(17)او در خانواده فراهم کند دیجد

تواند با احساس طرد  یشود، طلاق م یم یتلق یاز زندگ یعیطب یکند. برخلاف مرگ که اغلب به عنوان بخشمی جادیا نانیو عدم اطم

 یساده تر تیممکن است روا وهیبمادران . در مقابل، (13)رابطه همراه باشد یختگیسپاسخ در مورد از هم گ یو سوالات ب انتیشدن، خ

خود در ساختار  دیبا نقش جد یو سازگار رشیبه سمت پذ یروشن تر ریدهد مس یاجازه م کهدادن خود تجربه کنند، را در مورد ازدست

 .(9)کنند جادیخانواده ا

 شهپژوی این هاتیمحدودیی برخوردار بود نظیر یکی از هاتیمحدوداز  هاپژوهشپژوهش حاضر نیز مانند سایر پژوهش:  تیمحدود

در میزان واکنش سوگ یا راهبردهای  تواندیماز طلاق یا مرگ همسر بود که  شدنیسپرزمان عواملی همچون مدت درنظرنگرفتن

 هایآزمودنی و نیز سن موقعیت فرهنگی، اقتصادی و اجتماع درنظرنگرفتنی پژوهش هاتیمحدودباشد. از دیگر  رگذاریتأثای مقابله

نامه استفاده شود تا با پرسش یدر کنار اجرا زیاز روش مصاحبه ن یآت یهادر پژوهش شودیم شنهادیپبود.  کنندهلیتعدمتغیر  عنوانبه

 یرهایمزاحم همچون متغ ای کنندهلیتعد یرهایمتغ یآت یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ. داد میرا تعم جیبتوان نتا یشتریب نانیاطم

 ریعنوان متغبه کنندگانشرکتطلاق  ایزمان فوت همسر مدت. همچنین در نظر گرفته شود زین هایو سن آزمودن یاقتصاد یفرهنگ

نیز  متغیرهای پژوهش بر روی پدران مجرد یآت یهادر پژوهش شودیم شنهادیپافزون بر اینها  .ردیموردمطالعه قرار گ جیبر نتا رگذاریتأث

مادران  یکاهش مشکلات روانبرای  نهیزم یامقابله یراهبردها تیکه با تقو شودیم شنهادیپ هاافتهی نیبر اساس امورد ارزیابی قرار گیرد. 

همچون  ییرهایدر خصوص متغ یآموزش یهادر قالب کارگاه شودیم شنهادیپ .داده فراهم گرددمادران همسر ازدست زیمطلقه و ن

لازم انجام  یهاداده آموزشهمسر ازدست ایدر مادران مطلقه  یتکامل تیظرف شیافزا زیای مناسب و مسئله مدار و نمقابله یراهبردها

 شود.

 ها و اشخاص دیگر ندارد.تضاد منافعی با سازمان گونهچیهکه این اثر پژوهشی  کنندیمنویسندگان اعلام تضاد منافع: 

 . کنندیماین پژوهش تشکر  کنندگانشرکتام نویسندگان از تمتشکر و قدردانی: 

 منابع  

1. Harris CC. The family: an introduction: Routledge; 2021. 

https://doi.org/10.4324/9781003213284 

2. Fromm-Reichmann F. Notes on the mother role in the family group. Bulletin of the Menninger 

Clinic. 1940; 4(5):132. https://www.proquest.com/openview 

3. Javed ZH, Asif A. Female households and poverty: A case study of Faisalabad District. 

International Journal of peace and development studies. 2011; (2): 37-44. 

https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/  

4. Kpoor A. Household maintenance and decision making in lone female parent families in 

Ghana. Journal of Family Issues. 2014;35(14):1959-79. 

https://doi.org/10.1177/0192513X13483969 

https://doi.org/10.4324/9781003213284
https://www.proquest.com/openview/f79a61a30d02d2c231edcb11c5455f08/1?pq-origsite=gscholar&cbl=1818298
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/33295508/Ayesha_Asif-libre.pdf?1395642820=&response-content-disposition
https://doi.org/10.1177/0192513X13483969


 80-97ص   44(4)، پیاپی 1403 زمستان، چهارمه م، شمارچهاردهفصلنامه خانواده و بهداشت، دوره 
Family and health Quarterly, vol14, Issue 4, Winter 2025, ISSN: 2322-3065 

https://sanad.iau.ir/fa/Journal/fhj/Article/1202721  

92 

5. Hasani M, Mohammadzadeh F .Compassionately Mothering: Lived Experience of Female 

Heads of Households from Mothering. Sociology of Social Institutions. 2024;10(22):215-

49 10.22080/SSI.2023.26192.2138. [in Persian] 

6. Shiyani M, Zare H. A meta-analysis of female-headed household studies in Iran. Sociological 

Review. 2020;26(2):67-97. 10.22059/JSR.2020.75859 [in Persian] 

7. Falakodin Z, Hadjizadeh Meimandi M, Mousavi SM, Kalate Sadati A. Mothers as Household 

Heads and Family Happiness: A Qualitative Study among Female-Headed Households in 

Yazd City. Strategic Research on Social Problems. 2021;10(4):91-

116.  10.22108/SRSPI.2022.130957.1737  [in Persian] 

8. Dorahaki A, Noubahkt R. The Study of Economic and Social Status of Iranian female-headed 

households: a secondary analysis. Payesh (Health Monitor). 2021;20(4):427-37. 

https://doi.org/10.52547/payesh.20.4.427  [in Persian] 

9. Biblarz TJ, Gottainer G. Family structure and children's success: A comparison of widowed 

and divorced single‐mother families. Journal of Marriage and Family. 2000;62(2):533-48. 

https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2000.00533.x 

10. Agnafors S, Bladh M, Svedin CG, Sydsjö G. Mental health in young mothers, single mothers 

and their children. BMC psychiatry. 2019;19:1-7. https://doi.org/10.1186/s12888-019-2082-

y 

11. Arendell T. Mothers and divorce: Legal, economic, and social dilemmas: Univ of California 

Press; 2023. https://doi.org/10.2307/jj.2430428 

12. Weinraub M, Kaufman R. Single parenthood.  Handbook of parenting: Routledge; 2019: 271-

310. https://doi.org/10.4324/9780429433214-8 

13. Konstam V, Karwin S, Curran T, Lyons M, Celen-Demirtas S. Stigma and divorce: A relevant 

lens for emerging and young adult women? Journal of Divorce & Remarriage. 2016; 57(3): 

173-94 .https://doi.org/10.1080/10502556.2016.1150149 

14. Gass-Sternas KA. Single parent widows: Stressors, appraisal, coping, resources, grieving 

responses and health.  Single Parent Families :Routledge; 2014: 411-45. 

https://doi.org/10.1300/J002v20n03_06 

15. Khosravan S, Salehi S, Ahmadi F, Mansoorian MR. Social support: The most important need 

of young I ranian single‐parent widows on their path to widowhood. International Journal of 

Nursing Practice. 2013;19(3):274-80. https://doi.org/10.1111/ijn.12068 

16. Adonis ML. Exploring the economic and psychosocial experiences of widowed mothers: 

University of Johannesburg (South Africa); 2020. https://www.proquest.com/openview/ 

17. Rucker N. Cupid's misses: Relational vicissitudes in the analyses of single women. 

Psychoanalytic Psychology. 1993;10(3)377. https://doi.org/10.1037/h0079468 

https://sanad.iau.ir/fa/Journal/fhj/Article/1202721
https://doi.org/10.22080/ssi.2023.26192.2138
https://doi.org/10.22059/jsr.2020.75859
https://doi.org/10.22108/srspi.2022.130957.1737
https://doi.org/10.52547/payesh.20.4.427
https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2000.00533.x
https://doi.org/10.1186/s12888-019-2082-y
https://doi.org/10.1186/s12888-019-2082-y
https://doi.org/10.2307/jj.2430428
https://doi.org/10.4324/9780429433214-8
https://doi.org/10.1080/10502556.2016.1150149
https://doi.org/10.1300/J002v20n03_06
https://doi.org/10.1111/ijn.12068
https://www.proquest.com/openview/8cd87033f925df5a1a07c077f58684eb/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750&diss=y
https://doi.org/10.1037/h0079468


 

93 
 

 همسر ای و واکنش سوگ در مادران سرپرست خانواده ناشی از طلاق و فوتی مقابلههاسبکمقایسه  93

18. Kotwal N, Prabhakar B. Problems faced by single mothers. Journal of Social Sciences. 2009; 

21(3): 197-204. https://doi.org/10.1080/09718923.2009.11892771 

19. Lazarus RS. The stress and coping paradigm. Fifty years of the research and theory of RS 

Lazarus: An analysis of historical and perennial Issues, 1998:182-220. 

20. Lazarus RS, Folkman S. Stress, appraisal, and coping: Springer publishing company; 1984. 

21. Lazarus RS, Folkman S. Cognitive theories of stress and the issue of circularity.  Dynamics 

of stress: Physiological, psychological and social perspectives: Springer; 1986: 63-80. 

https://doi.org/10.1007/978-1-4684-5122-1_4 

22. Folkman S. The Oxford handbook of stress, health, and coping: Oxford University Press; 

2011. https://doi.org/10.1093/oxfordhb/9780195375343.001.0001 

23. Kim M-S, Duda JL. The coping process: Cognitive appraisals of stress, coping strategies, and 

coping effectiveness. The sport psychologist. 2003;17(4):406-25. 

https://doi.org/10.1123/tsp.17.4.406 

24. Baqutayan SMS. Stress and coping mechanisms: A historical overview. Mediterranean 

Journal of Social Sciences. 2015;6(2):479-88. https://doi.org/10.5901/mjss.2015.v6n2s1p479 

25. Lazarus RS. Toward better research on stress and coping. American Psychologist. 2000; 

55(6): 665-73. https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.6.665 

26. Özel Y, Özkan B, editors. Psychosocial Approach to Loss and Mourning; 2020. 

27. Rando TA. Grief and mourning: Accommodating to loss.  Dying: Taylor & Francis; 2018: 

211-41. https://doi.org/10.4324/9781315800806-9 

28. Macfie C. Loss, grief and mourning. Modern Medicine. 1997;22(9):36-41. 

29. Prashant L, CMTI F. Transforming Somatic Grief; 2018. 

https://journals.co.za/doi/pdf/10.10520/AJA02599333_4253 

30. Breuer D. Death–grief–parenting: The mourning process of single parenting widows and 

widowers after the death of a spouse, 2020. https://doi.org/10.1177/0022167885254012 

31. Trivedi JK, Sareen H, Dhyani M. Psychological aspects of widowhood and divorce. Mens 

Sana Monogr, 2009;7(1):37-49. https://doi.org/10.4103/0973-1229.40648 

32. Sharma B. Mental and emotional impact of divorce on women. Journal of the Indian Academy 

of Applied Psychology, 2011;37:125-31. https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/ 

33. Williams NY. The relationship between stress, coping strategies, and social support among 

single mothers: Walden University; 2016. 

34. Chami JM, Pooley JA. Widowed young: The role of stressors and protective factors for 

resilience in coping with spousal loss. OMEGA-Journal of Death and Dying, 2023;88(2):477-

504. https://doi.org/10.1177/00302228211047088 

https://doi.org/10.1080/09718923.2009.11892771
https://doi.org/10.1007/978-1-4684-5122-1_4
https://doi.org/10.1093/oxfordhb/9780195375343.001.0001
https://doi.org/10.1123/tsp.17.4.406
https://doi.org/10.5901/mjss.2015.v6n2s1p479
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.6.665
https://doi.org/10.4324/9781315800806-9
https://journals.co.za/doi/pdf/10.10520/AJA02599333_4253
https://doi.org/10.1177/0022167885254012
https://doi.org/10.4103/0973-1229.40648
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/84719115/04baa9ea-e389-4be2-a7a8-715c19f77bd0-libre.pdf?
https://doi.org/10.1177/00302228211047088


 80-97ص   44(4)، پیاپی 1403 زمستان، چهارمه م، شمارچهاردهفصلنامه خانواده و بهداشت، دوره 
Family and health Quarterly, vol14, Issue 4, Winter 2025, ISSN: 2322-3065 

https://sanad.iau.ir/fa/Journal/fhj/Article/1202721  

94 

35. Skomorovsky A, Norris D, Martynova E, Mclaughlin KJ, Wan C. Work–family conflict and 

parental strain among Canadian Armed Forces single mothers: The role of coping. Journal of 

Military, Veteran and Family Health, 2019;5(1):93-104. https://doi.org/10.3138/jmvfh.2017-

0033 

36. Saeed A, Kehkishan S, Sameer M. Divorce status in the Pakistani workplace: Women's 

narratives on stigma, outcomes and coping strategies. Equality, Diversity and Inclusion: An 

International Journal, 2022;41(6):927-50. https://doi.org/10.1108/EDI-05-2021-0129 

37. Suwardani NP, Yasintha PN. Religious Coping Strategy Management On Social Cultural 

Pressure In Single Mother. Grand Academic Portal; 2019. 

https://www.gapbodhitaru.org/res/articles/1%20-%20Copy%20(19).pdf 

38. Rezaei MA, Mohammadinia N, Samiezadeh Toosi T. Problems of Female-headed households 

in Sistan Baluchistan province, Iran. Journal of Research and Health, 2013;3(3):452-7. 

http://jrh.gmu.ac.ir/article-1-94-en.html [in Persian] 

39. Khazaeian S, Kariman N, Ebadi A, Nasiri M. The impact of social capital and social support 

on the health of female-headed households: a systematic review. Electron Physician. 2017; 

9(12): 6027-34. https://doi.org/10.19082/6027 

40. Health related quality of life in the female-headed households. Int J Epidemiol Res. 

2015;2(4):178-83. https://ehsj.skums.ac.ir/Article/IJER-1504-1037 

41. Folkman S, Lazarus RS. Ways of coping questionnaire; 1988. https://doi.org/10.1037/t06501-

000 

42. Terhorst L, Mitchell AM. Ways of coping in survivors of suicide. Issues in Mental Health 

Nursing. 2011;33(1)8-32. https://doi.org/10.3109/01612840.2011.618584 

43. Jafari A. The mediating role of efficient and non efficient coping strategies in relationship of 

positive and negative perfectionism with sport burnout. Sports Psychology. 2018;3(2):29-44. 

10.48308/MBSP.3.2.29 [in Persian] 

44. S. Hogan DBG, Lee A. Schmidt, Nancy. Development and validation of the Hogan grief 

reaction checklist. Death studies, 2001; 25(1):1-32. https://doi.org/10.1080/07481180125831 

45. Sharifi M, Ahmadi SA, Fatehizade M. Psychometric Properties of the Hogan Grief Reaction 

Checklist in Iranian Bereaved Families. Knowledge & Research in Applied Psychology. 

2013;14(3):69-79. http://dl.iransanjeh.com/Articles/v14n53p69-fa.pdf 

46. Shahbeik S, Khanehkeshi A, Khanmohammadi A. Coping strategies and resilience in divorced 

and non-divorced females: A comparative study. J Health Promot Manag. 2018;7(2):44-9. 

http://jhpm.ir/article-1-914-en.html [in Persian] 

47. Safaah N, Saidah F. Relationship between coping stress strategies and stress levels in post 

divorce women in Tuban religious courts. Journal of Vocational Nursing. 2020;1(1):17-23. 

https://doi.org/10.20473/jovin.v1i1.19903 [in Persian] 

https://sanad.iau.ir/fa/Journal/fhj/Article/1202721
https://doi.org/10.3138/jmvfh.2017-0033
https://doi.org/10.3138/jmvfh.2017-0033
https://doi.org/10.1108/EDI-05-2021-0129
https://www.gapbodhitaru.org/res/articles/1%20-%20Copy%20(19).pdf
http://jrh.gmu.ac.ir/article-1-94-en.html
https://doi.org/10.19082/6027
https://ehsj.skums.ac.ir/Article/IJER-1504-1037
https://doi.org/10.1037/t06501-000
https://doi.org/10.1037/t06501-000
https://doi.org/10.3109/01612840.2011.618584
https://doi.org/10.48308/mbsp.3.2.29
https://doi.org/10.1080/07481180125831
http://dl.iransanjeh.com/Articles/v14n53p69-fa.pdf
http://jhpm.ir/article-1-914-en.html
https://doi.org/10.20473/jovin.v1i1.19903


 

95 
 

 همسر ای و واکنش سوگ در مادران سرپرست خانواده ناشی از طلاق و فوتی مقابلههاسبکمقایسه  95

48. Zare S, Aguilar-Vafaie ME, Ahmadi F, Mirzaei Y. Paving the way for a normal life: A 

qualitative study of coping strategies among Iranian divorced women. Journal of Divorce & 

Remarriage. 2019;60(4):270-82. https://doi.org/10.1080/10502556.2018.1528529 [in 

Persian] 

49. Henry R, Nantongo L, Wagner AK, Embrey M, Trap B. Competency in supportive 

supervision: a study of public sector medicines management supervisors in Uganda. Journal 

of Pharmaceutical Policy and Practice. 2017;10:1-11. https://doi.org/10.1186/s40545-017-

0121-y 

50. Torres LA, Paradela RS, Martino LM, da Costa DI, Irigoyen MC. Higher perceived stress as 

an independent predictor for lower use of emotion-focused coping strategies in hypertensive 

individuals .Frontiers in Psychology. 2022;13:872852. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.872852 

51. Ngambi SN, Ndhlovu D, Changala M. Popular literature on post-divorce traumatic 

experiences. Int J Soc Sci Humanit Manag Res. 2023;2(4):212-7. 

https://doi.org/10.58806/ijsshmr.2023.v2i4n03 

52. Kendler KS, Ohlsson H, Sundquist K, Sundquist J. Peer deviance ,parental divorce, and 

genetic risk in the prediction of drug abuse in a nationwide Swedish sample: evidence of 

environment-environment and gene-environment interaction. JAMA psychiatry. 

2014;71(4):439-45. https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2013.4166 

53. Yusof S. How I Survived Emotional Abuse: A Narrative Study. Interdisciplinary Journal of 

Education. 2018;1(2):250-69. https://doi.org/10.53449/ije.v1i2.62 

54. Asghari F, Ramazannia H. Role of social support and coping styles in mental health of women 

who apply for divorce. Indian Journal of Public Health Research & Development. 

2017;8(4):49.. https://doi.org/10.5958/0976-5506.2017.00312.6 [in Persian] 

55. Jimerson KE. The influence of inhibited expression of anger, perceived control by partner, 

and withdrawal cognitions on the association between conflict and relationship dissolution: 

University of Maryland, College Park; 2010. https://www.proquest.com/openview 

56. Dreman S, Spielberger C, Fried R. The experience and expression of anger in divorced 

mothers: Effects on behavior problems in children. Journal of Divorce & Remarriage. 

1999;30(3-4):25-44. https://doi.org/10.1300/J087v30n03_02 

57. Dreman S, Spielberger C, Darzi O. The relation of state-anger to self-esteem, perceptions of 

family structure and attributions of responsibility for divorce of custodial mothers in the 

stabilization phase of the divorce process. Journal of Divorce & Remarriage. 1998; 28(1-

2):157-70. https://doi.org/10.1300/J087v28n01_11 

58. Davarinejad O, Ghasemi A, Hall SS, Meyers LS, Shirzadifar M, Shirzadi M, et al. Give 

yourself a break: Self-compassion mediates insecure attachment and divorce maladjustment 

https://doi.org/10.1080/10502556.2018.1528529
https://doi.org/10.1186/s40545-017-0121-y
https://doi.org/10.1186/s40545-017-0121-y
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.872852
https://doi.org/10.58806/ijsshmr.2023.v2i4n03
https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2013.4166
https://doi.org/10.53449/ije.v1i2.62
https://doi.org/10.5958/0976-5506.2017.00312.6
https://www.proquest.com/openview/a0eb1c2a55046dc55d0ecb954660331d/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750
https://doi.org/10.1300/J087v30n03_02
https://doi.org/10.1300/J087v28n01_11


 80-97ص   44(4)، پیاپی 1403 زمستان، چهارمه م، شمارچهاردهفصلنامه خانواده و بهداشت، دوره 
Family and health Quarterly, vol14, Issue 4, Winter 2025, ISSN: 2322-3065 

https://sanad.iau.ir/fa/Journal/fhj/Article/1202721  

96 

among Iranian women. Journal of Social and Personal Relationships. 2022;39(8):2340-65. 

https://doi.org/10.1177/02654075221077971 [in Persian] 

59. Ginn J, Price D. Do divorced women catch up in pension building. Child & Fam LQ, 

2002;14:157.https://heinonline.org/HOL/LandingPage?handle=hein.journals/chilflq14&div=

17&id=&page= 

60. Naderi Nobandegani Z, Dehghani F. The mediating role of anger rumination in the 

relationship between anxious attachment style and conflict resolution strategies in women on 

the verge of divorce. Women Studies. 2022;13(39):203-19. 10.30465/WS.2021.31854.3060 

[in Persian] 

61. Newton TL. In their own words: Women’s memories of felt emotions during worst incidents 

of intimate partner abuse. Journal of Trauma & Dissociation. 2021;22(5):563-80. 

https://doi.org/10.1080/15299732.2020.1869649 

62. Zafar N, Kausar R. Emotional and social problems in divorced and married women. FWU 

Journal of Social Sciences. 2014;8(1). https://openurl.ebsco.com/  

63. Tyrrell P, Harberger S, Schoo C, Siddiqui W. Kubler-Ross stages of dying and subsequent 

models of grief.  StatPearls [Internet]: StatPearls Publishing; 2023. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK507885/ 

 

 

 

 

https://sanad.iau.ir/fa/Journal/fhj/Article/1202721
https://doi.org/10.1177/02654075221077971
https://heinonline.org/HOL/LandingPage?handle=hein.journals/chilflq14&div=17&id=&page=
https://heinonline.org/HOL/LandingPage?handle=hein.journals/chilflq14&div=17&id=&page=
https://doi.org/10.30465/ws.2021.31854.3060
https://doi.org/10.1080/15299732.2020.1869649
https://openurl.ebsco.com/EPDB%3Agcd%3A2%3A18971490/detailv2?sid=ebsco%3Aplink%3Ascholar&id=ebsco%3Agcd%3A102235854&crl=c
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK507885/

