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Abstract 

This study aimed to predict the truancy rate among secondary school students based on 

academic hope and Academic Buoyancy. The present study was applied in terms of its objective 

and descriptive-correlational in terms of quantitative method and type of research. The statistical 
population of this study consisted of all second-year secondary school students in District 3 of Qom 

in the academic year 1402-1403, totaling 2159 people, of which a sample of 322 people was 

selected using a relative stratified random sampling method. Three questionnaires were used to 
collect data: Spadafora & Volk (2021) truancy rate questionnaire, Khormaei and Kamari (2017) 

academic hope questionnaire, and Martin and Marsh's (2008) Academic Buoyancy questionnaire. 

The face and content validity of the questionnaires were confirmed by experts, and their reliability 
was calculated and confirmed using Cronbach's alpha coefficient. Data analysis was performed 

using Kolmogorov tests, Pearson correlation, and multiple regression in the form of SPSS24 

statistical analysis software. The results showed that there is a negative relationship between 
academic hope and academic retention with students' truancy (P<0.01). Also, academic hope and 

academic retention were able to predict 47% of the variance of students' truancy well, and the hope 

of gaining opportunities had greater explanatory power. Therefore, using academic hope and 
academic retention, truancy can be reduced in students. 
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 چکیده

آموزان مدارس متوسطه بر اساس امید تحصیلی و پایستگی گریزی دانشبینی تحصیلاین پژوهش با هدف پیش
 همبستگی -توصیفینوع پژوهش می و تحصیلی انجام شد. پژوهش حاضر از منظر هدف کاربردی و از حیث روش ک

به تعداد  5322-5324شهر قم در سال تحصیلی  4آموزان متوسطۀ دوم ناحیۀ بود. جامعه آماری این تحقیق را کلیه دانش
ای نسبی انتخاب شد. گیری تصادفی طبقهنفری به شیوۀ نمونه 422ای نفر تشکیل دادند که از این میان نمونه 2519

(، امید به تحصیل خرمائی و 2225گریزی اسپادافورا و ولک)ها از سه پرسشنامۀ تحصیلدهبرای گردآوری دا
ها از نظر ( استفاده شد. روایی صوری و محتوایی پرسشنامه2228( و پایستگی تحصیلی مارتین و مارش)5496کمری)

ها با د شد. تجزیه و تحلیل دادهصاحبنظران تایید و پایایی آنها با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه و تایی
انجام  SPSS24تحلیل آماری  افزارنرمهای کولموگروف، همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه در قالب توسط آزمون

آموزان رابطه منفی وجود دارد گریزی دانششد. نتایج نشان داد که بین امید تحصیلی و پایستگی تحصیلی با تحصیل
(P<0/01همچنین امی .)را آموزانگریزی دانش تحصیل واریانس از درصد 37 تحصیلی توانستند پایستگی و تحصیلی د 
ها قدرت تبیین بیشتری داشته است. لذا با استفاده از امید تحصیلی و  فرصت کسب به نمایند و امید بینی پیش خوبی به

 آموزان کاهش داد.گریزی را در دانشتوان تحصیلپایستگی تحصیلی می
 

 .تحصیلی؛ مدارس متوسطه امید ؛پایستگی تحصیلی ؛گریزیتحصیل ؛آموزاندانش ها:کلیدواژه
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 . مقدمه 1

ی علم و ریکارگبهشوند، زیرا با محسوب می هر جامعههای انسانی ترین سرمایهآموزان بزرگدانش
های استواری در جهت رشد و تعالی جامعه بردارند توانند گاممی شدهآموختههای دانش و مهارت

گریزی یک معضل آموزشی و (. امروزه تحصیل1،0909)سینگ، کومار و سریواستاوا
( یک رفتار ضداجتماعی و گاهی یک عمل بزهکارانه است که 2،0900اجتماعی)اسکاریو و همکاران

استیو و  -نوجوانان تبدیل شده است )بولو به تدریج یک مسئله جدی برای مدارس، خانواده و
گریزی، اجتناب از مدرسه هایی همچون مدرسه(. مشکلات حضور در مدرسه با واژه3،0900همکاران

( و طیفی از رفتارهای با ریسک پایین مانند 4،0909گریزی توصیف شده است )زاکو تحصیل
و سروصدا، عدم حضور در کلاس و ترک  تفاوتیپرتی، آزار و اذیت و مزاحمت ایجاد کردن، بیحواس

کننده، عمدتا با (. بسیاری از این رفتارهای مختل0900و همکاران، 5شود)تریسیکلاس را شامل می
توانند در ابتدای امرتوسط معلمان و کارکنان پیشگیری شوند که هرچند میرفتارهای کوچکی شروع می

بندی کلی، (. در یک تقسیم0900و همکاران،  6هودگینزگیرند )شوند، اما متاسفانه مورد غفلت قرار می
بیشتر پژوهشگران عوامل چهارگانه؛ عوامل فردی، خانواده، مدارس و دانشگاه و اجتماع را به عنوان 

(. یکی از پیشایندهای 7،0950اند )استرند و لاوریکگریزی مطرح کردهعوامل تاثیرگذار در تحصیل
از نظر است.  2آموزان، امید به تحصیلگریزی در میان دانشانگیزشی موثر بر تحصیل -شناختی

د یتول یشده برات ادراکید عبارت است از ظرفی، امیشناسد در روانیام یۀگذار نظرانیدر، بنیناشا
و  دریناشرها )این مسیحرکت در ا یادراک شده برا ۀزیمطلوب و انگ یهابه سمت هدف ییرهایمس

شود که خاص ید در نظر گرفته میام یبه عنوان نوع یلیتحصدیدر، امیناشه ایدر نظر. (0999، 9تیلور
کادم دیدهد که امی. مطالعات نشان م(0951، 13)مالیک ل استیتحص ۀحوز  ییشگویقدرت پ کیآ

                                                           

1. Singh, Kumar & Srivastava 

2. Escario, Giménez-Nadal  & Wilkinson 
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 خاص حوزه آن است تیماه ۀدارد که نشان دهند یعموم دینسبت به ام یلیدر عملکرد تحص یتریقو
 دیام ها.به هدف یابیدست یانتظار مثبت برا یعنید ی، امین رویاز ا .(0900، 1)وانگ و شنگ

شود که یم فیتعر یزندگ یهاها و مهارتبه کسب فرصت دیمانند ام ییهاتوسط مولفه یلیتحص
(. 0900)خرمایی و همکاران،  دهد زهیآموزان را به مشارکت فعال در مطالعات خود انگتواند دانشیم

گریزی نشان داده شده است. امید اط بین امید به تحصیل و کاهش تحصیلهای مختلف ارتبدر پژوهش
شود که اثرگذاری آن بر آسایش هیجانی محسوب می -های شناختیبه تحصیل از جمله سازه

(. امید به 2،0950ای برخوردار است )پیتمنهای تربیتی از جایگاه ویژهشناختی در موقعیتروان
ها را یرنده تا چه اندازه فرد از نظر تحصیلی توانایی رسیدن به این خواستهتحصیل به این معناست که یادگ

آموزان یا شناختی دانشبینی کرد که با رشد امید به تحصیل، آسایش روانتوان پیشدارد، بنابراین می
 های کلی فرد به آینده(. امید به تحصیل بیانگر نگرش0951و همکاران، 3دانشجویان افزایش یابد )هوی

(. به 0909و همکاران، 4تحصیلی همراه با میزان تلاش فعالانه برای دستیابی به نتیجه آتی است )رند
هایی است که یک فرد انتظار دارد یا امیدوار دهندۀ متوسط سالای که شاخص امید به تحصیل نشانگونه

مولفه است  0دارای امید به تحصیل  نام کند و آموزش ببیند.است که در مقاطع مختلف تحصیلی ثبت
است که عبارتست از این انتظار که شخص با تحصیل  5هاکه مولفه اول آن با عنوان امید به کسب فرصت

های شغلی و اجتماعی و نیز موفقیت در زندگی دست یابد. مولفۀ دوم امید به بتواند در آینده به فرصت
آموزد به وی ده است که آنچه در مدرسه میکه به معنای این انتظار در یادگیرن 6های زندگیکسب مهارت

های لازم در تفکر، زندگی در اجتماع و تعامل با دیگران را خواهد آموخت. سومین مولفه امید به مهارت
نام گرفته است. امید به سودمندی مدرسه گویای این انتظار است که مدرسه و  7سودمندی مدرسه

مناسب سودمند و مفید باشد. در نهایت مولفۀ تحصیل در داشتن یک زندگی خوب و کسب شغلی 
توان اعتبار، محبوبیت است که گویای انتظاری است که با تحصیل می 2چهارم امید به کسب شایستگی

 (.5102و وجهۀ اجتماعی به دست آورد )خرمایی و کمری،
                                                           

1. Wong & Cheung 

2. Pittman 

3. Hoy 

4. Rand 

5. hope to gain opportunities 

6. hope to gain life skills 

7. hope in school’s usefulness 

8. hope to gain competency 
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جود و ااست. ب 1گریزی، پایستگی تحصیلیاز جمله متغیرهای تاثیرگذار دیگر بر کاهش تحصیل
تواند با پیشرفت تحصیلی و موفقیت تحصیلی در ارتباط باشد، برخی از پایستگی تحصیلی می اینکه

پایستگی  تواند با عملکرد تحصیلی ضعیف در ارتباط باشد و بردهند ناامیدی میا نشان میهپژوهش
ایی توان منظور پایستگی تحصیلی (.0952، 2)شک و لی تحصیلی به صورت منفی تاثیر بگذارد

تحصیلی است، که برای بیشتر  ۀهای زندگی روزمرت، موانع و چالشلاآموز در غلبه برمشکدانش
ایداری تحصیلی به توانایی دانشجو برای ادامه (. پ3،0991)مارتین ومارش  دهدرخ می آموزاندانش

تحت تأثیر عوامل مختلفی، چه در داخل و چه  که تحصیل از ترم به ترم تا پایان مدرک اشاره دارد
دارای پایستگی تحصیلی کسانی  آموزاندانش(. 0900، 4)استفان است آموزدانشخارج از کنترل 
خود را با وجود وقایع  ۀدارند و عملکرد بهینیی را در خود نگه میالاپیشرفت ب ۀهستند که انگیز

ضع عملکرد ضعیف تحصیلی و حتی ترک تحصیل قرار زای محیطی و با شرایطی که آنها را در موتنش
های پایستگی تحصیلی یکی از شاخص (.5،0909)شهبری و همکاران کننددهد، حفظ میمی

های گذارد و تحت تاثیر زمینهآمیز فرد اثر میتربیت و یادگیری ثمربخش و موفقیت مهمی است که بر
 ۀایستگی تحصیلی، دربرگیرند(. پ0990رش،)مارتین وما هیجانی و ابرازگری هیجانی قرار دارد

گیری، ارتباط و مدیریت تنش است. پایستگی به هایی از قبیل اعتماد، انگیزش، جهتشایستگی
(. 6،0951)پینینگتن های شخصیتی افراد متاثر استعنوان یک محافظت کننده از ویژگی

دهای نامطلوب فردی، گریزی یکی از مشکلات و مسائل نظام آموزشی است که با پیامتحصیل
توجهی به آن درنهایت به هدر رفتن اجتماعی و تحصیلی بسیاری همراه است. تا جایی که بی

چنین عدم توجه به این گونه رفتارها چه در های اجتماعی یک جامعه منجر خواهد شد. همسرمایه
تحصیلی و سطح خفیف آن و چه در سطح شدید سبب کاهش خودکارآمدی، پایستگی، امید به 

طیف وسیعی از رفتارها تا پیامدهای گریزی سبب گردد. تحصیلتحصیلی می ۀاشتیاق و انگیز
باعث از بین و نیز این گونه رفتارها  شودشوند شامل میتری را که از تهدید و ارعاب ناشی میجدی

یرگذار بر ساختار کلاس و محتوای تصمیمات معلم تاث شده ورفتن آموزش و یادگیری در کلاس 

                                                           

1. Academic Buoyancy 

2. Shek & Li 

3. Martin & Marsh 

4. Stephen 

5. Shahbari 

6. Pennington 
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آموزان چگونه بر گریزی دانشتحصیل است کهسوال  نیبه ادرصدد پاسخ  تحقیق حاضر است.
های پژوهش نیز شامل موارد فرضیه بینی است؟اساس امید تحصیلی و پایستگی تحصیلی قابل پیش

 شود:زیر می
 داری وجود دارد.معنی ۀبا امید تحصیلی رابط آموزاندانشگریزی . بین تحصیل5
 داری وجود دارد.معنیۀ با پایستگی تحصیلی رابط آموزاندانشگریزی . بین تحصیل0

 پژوهش  ۀ. پیشین2

گریزی و امید به تجربی در داخل و خارج از کشور نشان داد که روابط میان تحصیل ۀمرور پیشین
تقیما تحصیل و پایستگی تحصیلی کمتر مورد توجه محققان تربیتی قرار گرفته و پژوهشی که مس

آموزان بررسی کرده باشد، یافت نشد. حسنی رودی و ویژه در میان دانشهروابط این سه متغیر را ب
 ۀدیاز پد ستهیز اتیبر ادراکات و تجرب یلیتحل ( به پژوهشی با عنوان0900عصاری اصفهانی)

 نپرداختند. ایموارد خاص  ونیسیمشمول کم یمقطع کارشناس انیدر دانشجو یآموزش یماندگار
در عوامل  «شناختیروان یهاچالش»ها ی انجام شد. مطابق با یافتهفیک کردیبا رو یپژوهش کاربرد

در  «یمال یاثربخش»و  یسازمان -یدر عوامل آموزش «یدرس ۀضعف در برنام» ،یخانوادگ -یفرد
باشند. ی میآموزش یماندگار ۀدیپدی از جمله موارد پرتکرار در رابطه با اقتصاد -یعوامل اجتماع

تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی با نقش میانجی  پایستگیبررسی تاثیر ( به 0900) و همکاران 1تریسی
نتایج پرداختند. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود.  آموزاندانشامید به تحصیل در بین 

/. و 01ا بتای تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی ب پایستگیها نشان داد که اثر مستقیم تجزیه و تحلیل داده
دار است و همچنین امید به تحصیل بر اشتیاق تحصیلی با بتای معنی 11/9بر امید به تحصیل با بتای 

تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی از طریق امید  پایستگیچنین اثر غیرمستقیم هم .اثر مستقیم دارد 10/9
پایستگی تحصیلی و عدالت  ۀط( به بررسی راب0900) و همکاران 2. هودگینزدار بودبه تحصیل معنی

گری درگیری تحصیلی پرداختند. روش پژوهش از نوع همبستگی گریزی با واسطهکلاسی با تحصیل
ای در رابطه با عدالت کلاسی و پایستگی تحصیلی بود. مطابق با نتایج درگیری تحصیلی نقش واسطه

 تحصیلی پایستگی ای واسطهبررسی نقش ( به 0905و همکاران) 3گریزی داشت. کاهیادیبا تحصیل

با توجه گریزی پرداختند. روش پژوهش از نوع پیمایشی بود. تحصیلو  تحصیلی اشتیاقبین  ۀدر رابط
                                                           

1. Tracy 

2. Hudgins 

3. Cahyadi 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
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 به. گریزی داشتتحصیلبا  تحصیلی اشتیاق ۀای در رابطنقش واسطه تحصیلی پایستگی ها، به یافته
ن طریق، نیز افزایش یافته و از ای تحصیلی پایستگی اشتیاق تحصیلی، افزایش با که معنا این

ای درگیری ( در پژوهش خود به بررسی نقش واسطه0909)1. زاکاست یافته گریزی کاهشتحصیل
همبستگی بوده  -گریزی پرداختند. روش پژوهش توصیفیبین انگیزه و تحصیل ۀتحصیلی در رابط

است. نتایج نشان داد، مدل این پژوهش از برازش مناسبی برخوردار است و درگیری تحصیلی نقش 
بررسی نقش ( نیز به 0909) و همکاران 2گریزی دارد. کمپلای میان بین انگیزه و تحصیلاسطهو

پرداختند. روش  تحصیلی اشتیاقامید به تحصیل و  ۀگری خودتنظیمی تحصیلی در رابطواسطه
نتایج تحلیل مسیر نشان داد که امید به تحصیل هم به صورت مستقیم پژوهش همبستگی بوده است. 

چنین مه. بینی کندتحصیلی را پیش اشتیاقتواند تحصیلی می ای خودتنظیمیمسیر واسطه و هم از
کند. امید بینی میتحصیلی را به صورت مثبت پیش اشتیاقتحصیلی نیز به طور مستقیم  خودتنظیمی

 .کندبینی میدار پیشبه تحصیل، خودتنظیمی تحصیلی را نیز به صورت معنی
 ۀشده در حوزتحقیقات انجام که دیآیبر م نیشده چنانجام تحقیقات ۀپیشینادبیات و  یبا بررس

بینی کننده این امید تحصیلی و پایستگی تحصیلی به عنوان پیش به تاثیر آموزاندانشگریزی تحصیل
مقطع متوسطه  آموزانخصوص در دانشهتر روابط بین این سه متغیر باند وتبیین دقیقنکرده متغیر اشاره

  های بیشتر و در نظر گرفتن نقش برخی متغیرهای تاثیرگذار دیگر است.ازمند بررسینی

 . روش پژوهش3

های همبستگی است. جامعه آماری تحقیق این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نوع طرح
به تعداد  5090-5091شهر قم در سال تحصیلی  1 ۀدوم ناحی ۀمتوسط آموزاندانششامل کلیه 

ای نسبی گیری تصادفی طبقهنمونه ۀنفری به شیو 100ای باشند که از این میان نمونهنفر می 0510
(. ابزار گردآوری دختر 501پسر و  510) بود آموزاندانشبندی، جنسیت معیار طبقه انتخاب شد.

 ها شامل موارد زیر است:داده
یزی اسپادافورا و ولکتحصیلپرسشنامه  گویه و دو  55 دارایاین پرسشنامه  (:2221)3گر

سوال(  2) غیر عمدی گریزیتحصیل( و سوال 1) عمدیگریزی تحصیلرفتارهای خفیف  ۀمولف
 .استهرگز، بندرت، گاهی اوقات، اغلب، همیشه از پنج درجه ای  سوالات به صورت . طیفاست

                                                           

1. Zack 

2. Campbell 

3. Spadafora& Volk 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
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روایی صوری و محتوایی در این پژوهش با نظر اساتید تایید و پایایی پرسشنامه با ضریب آلفای 
 به دست آمد. 11/9کرونباخ 

گویه و چهار  01دارای پرسشنامه  نیا (:1331) پرسشنامه امید به تحصیل خرمائی و کمری
گویه(، امید به  2) های زندگیگویه(، امید به کسب مهارت 1) هابعد امید به کسب فرصت

 پنج فیط یها بر روپاسخ .گویه( است 1) گویه( و امید به کسب صلاحیت 1) سودمندی مدرسه
 .گرددیثبت م 1و کاملا موافقم= 0، موافقم=1، نظری ندارم=0، مخالفم=5ی کاملا مخالفم=ادرجه

ا ضریب آلفای روایی صوری و محتوایی در این پژوهش با نظر اساتید تایید و پایایی پرسشنامه ب
 به دست آمد.  10/9کرونباخ 

است و  سوال 2این پرسشنامه دارای  (:2222)1پرسشنامه پایستگی تحصیلی مارتین و مارش
 گذاری می شود.( نمره5( تا کاملا مخالف )1نمره گذاری در یک طیف لیکرت از کاملا موفقم با نمره )

 محاسبه شد. 10/9پایایی آن با ضریب آلفای کرونباخ روایی صوری و محتوایی با نظر اساتید تایید و 
اسمیرنف، آزمون ضریب  -های کولموگروف جهت پاسخگویی به سوالات پژوهش از آزمون
 استفاده شد. SPSS24تحلیل آماری  افزارنرمهمبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه در قالب توسط 

 ها. یافته4

 و تحصیلی امید اساس بر متوسطه مدارس آموزاندانش گریزیتحصیل بینیبه منظور پیش
های ها از روشقم، در فرآیند بررسی فرضیه شهر 1 ۀناحی دوم متوسطه مقطع تحصیلی پایستگی

 ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون خطی چندگانه استفاده شده است.
 

یزیتحصیل فرضیۀ اول: بین  دارد. وجود داریمعنی رابطۀ تحصیلی امید با آموزاندانش گر
 

 تحصیلی امید با آموزاندانش گریزی. ماتریس ضریب همبستگی پیرسون بین تحصیل1 جدول

 غیرعمدی گریزی تحصیل عمدی گریزی تحصیل خفیف رفتارهای مقیاس
 -000/9** -090/9** هاامید به کسب فرصت

 -155/9** -011/9** های زندگیامید به کسب مهارت
 -191/9** -112/9** سودمندی مدرسهامید به 

 -112/9** -019/9** امید به کسب صلاحیت

 95/9داری ** سطح معنی

                                                           

1. Martin  &  Marsh 
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 آموزاندانش گریزیهای تحصیلمقیاسدهد که ضریب همبستگی خردهنشان می 5نتایج جدول
است  تحصیلی از نظر آماری معنادار است و از آنجا که مقادیر آنها منفی امید هایمقیاسبا خرده

 کاهش می یابد. آموزاندانش گریزیتحصیلی، تحصیل بدین معناست که با افزایش امید
 

یزیتحصیل بین: دوم فرضیۀ  .دارد وجود داریرابطۀ معنی تحصیلی پایستگی با آموزاندانش گر
 

 تحصیلی پایستگی با آموزاندانش گریزیماتریس ضریب همبستگی پیرسون بین تحصیل .2 جدول

 گریزیتحصیل خفیف رفتارهای مقیاس
 عمدی

 گریزیتحصیل
 غیرعمدی

 -009/9** -152/9** تحصیلی پایستگی
 95/9داری ** سطح معنی

 آموزاندانش گریزیتحصیل هایمقیاسخرده همبستگی ضریب دهد که. نشان می0نتایج جدول
 بدین است منفی آنها مقادیر که آنجا از و است معنادار آماری نظر از تحصیلی پایستگی مقیاس با

 .یابدمی کاهش آموزاندانش گریزیتحصیل تحصیلی، پایستگی افزایش با که معناست
 

یزیفرضیۀ سوم: تحصیل  پایستگی و تحصیلی امید براساس متوسطه مدارس آموزاندانش گر
 .بینی استپیش قابل تحصیلی

یزیتحصیلبینی در پیش. نتایج آزمون رگرسیون چندگانه 3جدول  تحصیلی پایستگی و تحصیلی امید براساس گر

مجموع  منبع
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
سطح  F مجذورات

 𝑅2 Adj R معناداری

 رگرسیون
 ماندهباقی

 کل

51/0110 
01/0121 
20/0000 

1 
152 
105 

01/112 
09/51 10/12 995/9 01/9 02/9 

 بین داریمعنی خطی ۀرابط پس است 91/9 از کوچکتر داریمعنی سطح 1با توجه به جدول 
 تغییرات درصد چند که دهدمی نشان تعیین ضریب. دارد وجود مدل در وابسته متغیر و مستقل متغیر
 و صفر بین و مثبت همواره تعیین ضریب مقدار. شودمی تبیین مستقل متغیرهای وسیله به وابسته متغیر

 نقشی هیچ وابسته متغیر برآورد در مستقل متغیرهای یا متغیر از استفاده یعنی صفر مقدار. است یک
 مستقل متغیرهای یا متغیر توسط وابسته متغیر واریانس درصد 599 تخمین بیانگر یک مقدار و ندارد
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 و تحصیلی امید که معناست بدین این و است 01/9 برابر مدل تعیین ضریب اینجا در .باشدمی
 خوبی به را آموزاندانشگریزی تحصیل واریانس از درصد 01 اندتحصیلی توانسته پایستگی

  .نمایند بینیپیش
یزیتحصیل بینی. نتایج ضرایب رگرسیون در پیش4جدول  تحصیلی پایستگی و تحصیلی امید براساس گر

 مدل

 استانداردضرایب ضرایب غیراستاندارد

مقدار
B 

خطای 
 استاندارد

مقدارب
 تا

-t pمقدار

value 

 عددثابت
 هافرصت کسب به امید

 زندگی هایمهارت کسب به امید

 مدرسه سودمندی به امید

 صلاحیت کسب به امید
 پایستگی تحصیلی

11/11 
11/9- 
05/9- 
51/9- 
10/9- 
09/9- 

01/5 
910/9 
910/9 
91/9 

910/9 
910/9 

 
01/9- 
51/9- 
51/9- 
10/9- 
59/9- 

11/00 
10/1- 
10/0- 
20/0- 
90/1- 
11/0- 

995/9 
995/9 
955/9 
991/9 
995/9 
951/9 

حاکی از گانه نتایج آزمون تحلیل رگرسیون چندشود مشاهده می 0طور که در جدول شماره همان
بینی معنادار برای متغیر دارای قدرت پیش تحصیلی پایستگی و تحصیلی های امیدکه مقیاس آن بود
 به امید شود، ضرایب بتای استاندارد متغیرطور که مشاهده می. هماندنباشمی گریزیتحصیل وابسته
 به (، امید𝛽 = -51/9زندگی )  هایمهارت کسب به (، امید𝛽 = -01/9)  هافرصت کسب

تحصیلی  ( و پایستگی𝛽 = -10/9صلاحیت ) کسب به (، امید𝛽 =-51/9مدرسه )  سودمندی
(59/- = 𝛽است که پیش )هستند. آموزاندانش گریزی تحصیل ۀکنندبینی 

ي. بحث و نتيجه5  گیر

 رابطه تحصیلی امید با آموزاندانش گریزیتحصیل پژوهش مبنی بر اینکه بین ۀبررسی فرضیدر 
 گریزیهای تحصیلمقیاسدارد، نتایج نشان داد، ضریب همبستگی خرده وجود داریمعنی
تحصیلی از نظر آماری معنادار است و از آنجا که مقادیر آنها  امید هایمقیاسبا خرده آموزاندانش

یابد. کاهش می آموزاندانش گریزیتحصیلی، تحصیل ست بدین معناست که با افزایش امیدمنفی ا
های قبلی پژوهشی که مستقیما این فرض را مورد درخصوص همسویی این یافته با نتایج پژوهش

بررسی قرار داده باشد یافت نشد. در عین حال می توان این یافته را با نتایج تحقیقات قبلی )تریسی و 
( به نوعی همسو 5101و شیرزادی و شیخ الاسلام،  5101یوسفوند وهمکاران،؛ 0900مکاران، ه
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توانند مسیرهای رسیدن به به تحصیل می آموزان دارای امید و امیدواریدانست. با توجه به اینکه دانش
تحصیلی و ها مصمم و قاطع شوند به همان میزان اشتیاق اهداف خود را هموار و در راه رسیدن به آن

توانند مشتاقانه نسبت آموزان میتلاش و پایداری در راه رسیدن به اهداف افزایش خواهد یافت و دانش
های هدفمند خود تمرکز کنند، در نتیجه احتمال رفتارهای مخرب و نامناسب در به فعالیت

که  توان اذعان کرد زمانیرسد. همچنین میها به حداقل میگریزی( در آنکلاس)تحصیل
آموزان بدانند و درک داشته باشند که مدرسه و تحصیل در داشتن یک زندگی خوب و کسب دانش

یابد ها ارتقا میشغلی مناسب و سودمند تاثیرگذار است، به همان میزان ابعاد اشتیاق تحصیلی در آن
هیجانی و  شود تلاش و کوشش مناسب در راه رسیدن به اهداف داشته باشند، از رفتارهایکه سبب می

عاطفی منفی خودداری کنند و بهتر بتوانند دانش و اطلاعات خود را توسعه، بسط و سامان دهند که 
گردد. آن زمان که گر در امور درسی و کلاسی میرفتارهای مخرب و اختلال همین امر موجب کاهش

های مورد نیاز ارتآموزان بدانند که با درس، تحصیل و موفق بودن در امور تحصیلی خود به مهدانش
ها را در جامعه استفاده و مورد محبوبیت اجتماعی قرار تواند این مهارتدر زندگی آینده رسیده و می

کنند و زمینه را برای ارتقا و افزایش گیرد، بیشتر از پردازش شناختی موثر در جریان یادگیری استفاده می
تارهای مخرب در کلاس درس که مخل آرامش و اشتیاق تحصیلی فراهم نموده و در همین راستا از رف

تواند بر تلاش مستمر خود تمرکز کرده و وی امور درسی است خودداری نموده و میر تمرکز بر
 دارتری داشته باشد.ییادگیری موثرتر و پا

 پایستگی با آموزاندانش گریزیتحصیل دیگر پژوهش مبنی بر اینکه بین ۀدر بررسی فرضی
 هایمقیاسخرده همبستگی دارد، نتایج نشان داد که ضریب وجود دارییمعن رابطه تحصیلی
 که آنجا از و است معنادار آماری نظر از تحصیلی پایستگی مقیاس با آموزاندانش گریزیتحصیل

 آموزاندانش گریزیتحصیل تحصیلی ، پایستگی افزایش با که معناست بدین است منفی آنها مقادیر
(، همسو است. 5095های پیری و شهنی ییلاق )ها با نتایج پژوهشاین یافته .یابدمی کاهش
 ۀاند موفقیت در تحصیل ضامن کسب اعتبار، محبوبیت و وجهدانند و درک کردهآموزانی که میدانش

تواند با تحصیلات خود در جامعه نفوذ کرده و موفق گردد و به آینده است و می ۀاجتماعی در جامع
ها افزایش یافته و به تبع آن کمتر به سوی رفتارهای ور ابعاد اشتیاق تحصیلی نیز در آنسبب این ام

تواند تمرکز خود را بر امور درسی و تحصیلی داشته باشد و بار و تکانشی سوق پیدا کرده و میخشونت
 کنند. موفق گردد و از بروز رفتارهای مخرب در کلاس درس و در جریان یادگیری خودداری می

 مدارس آموزاندانش گریزیچنین در بررسی فرضیۀ دیگر پژوهش مبنی بر اینکه تحصیلهم
 بینی است، نتایج نشان داد که امیدپیش قابل تحصیلی پایستگی و تحصیلی امید براساس متوسطه
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 به را آموزانگریزی دانشتحصیل واریانس از درصد 01 تحصیلی توانسته اند پایستگی و تحصیلی
های قبلی پژوهشی که درخصوص همسویی این یافته با نتایج پژوهش .نمایند بینیشپی خوبی

توان این یافته را با مستقیما این فرض را مورد بررسی قرار داده باشد یافت نشد. در عین حال می
؛ زینعلی، اکبری، 5099جعفری و عبدی زرین،؛ 0900نتایج تحقیقات قبلی )تریسی و همکاران، 

( به نوعی 0900و همکاران، 1و هودگینز 5101؛ بارانی، راه پیما و خرمایی،5100در،صادقی و مقت
 همسو دانست.

  

                                                           

1. Hudgins 
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