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 چکیده
 دانش یبدن تیدر آموزش ترب یکاربرد هوش مصنوع یالزامات و بسترهاهدف از پژوهش حاضر، بررسی    

تفاده گردید. اس ی بود. به این منظور از رویکرد کیفی و روش تحلیل مضموناختلال حرکت دارای آموزان
 ه بر اساس نمونهکمربیان و مدیران دانش آموزان دارای اختلال حرکتی بودند کنندگان در پژوهش  مشارکت

های پژوهش با استفاده  دادهگیری هدفمند با ملاک قرار دادن سابقه کاری و حیطه تخصصی انتخاب شدند. 
قالب در  کدگذاری وشر از استفاده باها دادهآوری گردید.  های فردی نیمه ساختاریافته جمع از مصاحبه

الزامات ر کلی، شامل چهار محو انگریپژوهش ب های یافتهتحلیل شدند.  مضامین پایه، سازمان دهنده و فراگیر
 نیو تدو لاحاصی، بر هوش مصنوع یمبتن یآموزش ها نهیدر زم انیمعلمان و مرب یتوانمندساز)آموزشی 

مشتمل بر ) انهو فناور یفن یبسترها(؛ …ی، هوش مصنوع نهیدر زم یبدن تیدرس ترب یآموزش یمحتوا
در  ینرم افزار یهارساختیزی، اختلال حرکت یدانش آموزان دارا یبدن تیدر ترب یافزارسخت یهارساختیز

دانش  یبدن تیعات در ترباطلا تیریمد یهاستمیو س هادادهی، اختلال حرکت یدانش آموزان دارا یبدن تیترب
 یارشتهانیم یهاتوسعه پژوهش)مشتمل بر  و توسعه دانش یالزامات پژوهش(؛ یاختلال حرکت یآموزان دارا
پژوهشگران در  یتوانمندساز و تیحما، آموزانعملکرد دانش یابیارزش یهاروش رییتغی، بدن تیدر حوزه ترب

 نهیدر زم یسازفرهنگ)مشتمل بر  جتماعیا -بسترهای فرهنگی(؛ آن و کاربست نینو یها یفناور نهیزم
 توجهی، هوش مصنوع رشینقش خانواده و جامعه در پذ تیتقو، آموزانمعلمان و دانش انیم یهوش مصنوع

   ردید. گ( عنوان یبر هوش مصنوع یمبتن یآموزش ها نهیمطلوب در زم یگذار استیبه نقش دولت و س

 مصنوعی، آموزش تربیت بدنی، اختلال حرکتیهوش  ها: کلیدواژه
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 مقدمه
ترین فناوری در حال رشد در جهان است و از ظرفیت عظیمی برای بازنویسی مصنوعی سریع هوش    

های زندگی برخوردار توجه و متحول کردن تمام زمینهایجاد رشد اقتصادی قابل قوانین کل صنایع،

 یایدر دن شرفتهیپ یهایاز تکنولوژ یکیعنوان بهی مصنوع هوش(. 1402)پروانه و میرباقری، است

تنها به نه یهوش مصنوع تی. اهمکندیم فایا یو صنعت یدر تحولات علم یمهم اریامروز، نقش بس

آن در ارتقاء  تیقابل لیاست، بلکه به دل دهیچیبزرگ و پ یهاداده لیآن در پردازش و تحل ییعلت توانا

 ینیبشی(. متخصصان پ2021، 1راسل و نورینگ) باشدیم زیمختلف ن یهانهیدر زم یورو نوآ یوربهره

 (. 2023، 2)قوئرشیچهارم خواهد بود  یانقلاب صنعت یموتور محرک اصل یکه هوش مصنوع کنندیم

 نیشده است و امطرح یلادیم 1940از دهه  ،یو فناور یحوزه مطالعات کیعنوان به یهوش مصنوع

های شبکه ن،یماش یریادگیو  یعیرا ازجمله، پردازش زبان طب یتوانسته در مراحل مختلف تاکنون ندیفرآ

)اخلاق  دو... ارائه گرد شرفتیالگو را پ صیو تشخ ریپردازش تصو ،یشناسی محاسباتو عصب یعصب

 یهای ذاتاز قابلیت دیتقل یبرای های محاسباتعنوان استفاده از ماشینبه یهوش مصنوع(. 1402پور، 

 یمصنوع هوش دگاهیشود. دتفکر و احساس تصور می ،یکیمکان ای یکیزیف فیانسان، مانند انجام وظا

 توانمی م،یمتفکر بدان نیماش کیرا  یهوش مصنوع نکهیا جایاست که به نیبر ا یچندگانه مبتن

های چندگانه مختلف، هوش فیوظا یبرا هاکرد که مانند انسان یای طراحگونهرا به یمصنوع هوش

کند، هوش  یدگیها رسآن به دتوانمی یهایی که هوش مصنوع. با توجه به زمینهباشد وجود داشته

منظور از هوش در غالب (. 2019، 3)هانگ و همکاران وجود دارد یاحساس وی فکر ،یکیمکان یمصنوع

ذهن، به آن  برجسته لسوفیاست که جان سرل، ف یزیچ ،یناظر به هوش مصنوع یمباحث فلسف

 فیضع ریتقر در وترها،یکامپ یطور خلاصه، ارزش اصلکند. بهاطلاق می یقو یعنوان هوش مصنوع

مطالعه  یبرا و ... یروانشناس ،شناسیهایی مثل زباناست که به رشته یدر امکانات ،یاز هوش مصنوع

 یمناسب طورکه به ییوترهایرا به کامپ دنیتوان فهممی ،ینگاه به هوش مصنوع نیدهند. در اذهن می

)رضایی زاده و عسکری،  دانست یحالات شناخت یدارا زیها را ناند، نسبت داد و آنشدهریزیبرنامه

در عرصه های آموزشی ایجاد  های اخیر تحولات چشمگیریدر سال (AI) هوش مصنوعی(. 1400

بروز تحولات و البته کنکاش های  کرده است. از جمله بخش هایی که ورود هوش مصنوعی سبب

                                                           
1 Russell & Norvig 
2 Qureshi 
3 Huang et al 
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و همکاران،  1نظری و عملی شده است، حوزه فعالیت های فیزیکی و تربیت بدنی است )سوسورس

2023.) 

 قیخود را از طر رندیگیم ادیتنها کودکان است که در آن نه اتیاز تجرب یبخش مهم فعالیت بدنی

 انیب یهاو ارزش هانیو درک اصول، تمر به دانش یبدن تیفعال قیحرکت ابراز کنند، بلکه از طر

عنوان بدنی به(. در راستای نیل به این اهداف، تربیت2021، 2)سدورک و همکاران رسندیم زین یکیزیف

شده است و این مهم های اصلی یادگیری در نظام آموزشی اکثر کشورهای دنیا گنجاندهیکی از حوزه

 نیادیدر سند تحول بن و تربیت میهای تعلاز ساحت یکیعنوان بهدر نظام آموزشی کشور ما نیز 

شده است )ملیجی، علی عسگری، آقایی عنوان ،یو بدن یستیساحت ز عنوان با رانیوپرورش اآموزش

بدنی در نظام (. دلیل عمده، تأکید ورزی بر تربیت1390؛ سندتحول بنیادین، 1397و جوادی پور، 

آموزان دانست )چن، روی و مت جسمانی و ذهنی دانشتوان در پایش وضعیت سلاآموزشی را می

 (.2018، 3نتومنوس

 20دهنده آن است که در سطح جهانی تنها بدنی نشانهای مرتبط با میزان اهتمام به تربیتگزارش

درصد از پسران، مطابق استانداردهای سازمان بهداشت جهانی  40الی  35درصد از دختران و  25الی 

( و 2016، 4با شدت متوسط تا شدید( در روز فعالیت بدنی دارند )ریزو و همکاران دقیقه 60) حداقل 

توجهی آنان به وضعیت تحرکی پسران و دختران ایرانی و بیها، بیانگر کمدر سطح ملی نیز پژوهش

(. این در حالی است که این 1396؛ حکیم و همکاران، 1400فعالیت بدنی است )شامی و همکاران، 

، به دلیل 5آموزان دارای اختلال حرکتیطور خاص دانشی کودکان دارای نیاز ویژه و بهآمار، برا

تر است )اوزکان تر و وضعیت وخیمعملکردهای شناختی و حرکتی پایین تحرکی ناشی از اختلال درکم

بدنی و برنامه درسی مربوط به (. بنابراین لزوم توجه به تربیت2013، 7؛ رینتالا و لویز2023، 6و کاله

 یآمادگشود چراکه سطحی از ها احساس میآموزان دارای نیاز ویژه ، بیش از سایر حوزهآن در دانش

                                                           
1 Southworth 
2 Sydoruk et al 
3 Cheon, Reeve & Ntoumanis 
4 Riso et al 
5 Movement Disorders 
6 Özkan & Kale 
7 Rintala & Loovis 
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؛ 2018 ،1پچوکینسترچوک، اوس) است یها ضرورآن یاجتماع یسازگار یبرا ،کودکان این یجسمان

 (.  2018 ،2گوژنکو و همکاران

 جامع او یابیارزش یبر مبنا دیاست، بادارای نیاز ویژه  کـهای یادگیرنده برایبدنی تربیت برنامه درسی

و داشتن  یهای ورزشفعالیت انجامی های لازم براآموزی بتواند مهارتدانش نیشود تـا چن یطراح

در همین راستا، برنامه . (1400)دهقان،  دست آورد را به یسراسر زندگ در متناسب و سالم یبدن

بدنی شده است. هنر و دانش تدوین، اجرا و نظارت بر برنامه تربیتسازی شده تدوینبدنی مناسبتربیت

، 4نامد )ساولوک و همکارانمی“ 3سازی شدهبدنی مناسبتربیت“آموزان با نیازهای ویژه را برای دانش

 یـیابتدا یآموزان دورهحور است و مخاطبان آن دانشم مدرسه شده، سازیبدنی مناسبتربیت(. 2020

 (.1397)دهقان،  هستند ژهیو یازهایبا ن رستانیو دب

پیشنه پژوهشی نشان دهنده کاربرد هوش مصنوعی در زمینه تربیت بدنی و فعالیت های حرکتی است 

( در پژوهش خود به بررسی کاربردهای هوش مصنوعی در 2023) 5به عنوان مثال کانکلا و همکاران

های بهداشتی شخصی پرداختند و نتایج تأثیر فراگیران دارای اختلالات حرکتی و پیگیری مراقبت

( 2022و همکاران ) 6مثبت هوش مصنوعی در پیگیری درمان حرکتی فراگیران را نشان داد. استوی

های بدنی ای در بهبود مهارتمصنوعی و ابزارهای رایانه در پژوهش خود به بررسی کاربرد هوش

دهنده بهبود رفتار حرکتی فراگیران دارای اختلالات حرکتی هیپرکینتیک پرداختند و نتایج نشان

که هوش  دهندیمطالعات نشان م نیا فراگیران با کاربرد ابزارهای هوش مصنوعی و الکترونیک بود.

 یآموزان دارادانش یبرا یبدن تیدر بهبود آموزش ترب نیابزار نو کیعنوان به تواندیم یمصنوع

هر  یدر نظام آموزش ییهایفناور نیچن یسازادهیپ حال،نیباا، باشد نیآفرنقش یاختلالات حرکت

نیز عوامل  رینظ یعوامل ران،یا یخاص آن است. در نظام آموزش یهاو چالش طیکشور وابسته به شرا

دانش  یبدن تیدر آموزش ترب یاز هوش مصنوع یریگبهره ریدر مس ی تواندمختلفی وجود دار که م

 یها، پرسشموانع و فرصت نیدرنظرگرفتن ا باآموزان دارای اختلال حرکتی تسهیلگر یا مانع باشد، 

 : است که نیا شودیکه مطرح م

                                                           
1 Nesterchuk, &  Osipchuk 
2 Gozhenko et al 
3 Adaptive Physical Education 
4 Savliuk  et al 
5 Cancela et al 
6 Stouwe 
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اختلال  یآموزان دارادانش یبدن تیترب یدر برنامه درس یکاربرد هوش مصنوع یالزامات و بسترها 

 ست؟یچ رانیا یدر نظام آموزش یحرکت

 شناسی پژوهشروش

شده است. تحلیل مضمون روشی برای انجام پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و روش تحلیل مضمون

های متنوع و پراکنده را به شناخت، تحلیل و گزارش الگوهای موجود در دادهای کیفی است که داده

های کیفی است که های رایج در پژوهشیکی از روش  تحلیل مضمونکند. غنی تبدیل میهای یافته

)براون  رودها به کار میبرای شناسایی، تحلیل و گزارش الگوهای معنادار )مضامین( درون داده

ها، به تفسیر دهد تا فراتر از توصیف صرف دادهاین روش به پژوهشگر امکان می(. 2006، 1وکلارک

مزیت اصلی تحلیل د. کنندگان نهفته است دست یابتری که در پس گفتار مشارکتعمیق معانی

توان آن را با رویکردهای مختلف پذیری آن نهفته است، به طوری که میمضمون در انعطاف

(. 2013)براون وکلارک،  گرایی ترکیب نمودگرایی، پدیدارشناسی، یا سازهشناسی از جمله واقعمعرفت

در تحلیل استقرایی، مضامین د. انجام شو  یا قیاسی تواند به دو صورت استقراییمون میتحلیل مض

شده شوند، در حالی که در تحلیل قیاسی، چارچوب نظری از پیش تعیینها استخراج میمستقیماً از داده

ه به در این پژوهش، با توج (.2006، 2ت )فردلی ومویرکوکانگر فرایند کدگذاری و تحلیل اسهدایت

های واقعی ماهیت اکتشافی موضوع، تحلیل به صورت استقرایی انجام گردید تا دیدگاه

جامعه موردمطالعه این پژوهش فرض نظری محدودکننده استخراج شوکنندگان بدون پیشمشارکت

های مربیان و مدیران دانش آموزان دارای اختلال حرکتی بودند که تحصیلات آن ها در زمینه فناوری

های کنندگان، دست یافتن به نمونهآموزشی بود . ازآنجاکه هدف محققین در انتخاب مشارکت نوین

کنندگان در پژوهش از طریق دارای بیشترین زمینه اطلاعاتی در مورد موضوع پژوهش بود مشارکت

ی آورشده  انتخاب شدند و فرآیند جمعهای بیانگیری هدفمند موارد مطلوب با توجه به ملاکنمونه

نفر از مربیان  18کنندگان در پژوهش شامل اطلاعات تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت. مشارکت

سال سابقه تدریس یا مدیریت،  4و مدیران دانش آموزان دارای اختلال حرکتی بودند که دارای حداقل 

های مرتبط های آموزشی و زمینههای مرتبط با فناوریمدرک کارشناسی ارشد یا دکتری در رشته

ریزی درسی، مدیریت آموزشی( بودند. جهت محرمانه ماندن هرکدام از )تکنولوژی آموزشی، برنامه

                                                           
1 Braun & Clarke 
2 Fereday & Muir-Cochrane 
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یک کد اختصاص  هاکنندگان در مراحل پژوهش و رعایت اخلاق پژوهشی به هرکدام از آنشرکت

 داده شد.

های فرایند تحلیل داده باشد.ها در این تحقیق، مصاحبه نیمه ساختاریافته میابزار گردآوری داده 

آوری زمان با جمعها نیز با توجه به اهمیت آن در رویکرد تحلیل مضمون، همحاصل از متن مصاحبه

انجام گرفت. رویکرد تحلیل مضمون در این  9افزار اطلس تی ای ورژن ها و با استفاده از نرمداده

 یایمشخص، سطح قضا یرونداین رویکرد، در بر اساس  بوده است. نیشبکه مضامپژوهش، رویکرد 

ای و پایه نیمضام نیبندی ا(؛ سپس با دستههیپا نی)مضام شوداستخراج می رونیرا از متن ب دهیپد

سازمان دهنده(؛ در قدم سوم  نیکند )مضاممی دایتر دست پها به اصول مجردتر و انتزاعیآن صیتلخ

حاکم بر کل متن  نیصورت مضامشده و بهگنجانده یاسهای اسدر قالب استعاره یعال نیمضام نیا

 نیهای شبکه تارنما، رسم و مضامصورت نقشهبه نیمضام نی؛ سپس ایر(فراگ نیآیند )مضامدرمی

شود. برخلاف روش قالب ها نشان داده میآن انیسه سطح همراه با روابط م نیاز ا کیبرجسته هر 

شوند تا تصور وجود تارنما نشان داده می هیو شب یکیصورت گرافبه نیهای مضامشبکه ن،یمضام

و ارتباط  یشود و بر وابستگ نیمضام یبرود، باعث شناور نیها از بآن انیمراتب در مهرگونه سلسله

ای که آشکار پایه نیاست که از مضام نیبر ا یسع ل،ینوع تحل نیشبکه تأکید شود. در ا انیمتقابل م

 ی( اصلنیمضام ایتر حرکت شود تا به مضمون )تر و کلیانتزاعی نیسوی مضامو مصرح هستند به

، قابلیت انتقال، قابلیت  قابلیت اعتبار»(. همچنین چهار معیار 2001، 1)استرلینگ میکن دایمتن دست پ

ی قابلیت درزمینهمنظور ارزیابی دقت علمی پژوهش کیفی مدنظر قرار گرفت. را به« اتکا و قابلیت تأیید

ها در اختیار ی قابلیت انتقال، یافتهاستفاده شد. درزمینه کنندهاز روش کنترل اعضاء شرکت اعتبار،

ی قابلیت اتکا )قابلیت اطمینان(، از روش توافق بین کدگذاران استفاده متخصصین قرارداده شد. درزمینه

پایایی نیز از معیارهایی ی قابلیت تأیید مرور و بازخورد همتایان بکار برده شد. در زمینه شد و درزمینه

 یکمیته از استفاده ها وتفسیرداده و ثبت، نوشتن برای یافتهساخت فرایندهای دهیازجمله سازمان

های اجراشده، استفاده مصاحبه و اجماع کمیته در مورد برنامه یاجرای برنامه و ارزیابی برای راهنما

 شد. 

 

 

                                                           
1 Attride-Stirling 
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 ها یافته

شده، تحلیل و مضمون بندی شدند و نتایج های انجامحبهبرای دستیابی به اهداف پژوهش، مصا

 یبدن تیترب یدر برنامه درس یکاربرد هوش مصنوع یالزامات و بسترهاپژوهش بیانگر آن بود که 

دهی نمود که در ادامه محورها و توان در چهار محور سازمانرا می یاختلال حرکت یآموزان دارادانش

 مضامین مرتبط تشریح شده است. 

 به کمک هوش مصنوعی یاختلال حرکت یآموزان دارادانش یبدن تیترب. الزامات آموزشی 1

به کمک  یاختلال حرکت یآموزان دارادانش یبدن تیترب یدر برنامه درس یالزامات آموزش"در محور 

 یهاآموزش قیاز طر انیمعلمان و مرب یشامل توانمندساز مضامین سازمان دهنده، "یهوش مصنوع

با  یبه منظور هماهنگ یبدن تیدرس ترب یآموزش یمحتوا نیاصلاح و تدو ،یبر هوش مصنوع یمبتن

 یبه منظور استفاده مؤثر از هوش مصنوع یآموزش یهاتیو حما یگذاراستیو س ن،ینو یهایرفناو

اند شده یو کارآمد طراح ریفراگ یآموزش طیمح جادیالزامات به هدف ا نی. اباشدیم یدر برنامه درس

 یهاکنند و مهارت یبرداربهره یهوش مصنوع یهالیتا از پتانس کندیآموزان کمک مکه به دانش

. در ادامه مضامین پایه و توضیحات مربوط به هر بخش خود را بهبود بخشند یو جسمان یحرکت

 شده است.  ارائه

یبه کمک هوش مصنوع یاختلال حرکت یآموزان دارادانش یبدن تیترب یبرنامه درس یالزامات آموزش. 1جدول   

مضامین سازمان  مضامین پایه ردیف

 دهنده

مضامین 

 فراگیر

1-1  تیمعلمان ترب یبرا یهوش مصنوع هیپا میآموزش مفاه 

ی مرتبط با فناوری های تخصص یهادوره یبرگزاری، بدن

 توسعهی، هوش مصنوع یاستفاده از ابزارها یبرا نوظهور

دانش آموزان دارای  یحرکت یهاداده لیتحل یهامهارت

تعامل معلمان با  شیافزا، معلمان اختلال حرکتی برای

 یورزش نینو یهایفناور

 یتوانمندساز

 انیمعلمان و مرب

در زمینه آموزش 

های مبتنی بر 

 هوش مصنوعی
الزامات 

 آموزشی
 

1-2  تیترب یدرس یهادر برنامه یادغام اصول هوش مصنوع 

و آشنایی  توسعهی دانش آموزان دراای اختلال حرکتی، بدن

بر اساس  ی تربیت بدنیسازیشخص یهابرنامهمعلمان با 

 یبرا یتعامل تالیجید یمحتوا دیتولی، هوش مصنوع

 نیاصلاح و تدو

آموزشی  یمحتوا

درس تربیت بدنی 
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ی به دانش آموزان دارای اختلال حرکت ناتیآموزش تمر

در  یمجاز تیافزوده و واقع تیاز واقع استفادهحرکتی، 

 یریادگی یهاستمیس جادیاتربیت بدنی، درس  سیتدر

 ژهیو یازهاین یآموزان دارادانش یبرا یقیتطب

در زمینه هوش 

 مصنوعی

1-3  یهایفناور یسازادهیپ یبراهای حمایتی بودجه  صیتخص 

 نیقوان جادیای در آموزش های تربیت بدنی، هوش مصنوع

، آموزاندانش یهااز داده منیاستفاده ا یو مقررات برا

 یهوش مصنوع نهیدر زم یدانشگاه یهااز پژوهش تیحما

در  یگذارهیمدارس به سرما قیتشوی، بدن تیو ترب

 یهمکار یهاشبکه جادیای، هوش مصنوع یهارساختیز

 یفناور یهاها و شرکتمدارس، دانشگاه نیب

و  یگذاراستیس

 یهاتیحما

آموزشی از تربیت 

بدنی مبتنی بر 

 هوش مصنوعی

 

 در زمینه آموزش های مبتنی بر هوش مصنوعی انیمعلمان و مرب یتوانمندساز. 1-1

های هوش مصنوعی و کاربست آن در آموزش های کنندگان در پژوهش، برنامهبه عقیده مشارکت

تربیت بدنی دانش آموزان دارای اختلال حرکتی در درجه اول با اتکا به کارآمدی و توانمندی معلمان 

به  یمعلمان در استفاده از هوش مصنوع و توانمندسازی آموزشی یاحرفه یبانیپشتقابل انجام است. 

ها در آن ییتوانا تیتقو یها و منابع لازم برااز ابزارها، آموزش یافراهم کردن مجموعه یمعنا

آموزش های  یبرا یتخصص یهاشامل ارائه دوره یبانیپشت نیاست. ا یفناور نیمؤثر از ا یریگبهره

در کلاس درس،  یمصنوع وشاستفاده از ه نهیدر زمتربیت بدنی دانش آموزان دارای اتلال حرکتی 

 یتأمین منابع آموزش، های تخصصی کاربرد هوش مصنوعی در آموزش تربیت بدنیبرگزاری جشنواره

 یبانیهای پشتفراهم کردن گروه نیو همچن ،یعمل یهاو نمونه یآموزش یدئوهایهمچون راهنماها، و

 ( بیان داشت: 3در همین راستا معلم ) .شودیم یرفع مشکلات احتمال یبرا یفن

هوش  یاستفاده از ابزارها یبرا یتخصص یهادوره ی. برگزاردیگیبه نظر من، بله، درست م"

 یهایتا با تکنولوژ کنهیکمک م انیها به معلمان و مربدوره نیمؤثر باشه. ا اریبس تونهیم یمصنوع

هم  ،ینجوریاستفاده کنن. ا یبدن تیترب یهاشکل در کلاس نیها به بهترآشنا بشن و از اون نینو

 "کنن. ییراهنما یآموزان رو به خوبدانش توننیو هم م کننیرو کسب م یاطلاعات کاف نخودشو
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 آموزشی درس تربیت بدنی در زمینه هوش مصنوعی یمحتوا نیاصلاح و تدو. 1-2

 نهیدر زم یاختلال حرکت یآموزان دارادانش یبدن تیدرس ترب یآموزش یمحتوا نیاصلاح و تدو

آن با  قیبه منظور تطب یآموزش یدر محتوا دنظریو تجد یروزرسانبه یبه معنا یهوش مصنوع

 ییشناسا ،یفعل یمحتوا یو بازنگر یشامل بررس ندیفرآ نیاست. ا یهوش مصنوع نینو یهایفناور

است که با استفاده  یدیجد یمطالب آموزش جادیو ا ،یاختلال حرکت یآموزان دارادانش دیجد یازهاین

 نیخود را بهبود بخشند. ا یحرکت یهاتا مهارت کندیآموزان کمک مبه دانش یوعاز هوش مصن

 یدهارا ارائه دهد و بازخور یآموزش نینو یهاابزارها و روش انیبتواند به معلمان و مرب دیمحتوا با

 کی جادیاصلاحات، ا نیا ییآموزان فراهم کند. هدف نهادانش یرا برا یاشدهیسازیو شخص یفور

شکل ممکن از  نیبتوانند به بهتر ژهیو یازهایآموزان با نو مؤثر است که دانش ریفراگ یآموزش طیمح

 یهافرصت جادیو ا سیتدر یهاروش یسازنهیبا هدف به ندیفرآ نیا ن،یکنند. همچن یبردارآن بهره

 ( بیان داشت: 4کننده )در همین راستا مشارکت .شودیبهبود مستمر انجام م یبازخورد منظم برا

 یرو به کمک محتواها یحرکت ناتیدارن، تمر یکه مشکل حرکت ییهابچه یبرا میخوایم یوقت "

محتواها جذاب و قابل فهم باشن. مثلاً استفاده از  نیمهمه که ا یلیخ م،یآموزش بد یتعامل تالیجید

 و ازهایکه با ن ینیتمر یهاو برنامه یتعامل یهایجالب، باز یهاشنیمیان ،یآموزش یوهایدیو

 یبه راحت توننیو هم اونا م شهیم شتریها ببچه زهیهم انگ ینجوریهر بچه سازگار باشه. ا یهاییتوانا

 "کنن. تیرو تقو شونیحرکت یهاکنن و مهارت نیتمر یشتریو با لذت ب

 مبتنی بر هوش مصنوعی آموزشی از تربیت بدنی یهاتیو حما یگذاراستیس. 1-3

های تربیت بدنی دانش آموزان دارای اختلال حرکتی سازی آموزشازجمله ابعاد مهم و مؤثر در پیاده

 یآموزان دارادانش یبدن تیاز ترب یآموزش یهاتیو حما یگذاراستیس"مبتنی بر هوش مصنوعی، 

و فراهم  هااستیس یراو اج نیتدو یبه معنااست که  "یبر هوش مصنوع یمبتن یاختلال حرکت

هوش  یهایبا استفاده از فناور یبدن تیآموزش ترب تیفیارتقاء ک یلازم برا یهاتیآوردن حما

 کیجاد یا یلازم برا یفراهم کردن بسترها ها،تیو حما هااستیس نیاست. هدف از ا یمصنوع

تا از  کندیکمک م یاختلال حرکت یآموزان دارااست که به دانش یتیو حما ریفراگ یآموزش طیمح

. خود را بهبود بخشند یو جسمان یحرکت یهامند شوند و مهارتبهره یهوش مصنوع یهایتوانمند

 بیان داشت: آموزان دانش یهااز داده منیاستفاده ا( با اشاره به 2معلم )
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من معتقدم  کند،یکار م یاختلال حرکت یآموزان داراکه با دانش یبدن تیمعلم ترب کیبه عنوان  "

 شهیاست. من هم یاتیح اریآموزان بسدانش یهااز داده منیاستفاده ا یو مقررات برا نیقوان جادیکه ا

کامل  تیآموزانم با امنو حساس دانش یحاصل کنم که اطلاعات شخص نانیتا اطم کنمیتلاش م

و  نیست که والدمهم ا م،یکنیکه ما استفاده م یهوش مصنوع یهایمحافظت شود. با وجود فناور

 ".شودیمناسب استفاده م یخصوص میو با حر یها به درستآن یهابدانند که داده زیآموزان نخود دانش

به  یاختلال حرکت یآموزان دارادانش یبدن تیدر ترب انهو فناور یفن یبسترها. 2

 یبدن تیدر ترب یهوش مصنوع یسازادهیپ یبرا یو فناور یفن یبسترها کمک هوش مصنوعی

است که به  یاشرفتهیپ یافزارهاو نرم زاتیشامل استفاده از تجه یاختلال حرکت یآموزان دارادانش

بسترها شامل حسگرها و  نی. اکندیآموزان کمک مدانش نیا یهاتیو ارتقاء قابل یتوانمندساز

 یداده برا لیتحل یافزارهانرم ،یاحرکت و ارائه بازخورد لحظه شیپا یبرا یدنیشپوقابل یهادستگاه

 یریادگیکه تجربه  یتعامل یآموزش یهاآموزان و پلتفرمدانش یفرد یهاشرفتیو پ ازهاین ییشناسا

 نیماش یریادگی یهاتمیاستفاده از الگور ن،ی. همچنشودیم کنند،یرا فراهم م یاشدهیسازیشخص

و  یتیحما یطیمح جادیدر ا ینقش مهم ،یآموزش یهاها و بهبود مستمر برنامهداده لیتحل یبرا

به برررسی مضامین  2در ادامه جدول  .کندیم فایا یاختلال حرکت یآموزان دارادانش یکارآمد برا

 این حوزه پرداخته است.

 یبه کمک هوش مصنوع یاختلال حرکت یآموزان دارادانش یبدن تیو فناورانه در ترب یفن یبسترها .2جدول 

مضامین سازمان  مضامین پایه ردیف

 دهنده

مضامین 

 فراگیر

2-1 برای  هوشمند یورزش یهامدارس به دستگاه زیتجه 

از  استفادهاستفاده دانش آموزان دارای اختلال حرکتی، 

 آموزانحرکات دانش شیپا یبرا یدنیپوش یحسگرها

مجهز  یورزش یهاسالن یاندازراهدارای احتلال حرکتی، 

 یکمک یهادستگاه توسعه، هوشمند یهایبه فناور

 یاختلال حرکت یآموزان دارادانش یهوشمند برا

 یهارساختیز

ی در افزارسخت

تربیت بدنی دانش 

آموزان دارای 

 اختلال حرکتی

 یبسترها

و  یفن

 فناورانه 
2-2  آموزاندانشی ورزش یهاداده لیتحل یافزارهانرم یطراح 

 یتعامل یآموزش یهاپلتفرم توسعهدارای احتلال حرکتی، 

 قیتطب یهاستمیس یسازادهیپی، بر هوش مصنوع یمبتن

 یهارساختزی

نرم افزاری در 

تربیت بدنی دانش 
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ی دانش آموزان دارای فرد یازهایبر اساس ن یحرکت

 یسازیشخص یبرا یحرکت یهاداده گاهیپا جادیااختلال، 

آموزش و  یهوشمند برا یهاشنیکیاپل توسعه، هابرنامه

هوشمند  یهاستمیاز س استفادهی، بدن یهاتیفعال یابیارز

دارای  آموزاندانشی بدن تینظارت و اصلاح وضع یبرا

 احتلال حرکتی

آموزان دارای 

 اختلال حرکتی

2-3  آموزاندانش یمربوط به عملکرد حرکت یهاداده یآورجمع 

و  پردازشدارای احتلال حرکتی در یک سامانه جامع، 

 استفادهی، ریادگیبهبود  یبرا یکیومکانیب یهاداده لیتحل

 توسعهی، حرکت یالگوها صیتشخ یبرا ینیماش یریادگیاز 

ی، نیتمر یهابرنامه میتنظ یهوشمند برا یهاتمیالگور

 یهاآموزان در سامانهدانش یهاداده یسازکپارچهی

 یآموزش

ها و داده

 یهاستمیس

 اطلاعات تیریمد

در تربیت بدنی 

دانش آموزان 

دارای اختلال 

 حرکتی

 

 ی در تربیت بدنی دانش آموزان دارای اختلال حرکتیافزارسخت یهارساختیز. 2-1

و  زاتیشامل تجه یاختلال حرکت یآموزان دارادانش یبدن تیدر ترب یافزارسخت یهارساختیز

 یهارا از برنامه یوربهره نیتا بهتر کندیآموزان کمک ماست که به دانش یاشرفتهیپ یهادستگاه

 یابر یدنیپوشقابل یهاو دستگاه یحرکت یشامل حسگرها هارساختیز نیداشته باشند. ا یآموزش

 یهابرنامه یاجرا یهمراه برا یوترهایها و کامپمانند تبلت یتعامل یهاحرکات بدن، دستگاه شیپا

استفاده از  ن،یهوشمند است. همچن یمانند ارتز و پروتزها یتخصص یو ابزارها ،یتعامل یآموزش

 یهامهارت وددر بهب یآموزان، نقش مهمبه دانش قیو دق یارائه بازخورد فور یبرا شرفتهیپ زاتیتجه

و  یتیحما یآموزش طیمح کی جادیا ها،رساختیز نی. هدف از اکندیم فایها اآن یو جسمان یحرکت

در همین راستا  .ابندیکامل خود دست  لیتا به پتانس کندیوزان کمک مآماست که به دانش ریفراگ

 ( بیان داشت: 13معلم )
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بگم که  تونمیم کنم،یکار م یاختلال حرکت یدارا یهاکه با بچه یبدن تیمعلم ترب هیبه عنوان  "

 یاز حسگرها یاونا داره. وقت یآموزش شرفتیتو پ یواقعاً نقش بزرگ یافزارسخت یهارساختیز

که چقدر  مینیبیم م،یکنیحرکاتشون استفاده م شیپا یبرا یدنیپوشقابل یهاو دستگاه یحرکت

ها مثل تبلت یتعامل یهادستگاه ن،ی. همچنمیو کمکشون کن میبهشون بازخورد بد میتونیم ترقیدق

ادامه  یشتریب زهیانجام بدن و با انگ یتررو به شکل جذاب هانیها تمربچه شهیباعث م ها،انهیو را

ها که بچه میکن جادیا یتیو حما ریفراگ یآموزش طیمح هیتا  کننیابزارها به ما کمک م نیبدن. ا

 ".رو بهبود بدن شونیحرکت یهارو ازش ببرن و مهارت یوربهره نیبتونن بهتر

 اختلال حرکتینرم افزاری در تربیت بدنی دانش آموزان دارای  یهارساختزی. 2-2

دانش  یبدن تیدر ترب ینرم افزار یهارساختیزهای مؤثر در زمینه فنی و فناورانه، از دیگر مقوله

هوشمند است که  یهاستمیها و ساز برنامه یاشامل مجموعهی است که اختلال حرکت یآموزان دارا

شامل  هارساختیز نیاند. اشده یطراح یحرکت یهاو توسعه مهارت یبهبود تجربه آموزش یبرا

آموزان را دانش یهاداده یحرکت یحرکت که با استفاده از حسگرها لیو تحل شیپا یافزارهانرم

جذاب و  یریادگیکه تجربه  یتعامل یآموزش یهابرنامه کنند،یم لیو تحل یآورجمع

امکان  انیبآموزش که به معلمان و مر تیریمد یهاو پلتفرم کنند،یرا فراهم م یاشدهیسازیشخص

( بیان 10. در همین راستا معلم )کنند شیو پا تیریطور مؤثر مدرا به یآموزش یهاتا برنامه دهندیم

 داشت: 

 جادیما ا یبدن تیتو کلاس ترب یبزرگ راتییواقعاً تغ یافزارنرم یهارساختیبگم که ز تونمیم "

انجام بدن و من هم  یجذاب و تعامل یرو به شکل هانیتمر توننیها مافزارها، بچهنرم نیکرده. با ا

 ینیتمر نامهبر هی ای یآموزش یباز هیچطور  نکهیا دنیبهشون بدم. د قیو دق یالحظه یبازخوردها

کنن،  تیرو تقو شونیحرکت یهاکه مهارت کنهیو بهشون کمک م برهیرو بالا م شونزهیانگ یتعامل

ها رو تر بشه و بچهبخشباعث شدن که آموزش ما مؤثرتر و لذت هایفناور نیست. اکنندهواقعاً دلگرم

 "کنه.. ریدرگ یشتریب جانیبا شور و ه

 

 

 



  13            مضمون لی: تحلیاختلال حرکت دارای آموزاندانش یبدن تیدر آموزش ترب یکاربرد هوش مصنوع یالزامات و بسترها

اختلال  یدانش آموزان دارا یبدن تیاطلاعات در ترب تیریمد یهاستمیها و سداده. 2-3

 یحرکت

 یهاستمیها و سداده ،ی مبتنی بر هوش مصنوعیاختلال حرکت یآموزان دارادانش یبدن تیدر ترب

هستند  ییهاافزارها و پلتفرمشامل نرم هاستمیس نی. اکنندیم فایا یمهم اریاطلاعات نقش بس تیریمد

 نی. اکنندیم لیو تحل رهیذخ ،یآورآموزان را جمعدانش شرفتیمربوط به عملکرد و پ یهاکه داده

شده، نقاط قوت و ضعف انجام یهاشرفتیپ ،یحرکت یهاییتوانا رینظ یشامل اطلاعات توانندیها مداده

های نوظهور یادگیری بیان ( با اشاره به استفاده از ظرفیت2مدیر ) آموزان باشند.دانش یفرد یازهایو ن

 داشت: 

بگم که  تونمیواقعا م کند،یکار م یاختلال حرکت یآموزان داراکه با دانش یامدرسه ریبه عنوان مد"

در نحوه  یتحول بزرگ یبر هوش مصنوع یاطلاعات مبتن تیریمد یهاستمیها و ساستفاده از داده

 تریشخص و ترقیکه دق دهیامکان رو م نیبه ما ا یکرده. هوش مصنوع جادیا یبدن تیآموزش و ترب

و  یزخورد فوربا افتیآموزان با درچطور دانش نکهیا دنی. دمیآموز پاسخ بدهر دانش یازهایبه ن

 نیکننده است. اواقعا دلگرم شن،یم ترکیهاشون نزدو به هدف کننیم شرفتیشده پ یسازیشخص

 نانیبلکه به ما اطم م،یکن تیریرو بهتر مد یآموزش یهاکه برنامه کنهینه تنها به ما کمک م یفناور

 ".شهیگرفته نم دهیناد یآموزدانش چیکه ه دهیم

دانش  یبدن تیو ترب یو توسعه دانش در حوزه هوش مصنوع یالزامات پژوهش. 3

 آموزان دارای اختلال حرکتی

 یآموزان دارادانش یو توسعه دانش برا یالزامات پژوهش ،یو هوش مصنوع یبدن تیدر حوزه ترب

 یدرس یهادر برنامه نینو یهایاستفاده از تکنولوژ یمناسب برا یبستر جادیشامل ا یاختلال حرکت

 یهاتوسعه پژوهشکنندگان در مضامین سازمان دهنده دیدگاه مشارکتدر این کد اصلی،  .باشدیم

و  تیحما، آموزانعملکرد دانش یابیارزش یهاروش رییتغی، بدن تیدر حوزه ترب یارشتهانیم

 شده است.بندیدسته و کاربست آن نینو یها یفناور نهیپژوهشگران در زم یتوانمندساز
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یاختلال حرکت یدانش آموزان دارا یبدن تیو ترب یو توسعه دانش در حوزه هوش مصنوع یالزامات پژوهش. 3جدول   

مضامین  مضامین سازمان دهنده مضامین پایه ردیف

 فراگیر

3-1 هوش  ،یمتخصصان علوم ورزش ی و هم افزاییهمکار 

ی در زمینه تربیت بدنی دانش پزشک یو مهندس یمصنوع

 آموزش نینو یهامدل یطراحآموزان دارای اختلال حرکتی، 

و پژوهش  قیتحقی، هوش مصنوع یهابر اساس داده تلفیقی

با  یفناور بیترک یهاروش نیبهتردر زمینه بکارگیری 

 شرویپ یبا کشورها یقیمطالعات تطب انجامی، آموزش حرکت

 یهاستمیس ییمربوط به کارا یهاداده لیتحل، نهیزم نیدر ا

 یبدن تیدر ترب یهوش مصنوع

توسعه 

 یهاپژوهش

ی در ارشتهانیم

حوزه تربیت 

 بدنی

الزامات 

 یپژوهش

و توسعه 

 دانش

3-2 ی و بدن تیهوشمند در ترب یابیارز یهاشاخص یطراح 

 یبرا یاز هوش مصنوع استفادهآشناسازی معلمان با آن، 

سنجش تعامل  یابزارها توسعهی، حرکت شرفتیپ لیتحل

های  یفناور یریکارگبه، هوشمند ناتیآموزان با تمردانش

 یهاییتوانا قیدق یابیارز یبرانوین مبتنی بر هوش مصنوعی 

و  یسنت یهاستمیس یاثربخش سهیمقا، آموزاندانش یکیزیف

ی دانش آموزان دارای بدن تیدر ترب یبر هوش مصنوع یمبتن

 اختلال حرکتی

 یهاروش تغییر

 یابیارزش

عملکرد 

آموزاندانش  

 3-3 ادغام  و یدر حوزه هوش مصنوع یآموزش یهاکارگاه یبرگزار 

ها در دانشگاه یتخصص یهادوره جادیای، بدن تیترب آن با

 یپژوهشگران به توسعه ابزارها قیتشو، پژوهشگران یبرا

تبادل  یبرا یعلم یهاشبکه جادیا، حوزه نینوآورانه در ا

 قاتیو تحق هانامهانیاز پا تیحما، پژوهشگران انیدانش م

 یبرا یتخصص یهاشگاهیآزما یطراح، حوزه نیمرتبط با ا

 ی در زمینه هوش مصنوعیکاربرد یهاپژوهش

حمایت و 

 یتوانمندساز

در  پژوهشگران

زمینه فناوری 

های نوین و 

 کاربست آن
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 حوزه تربیت بدنیی در ارشتهانیم یهاتوسعه پژوهش. 3-1

 یبدن تیدر حوزه ترب یارشتهانیم یهاتوسعه پژوهشبه عقیده مشارکت کنندگان در پژوهش 

 نیب ییافزاتعامل و هم جادیا ازمندین ،یبر هوش مصنوع یمبتن یاختلال حرکت یآموزان دارادانش

ها پژوهش نیاست. ا ژهیو آموزش و یشناسروان انه،یعلوم را ،یبدن تیمختلف مانند ترب یهارشته

 یهاآموزان پرداخته و برنامهدانش نیخاص ا یهایو توانمند ازهاین لیو تحل ییبه شناسا توانندیم

 گر،ید یکنند. از سو یطراح یهوش مصنوع نینو یهایمناسب را با استفاده از فناور ینیو تمر یدرس

 ینیبشیو پ صیبه بهبود تشخ تواندیم ینیماش یریادگی یهاتمیبزرگ و الگور یهااز داده یریگبهره

 ،یارائه دهد. به طور کل یو مؤثرتر ترقیدق یمداخلات یکرده و راهکارها ککم یمشکلات حرکت

حوزه کمک کرده و  نیا یو عمل یعلم یهاهیپا تیبه تقو توانندیم یارشتهانیم یهاپژوهش

 فراهم آورند.. یاختلال حرکت یآموزان دارادانش فعالیت های بدنیبهبود  یبرا یدیجد یهافرصت

 ( بیان داشت: 9در همین راستا معلم )

آموزان دانش یبرا یبدن تیترب و یهوش مصنوعحوزه های موضوعی با  بیمن، ترک دگاهیاز د "

 ،یکه با کمک تکنولوژ دیباشد. تصور کن زیانگتحول شگفت کی تواندیم ،یاختلال حرکت یدارا

ها را آن شرفتیو پ میکن یآموز طراحخاص هر دانش یازهایرا بر اساس ن یدرس یهابرنامه میتوانیم

. از ظرفیت علوم شناختی و همچنین مهندسی پزشکی در این زمینه میکن یریگیپ ترقیصورت دقبه

 "نباید غافل شد.

 آموزانعملکرد دانش یابیارزش یهاروش تغییر. 3-2

شامل  ،یبر هوش مصنوع یمبتن یاختلال حرکت یآموزان داراعملکرد دانش یابیارزش یهاروش رییتغ

 نیخاص ا یازهایبا ن افتهیقیو تطب نینو یهاو حرکت به سمت روش یابیارز یسنت یهاوهیارتقاء ش

ی، بدن تیهوشمند در ترب یابیارز یهاشاخص یطراحدر این زمینه مولفه های  آموزان است.دانش

آموزان سنجش تعامل دانش یابزارها توسعهی، حرکت شرفتیپ لیتحل یبرا یاز هوش مصنوع استفاده

ی، ورزش یهاتیو مشارکت در فعال زهیبر انگ یهوش مصنوع ریتأث یبررس، هوشمند ناتیبا تمر

 یاثربخش سهیمقا، آموزاندانش یکیزیف یهاییتوانا قیدق یابیارز یبرا یفناور یریکارگبه

ی دانش آموزان دارای اختلا حرکتی احصا بدن تیدر ترب یبر هوش مصنوع یو مبتن یسنت یهاستمیس

 ( بیان داشت: 6گردید . در همین زمینه معلم )
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 یآموزان دارادانش یکیزیف یهاییتوانا قیدق یابیارز یبرا یفناور یریکارگمعلم، به کیبه عنوان  "

و  یکه با استفاده از هوش مصنوع نیبزرگ باشه. تصور کن رییتغ هی تونهیواقعاً م یاختلال حرکت

. میکن ییتر شناساعیو سر ترقیآموز رو دقهر دانش یازهایو ن هاییتوانا میتونیم شرفته،یپ یابزارها

 قاًیکه دق میکن یبراشون طراح یاشده یسازیشخص یو ورزش ینیتمر یهابرنامه میتونیم ،ینطوریا

 "باشه. ازهاشونیمتناسب با ن

 در زمینه فناوری های نوین و کاربست آن پژوهشگران یتوانمندسازحمایت و . 3-3

 یاختلال حرکت یدانش آموزان دارا یبدن تیو ترب یحوزه هوش مصنوعازجمله ابعاد مهم و مؤثر در 

 تیحما. است و کاربست آن نینو یها یفناور نهیپژوهشگران در زم یو توانمندساز تیحماتوجه به 

 یبدن تیها در حوزه تربو کاربرد آن نینو یهایفناور نهیپژوهشگران در زم یو توانمندساز

 یآموزش یهاکارگاه یبا برگزار تواندیم ،یبر هوش مصنوع یمبتن یاختلال حرکت یآموزان دارادانش

امکان  نهشگراها به پژوها و دورهکارگاه نیها آغاز شود. ادر دانشگاه یتخصص یهادوره جادیو ا

پژوهشگران به  قیتشو ن،یآشنا شوند. همچن یقاتیتحق یهاو روش هایتکنولوژ نیتا با آخر دهدیم

کمک  قاتیتحق تیفیبه بهبود و ارتقاء ک تواندیحوزه م نیدر ا ینوآورانه و کاربرد یتوسعه ابزارها

و تبادل  هایهمکار شیباعث افزا زیپژوهشگران ن انیتبادل دانش م یبرا یعلم یهاشبکه جادیکند. ا

( با اشاره به حمایت از طرح ها و دانش توسعه محور در این زمینه بیان 2. مدیر )شودیم اتیتجرب

 داشت: 

 انیتبادل دانش م یبرا یعلم یهاشبکه جادینوآورانه و ا یپژوهشگران به توسعه ابزارها قیتشو "

 یهاپژوهش نکهیا دنیمن، د یدهد. برا شیرا افزا اتیو تبادل تجرب هایهمکار تواندیها، مآن

کمک  یتاختلال حرک یآموزان دارادانش یو روان یکیزیف تیبه بهبود وضع توانندیواقعاً م یکاربرد

 یهاشگاهیآزما یمرتبط و طراح قاتیو تحق هانامهانیاز پا تیاست. حما بخشزهیانگ اریکنند، بس

بهبود  یبرا یدیجد یهامنجر شود و فرصت یو کاربرد دیدانش جد دیبه تول تواندیم زین یتخصص

 ".آموزان فراهم آورد.دانش نیا یزندگ تیفیک

ی بدن تیدر ترب یهوش مصنوع رشیپذ در راستای یو اجتماع یفرهنگ یبسترها. 4

 دانش آموزان دارای اختلال حرکتی

به  اختلال حرکتیتربیت بدنی برای دانش آموزان دارای در آموزش  یاجتماع-یفرهنگ یبسترها

مؤثر  یریگاست که بهره یها و تعاملاتها، نگرشاز ارزش یاشامل مجموعه یکمک هوش مصنوع
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کنندگان در سه دیدگاه مشارکتدر این محور،  .سازدیممکن م یریادگی ندیرا در فرآ یفناور نیاز ا

 تیتقو، آموزانمعلمان و دانش انیم یهوش مصنوع نهیدر زم یسازفرهنگمضمون سازمان دهنده 

مطلوب در  یگذار استیبه نقش دولت و س توجهی، هوش مصنوع رشینقش خانواده و جامعه در پذ

 شده است.بندیی دستهبر هوش مصنوع یمبتن یآموزش ها نهیزم

 

اختلال  یدانش آموزان دارا یبدن تیدر ترب یهوش مصنوع رشیپذ یدر راستا یو اجتماع یفرهنگ یبسترها .4جدول

تیحرک  

مضامین سازمان  مضامین پایه ردیف

 دهنده

مضامین 

 فراگیر

4-1 در  یهوش مصنوع یریکارگموفق از به یهاارائه نمونه 

 رفع، معلمان رشیپذ شیافزا یبرا حرکات ورزشیآموزش 

 یبا نقش انسان یفناور ینیگزیمعلمان درباره جا یهاینگران

استفاده از  دیدرباره فوا یسازآگاهی، ریادگی-یاددهی ندیدر فرآ

 یآموزش یهاکارگاه یبرگزاری، بدن تیدر ترب یهوش مصنوع

 یبرا یارسانه یمحتوا هیته، آموزانمعلمان و دانش یبرا

 ینگرش عموم رییتغ، در ورزش یاستفاده از فناور قیتشو

 در آموزش ینسبت به کاربرد هوش مصنوع

 در یسازفرهنگ

زمینه استفاده 

صحیح از هوش 

 انیم مصنوعی

معلمان و 

آموزاندانش  

 یبسترها

و  یفرهنگ

یاجتماع  

4-2 حرکات در  یدرباره نقش هوش مصنوع نیوالد یآگاه شیافزا 

به  یرسانطلاعبدنی دانش آموزان دارای اختلال حرکتی، ا

ی و حرکت یهادر بهبود مهارت یها درباره نقش فناورخانواده

از فرزندان در  تیبه حما نیوالد قیتشوکارکردهای آن، 

 جادیاتحلیل حرکت،  هوشمند یهاک از ابزارصحیح استفاده 

 یهاتوسعه برنامه یها و مدارس براخانواده نیتعامل ب

 میو حر یفرد یهاداده تیدرباره اهم یسازفرهنگ، فناورانه

در ارتقاء آموزش  یمشارکت اجتماع شیافزای، خصوص

برابر  یدسترس یبرا لاتیتسه ارائه، در مدارس تالیجید

و به  هوشمند یهایبه فناور و خانواده های آنان آموزاندانش

 کارگیری آن برای رشد مهارت های حرکتی

نقش تقویت 

خانواده و جامعه 

 رشیدر پذ

یهوش مصنوع   
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4-3 ی، ورزش یهایتوسعه فناور یاز مدارس برا یمال تیحما 

ی و تلفیق مرتبط با هوش مصنوع یآموزش یهااستیس توسعه

 ینظارت ینهادها جادیاآن با دروس دانش آموزان نیاز ویژه، 

فرهنگ  جیتروی، بدن تیدر ترب یفناور حیصح یاجرا یبرا

 جادیای، ررسمیو غ یدر آموزش رسم یاستفاده از تکنولوژ

در  یگذارهیسرما یبرا یدولت و بخش خصوص انیارتباط م

 یآموزش یفناور

توجه به نقش 

دولت و سیاست 

گذاری مطلوب 

در زمینه آموزش 

های مبتنی بر 

 هوش مصنوعی

 آموزانمعلمان و دانش انیم یهوش مصنوعاستفاده صحیح  نهیدر زم یسازفرهنگ. 4-1

 یامر دارای نیاز ویژه آموزانمعلمان و دانش انیدر م یاز هوش مصنوع حیفرهنگ استفاده صح جیترو

شامل  یسازفرهنگ نیکمک کند. ا یآموزش یندهایبه بهبود فرآ تواندیاست که م یضرور

و  تال،یجید یهاتوسعه مهارت ،یهوش مصنوع بیو معا ایجامع و منسجم درباره مزا یهاآموزش

 تیهدا ییتوانا دی. معلمان باشودیم هایفناور نیاستفاده از ا یبرا یامن و اخلاق یفضا جادیا

 دیبا زیآموزان نرا داشته باشند و دانش یآموزان در استفاده خلاقانه و مسئولانه از هوش مصنوعدانش

 یعمل یهاو کارگاه یآموزش یهاکنند. برنامه دایپ شانیبر زندگ یفناور نیا راتیاز تأث یقیدرک عم

. در همین راستا باشند. نهیزم نیدر ا یآگاه شیو افزا یسازفرهنگ یبرا یموثر یابزارها توانندیم

 ( بیان داشت: 7معلم )

و توجه  تیبه حما ازین یاز هر کس شتریدارن، ب یکه اختلال حرکت ییهابچه ،یراستش رو بخوا "

 یدارا یآموزاها و دانشمعلم نیرو ب یاز هوش مصنوع حیفرهنگ استفاده صح میدارن. اگه بتون

 زآمودانش هی. فکرش رو بکن، میاز مشکلاتشون رو حل کن یکل میتونیم م،یجا بنداز یاختلال حرکت

 یهاکلاس یتو یحت ایتر درس بخونه بهتر و راحت ،یبتونه با کمک هوش مصنوع یبا اختلال حرکت

 یها هم احساس بهتربلکه بچه ره،یآموزش بالاتر م تیفینه تنها ک ینجوریشرکت کنه. ا نیآنلا

 یوژتکنول نیو ا میدست به دست هم بد دیای. پس بکننیم دایپ هاشونیینسبت به خودشون و توانا

 ".میکن مونیآموزش یدرست و مسئولانه وارد زندگ یرو به شکل

 یهوش مصنوع رشینقش خانواده و جامعه در پذتقویت . 4-2

کارگیری هوش مصنوعی در جامعه و خانواده دانش آموزان دارای نگرش و دیدگاه مثبت نسبت به به

تواند به پذیرش بهتر این مهم در فرایندهای آموزشی کمک نماید، در این زمینه، اختلال حرکتی می
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ای حرکات بدنی دانش آموزان داردر  یدرباره نقش هوش مصنوع نیوالد یآگاه شیافزاهای مؤلفه

 قیتشوی، حرکت یهادر بهبود مهارت یها درباره نقش فناوربه خانواده یرسانطلاعاختلال حرکتی، ا

تعامل  جادیاتحلیل حرکت،  هوشمند یهاک از ابزارصحیح از فرزندان در استفاده  تیبه حما نیوالد

 یفرد یهاداده تیمدرباره اه یسازفرهنگ، فناورانه یهاتوسعه برنامه یها و مدارس براخانواده نیب

 لاتیتسه ارائه، در مدارس تالیجیدر ارتقاء آموزش د یمشارکت اجتماع شیافزای، خصوص میو حر

( بیان 2احصا گردید. در همین راستا معلم ) هوشمند یهایآموزان به فناوربرابر دانش یدسترس یبرا

 داشت: 

دارد، بلکه  یبستگ یها با فناورآن ییآشنا زانیتنها به متوسط معلمان، نه یهوش مصنوع رشیپذ "

حرکات ورزشی دانش آموزان دارای  یریادگی لیابزارها در تسه نیا ریها نسبت به تأثبه نگرش آن

 یرا به چشم فرصت یفناور نیکه ا یمرتبط است. معلمان زین نینو یهافرصت جادیو ا اختلال حرکتی

 "آموزش دارند. یآن برا یهالیاز پتانس یریگدر بهره یشتریب ییتوانا نند،یبیم یریادگی یارتقا یبرا

توجه به نقش دولت و سیاست گذاری مطلوب در زمینه آموزش های مبتنی بر هوش . 4-3

 مصنوعی

اختلال  یآموزان دارادانش یبرا یبدن تیترب یهادر بهبود آموزش یمهم ارینقش بس تواندیدولت م

 یمناسب برا یمنابع مال نیشامل تأم نهیزم نیمطلوب در ا یگذاراستیکند. س فایا ژهیو ازیو ن یحرکت

استفاده از  نهیزممعلمان در  یآموزش و توانمندساز از،یمورد ن زاتیو تجه یآموزش یهاتوسعه برنامه

 نیآسان به ا یدسترس یمناسب برا یهارساختیز جادیو ا ن،ینو یهایو فناور یهوش مصنوع

 ( بیان داشت: 7. مدیر )است هایفناور

 یآموزاخاص دانش یازهایمهمه که به ن یلیخ ،یمدرسه رو بر عهده دار هی ریمد یوقت تش،یواقع "

 نیکنه که باعث بشه ا ادهیرو پ ییهااستیکنه و س تیحما دی. دولت بایتوجه کن یبا اختلال حرکت

 ینجوریشکل استفاده کنن. ا نیبه بهتر نینو یهایو فناور یآموزا بتونن از هوش مصنوعدانش

 ارشونیدر اخت یو امکانات بهتر میبراشون فراهم کن یترمناسب یبدن تیترب یهابرنامه میتونیم

ها استفاده کنن، بچه هایفناور نیو از ا ننیلازم رو بب یهاها هم بتونن آموزشمعلم ی. وقتمیبذار

دا کنن. خلاصه یپ یشتریشرکت کنن و استقلال ب هاتیتو فعال یشتریب یو انرژ زهیبا انگ توننیم

 یایدن میتونیم م،یکن ادهیپ یداریدرست و پا یهااستیو س میاگه همه دست به دست هم بد نکه،یا

 ".میها بسازبچه نیا یبرا یبهتر
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 تصویر شده است. 1در ادامه شبکه مضامین برخاسته از نتایج پژوهش حاضر در شکل شماره 

 

 

 یآموزان دارادانش یبدن تیدر آموزش در ترب یکاربرد هوش مصنوع یالزامات و بسترها نیشبکه مضام. 1شکل 

 یاختلال حرکت

 بحث و نتیجه گیری

بر  یاگسترده راتیکرده و تأث فایا یبشر نقش مهم یدر زندگ یهوش مصنوع ر،یاخ یهاسال یط

و آموزش گذاشته  یعلم، هنر، سلامت، پزشک ،یروزمره، سرگرم یمختلف از جمله زندگ یهاحوزه یرو

و کارآمد مورد  قیعم یبه عنوان ابزار یآموزش، هوش مصنوع نهی(. در زم2024است )هوانگ و کئو، 

در این میان، کاربدر هوش مصنوعی  کرده است. دایحوزه پ نیدر ا یادیز یتوجه قرار گرفته و کاربردها

نی و به طور خاص برای دانش آموزان دارای اختلال حرکتی در چندین در عرصه آموزش تربیت بد

(. 2022؛ استوی و همکاران، 2023پژوهش مورد اشاره و بررسی قرار گرفته است )کانکلا و همکاران، 

 یپژوهندهیابعاد، کاربردها و آ ،یسازمفهوم یحوزه، عمدتاً بر رو نیمطالعات موجود در ابا این حال، 

اند. اغلب متمرکز شدهترببیت بدنی دانش آموزان دارای اختلال حرکتی در آموزش  یهوش مصنوع
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 یآموزش یازهایها و نانجام شده و کمتر به چالش افتهیتوسعه یهابا نظام ییها در کشورهاپژوهش نیا

 یهوش مصنوع یبر کاربردها دی. پژوهش حاضر با تأکاندکشورها پرداخته گرید یآموزش یهادر نظام

 یلازم برا طیالزامات و شرا یبه بررس ،ترببیت بدنی دانش آموزان دارای اختلال حرکتی آموزش در

 .گردندیم نییآمده در ادامه تبدستبه جیپرداخته است. نتا یفناور نیاز ا نهیبه یبردارو بهره یسازادهیپ

بر  یهوش مصنوع به کمک یاختلال حرکت یآموزان دارادانش یبدن تیدر ترب یالزامات آموزش

 دیتأک یتیحما یهایگذاراستیو س ،یآموزش یمحتوا نیاصلاح و تدو ان،یمعلمان و مرب یتوانمندساز

 یطراح موزانآدانش یحرکت یهامهارت یآموزش و ارتقا تیفیالزامات با هدف بهبود ک نیدارد. ا

 یهاافتهیهستند.  یبرابر آموزش یهافرصت جادیدر ا نینو یهایفناور تیدهنده اهماند و نشانشده

 یسازبر ضرورت آماده زیها نآن رایدارد، ز ی( همخوان2023پژوهش با مطالعات کانکلا و همکاران ) نیا

( 2018) پچوکینسترچوک و اوس ن،یچناند. همکرده دیتأک نینو یهایاز فناور یریگبهره یمعلمان برا

راستا پژوهش هم نیا جیاند که با نتافناورانه اشاره کرده یکردیبا رو یاصلاح برنامه درس تیبه اهم

 نیشیپ یهاپژوهش کهیطوربه شود؛یدر تمرکز مطالعات مشاهده م ییهاتفاوت حال،نیاست. باا

 ی در آموزش تربیت بدنی دانش آموزان دارای اختلال حرکتیهوش مصنوع ییبر ابعاد اجرا شتریب

در تبیین این آن متمرکز است.  یتیریو مد یپژوهش بر ابعاد آموزش نیا کهیدرحال اند،داشته دیتأک

بخش به نظر نگارندگان، نیازسنجی آموزشی از معلمان در زمینه تدوین دوره های آموزشی و توجه به 

شرکت در دوره ها و به کارگیری ابزارهای فناورانه مبتنی بر هوش مصنوعی در نظام ارتقا معلمان می 

 انگیزه و کمک به نهادینه سازی این موضوع در بین معلمان کمک شایانی نماید.تواند به ایجاد 

 یهارساختیزبه  یاختلال حرکت یآموزان دارادانش یبدن تیدر ترببسترهای فنی و فناوران 

ی اشاره اختلال حرکت یآموزان دارادانش یبدن تیها در تربداده تیریو مد یافزارنرم ،یافزارسخت

آموزش و  ندیفرآ یسازنهیدر به ینقش اساس عقیده مشارکت کنندگان در پژوهش،دارد که به 

 یآموزش یهاهوشمند، توسعه پلتفرم یورزش یهامدارس به دستگاه زی. تجهکنندیم فایا یبخشتوان

 نیدر ا یدیاز جمله الزامات کل یحرکت یهاداده لیتحل یبرا ینیماش یریادگیو استفاده از  ،یتعامل

ها آن رایدارد، ز ی( همخوان2021پژوهش با مطالعات سدورک و همکاران ) نیا یهاافتهیحوزه هستند. 

اند. علاوه کرده دیآموزان تأکدانش یو بهبود عملکرد حرکت شیدر پا نینو یهایفناور تیبر اهم زین

 ینیتمر یهانامهبر میتنظ یهوشمند برا یهاتمی( به توسعه الگور2019هانگ و همکاران ) ن،یبر ا
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تمرکز  نیشیپ یهااز پژوهش یبرخ حال،نیراستا است. باامطالعه هم نیا جیاند که با نتااشاره کرده

 یکپارچگیپژوهش بر  نیا کهیاند، درحالهوشمند داشته یافزارهابر توسعه سخت یشتریب

لذا باید توجه داشت که سخت افزارها و نرم دارد.  دیتأک یتیریو مد یافزارنرم ،یکیزیف یهارساختیز

افزارهای آموزشی در کنار یکدیگر به عنوان مکمل هم عمل نموده و زمینه را برای بسترسازی مناسب 

فراهم می آورد، در همین راستا بنا به نتایج پژوهشی، بهتر است به این موضوع التفات داشت که 

مستلزم  یاختلال حرکت یآموزان دارادانش یبدن تیدر ترب یهوش مصنوع یهایموفق فناور یاجرا

 قیها، تطبداده تیریو مد لیفناورانه، بلکه به تحل یتنها به توسعه ابزارهاجامع است که نه کردیرو کی

 توجه داشته باشد. زین یخصوص میحر تیو رعا ،یفرد یازهایبا ن ینیتمر یهابرنامه

اختلال  یآموزان دارادانش یبدن تیو ترب یو توسعه دانش در حوزه هوش مصنوع یالزامات پژوهش

پژوهشگران  یو توانمندساز یابیارزش یهااصلاح روش ،یارشتهانیم یهابر ضرورت پژوهش یحرکت

 یعلم یرهابست جادیا تیدهنده اهمالزامات نشان نیدارد. ا دیتأک نینو یهایاز فناور یریگبهره یبرا

 یهاافتهیآموزان است. دانش یبهبود عملکرد حرکت یو آموزش در راستا یفناور وندیپ یبرا مناسب

در  رییبر لزوم تغ زیها نآن رایدارد، ز ی( همخوان2022و همکاران ) یپژوهش با مطالعات استو نیا

 و زمینه های مرتبط با هوش مصنوعی فناورانه یبا استفاده از ابزارها فعالیت نظریه محور یهاروش

و  یارشتهانیم یها( بر گسترش پژوهش2020ساولوک و همکاران ) ن،یاند. علاوه بر اکرده دیأکت

 نیا جیاند که با نتاکرده دیتأکاستفاده از نتایج آن که با واقعیت زندگی انسانی بیشتر در ارتباط است، 

به شکل خام و بدون  هایالعات گذشته بر توسعه فناورمط یبرخ کهیراستا است. درحالپژوهش هم

، توجه به توانمندسازی پژوهشگران گاناند، در این پژوهش، از منظر نگارندمتمرکز بودهنگاه کارشناسی 

گیری مؤثر از هوش مصنوعی در شرط اساسی برای بهرهو توسعه بسترهای علمی به عنوان پیش

، این انلال حرکتی مورد تأکید قرار گرفته است. به باور محققآموزان دارای اختتربیت بدنی دانش

ای که شود؛ به گونهضرورت از دگرگونی تدریجی پارادایم علمی در حوزه هوش مصنوعی ناشی می

ها برداری کارآمد و هدفمند از این فناوریتمرکز صرف بر توسعه ابزارهای فناورانه جای خود را به بهره

 .بخشی و پژوهشی داده است، تواندر فرآیندهای آموزشی

اختلال  یآموزان دارادانش یبدن تیدر ترب یهوش مصنوع رشیدر پذ یو اجتماع یفرهنگ یبسترها

 ،بستر نی. اکنندیم فایا یفناور نیمؤثر از ا یریگممانعت از بهره ای لیدر تسه ینیادینقش بن یحرکت
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 یگذاراستینقش خانواده و جامعه، و س تیآموزان، تقومعلمان و دانش انیم یسازشامل فرهنگ

پژوهش با مطالعات  نیا یهاافتهیاست.  یبر هوش مصنوع یمبتن یهامطلوب دولت در آموزش

 یهایفناور رشیدر پذ یسازآموزش و فرهنگ تیبر اهم زیاو ن رایدارد، ز ی( همخوان2023) یقوئرش

 رد یو اجتماع یتیحما یهااستی( به نقش س1402پور )اخلاق ن،یکرده است. همچن دیتأک نینو

پژوهش  نیا جیاشاره کرده است که با نتا یبر هوش مصنوع یمبتن یآموزش یهابرنامه تیموفق

بلکه  شود،یمحدود نم یو نهاد یصرفاً به عوامل فرد یفناور نیا رشیپذ حال،نیراستا است. بااهم

که  هجامع یفرهنگ یآمادگ زانیو م ،یبه فناور یطح اعتماد عمومس ،یاجتماع یهانگرش ریتحت تأث

 رشیکه پذ یقرار دارد. در جوامع در این پژوهش بیشتر بر دانش آموزان دارای نیاز ویژه متمرکز بود،

ممکن  زین هایگذاراستیس نیبهتر یمواجه است، حت یو نگرش یارزش یهابا چالش نینو یهایفناور

برداری مؤثر از هوش تحقق بهرهلذا همانگونه که مورد اشاره قرار گرفت، است با مقاومت مواجه شوند. 

پذیر خواهد بود که علاوه بر آموزان دارای اختلال حرکتی زمانی امکانمصنوعی در تربیت بدنی دانش

هدفمند و پایدار تقویت  صورتهای فرهنگی و نگرشی جامعه نیز بههای حمایتی، زمینهتدوین سیاست

 د. در پایان پیشنهادهای زیر که برامده از نتایج پژوهش حاضر است ارائه می گردد:شون

 کار با ابزارها  یآموزش عمل یبرا یبدن تیمعلمان ترب ژهیضمن خدمت و یهالازم است دوره

ان با و به صورت مستمر اجرا شود تا معلم یطراح یبر هوش مصنوع یمبتن یافزارهاو نرم

 وارد عرصه آموزش فناورانه شوند. یتوان کاف

 یاختلال حرکت یآموزان دارادانش یبرا یبدن تیترب یبرنامه درس شودیم شنهادیپ 

 یهایبا فناور یهماهنگ تیگردد که قابل نیتدو یاآن به گونه یشده و محتوا یبازطراح

 آموزان را داشته باشد.دانش یفرد یازهایو ن یهوش مصنوع

 یهاپلتفرم ،یحرکت یهوشمند، حسگرها یورزش زاتیاست مدارس مجهز به تجه یضرور 

و هدفمند  قیداده شوند تا امکان ارائه آموزش دق تیریمد یهاستمیو س یتعامل یآموزش

 آموز فراهم گردد.هر دانش یبرا

 یریکارگنحوه به یبررس تیبا محور یارشتهانیم یکاربرد یهااست پژوهش ستهیشا 

 یهاو بودجه یقاتیمراکز تحق تیآموزان، با حمادانش یحرکت یبخشدر توان یهوش مصنوع

 .ابدیگسترش  یتیحما
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 یشود تا آگاه نیآموزان تدوها و دانشخانواده یبرا یآموزش-یفرهنگ یهالازم است بسته 

 ندیدر فرا یاز هوش مصنوع یبرداربهره حیصح وهیها و شچالش ا،یلازم در خصوص مزا

 .ابدیارتقاء  یبخشو توان یریادگی

 یو اخلاق یحقوق یهاها و چارچوبوزارت آموزش و پرورش، دستورالعمل شودیم شنهادیپ 

 یبر هوش مصنوع یمبتن یهایآموزان در فناوردانش یهااستفاده از داده نهیلازم را در زم

 گردد. تیتقو یمومحفاظت شود و هم اعتماد ع یخصوص میتا هم از حر دیو اجرا نما نیتدو
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Requirements and Contexts for the Application of Artificial Intelligence in 

Physical Education for Students with Movement Disorders: A Thematic Analysis 

Humira Kaveh1, Ali Akbar Ajam2*, Hossein Momeni Mahmoui3, Hossein Soltani4 

Abstract 

The aim of the present study was to investigate the requirements and contexts 

for the application of artificial intelligence in physical education for students 

with movement disorders. For this purpose, a qualitative approach and thematic 

analysis method were used. The participants in the study were instructors and 

administrators of students with movement disorders who were selected based on 

purposive sampling based on work experience and field of expertise. Research 

data were collected using semi-structured individual interviews. The data were 

analyzed using the coding method in the form of basic, organizing, and 

comprehensive themes. The research findings indicate four general axes, 

including educational requirements (empowering teachers and trainers in the 

field of artificial intelligence-based education, modifying and compiling the 

educational content of physical education lessons in the field of artificial 

intelligence, policy-making and educational support for artificial intelligence-

based physical education); Technical and technological platforms (including 

hardware infrastructures in physical education for students with motor disorders, 

software infrastructures in physical education for students with motor disorders, 

data and information management systems in physical education for students 

with motor disorders); research and knowledge development requirements 

(including the development of interdisciplinary research in the field of physical 

education, changing methods of evaluating student performance, supporting and 

empowering researchers in the field of new technologies and their application); 

socio-cultural platforms (including building a culture in the field of artificial 

intelligence among teachers and students, strengthening the role of family and 

society in accepting artificial intelligence, paying attention to the role of the 

government and making favorable policies in the field of artificial intelligence-

based education) were mentioned. 
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