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Abstract 

Aim: One of the most common clinical disorders in 

children and adolescents is oppositional defiant disorder. 

This research was conducted with the aim of the 

effectiveness of interpersonal relationship enrichment 

training on interpersonal reactivity and social-adaptive 

performance of students with oppositional defiant 

disorder syndrome.Method: The research method was 

semi-experimental with a pre-test-post-test design and 

with two experimental and control groups. The statistical 

population of the research was 10-12-year-old male 

students with confrontational disobedience syndrome in 

Shahrood schools in the academic year 2023-2024. A 

number of 30 students with confrontational disobedience 

syndrome were selected by available sampling method 

and randomly assigned to two control and experimental 

groups (15 people in each group). The experimental group 

received interpersonal relationship enrichment training in 

8 60-minute sessions, and the control group did not 

receive any intervention until the end of the study. The 

research tools were the questionnaires of children's 

disobedience disorder (Homersen et al., 2006), 

interpersonal reactivity of Davis (1983), and social-

adaptive functioning of Price et al. (2002). Data were 

analyzed using SPSS software version 22 and univariate 

analysis of covariance at a significance level of 

0.05.Result: The findings showed that interpersonal 

relationship enrichment training is effective on 

interpersonal reactivity and social-adaptive performance 

of students with oppositional defiant disorder symptoms 

(p<0.05).Conclusion: based on this, it can be concluded 

that the training of enriching interpersonal relationships 

provides effective and beneficial strategies for improving 

interpersonal reactivity and social-adaptive functioning, 

provided to child and adolescent psychotherapy centers; 

For this purpose, it is suggested to use the mentioned 

model in treatment and counseling centers in order to 

expand mental health. 
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 چکیده

 یدر کودکان و نوجوانان اختلال نافرمان ینیبال یهااختلال نیترجیاز رایکی 

سازی روابط غنیآموزش  یاثربخش. این پژوهش با هدف است یامقابله

آموزان انطباقی دانش_فردی و عملکرد اجتماعیپذیری بینفردی بر واکنشبین

-پژوهش نیمهروش  روش:ای انجام شد.با نشانگان اختلال نافرمانی مقابله

آزمون و با دو گروه آزمایش و کنترل بود. پس-آزمونپیشآزمایشی با طرح  

 10ای جامعه آماری پژوهش دانش آموزان پسر دارای نشانگان نافرمانی مقابله

بودند. تعداد  1402-1403مدار  شهر شاهرود در سال تحصیلی  ساله 12تا 

گیری در ای به روش نمونهدانش آموز دارای نشانگان نافرمانی مقابله 30

ستر  انتخاب شده و با گمارش تصادفی در دو گروه کنترل و آزمایش )هر د

سازی روابط نفر( جایگزین شدند. گروه آزمایش آموزش غنی 15گروه 

ای دریافت کردند و گروه کنترل تا پایان دقیقه 60جلسه  8فردی را در بین

 های اختلالای دریافت نکرد. ابزارهای پژوهش پرسشنامهپژوهش مداخله

فردی پذیری بین(، واکنش2006و همکاران ) نافرمانی کودکان هومرسن

( بود. 2002پرایس و همکاران ) انطباقی_و عملکرد اجتماعی( 1983دیویس )

و آزمون تحلیل کوواریانس   SPSS افزارنرم 22ها با استفاده از نسخه داده

ها نشان داد که هیافت ها:یافته.تحلیل شدند 05/0داری متغیره در سطح معناتک

فردی و عملکرد پذیری بینفردی بر واکنشسازی روابط بینآموزش غنی

ای اثربخش آموزان با نشانگان اختلال نافرمانی مقابلهانطباقی دانش_اجتماعی

آموزش توان نتیجه گرفت که بر این اسا  می گیری:نتیجه(.p<05/0است )

مد و سودمند برای بهبود راهبردهایی کارآفردی سازی روابط بینغنی

ی، در اختیار مراکز انطباق_یو عملکرد اجتماع یفردنیب یریپذواکنش

کارگیری الگوی یاد دهد؛ بدین منظور بهدرمانی کودک و نوجوان قرار میروان

در جهت گسترش سلامت روانی، پیشنهاد  ای،شده در مراکز درمانی و مشاوره

 .شودمی 

 ی،فردنیب یریپذواکنش ی،فردنیروابط ب یسازیغن: های کلیدیواژه

 یامقابله یاختلال نافرمانی، انطباق_یعملکرد اجتماع
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 مقدمه 
 

 ییهااختلال، کودکان نشانه نی. در اشودیم دهیاست که اغلب در کودکان د یاختلال روان کی یامقابله یاختلال نافرمان

و  1)لین دهندیقدرت قرار دارند، نشان م تیکه در موقع یو خشم در برابر افراد یخشونت، لجباز ،ینافرمان رینظ

و به بحث و  کنندیند و مقاومت مدار گرانینسبت به واکنش د یدیشد تیکودکان عموماً حساس نی. ا(2022همکاران، 

مختلف مانند خانواده، مدرسه و جامعه با مشکلات  یهاتیدر جمع یامقابله ینافرمان ی. رفتارهاپردازندیم ینافرمان

 بروز  :عبارتند از یامقابله یبارز اختلال نافرمان یهااز نشانه یبرخ .(2018و همکاران،  2)لی شوندیروبرو م یترگسترده

متنوع  تواندیم یامقابله یاختلال نافرمان علل. گرانیوگو با دو بحث و گفت یبداخلاق، به صورت مکرر یرفتار نافرمان

و  3ی )دینگمنف تیبا تقو ینافرمان یرفتارها یریادگی و  یدر دوران کودک نیاستقلال از والد آموزشمانند  باشد، 

 (.2020همکاران، 

ها به سرعت و با شدت بیشتری به دهند. آنودکان مبتلا به این اختلال بیشترین واکنش را به صورت منفی نشان میک

توانند ناامیدی و خشم خود را منظم کنند. این کودکان دارای سطوح بالای واکنش پذیری دهند و نمیاتفاقات واکنش می

)طاهری  شنیدن را ندارند "نه"مخالفت والدین خود را برای کاری تحمل کنند و تحمل حرف توانند هیجانی هستند و نمی

تواند منجر به بحث و جدل با والدین، معلمان و پذیری بالا و عدم تحمل ناکامی می. این واکنش(1396فرد و همکاران، 

می شود که در کنش و ارتباط با دیگران نشان  واکنش پذیری بین فردی به توانایی ها و رفتارهایی اطلاق .سایر افراد شود

می دهیم. این مهارت ها شامل توانایی شنیدن فعال، ارتباط برقرار کردن با دیگران، نشان دادن همدلی، همراهی و حمایت 

 . واکنش پذیری بین فردی می تواند به بهبود(2022و همکاران،  4)مادالونو از دیگران و نشان دادن حسن نیت می شود

روابط فردی کمک کند و موجب ایجاد بینش و آگاهی بیشتر در مورد دیگران شود. در واقع این مهارت ها برای سازگاری 

و تعامل اجتماعی مؤثر هستند. با توسعه و پرورش مهارت های واکنش پذیری بین فردی، می توانیم روابط مثبت تری 

  .(2020و همکاران،  5)وانگ ر کنیمبا همسالان، خانواده و افراد محیط اطراف خود برقرا

)رحمتی  ای ممکن است دارای مشکلات در عملکرد اجتماعی باشندلعات، کودکان مبتلا به اختلال نافرمانی مقابلهبنابر مطا

گیرند. میخورند و قوانین و مقررات را نادیده . آنها به طور عمده در تعامل با دیگران به مشکل برمی(1401و همکاران، 

تواند تحت تأثیر قرار بگیرد و ممکن است باعث ایجاد مشکلات عملکرد اجتماعی در کودکان مبتلا به این اختلال می

عملکرد اجتماعی به تعامل فرد با محیط اطراف و توانایی انجام نقش د. در روابط خانوادگی، تحصیلی و اجتماعی شو

، 6)بیزلند لیت های اجتماعی، روابط با همکاران و خانواده اشاره داردخود در محیط های مختلف، از جمله کار، فعا

. عملکرد اجتماعی از نوعی تعامل اجتماعی است که می تواند در انواع محیط ها بروز کند و شامل مهارت ها و (2021
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 ر و سازنده باشدرفتارهایی است که به فرد کمک می کند در جامعه به خوبی عمل کند و در روابط اجتماعی خود مؤث

عملکرد اجتماعی در کودکان و نوجوانان بسیار اهمیت دارد، زیرا توانایی برقراری روابط خوب  .(2021و همکاران،  1)تام

با دیگران و حل مسائل اجتماعی به آنها کمک می کند تا در محیط های مختلف انطباق پیدا کنند. عملکرد اجتماعی می 

و همکاران،  2)دارکی وابط خانوادگی، موفقیت تحصیلی و رشد شخصی کودکان داشته باشدتواند تأثیر مهمی بر روی ر

2020). 

ای، آموزش الگوهای سازی روابط بین والدین و کودکان مبتلا به اختلال نافرمانی مقابلهیک روش مطرح برای آموزش غنی

به صورت مؤثر ارتباط برقرار کنند و به قوانین  آموزد که چگونه با کودکانشان. این آموزش به والدین میتارتباطی اس

)فرامرزی ای در کودکان کمک کند تواند به کاهش علائم اختلال نافرمانی مقابلهو مقررات پایبند باشند. این آموزش می

تواند به کاهش این اختلال کمک های مناسب و حمایت از کودکان نیز میهمچنین، ایجاد محیط(. 1391و همکاران، 

ها، های شناختی و اجتماعی تدوین شده است. با آموزش این مهارتهای مهمی مانند مهارتبر مبنای آموزش مهارت .ندک

آموزان قادر خواهند بود تا بهترین راه برای برقراری ارتباط موثر با همسالان خود و حل مسائل اجتماعی را بیابند دانش

تمرینات و کاربردهای  آموزشهمچنین، این  .مند شوندتر بهرهماعی قویهای مورد نیاز برای ارتباط اجتو از مهارت

، والدین نقش مهمی دارند و همراهی و همکاری آنان آموزش. در این (2010و همکاران،  3)دنتون عملی نیز در بر دارد

آفرینی، تمرینات گروهی، تواند شامل نقشها موثر است. تمرینات میبا دانش آموزان در اجرای تمرینات و آموزش مهارت

های اجتماعی دیگر باشد. همچنین، این پروتکل از رویکردی تحولی و گام به گام برای تعاملات اجتماعی و مهارت

)آقایوسفی و همکاران،  کند و به مرور زمان نتایج مثبتی را به همراه داردآموزان استفاده میتقویت عملکرد اجتماعی دانش

عملکرد بهبود  بر یفرد نیروابط ب سازییغننتایج مطالعات مختلف نشان دهنده اثربخشی آموزش  در این راستا .(1397

؛ 2023، دورتن و همکاران-گورتز؛ 1396، و همکاران انیدمحمودیس؛ 1401، و همکاران یسلگی )انطباق_یاجتماع

؛ 1396، و همکاران یریام؛ 1397، و همکاران یعقوبفردی )یپذیری بین( و افزایش واکنش2017، کاتزمن و همکاران

 ( بود.2022، و همکاران سیددوس؛ 2023، هلاندر و همکاران؛ 1391، و همکاران یفرامرز

کودکان مبتلا به اختلال نافرمانی و تأثیری که بر وجوه گوناگون زندگی اجتماعی  رویکردهای متفاوتپژوهشگران 

را از منظر اثرگذاری بر رشد  ایتاثیر اختلال نافرمانی مقابلهاند، برخی دیگر قرار دادهگذارد مورد مطالعه میای مقابله

اند و گروهی نیز تأثیر آن را بر رشد روانی حرکتی و رشد شناختی کودکان مورد کاوش قرار داده اند. عاطفی مطالعه کرده

بر  فردیبین روابط سازیغنی آموزشبه کارگیری  اما آن جنبه ارزیابی که کمتر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است

است. با توجه به  ایآموزان با نشانگان اختلال نافرمانی مقابلهانطباقی دانش_فردی و عملکرد اجتماعیپذیری بینواکنش

ب در مناس مداخلاتریزی پژوهشی که بتواند با انجام اهمیت موضوع و از طرفی نبود مطالعات کافی در این زمینه طرح

های با توجه به این که پژوهش کمی در رابطه با درمان .رسداین کودکان گام نهد؛ ضروری به نظر می توانمندسازیزمینه 
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ای بررسی نگردیده است، پژوهش حاضر نافرمانی مقابله اختلالها روی گفته شده انجام شده است و اثربخشی این درمان

انطباقی _فردی و عملکرد اجتماعیپذیری بینفردی بر واکنشروابط بینسازی غنیآموزش  یاثربخشبر آن است تا 

 .ای را بررسی نمایدآموزان با نشانگان اختلال نافرمانی مقابلهدانش

 روش  

پژوهش دانش آموزان پسر  یجامعه آمار .بودپس آزمون و گروه گواه _آزمون شیبا طرح پ یشیآزما مهیپژوهش حاضر ن

در مدار  شهر شاهرود  1402-1403 یلیکه در سال تحصبودند  یاساله 12تا  10 ایمقابله ینشانگان نافرمان یدارا

در دستر  انتخاب  یرگیبه روش نمونه یامقابله ینشانگان نافرمان یدانش آموز دارا 30تعداد . بودند لیمشغول به تحص

های ورود به پژوهش ملاکشدند.  نیگزینفر( جا 15)هر گروه  شیدر دو گروه کنترل و آزما یشده و با گمارش تصادف

ای ای بر اسا  مصاحبه بالینی و اجرای پرسشنامه نافرمانی مقابلهمقابله نافرمانی اختلال سال، ابتلا به 12تا  10بازه سنی 

بر  دیگر روانشناختی اختلالات به ابتلا عدم ، رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش،(2006) همکاران و هومرسن

 در زمانهم شرکت و درمانی گروه قوانین رعایت عدم جلسه، سه از بیش اسا  مصاحبه بالینی بود. همچنین غیبت

 .بود دیگر درمانی مداخلات

 ابزار

 منظور به 1983 سال در دیویس توسط فردیبین پذیری واکنش شاخص پرسشنامه :فردیبین پذیریواکنشپرسشنامه 

 پنج صورت به هاآیتم این به آزمودنی هر و دارد آیتم 28 پرسشنامه این. است شده تدوین فردیبین رفتارهای سنجش

 هستند عبارت که دارد مولفه چهار پرسشنامه این. است 140 تا 28 بین شاخص این نمرات دامنه. دهدمی پاسخ ایگزینه

 75/0 از ایدامنه در شاخص این کرونباخ آلفای ضریب. شخصی پریشانی و انداز چشم داشتن همدلی، پردازی،خیال: از

 به را شاخص این پایایی ضریب و کرونباخ آلفای ضریب پژوهشی در( 1387) قلیلواله. است آمده دست به 82/0 تا

 پژوهش در. است آورده دست به 76/0 و 77/0 ترتیب به عادی افراد و مواد کنندگانمصرف سوء در بازآزمایی روش

 پردازی،خیال شامل آن هایمولفه برای و 86/0 پرسشنامه کل برای کرونباخ آلفای ضریب( 1396) همکاران و ابوالقاسمی

  .آمد دست به 84/0 و 81/0 ،87/0 ،79/0 ترتیب به شخصی پریشانی و انداز چشم داشتن همدلی،

 ( برای سنجش عملکرد2002) را پرایس، اسپنس، شفیلد و داناواناین مقیا   :انطباقیـمقیاس عملکرد اجتماعی

های این پرسشنامه مقیا گویه دارد و خرده 24ساختند. این مقیا  خودگزارشی نوجوان  و کودک انطباقیناجتماعی

گویه( و وظایف خانگی/مراقبت از  6گویه(، روابط خانوادگی ) 6با همسالان )گویه(، روابط  6شامل عملکرد تحصیلی )

همیشه( و یک گزینۀ بدون نمره با  4هرگز تا  1ای )درجه4ها براسا  یک مقیا  لیکرت گویه( است. گویه 6خود )

ۀ او کاربرد ندارد، استفاده شود تا کودک و نوجوان برای آن دسته از سؤالاتی که دربارعنوان کاربرد ندارد، پاسخ داده می

( روایی این پرسشنامه را تأیید کردند و پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 2002کند. پرایس و همکاران )

منظور گزارش کردند. به 58/0ماهه برای پرسشنامه 12و ضریب پایایی بازآزمایی را در یک فاصلۀ  81/0برای نوجوانان 

انطباقی کودک و نوجوان ن( بین مقیا  عملکرد اجتماعی2002اگرایی این پرسشنامه، پرایس و همکاران )بررسی روایی و
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( پایایی 1392بختیاری، غمخوارفرد و طهماسیان ). همبستگی منفی معناداری یافتند( =34/0r)و پرسشنامۀ افسردگی بک 

 .اعلام کردند 81/0این پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

های نسخه تجدید ( و بر اسا  ملاک2006و همکاران ) 1این مقیا  توسط هومرسن اختلال نافرمانی کودکان: مقیاس

های روانی برای تشخیص کودکان با اختلال نافرمانی نظر شده ویرایش چهارم راهنمای تشخیصی و آماری اختلال

های تشخیصی ویرایش پنجم های این مقیا  با ملاکت که ملاکای ساخته شده است )لازم یه یادآوری اسمقابله

گویه است  و در یک طیف لیکرت  8های روانی نیز منطبق است(. این مقیا  دارای راهنمای تشخیصی و آماری اختلال

سال  15تا  5پردازد. این مقیا  برای کودکان = خیلی زیاد( به ارزیابی نظر پاسخگویان می 3= اصلاً تا  0ای )درجه 4

و ضریب پایایی آن به روش  92/0شود. سازندگان مقیا  ضریب پایایی آن به روش آلفای کرونباخ را استفاده می

( بر روی 1387(. این مقیا  توسط عابدی )2010اند )اولوگلین، هاکنبورگ و ریکاردی، گزارش کرده 95/0بازآزمایی را 

و  93/0ی شده است و ضریب پایایی این مقیا  به روش آلفای کرونباخ سنجی و اعتباریابآموزان ایرانی رواییدانش

  .(1391گزارش شده است )فرامرزی، عابدی و قنبری،  94/0ضریب پایایی آن به روش بازآزمایی 

 مداخله درمانی

بوده ( 1994) فردی بر اسا  مدل تجدید نظرشده کرک و داجهای رابطه بینسازی مهارتبرنامه غنیساختار جلسات 

 ارائه شده است. 1که شرح جلسات در جدول 

 فردیهای رابطه بینسازی مهارت: فهرست محتوایی غنی1جدول 

 محتوای جلسات هدف جلسات

 برنامه تشریح و مدر  و یکدیگر با اعضا آشنایی اول

 فردیبین های رابطهمهارت سازیغنی

 مدل بر تأکید اسنادی با بازآموزی برنامه نظری زیربنای کوتاه مرور آزمون،پیش اجرای

 داج و کرک شده نظر تجدید

هیجانی در  هایآموزش الگوی رابطه بین حالت دوم

رویارویی با رخدادهای منفی با نظام باورهای فرد بر 

اسا  مدل پیشنهادی الیس و ارزیابی الگوی اسنادی 

 افراد در مواجهه با رویدادهای ناخوشایند

کننده، پیامدهای مواجهه با این رویدادها چندین سناریوی دربردارنده یک اتفاق ناراحتارائه 

و باورهای زیربنایی این پیامدها. همچنین، تعریف مفهوم اسناد خوشبینی در برابر بدبینی 

 (ABCDE)مدل تفکر:  تبیین رویدادها براسا  الگوی الیس

مطرح کردن تفسیرهای ( 2گردآوری شواهد ( 1کنندگان به کمک چهار اصل: مشارکت پندارانهباورهای فاجعهها و مجادله و مقابله با نگرش سوم

تدوین نقشه حمله، فن مجادله با افکار منفی را ( 4پنداری اجتناب از فاجعه( 3جایگزین 

 .آموزندمی

یا پیوند هیجانی دو فرد با  «انسجام»فردی با تأکید بر دو عنصر مفهومی روابط بینسازی غنی وابستگی در روابط فردی بهمآموزش مهارت رابطه بین چهارم

یا توانایی افراد برای تغییر در پاسخ خود نسبت به دیگری برای  «یافتگیسازش»یکدیگر و 

 .دستیابی به تعادل

 
1. Hommersen 
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پذیرش و »، «بازشناسی نیرومندها»، «ادراک برابرنگرانه»فردی با تأکید بر سازی روابط بینغنی های مثبت نسبت به دیگرانآموزش مهارت ادراک پنجم

 .»هاتصدیق تفاوت»و در نهایت  «احترام

فردی با تأکید بر تمایز در تبعات انتخاب یکی از سه گزینه هدف سازی روابط بینغنی برد در روابط_آموزش انتخاب اهداف برد ششم

 .برد_نهایت هدف بردبرد و در _باخت، هدف باخت_برد

فردی با تأکید بر پیامدهای متفاوت راهبردهای منتخب برای حل سازی روابط بینغنی های مدیریت تعارض همیارانهآموزش مهارت هفتم

 .های متعارض شامل راهبردهای همیارانه، اجتنابی و پرخاشگرانهموقعیت

ی و گرابراز)فردی های تعامل بینآموزش مهارت هشتم

 (مذاکره

خواستار ( 3 هابیان احسا ( 2توصیف وقایع عینی ( 1با تأکید بر  ابرازگری هیجانیآموزش 

بررسی تاثیر تغییر بر نحوه احسا  و آموزش مذاکره با تأکید ( 4تغییر اختصاصی و مختصر 

 _3آودن خواست منطقی  به زبان_2نیافتنی سازی یک خواست منطقی و دستمشخص_1بر 

تدوام مذاکره تا دستیابی _5ش برای رسیدن به توافق لات_4های طرف مقابل توجه به خواست

 .آزمونبه توافق. اجرای پس

 روند اجرای پژوهش

مشاورین مدار ، جلسه ای  همکاری و مجوزهای لازم از اداره آموزش و پرورش شهرستان شاهرود دریافت از پس

 30، تعداد (2006) همکاران و هومرسن ایمقابله نافرمانی دانش آموزان برگزار شد و با اجرای پرسشنامهتوجیهی برای 

دانش آموز مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله ای به روش نمونه گیری در دستر  انتخاب و به صورت تصادفی در دو 

 آزمونپیش عنوان به مطالعه مورد گروه دو هر لهمداخ شروع از نفری، آزمایش و کنترل جایگزین شدند. قبل 15گروه 

 عملکرد بین فردی، مقیا  یریواکنش پذ های پرسشنامه به تا شد خواسته آنان از و گرفتند قرار ارزیابی مورد

 60 جلسه 8 تحت آزمایش دهند. گروه به عنوان پیش آزمون پاسخ کیاطلاعات دموگراف ستیچک لانطباقی و ناجتماعی

 قرار هفته در روز دو صورت )توسط درمانگر آموزش دیده( به فردیبین رابطه هایمهارت سازیغنی برنامه ایدقیقه

به عنوان پس آزمون  مداخله اتمام از پس هاآزمودنی. نکرد دریافت ایمداخله پژوهش پایان تا کنترل گروه و گرفتند

 گمنامی رعایت حاضر پژوهش در شده مطرح اخلاقی ملاحظات جمله از. نمودند تکمیل های پژوهش رامجددا پرسشنامه

 در شرکت برای شخصی تمایل و موافقت جلب منفی، احتمالی تبعات از جلوگیری منظور به گویان پاسخ تک تک برای

 مورد پژوهش های فرضیه و اهداف راستای در فقط پژوهش های پرسشنامه از حاصل های داده نهایت در و پژوهش

 است. اند گرفته قرار استفاده و تحلیل

 هایافته

بود.  4/11± 2/2های جمعیت شناختی نشان داد که میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت کنندگان در پژوهشیافته

دار، خانه 3/33 و شغل مادران بودند کاریب 6/6بازنشسته و  6/6آزاد،  %60کارمند،  6/26 آموزانهمچنین شغل پدران دانش

 ارائه شده است.  2میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در جدول  بودند. کارمند 6/6آزاد،  60%
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 یانطباق_یو عملکرد اجتماع یفردنیب یریپذواکنش: میانگین و انحراف معیار متغیرهای 2جدول

انحراف  میانگین گروه آزمایش متغیر

 معیار

انحراف  میانگین گروه گواه

 معیار

 41/9 16/96 آزمونپیش 95/9 1/96 آزمونپیش یفردنیب یریپذواکنش

 01/9 08/97 آزمونپس 31/10 33/73 آزمونپس

 5/7 7/54 آزمونپیش 3/8 2/53 آزمونپیش یانطباق یعملکرد اجتماع

 8/7 9/55 آزمونپس 6/8 4/66 آزمونپس

 

و  آزمونشیمراحل پ یبرا یانطباق_یو عملکرد اجتماع یفردنیب یریپذواکنش اریو انحراف مع نیانگیم، 2جدول 

تفاوت معنادار  شی، نمرات گروه آزمایفردنیروابط ب یسازیآموزش غن یکه پس از اثربخش دهدیآزمون را نشان مپس

 5از  شیب رهایمتغ یدر هر دو مرحله و براویلک _آزمون شاپیروارائه شده  یداریآنکه سطوح معن لیدله ب داشته است.

نتایج آزمون لون نشان داد که که فرض هستند. نرمال برخوردار  عیمورد مطالعه از توز یرهایدرصد شده است لذا متغ

 (=58/0F) یانطباق_یعملکرد اجتماع( و =35/0F) یفردنیب یریپذواکنش همگنی واریانس نیز برای تمامی متغیرهای

آماره  ها نشان داد که مقدارکوواریانس ماتریس باکس برای بررسی مفروضه همگنیآزمون ام(. p<05/0برقرار است )

باشد و گویای معنادار نمی 671/0که با توجه به سطح معناداری  75/0برابر است با  Fو مقدار  9/8باکس برابر است با ام

های حاصل از تحلیل کوواریانس یافته باشد.ای مختلف متغیر وابسته میهها در میان گروههمگنی ماتریس کوواریانس

معنادار  P<05/0در سطح  19و  5آزادی ها، با درجهبه دست آمده در تمامی آزمون Fچندمتغیره حاکی از آن است که 

آزمون، تفاوت معنادار وجود دارد های حاصل نشان داد که در متغیرهای پژوهش پس از حذف اثر پیشاست. یافته

05/0>P ( 21و  4وDf=( و )2/130F=  96/0و PillaisTrace=در ادامه برای درک دقیق .) تر و بررسی تاثیر جداگانه

 گزارش شده است. 3متغیری در جدول تک کواریانس متغیر مستقل بر متغیرهای وابسته،  نتایج تحلیل

 متغیری متغیرهای وابسته در دو گروه آزمایش و گواه: نتایج تحلیل کوواریانس تک3جدول 

 مجموع مراحل متغیر

 مجذورات

df میانگین 

 مجذورات

F سطح 

 داریمعنی

 توان آماری

 000/1 001/0 6/36 6/29 1 6/29 گروه یفردنیب یریپذواکنش

    81/0 24 4/19 خطا

     30 9245 کل

 

  یانطباق_یعملکرد اجتماع

 000/1 001/0 6/17 6/16 1 6/16 گروه

    93/0 27 1/25 خطا
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     30 95568 کل

 

و ( p ،6/36=F<001/0) یفردنیب یریپذواکنشدهد که بین دو گروه آزمایش و گواه در ، نشان می3نتایج جدول 

به دست آمده  ضریب اتا (.p<001/0داری وجود دارد )( تفاوت معنیp ،6/17=F<001/0)ی انطباق_یعملکرد اجتماع

 باشد. می یفردنیروابط ب یسازیآموزش غنآزمون، ناشی از اثربخشی بیانگر این است که تفاوت دو گروه در پس

 گیری بحث و نتیجه

و عملکرد  یفردنیب یریپذبر واکنش یفردنیروابط ب یسازیآموزش غن یاثربخشهدف پژوهش حاضر بررسی 

روابط  یسازیآموزش غنی بود. نتایج نشان داد که امقابله یآموزان با نشانگان اختلال نافرماندانش یانطباق_یاجتماع

 نیا یهاافتهشود. یی میامقابله یآموزان با نشانگان اختلال نافرماندانش یفردنیب یریپذواکنش منجر به کاهش یفردنیب

هلاندر و (، 1391) و همکاران یفرامرز(، 1396) و همکاران یریام(، 1397) و همکاران یعقوبی قاتیپژوهش با تحق

 همسو است.( 2022) و همکاران سیددوس( و 2023) همکاران

که نیازها و آموزش غنی سازی روابط بین فردی به دانش آموزان کمک می کند در تبیین این یافته می توان گفت که 

بشناسند و در ارتباط با یکدیگر آنها را به طور موثر بیان احساسات فردیشان را بشناسند و در ارتباط با یکدیگر آنها را 

اند شنیده آنچه و تکرارها نه تنها بیش از شنیدن را بفهمند. این مهارت همچنین نیازهای روانی و احساسی یکدیگر کنند.

است بلکه همچنین فهم این است که چگونه تجربیات گوینده آنها را در موقعیت دیگری قرار می دهد. این مهارت ها 

احساسات فضایی  سبب ایجاد اعتماد، گشودگی و احترام در روابط می شوند و در زمان بحث درباره مسائل دشوار و

و  یعقوبمثبت ایجاد می کنند و در نتیجه سطح رضایت و خشنودی از روابط بین فردی را در آنها افزایش می دهند )ی

های عادتی پاسخ با که آموزدآموزان می دانش به فردی بین روابط سازی غنی (. به صورت کلی آموزش1397، همکاران

کند و فرد نهایت نگرش و بصیرت شخص گسترش پیدا می را کاهش دهند. درزا و خود به خودی به تجربیات تنیدگی

 شودو منجر می یابدزا کاهش میهای تنیدگینتیجه فعال شدن، پاسخ پذیرد و دروقایع غیرقابل تغییر زندگی را می

کند و فرآیندهای شکند و فرد بیشتر در زمان حال زندگی میتمرینات الگوهای معیوب قبلی افکار و احساسات می

کند. مثبت ذهنی را تجربه می حالاتشود و فرد ریزی تسهیل میگیری و برنامهشناختی جدید مانند قدرت تصمیم

کند تا نسبت به الگوهای افکار، عواطف و تعامل می تلاشآید. فرد بنابراین، آرامش جسمی و روحی در فرد به وجود می

جای آنکه  های هدفمند مفید را انتخاب کند بهصورت ماهرانه پاسخ سپس بتواند به با دیگران بینش و بصیرت پیدا کند و

ورزی موجب با عنایت به اینکه رفتار توأم به جرأت. های خو گرفته و ناهشیار واکنش نشان دهدطور خودکار با روش به

م و تکریم خود در مواجهه با دیگران توسعه ارتباط موفق و باز و ابراز احساسات مثبت، عشق و قدردانی و افزایش احترا

 (.2023همکاران،  و )هلاندر شودمی
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 یانطباق_یعملکرد اجتماع افزایشمنجر به  یفردنیروابط ب یسازیآموزش غنیافته دیگر پژوهش نشان داد که 

(، 1401) و همکاران یسلگ قاتیپژوهش با تحق نیا یهاافتهی. شودیم یامقابله یآموزان با نشانگان اختلال نافرماندانش

این  همسو است.( 2017) کاتزمن و همکاران(، 2023) دورتن و همکاران-گورتز(، 1396) و همکاران انیدمحمودیس

از طریق مراقبت، حمایت و توجه متقابل بر نیازهای بین فردی رویکرد غنی سازی روابط یافته اینگونه تبیین می شود که 

 علائمگیرند که چگونه از غرق شدن در هیجان و عواطف در هنگام عود بیاد ران منجر می شود دانش آموزان خود و دیگ

شدید را تشخیص و سپس در جهت متعادل کردن و تنظیم رفتارهای  و در طول فرایند درمان جلوگیری کنند، هیجان

دادن ش ارتباطی، ایجاد رضایتمندی از ارتباط، گوهای مهارت. همچنین تکنیک های وابسته به آن هیجان گام بردارند

های حل مسئله، یادگیری رفتار جرأت ورزانه، کنترل عواطف و های کنترل تعارض و کشمکش، مهارتفعال، مهارت

 می شود )سلگی ، و دیگری سبب افزایش سازگاری روانی و اجتماعیخودت افراد از خهیجانات، افزایش آگاهی و شنا

توانایی  الم،داده می شود باعث تغییرات مثبتی در روابط س شآموز هایی کهمهارت، در بیانی دیگر(. 1401همکاران،  و

توانایی اتخاذ دیدگاه ، ئلهمستوانایی حفظ جو و مراقبتی در طول بحث حل  ،حل مسائله به روشی دو سونگر و منصافانه

توانایی تغییر در الگوهای رفتاری مورد انتظار فرد می  و خشمهای تعاملی منفی و هچرختوانایی کاهش دادن  ،فرد دیگر

انطباقی موثر بوده است _اجتماعی ء عملکردوبی در ارتقاخته شده به خهای آموشود در نتیجه می توان گفت مهارت

 ایلتشانتم و نیازها زا،استر ها به نوعی فرد را قادر به فهم بهتر منابع این مهارت(. 2023همکاران،  و دورتن-)گورتز

 بیشترین و باشد داشته وجود تعارض و دفاعی، خصومتهای کمترین احتمال ایجاد واکنش که طریقی به و سازد می

به کنترل  فردی بین روابط سازیغنی شنه و همکاری را نیز ایجاد می کند. از این رو آموزلاوانی فهم همدخفرا احتمال

های مورد نظر  شبا آموز آموزاندانشکمک کرده و این  ایمقابله نافرمانی اختلال نشانگان با آموزاندانشهیجانان 

 (.1396همکاران، و  انیدمحمودیس) بهتری را می آموزند انطباقی_اجتماعی عملکرد

در دستر  از نوع  گیریاز آنجایی که نمونهپژوهش  که این جمله از داشت، همراه به را هاییمحدودیت حاضر پژوهش

 پیگیری زمانی، محدودیت دلیل به .کندرا دشوار می های عادی و مشابه گروهبه تعمیم نتایج  بود، شاهرود در شهرو 

 پژوهش های محدودیت راستای در .نیامد دست به درمان بهبودی تداوم مورد در اطلاعاتی رو این از نبود؛ مقدور نتایج

سایر شهرها، با  آموزانمطالعه با حجم نمونه بزرگ تر، بر روی دانشدر پژوهش های آینده، این شود  می پیشنهاد حاضر

در پژوهش های  اجرای دوره پیگیری، روش نمونه گیری تصادفی انجام شود تا امکان تعمیم دهی نتایج افزایش یابد.

بین رویکرد  به مقایسهاستفاده شود تا بتوان  فردیبین روابط سازیغنی آموزشدیگر در کنار  برنامه های آموزشیاز  آینده

شود آمده از این پژوهش پیشنهاد می دست ر اسا  نتایج به. بها پرداخت و به تفاوت میزان اثربخشی بین آنها پی برد

در مراکز مشاوره مدار   ایمقابله نافرمانی اختلال نشانگان با آموزانبرای دانش فردیبین روابط سازیغنی بسته آموزش

در سطح  فردی،بین روابط سازیغنی آموزشا توجه به اثربخشی بو کلینیک های روانشناختی کودک گنجانده شود. 

ارائه  مدار به مشاوران  فردیبین روابط سازیغنی آموزشای علمی، شود با تهیه برشور و کتابچهکاربردی پیشنهاد می
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انطباقی _اجتماعی عملکرد و فردی بین پذیری واکنشود بی محتوای این درمان، جهت بهنها با بکارگیرآداده شود تا 

 .گامی عملی بردارند

 تشکر و قدردانی

 .کنندقدردانی می پژوهش این در کنندهشرکت افراد از پژوهشگران وسیلهبدین

 تعارض منافع

 منافعی وجود ندارد.گونه تعارض نویسندگان اعلام می کنند که در این پژوهش هیچ

 مالی حمایت

 .است شده انجام نویسندگان هزینه با و ندارد مالی حامی پژوهش این

 

 منابع

 تیبر رضا یفرد نیارتباط ب سازی آموز برنامه غنی ری(. تاث1397رضا. ) می،یو کر یهاد ،یاحمد دا؛یساکی، ش فییشر رضا؛یعل وسفی،یآقا

 .56-49(: 16)30 ت،یو شخص نییروانشناسی بال. نیهمسران معتاد ییزناشو

سوءمصرف کنندگان مواد،  یفرد نیبا رفتار ب جانیه میفراشناخت و تنظ ر،یفراگ یاریهوش یرابطه مهارت ها لی(. تحل1387کلثوم. ) لو،یاله قل

 .یلیدانشگاه محقق اردب یتیو علوم ترب یارشد، دانشکده روان شناس ینامه کارشناس انیپا

 آموزان دانش در فردی بین پذیری واکنش و گیری تصمیم هیجانی، حافظۀ مقایسۀ(. 1396. )آذر کیامرثی، و مینا فرد،طاهری عبا ؛ ابوالقاسمی،

 .43-58(: 13)2 روانشناختی، مطالعات. عادی و سلوک اختلال دارای

 اختلال به مبتلا کودکان درمان در رفتارینشناختی درمانی گروه اثربخشی(. 1392. )کارینه طهماسیان، و زهرا؛ غمخوارفرد، مریم؛ بختیاری،

 .67-77 ،(27)7 رفتار، و اندیشه. فراگیر اضطراب

 یبرنامه آموزش مادران مبتن کی نی(. تدو1396. )ینورعل ،یاحمد، و فرخ ،یپزشک، شهلا، برجعل د،یحم زاده،یعل دمحمد،یس ان،یدمحمودیس

 ی. روانشناسیمقابله ا یفرزند در کودکان با اختلال نافرمان-آن بر بهبود روابط مادر یاثربخش یگلاسر و بررس-آدلر یها کیبر تکن

 .28-19(،  2)4خانواده، 

در دانش آموزان  یفرد نیب یریو واکنش پذ یریگ میتصم ،یجانیحافظۀ ه سۀی(. مقا1396, آذر. )یامرثی, عبا , کی, ابوالقاسمنایفرد, م یطاهر

 .58-43(, 2)13, یشناخت. مطالعات روانیاختلال سلوک و عاد یدارا

 یامقابله یمادران بر کاهش نشانگان اختلال نافرمان یارتباط یآموزش الگو ری(. تأث1391آمنه. ) ،یاحمد؛ و قنبر ،یسالار؛ عابد ،یفرامرز

 .90-96، 2، 34 ز،یتبر یدانشگاه علوم پزشک یفرزندان. مجله پزشک

 یاختلال نافرمان یبر کاهش نشانه ها یو آموزش یمداخلات روان شناخت یاثربخش لیآزاده، محمدزاده سروه. فراتحل یابوالقاسم، مهدو یعقوبی

 173-164( :2) 5 ;1397. فصلنامه سلامت روان کودک. یمقابله ا
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