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Abstract 

Introduction: Academic self-concept refers to an individual's perception of their own academic abilities, 

which plays a crucial role in motivation, academic progress, and overall well-being. Self-esteem is the feeling of 

self-worth that individuals have about themselves and shapes their positive or negative self-image. These two 

variables significantly influence social behaviors, emotions, and academic outcomes and have always been of 

interest to researchers. Various factors such as the quality of teacher-student relationships, school environment, 

family influences, and surrounding conditions contribute to the development and enhancement of these traits. 

Research indicates that academic self-concept and self-esteem within educational settings can interact and mutually 

affect academic progress and mental health among students. Therefore, assessing the current status of these 

variables in elementary students and understanding the factors influencing them are vital for designing effective 

educational and psychological programs. This study aims to explore the relationship between teachers' professional 

skills and these two variables, providing strategies to improve students’ psychological and academic well-being. 

Ultimately, enhancing academic self-concept and self-esteem can play a key role in students' personal and academic 

development and in improving the quality of education. 
According to the presented materials, this research evaluates the academic self-concept and self-esteem of 

elementary school students and its relationship with teachers' professional skills and seeks to answer the following 

questions: 

1. What is the status of academic self-concept and self-esteem in elementary school students? 

2. What is the status of professional skills in elementary school teachers? 

3. What is the relationship between teachers' professional skills and the academic self-concept of elementary 

school students? 

4. What is the relationship between teachers' professional skills and the self-esteem of elementary school students? 
Methodology: The statistical population of this study consisted of all teachers and students in the fifth and 

sixth grades of primary schools in Qom Province. The sampling method was multi-stage cluster sampling. The 

statistical sample included 400 students and 40 teachers. The research instruments used were Rosenberg’s Self-

Esteem Questionnaire, Chen's Academic Self-Concept Questionnaire, and Hajizadeh’s Teacher Professional Skills 

Questionnaire. 
Rosenberg Self-Esteem Questionnaire (RSES): This scale consists of 10 self-assessment questions, and each 

statement of this scale has 4 options, ranging from strongly disagree (score 4) to strongly agree (score 1). In the 

present study, the reliability of this questionnaire was obtained using Cronbach's alpha of 0.784. 

Chen Students' Academic Self-Concept Questionnaire: This scale has 15 items and 3 dimensions: general, 

school, and non-school. This questionnaire is arranged on a 5-option Likert scale from very high to very low. 

Cronbach's alpha was used to calculate its reliability, and its reliability was obtained as 0.796. 

Teacher Professional Skills Questionnaire: The Teacher Professional Skills Questionnaire was developed by 

Hajizadeh (2011). This questionnaire has 25 questions and 4 components (teaching method, educational technology, 

educational design, and evaluation) and is based on a five-point Likert scale (very low to very high). Cronbach's 
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alpha coefficient test was used to determine reliability, which resulted in a total reliability of 0.816. In this study, 

the face and content validity of the questionnaires was confirmed by examining the opinions of some professors. 
The reliability of these questionnaires was confirmed using Cronbach’s alpha coefficient, and their face and 

content validity were verified by experts. To analyze the data, the Kolmogorov-Smirnov (KS) test was used to 

assess the normality of the variables. One-sample t-tests, Pearson correlation coefficients, and one-way covariance 

analysis (ANCOVA) were employed to examine the relationships and differences among variables. The results 

indicated that, in terms of teachers’ professional skills, students’ academic self-concept and self-esteem were in a 

favorable state. Furthermore, teachers’ professional skills had a positive impact on students' self-esteem and 

academic self-concept, and developing and improving teachers' professional skills could significantly influence 

students’ self-perception and academic achievement. 

Results and Discussion: The results show that teachers have a good level of professional skills and these 

skills have a positive effect on students' academic self-concept and self-esteem. Multiple regression analysis shows 

that teacher skills are significantly important in predicting students' academic self-concept, so that about 14% of its 

variance is explained by teachers' professional skills. The results of the t-test also indicate that teachers' professional 

skills are at a good level and are significantly different from the expected level. 
Also, the results of correlation tests and analysis of covariance show that general self-concept of education, 

school and non-school self-concept play an important role in interpreting teachers' professional skills and say that 

they positively affect professional skills. In addition, the level of academic self-concept and self-esteem of students 

in the study samples indicates their desired status, and this is due to the influence of teachers' professional skills on 

these changes. 
Conclusions: Overall, the findings indicate that teachers' professional skills can improve students' academic 

self-concept and self-esteem and ultimately increase the quality of teaching and learning in elementary schools. 

These results indicate that paying attention to teachers' professionalism and improving their skills plays a key role 

in promoting students' mental health and education. 
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 چکیده

 زه،یدر انگ یاست که نقش مهم شیخو یلیتحص یهاییبرداشت فرد از توانا یبه معنا یلیخودپنداره تحص :مقدمه
دارد و  خودش ۀاست که فرد دربار یمنداحساس ارزش زیآموزان دارد. عزت نفس ندانش یو رفاه کل یلیتحص شرفتیپ

و  جاناتیه ،یجتماعا یبر رفتارها یشگرف ریتاث ریدو متغ نی. ادهدیرا شکل م شتنینسبت به خو یمنف ایمثبت  ریتصو
ط معلم و رواب تیفیچون ک یاند. عوامل مختلفدارند و همواره مورد توجه محققان قرار گرفته یلیتحص یهایریگجهینت

ارند. نقش د هایژگیو نیا ۀو توسع یریگدر شکل یطیو عوامل مح یمدرسه، عوامل خانوادگ طیآموز، حضور در محدانش
داشته و  تعامل گریکدیبا  تواندیم یآموزش یهاطیو عزت نفس در مح یلیکه خودپنداره تحص دهدینشان م قاتیتحق
 رهایمتغ نیجود اوضع مو یابیارز ن،یآموزان داشته باشند. بنابرات روان دانشو سلام یلیتحص شرفتیمتقابل بر پ ریتاث

رد. دا یشناختو روان یآموزش یهابرنامه یدر طراح یادیز تیها، اهمو شناخت عوامل مؤثر بر آن ییآموزان ابتدادر دانش
بهبود  یبرا ییراهکارها ر،یدو متغ نیمعلمان و ا یاحرفه یهامهارت نیب ۀرابط یمطالعه هدف دارد تا با بررس نیا

 یدیقش کلن تواندیو عزت نفس، م یلیارتقاء خودپنداره تحص جه،یآموزان ارائه دهد. در نتدانش یلیو تحص یروان تیوضع
 کند. فایآموزش و پرورش ا تیفیآموزان و بهبود کدانش یلیو تحص یفرد ۀدر توسع

 ابتدایی مدارس آموزانو عزت نفس دانش یلیتحص یخودپندار یابیبه ارز قیتحق نیشده، ابا توجه به مطالب ارائه

 است: ریز هایپاسخ به سوال یو در پ پردازدیمعلمان م ایحرفه هایو ارتباط آن با مهارت

 است؟چگونه  ییابتدا ۀو عزت نفس در دانش آموزان دور یلیتحص یخودپندار تی. وضع3
 است؟چگونه  ییابتدا ۀدر معلمان دور ایحرفه هایمهارت تیوضع .5
 ست؟اچگونه  ابتدایی دورۀ مدارس آموزاندانش یلیتحص یمعلمان با خودپندار ایحرفه هایمهارت انی. ارتباط م1
 است؟چگونه  ابتدایی دورۀ مدارس آموزانمعلمان با عزت نفس دانش ایحرفه هایمهارت انی. ارتباط م0

ستان ا ییپنجم و ششم ابتدا یهاهیآموزان پامعلمان و دانش یۀپژوهش شامل کل نیا یآمار ۀجامع: شناسیروش
 یمعلم بود. ابزارها 07آموز و دانش 077شامل  یبود. نمونه آمار یاچند مرحله یاخوشه یریگقم بود. روش نمونه

 یعلمم یاحرفه یهامهارت سشنامهچن و پر یلیپژوهش پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ، پرسشنامه خودپنداره تحص
 بودند.  زادهیحاج

                                                           

 44/40/4141 تاریخ انتشار آنلاین:؛ 44/41/4141 تاریخ پذیرش:؛ 07/44/4141 تاریخ دریافت:
 نویسندگان. © پژوهشی نوع مقاله:  دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم :ناشر

 / نویسندگان دارنده حق مولف مقاله خود بدون محدودیت هستند. © 4141
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 گزاره هر و است خودسنجی بر مبتنی سوال 37 شامل مقیاس این (:RSESپرسشنامه عزت نفس روزنبرگ )

است. در  گسترده (3)نمره  موافقم کاملاا  ( تا0)نمره  مخالفم کاملاا  از آن که دامنۀ است گزینه 0 دارای مقیاس این

 به دست آمد.  ٠30/7آلفای کرونباخ  از استفاده با پرسشنامه این پژوهش حاضر پایایی

 آموزشگاهی عمومی، بعد 1 و گویه 39 دارای مقیاس این چن: آموزان دانش تحصیلی خودپنداری پرسشنامۀ

برای  است. شده تنظیم کم خیلی تا زیاد خیلی از ایگزینه 5 لیکرت طیف در پرسشنامه باشد. اینمی غیرآموزشگاهی و

 به دست آمد. 7/.٠5 پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده گردید که پایایی آن ۀمحاسب

 ( ساخته3157زاده )حاجی توسط معلم ایحرفه هایپرسشنامۀمهارت ای معلم:های حرفهپرسشنامۀ مهارت

 ارزشیابی( دارد و آموزشی، طراحی آموزشی، تکنولوژی س،یتدر )روش مولفه 0 و سوال 59 ن پرسشنامهیاست. ا شده

 بیضر آزمون از ییایپا تعیین است. برای شده نیای )خیلی کم تا خیلی زیاد( تدونهیگز پنج لیکرت مقیاس براساس و

 صوری و محتوایی ییمطالعه روا نیا دربه دست آمد.  .7.33ی کل یایپا مجموع که در شد کرونباخ استفاده آلفای

 . مورد تایید قرار گرفتاتید از اس برخی ها با بررسی نظرپرسشنامه

ها توسط آن ییو محتوا یصور ییشد و روا دییکرونباخ تأ یآلفا بیها با استفاده از ضرپرسشنامه نیا ییایپا

نرمال بودن  یبررس یبرا( KS) رنوفیاسم – ها، از آزمون کولموگروفداده لیو تحل هیتجز یشد. برا دییمتخصصان تأ

 یهمبستگ بیضرا ،یاتک نمونه t یهااز آزمون رهایمتغ نیب یهاروابط و تفاوت یبررس یشد. برا ستفادها رهایمتغ

 یاحرفه یهانشان داد که از نظر مهارت جیاستفاده شد. نتا( ANCOVA)طرفه کی انسیکووار لیو تحل رسونیپ

 یاهحرف یهامهارت ن،ید. علاوه بر ادار ارقر یمطلوب تیآموزان در وضعو عزت نفس دانش یلیتحص ۀمعلمان، خودپندار

معلمان  یاهحرف یهاآموزان داشت و توسعه و بهبود مهارتدانش یلیتحص ۀبر عزت نفس و خودپندار یمثبت ریمعلمان تأث

 بگذارد. ریآموزان تأثدانش یلیتحص شرفتیبر خودپنداره و پ یبه طور قابل توجه تواندیم

 تیخود وضع یاحرفه یهاکه معلمان در سطح مهارت دهدینشان م جیپژوهش، نتا یهاافتهیبراساس : هایافته

چندگانه  ونیرگرس لیآموزان دارند. تحلو عزت نفس دانش یلیتحص یبر خودپندار یمثبت ریها تاثمهارت نیدارند و ا یمطلوب

حدود  کهیطوردارد، به یآموزان سهم قابل توجهدانش یلیتحص یخودپندار ینیبشیمعلم در پ یهاکه مهارت دهدینشان م

است که  نیا انگریب زین یتک tآزمون  جی. نتاشودیم نییمعلمان تب یاحرفه یهاآن توسط مهارت انسیدرصد از وار 30

 مورد انتظار دارد. نیانگیبا م یمعلمان در سطح مطلوب قرار دارد و تفاوت معنادار یاحرفه یهامهارت

 ل،یتحص یعموم یکه خودپندار دهدینشان م انسیکووار لیو تحل یهمبستگ یهاآزمون جینتا ن،یهمچن

 نیاز ا کیمعلمان دارند و لکل  یاحرفه یهامهارت ریدر تفس ینقش مهم یآموزشگاهریو غ یآموزشگاه یخودپندار

 و عزت نفس یلیتحص یخودپندار زانیدر کنار آن، م .هستند رگذاریتاث یاحرفه یهاابعاد به طور مثبت بر مهارت

 یهامهارت یرگذاریامر به علت تاث نیها است، و امطلوب آن تیمورد مطالعه، نشانگر وضع ۀآموزان در نموندانش

 ست.رهایمتغ نیا یمعلمان بر رو یاحرفه

د منجر به بهبو تواندیمعلمان م یاحرفه یهااز آن است که ارتقاء مهارت یحاک هاافتهیمجموع،  در: گیرینتیجه

 شیافزا ییدر مدارس ابتدا یریادگیآموزش و  تیفیک ت،یآموزان شده و در نهاو عزت نفس دانش یلیتحص یخودپندار

ارتقاء سلامت  در یدیآنان نقش کل یهامعلمان و بهبود مهارت یاحرفه ۀکه توجه به توسع کندیم دیتأک جینتا نیا .ابدی

 .آموزان دارددانش یلیروان و تحص

   .نای معلماهای حرفهمهارت ،مدارس ابتدایی ،آموزانعزت نفس دانش، خودپنداری تحصیلی :واژگان کلیدی



 11 معلمان ایحرفه هایمهارت با ارتباط در ییابتدا آموزاندانش نفس عزت و یليتحص یخودپندار یابیارز 

 

 h
ttp

s://san
ad

.iau
.ir/jo

u
rn

al/jiem
/ 

 

/h
ttp

://stim
.q

o
m

.ac.ir 

 

h
ttp

://seb
aa.jo

u
rn

al.q
o
m

-
iau

.ac.ir/ 

 

/h
ttp

://stim
.q

o
m

.ac.ir 

 مقدمه. 1

 شیافزا و ایحرفه پرورش، رشد و آموزش بهسازیۀ زمین در شدهمانجا هایتلاش موفقیتۀ لازم
 کیفیت پیرامون وگوو گفت بحث کانون گذشتهۀ ده در، رونیا است. از معلمان مهارت و دانش

 (.4140، عنصرودیعبادی)بوده است  معلمان ایحرفه رشد متوجه بیشتر، هرچه اثربخش، مدارس
 کیفیت آموزش در اساسی نقش دارای و پرورش آموزش مهم و اصلی ارکان از یکی عنوانبه معلمان

 و نظام هر پرورشی و آموزشی هایفعالیت و هابرنامه شکست یا توفیق که هستند یادگیری درنتیجه و
 در که ایبرجسته نقش دلیل به (. معلمان٤٨٥٨، ٥یلمازدارد ) بستگی آن به معلمان کشوری هر

 در و رفتارشان اعمال اینکه دلیله ب و نیز آنان دارند و زندگی تحصیلات طول در آموزان دانش یادگیری

 مختلف شغلی هایو صلاحیت هامهارت کسب نیازمند است، موثر یادگیری هایانگیزه ایجاد

 ایحرفه هایمهارت و دانش به ایکننده تعیین حد در آموزشی نظام هر هستند. موفقیت ایوحرفه

 دست در پرورش و آموزش اصلی کلید که جاآن از (. بنابراین٥٥٠٥تپه، قرهخلیقبستگی دارد ) معلم

 موضوعات ترینمهم از معلمی یحرفه برای افراد ترینشایسته و تواناترین گماردن کاربه است، معلمان

 همم بسیار معلمان تعهد و انگیزه شایستگی، افزایش درجهت ایحرفه ۀتوسع. (٥٥٠٥)آزادی، است 
(. 0401، و همکاران ٤سلسبیلاشود )می درس کلاس در هاآن عملکرد منجربه بهبود نهایت در و است

 ریییادگ و درس کلاس در تدریس هایوهیش در مثبت نفوذ طریق از معلمان، ایحرفه هایمهارت

 های(. به عبارت بهتر مهارت٥٥٠٥اسلامی، ) است مدرسه بهبود برای مهم شرط یک آموزان، دانش

 یادگیری دانش آموزان مستقیم طوربه و است ضروری تدریس انگیزه و کیفیت برای معلمان ایحرفه

 بالایی ایحرفه هایمهارت از که (. درواقع معلمانی٥٥٠2زندیه، دهد )می قرار تأثیر تحت را

 و کنندمی پیدا دست بالایی به خودکارآمدی درنتیجه و آورندایمان می خود توانمندی به برخوردارند
 نهایت در و درسی تکالیف بهتر هرچه انجام به را آموزاندانش تواندمی معلمان خودکارآمدی افزایش

 به توجه با که است ذکر (. شایان٥٠٨٥هلری، رحیمیدهد ) سوق درسی پیشرفتۀ انگیز افزایش

 هاآن ازجمله که باشد تاثیرگذار بسیاری متغیرهای بر تواندمی معلم ایهای حرفهصلاحیت تحقیقات

بنی و ولیکنصیریکرد ) اشاره آموزان دانش پیشرفت ۀانگیز و خودباوری مهم متغیر دو به توانمی
 در معلمان از بسیاری که دهدمی نشان مختلف هایپژوهش جینتا ران،یدر ا (.٥٥٠١سفر، مرادی

 رفتاری، علمی، سی،یتدر های آموزشی،ای، صلاحیتحرفه هایای، مهارتدانش حرفه هایزمینه

 و العمرمادام ادگیریی نیز و ای،اخلاقی، حرفه عملکردی، تی،یریمد فکری، اجتماعی، شخصیتی،
                                                           

1. Yilmaz 

2. Salsabilla et al 
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درحالی که  (.4140سیرت و همکاران، )خوشنیستند  برخوردار مطلوبی وضعیت از آموزشی فناوری
آموزان تحصیلی و عزت نفس دانش ۀای معلمان به طور قابل توجهی بر خودپندارحرفههای مهارت

  گذارد.دبستان تأثیر می

رتباط آموزان اتحصیلی دانش ۀای معلمان با خودپنداردهد که شایستگی حرفهتحقیقات نشان می
یلی های تحصآموزان از تواناییدرک دانش ،های تدریس موثردهد که شیوهنشان مینتایج مثبت دارد و 

کودک بر اهمیت  ی در پرورشرویکرد کل(. یک ٤٨٤٥و همکاران،  ٥)زنگانی دهندآنان را افزایش می
دهد که توانایی و نشان میکند های تحصیلی تأکید میعاطفی در کنار مهارت-های اجتماعیمهارت

به طور کلی، تعامل  .آموزان شوددانش ۀتواند منجر به بهبود خودپندارها میمعلم در پرورش این زمینه
آموزان بر نقش حیاتی مربیان در شکل دادن به هویت تحصیلی دانش یبین شایستگی معلم و خودادراک

 خودباوری، ابعاد از (. یکی٤٨٤٤مکاران، و ه ٤)ویکمن ددارو سلامت عاطفی دانش آموزان تأکید 

 تحصیلی هایمحیط و مدرسه در فرد هایذهنی توانایی هایبازنمایی به که است تحصیلی خودپندارۀ

 خودپندارۀ دیگر، عبارت (. به٤٨٨٠، 1دارد )براکن اشاره پیشرفت تحصیلی با مرتبط هایبازنمایی یا و

دارد )اسلامی و  اشاره تحصیلی ویژۀ هایتوانایی قلمرو و مورد در فرد یک خودارزیابی به تحصیلی
 باشدمی هاییو دیدگاه عقاید ها،ویژگی از ایمجموعه شامل (. خودپندارۀ تحصیلی٥٥٠٠همکاران، 

(. ٥٥٠٥شود )قاسمی، تصور می هاتحصیلی آن هایمهارت مجموعه دربارۀ آموزان دانش توسط که
 همه در لیتحصی پیشرفت کنندۀ قوی بینیپیش عنوان به تحصیلی ها خودپندارۀمطابق با یافته

ت مطرح اس هیجانی هوش و شخصیت خودپنداره، دیگر ابعاد آن از پس شود ومی شناسایی موضوعات
 اننش و است مرتبط عاطفی بهزیستی و اجتماعی رفتارهای با خودپنداره .(٤٨٤٨و ٠)هررا و محامد

 ارتقاء ار بهتری اجتماعی و تحصیلی نتایج تواندمی خودپنداره افزایش هدف با هاییمداخله که دهدمی
 چندوجهی ساختار یک دبستان آموزان دانش تحصیلی . خودپندارۀ(0404، ٨)فونسکا و توماسینی دهد

 دهدمی نشان تحقیقات. گذاردمی تأثیر هاآن کلی رفاه و پیشرفت انگیزه، بر توجهی قابل طور به که است
( همتا ارزیابی) خارجی هایمقایسههم و( خودارزیابی) درونی هایمقایسههم توسط خودپنداره که

  .(٤٨٤٨، ١؛ اشنایدر و اسپارفلدت٤٨٤٤، 2)لی گیردمی شکل
                                                           

1. Zangani 
2. Wikman 
3. Bracken 
4. Herrera & Mohamed 
5. Fonseca & Tomasini 
6. Lee 

7. Schneider & Sparfeldt 
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 دهند نه تنها دانش را به اشتراکای بودن را نشان میحرفهسطح بالایی از ی که انعلاوه بر این، معلم
س دهند که به عزت نفکنند و محیطی حمایتی را پرورش میالگو نیز عمل می بلکه به عنوان گذارندمی

 که عزت نفسجاییآن از .(٤٨٤٠و همکاران،  ٥وحیدا) کندآموزان کمک میشخصیت دانش ۀو توسع

 از است عبارت نفس گرفت. عزت نادیده را آن تواننمی دارد، پبشرفت تحصبلی بر عمیقی تأثبر

تمام  مورد در فرد اعتقادات از و دارد فرد برای خودپنداره روانی صفات و خصوصیات که ارزشی
 که است ارزشمندی و پذیرش معنای به نفس شود. عزتمی ناشی دارد، وجود او در که چیزهایی

 ارزیابی مثبتی ۀگونبه را خود دارد نفس عزت که کند. شخصیاحساس می خویشتن مورد در شخص

 اندیشیدن در خود هایتوانایی فرد به اعتماد نفس، دارد. عزت دیگران و خود با مناسبی برخورد و نموده

 دبستان آموزان دانش نفس (. عزت٥٥٠٠قنبرپوراصل، است ) زندگی هایچالش با آمدن کنار توانایی و
 است برنامه فوق هایفعالیت و مدرسه محیط والدین، رفتار جمله از مختلفی عوامل تأثیر تحت

رسی و آموزش د ۀای برنامهمچنین طبق گزارش انجمن کره (.٤٨٤٥، ٤سروجانینگتیاسفدرایانی و )
 میان در افسردگی افزایش و نفس عزت کاهش باعث مدرسه در ( خشونت٤٨٤٠)٥محوریادگیرنده

 یراتتأث کند. برعکس،می برجسته را خصمانه مدارس محیط مضر اثرات و شودمی مبتلا آموزاندانش
 و دهد، افزایش را نفس عزت تواندمی معلمان و والدین از شدهدرک اجتماعی حمایت مانند مثبت

 هایشیوه این، بر علاوه. است آموزاندانش بین همکاری ۀواسط حمایت این که دهدمی نشان مطالعات
یم و ککنند ) تقویت آموزاندانش در را خود از تریمثبت تصویر توانندمی حمایتی و خلاق آموزشی

 در نفس عزت و تحصیلی ۀخودپندار بین ۀ(. رابط٤٨٤٠، و همکاران ٨روسیمیانتی؛ ٤٨٤٠ ،٠کیم
 ۀخودپندار) دارد هاآن تحصیلی عملکرد بر توجهی قابل تأثیر و است پیچیده ابتدایی مقطع آموزاندانش

 مثبت ۀخودپندار آن در وجود دارد که متقابل ۀرابط یک دهدمی نشان (. تحقیقات٤٨٤٥، 2تحصیلی
باسارکد و ند )ک تقویت را نفس به اعتماد تواندمی خود نوبه به که دهد،می افزایش را پیشرفت تحصیلی

 .(٤٨٤٥، ١مارش

 آموزان مدارسعزت نفس دانش تحصیلی و ۀخودپندار وضعیت چگونگی و کیف و کم از اطلاع
                                                           

1. Wahidah & et al 

2. Fidrayani & Serojaningtyas 

3. Korean Association For Learner-Centered Curriculum And Instruction 

4. Kim & Kim 

5. Rosmiyanti & et al 

6. Academic Self-Concept 

7. Basarkod & Marsh 
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 حوزه این در شدهانجام هایپژوهش مطالعه نیازمندای معلمان های حرفهبا مهارتآن و ارتباط  ابتدایی
رخی ب که این رغمعلی. آید فراهم بهتر هایریزیبرنامه برای زمینه و شناسایی هاآن وضعیت تا است

اند تهپرداخمدارس در آموزان عزت نفس دانشیا  تحصیلی و ۀخودپندار مطالعات به شناسایی وضعیت
های با مهارت ارتباطاما کمتر پژوهشی خصوصا در کشور به شناسایی وضعیت این دو متغیر در 

این دو متغیر را با  شدهانجام هایپژوهش عمدۀ پرداخته است و مدارس ابتداییدر  ای معلمانحرفه
به پژوهشی با عنوان  (4140برای مثال مظلوم ) .اندداده قرار بررسی عوامل و متغیرهای دیگری مورد

روش پرداخته است.  ابتدایی برحسب خودپنداره و عزت نفس ۀآموزان دوربررسی عملکرد دانش
موقعیت، بازخوردهای مثبت  همچوند که عواملی انتایج نشان دبوده و  پژوهیسنتزپژوهش به صورت 

 در ایجاد خودپنداره و عملکرد بازنگری رفتار و انتظارات والدین آموز معلم،و منفی معلمان، تعادل دانش
 ( به پژوهشی با عنوان اثربخشی4822همچنین اسلامی و همکاران ) باشد.آموزان موثر میدانش

 تحصیلی خودپندارۀ و خودکارآمدی معلمان بر معلمان یادگیری گیریجهت تعدیل بر متمرکز آموزش

آموزش و نتایج حاکی از این بود که  همبستگی بود نوع از آموزان پرداختند. این پژوهش توصیفیدانش
تحصیلی  ۀخودپندار و خودکارآمدی معلمان بر گیری یادگیری معلمانجهت متمرکز بر تعدیل

 تحصیلی، ( به پژوهشی با عنوان پیشرفت0404هررا و محامد ) د.باشمیاثربخش  آموزاندانش
ابتدایی پرداختند. روش پژوهش از نوع پیمایشی بود.  آموزش در هیجانی هوش و شخصیت خودپنداره،

 یتجنس اساس بر هیجانی هوش و شخصیت خودپنداره، در توجهی قابل هایمطابق با نتایج تفاوت
 نمرۀ اریسازگ و شناسیوظیفه در و بودند برخوردار بالاتری تحصیلی خودپندارۀ از دختران. شد مشاهده
 ٥همچنین اماتوویچ .داشتند پیشرفت سازگاری و استرس مدیریت در پسران که حالی در داشتند، بالاتری

 و یندهآ ابتدایی کلاس معلمان ایحرفه شایستگی توسعۀ عملکردی ( به پژوهشی با عنوان مدل0401)
 مدل یک مطالعه آن پرداخت. این پژوهش به صورت تحلیل نظری انجام شد. این ایمولفه ساختار

 طور هب که است هاییمؤلفه شامل که کندمی ایجاد ابتدایی مدرسه معلمان شایستگی برای عملکردی
 موزشآ کیفیت بهبود و آموزشی سیستم سازیمدرن هدف با را ایحرفه هایمهارت یکدیگر به وابسته

( به پژوهشی با 0400) ٤همچنین جوانویک .دهندمی معلم افزایش ایحرفه توسعۀ طریق از ابتدایی
پرداخت.  "داری را ارزشش تو" پیام اهمیت و آموزاندانش نفس به اعتماد ایجاد در معلمان عنوان نقش

 یقطر از آموزاندانش نفس عزت توسعۀ در مهمی نقش دبستان معلمان که کندمی تاکید این پژوهش
های پیام و خاص هایتکنیک از توانندمی معلمان. کنندمی ایفا ارتباطات و اعتماد فعال، روابط

                                                           
1. Amatovich 

2. Jovanović 

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AC%D9%87%D8%AA%20%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C%20%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C%20%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%BE%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%BE%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%BE%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%BE%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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( در 0400لی ) .کنند استفاده آموزاندانش ادراک بر مثبت تأثیر و نفس به اعتماد تقویت برای انگیزشی
 بازخورد ارائۀ شامل معلمان ایحرفه هایپژوهشی با عنوان خودپندارۀ تحصیلی اشاره دارد که مهارت

 کدر را خود بهبود هایزمینه و قوت نقاط تا کندمی کمک آموزاندانش به موثر بازخورد. است سازنده
 ثبتم تقویت ماهر معلمان از آموزاندانش که هنگامی. کند تقویت را هاآن خودپنداره تواندمی که کنند،

ها شود. آلبالسکو و خود تحصیلی آن باورهای افزایش به منجر تواندمی کنند،می دریافت
 هایزمینه در معلمان آموزشی هایمهارت ادراکات ( به پژوهشی با عنوان توسعۀ0404)٥آلبالسکو

 عملکرد رب توجهی قابل طور به معلمان ایحرفه هایمهارت که دارد تاکید مقاله پیشرفت پرداختند. این
 داومم آموزش طریق از که موثر، تدریسهای شیوه. گذاردمی تأثیر آموزاندانش خودپنداره و تحصیلی

 آموزاندانش یرییادگ تجربیات بر مثبت تأثیر برای را معلمان توانایی است، یافته توسعه خود انعکاس و
 . دهدمی افزایش تحصیلی نتایج و

آموزان مدارس عزت نفس دانش تحصیلی و ۀارزیابی خودپندارشده، این تحقیق به با توجه به مطالب ارائه
 های زیر است:پردازد و در پی پاسخ به سوالمی ای معلمانهای حرفهبا مهارتآن ابتدایی و ارتباط 

 ؟باشدمیچگونه دورۀ ابتدایی آموزان دانشدر  و عزت نفس خودپنداره تحصیلی. وضعیت ٥ 
 ؟باشدمیچگونه دورۀ ابتدایی  معلماندر ای های حرفهمهارت.وضعیت ٤ 
دورۀ آموزان مدارس خودپنداره تحصیلی دانشبا  ای معلمانهای حرفهمهارت. ارتباط میان ٥ 

 ؟باشدمیچگونه ابتدایی 
دورۀ ابتدایی آموزان مدارس عزت نفس دانشبا  ای معلمانهای حرفهمهارت. ارتباط میان ٠

 ؟باشدمیچگونه 

 شناسیروش. 2

آماری در این  ۀجامعپژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی و از نوع توصیفی و همبستگی است. 
باشد که با توجه به موضوع تحقیق دو جامعۀ معلم و کلیۀ مدارس ابتدایی دخترانه استان قم میپژوهش 

کلیۀ معلمان مدارس ابتدایی دخترانه به تعداد  معلمان شاملآماری  ۀجامعر گرفته شد. دانش آموزان درنظ
آموزان پایۀ پنجم و ششم ابتدایی آن مدارس به آموزان شامل کلیۀ دانشدانشآماری  ۀجامعنفر و  ٥٨٠2
 بین مدارسای بود که ابتدا از ای چندمرحلهصورت خوشهگیری بهنفر بودند. روش نمونه ٠٥٥٨٥تعداد 

طور تصادفی انتخاب و سپس از بین ابتدایی نواحی چهارگانۀ آموزش و پرورش استان یک مدرسه به
معلم( انتخاب شدند. درنهایت با توجه به اینکه مطابق با  ٠٨معلمان هر مدرسه ده معلم )در مجموع 

                                                           
1. Albulescu & Albulescu 
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 ٥٨ن هر معلم، تعداد آموزاباشد، از بین دانشنفر می ٥٥٥آموزی فرمول کوکران تعداد نمونه دانش
 آموز دختر پایۀ پنجم و ششم ابتدایی(. دانش ٠٨٨عنوان نمونه انتخاب شد )در مجموع آموز بهدانش

 ۀخودپندار ۀ(، پرسشنام٥٠2٨های عزت نفس ده سوالی روزنبرگ )در پژوهش حاضر از پرسشنامه
زاده سوالی حاجی ٤٨ای معلم های حرفهمهارت ۀ( و پرسشنام٤٨٨٠سوالی چن ) ٥٨تحصیلی 

 اطلاعات استفاده گردید. یآور( جهت جمع٥٥٠٨)
 است خودسنجی بر مبتنی سوال ٥٨ شامل مقیاس این (:RSESپرسشنامۀ عزت نفس روزنبرگ )

 موافقم کاملاً  ( تا٠)نمره  مخالفم کاملاً  از آن که دامنه است گزینه 4 دارای مقیاس این گزاره هر و

 ١٥٠/٨آلفای کرونباخ  از استفاده با پرسشنامه این پژوهش حاضر پایاییاست. در  گسترده (٥)نمره 
 به دست آمد. 
 و آموزشگاهی عمومی، بعد ٥ و گویه ٥٨ دارای مقیاس این :چن تحصیلی خودپنداره پرسشنامه

 تنظیم کم خیلی تا زیاد خیلی از ایگزینه 5 لیکرت طیف در پرسشنامه باشد. اینمی غیرآموزشگاهی

 آمد. به دست ٨.١٠2 برای محاسبه پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده گردید که پایایی آن است. شده
زاده حاجی توسط معلم ایحرفه هایمهارت ۀپرسشنام ای معلم:های حرفهپرسشنامه مهارت

 آموزشی، تکنولوژی س،یتدر )روش مولفه ٠ و سوال ٤٨ پرسشنامهن یاست. ا شده ( ساخته٥٥٠٨)

ای )خیلی کم تا خیلی زیاد( نهیگزپنج لیکرت مقیاس براساس و ارزشیابی( دارد و آموزشی، طراحی
ی یایپا مجموع که در شد کرونباخ استفاده آلفای بیضر آزمون از ییایپا تعیین است. برای شده نیتدو
از  یبرخ ها با بررسی نظرپرسشنامه صوری و محتوایی ییمطالعه روا نیا دردست آمد. ه ب ٨.٥٥2کل 

 . مورد تایید قرار گرفتاتید اس

 و اریمع انحراف ن،یانگیم ،یفراوان عیتوز در دو سطح توصیفی )جداول هاداده لیتحل و هیتجز
ضریب همبستگی پیرسون تک نمونه،  t، اسمیرنوف-کولموگوروف هایدرصدها( و استنباطی )آزمون

 صورت پذیرفت. SPSS یآمار نرم افزار ٤٥( و با استفاده از نسخه کوواریانس یکراههو آزمون 

 هایافته. 3

 14تا  84تعداد سن  بیشترین دهندگانسن پاسخ میان در این مطالعه از های توصیفیبایافته مطابق
دهندگان دارای مدرک لیسانس بوده دهند. همچنین بیشتر پاسخمی تشکیل یآمار نمونه میان را در سال

 معلمان برخوردارند. سال 41تا  44و از سابقۀ کاری 

 باشد؟به چه صورت می وضعیت نرمال بودن متغیرها
آزمون با استفاده از مربوطه، ابتدا  یهاها و انتخاب نوع آزمونجهت تجزیه و تحلیل داده

 . پرداخته شدبه بررسی وضعیت نرمال بودن متغیرها ( KS) اسمیرنوف-کولموگوروف
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 بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش .1جدول 

 متغیرها اسمیرنوف-کولموگوروف Sig وضعیت

 ای معلمانهای حرفهمهارت ٤٨٤/٨ ٥٥٨/٨ هستنرمال 

 عزت نفس ٥٥٥/٨ ٥١٥/٨ هستنرمال 
 خودپنداره تحصیلی ٥٤٥/٨ ٥٨٨/٨ هستنرمال 

 4.41بیشتر از  مورد مطالعه تمام عواملدر  sigمقدار دهد که نشان می نتایج 4 با توجه به جدول
 باشند.مورد مطالعه، نرمال می یهادرنتیجه تمامی عوامل مربوط به فرضیه، باشدمی

 ۀدوران آموزدانشو عزت نفس  تحصیلی ۀخودپندارسوال اول پژوهش به بررسی چگونگی وضعیت 
 نمونه استفاده شد.تک tپردازد. جهت پاسخ به این سوال از آزمون ابتدایی می

 تک نمونه ای tتحلیل خودپنداره تحصیلی و عزت نفس دانش آموزان آزمون نتایج  .2 جدول

 حد بالا حد پایین نیانگیم t Sigآماره  تاثیر عوامل

 ٨.2٠٠ ٨.٥٨٥ ٥.٨٥ ٨.٨٨٨ 2.٨٨٥ خودپندارۀ تحصیلی

 ٨.٥٥2 ٨.٨٥2 ٥.٤2 ٨.٨٨٨ ٥.٨2٥ عزت نفس

 = 4.444( و در سطح 0.444تحصیلی ) خودپندارۀنمونه تک tمقدار  0با توجه به جدول 
sig داری بین دو تفاوت آماری معنا 4.44و سطح خطای کمتر از  4.22گزارش شد که با اطمینان

نگین دست آمده مقدار میامیانگین تجربی و میانگین مورد انتظار)نظری( وجود دارد. بر اساس نتایج به
( بالاتر است. همچنین 1تا4های متوسط پاسخ 8ین نظری )باشد که از مقدار میانگ( می8.44واقعی)
و  4.22گزارش شد که با اطمینان s = 4.444( و در سطح 0.104نمونه عزت نفس )تک tمقدار 

داری بین دو میانگین تجربی و میانگین مورد تفاوت آماری معنا 4.44سطح خطای کمتر از 
باشد که از ( می8.00آمده مقدار میانگین واقعی) دستانتظار)نظری( وجود دارد. بر اساس نتایج به

  مقدار میانگین نظری بالاتر است.
ابتدایی  ۀدور معلماندر ای های حرفهمهارتوضعیت  دوم پژوهش به بررسی چگونگی سوال

 نمونه استفاده شد.تک tپردازد. جهت پاسخ به این سوال از آزمون می

 اینمونهتک tای معلمان آزمون های حرفهمهارتنتایج تحلیل  .3 جدول

 حد بالا حد پایین نیانگیم t Sigآماره  تاثیر عوامل

 ٨.٨٥2 ٨.٥2٠ ٠.٨٥ ٨.٨٨٨ ٥.٥٥٨ ای معلمانهای حرفهمهارت
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( و در سطح 8.044) ای معلمانهای حرفهمهارتنمونه تک tمقدار  8با توجه به جدول 
4.444=sig  داری امعن تفاوت آماری 4.44خطای کمتر از و سطح  4.22گزارش شد که با اطمینان

انگین دست آمده مقدار میهبین دو میانگین تجربی و میانگین مورد انتظار وجود دارد. بر اساس نتایج ب
های رتمهاتوان گفت که باشد که از مقدار میانگین نظری بالاتر است. بنابراین می( می1.44واقعی)

  باشد.دارای وضعیت مطلوبی می ای معلمانحرفه
تحصیلی  ۀخودپنداربا  ای معلمانهای حرفهمهارتسوال چهارم پژوهش به بررسی ارتباط میان 

انه رگرسیون چندگتحلیل پردازد. جهت پاسخ به این سوال از آزمون ابتدایی می ۀدورآموزان مدارس دانش
 زمان استفاده شد.هم ۀبه شیو

ای معلمان و های حرفهزمان در بررسی ارتباط مهارترگرسیون چندگانه به شیوۀ همنتایج تحلیل  .4 جدول
 آموزانخودپندارۀ تحصیلی دانش

P-
Value 

Df F 𝑹𝟐 R 
P-

Value 
T عامل بتا 

000000 ٨.٥١ ٨.٥٠ ٤١.٨٥ ٥٠١ 

٨.٥٨ ٨.٥٠ ٨.٨٨ 
خودپندارۀ 

 عمومی تحصیل

٨.٤٠ ١.٠٥ ٨.٨٨ 
خودپندارۀ 

آموزشگاهی 
 تحصیل

٨ ٨.٨٨.2٨.٥٤ ١ 
خودپندارۀ 

غیرآموزشگاهی 
 تحصیل

و ضریب تعیین به دست  4.87ضریب همبستگی چندگانه برابر با  1براساس اطلاعات جدول
بر  درصد 41  حدود جمعاً  خودپندارۀ تحصیلی که است این بیانگر امر این باشد.می4٫41آمده برابر با 

 بتا و معناداری سطح به توجه با همچنین تاثیرگذار است. معلمانای های حرفهمهارت متغیر واریانس
بر خودپندارۀ عمومی تحصیلی،  به طور مثبتای معلمان، های حرفهمهارت که برد پی توانمی

شم آموزان پایۀ پنجم و شخودپندارۀ آموزشگاهی تحصیلی، خودپندارۀ غیرآموزشگاهی تحصیلی دانش
 باشد. می تاثیرگذار قممدارس ابتدایی دخترانه استان 

ان آموزعزت نفس دانشبا  ای معلمانهای حرفهمهارتسوال پنجم پژوهش به بررسی ارتباط میان 
راهه تحلیل کوواریانس یکتحلیل پردازد. جهت پاسخ به این سوال از آزمون دورۀ ابتدایی میمدارس 

 استفاده شد.
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یانس یک .5 جدول  عزت نفسهای مانکوا روی میانگین نمرهراهه در متن نتایج تحلیل کووار

 سطح
 داریامعن

F 
 میانگین

 مجذورات

درجه 
 آزادی

مجموع 
 مجذورات

 گروه
متغیر 
 وابسته

عزت  گروه 2٨٤.٨٤2 ٨ ٥٤٨.٠٨٨ ٤٥٥.٥2 00000
 نفس

 خطا ٤٥٠.٥٠٤ ٥٠٨ ٨.٨2٥  

 کل ٤٥٨٠٠ ٥٠٨   

راهه در متغیر های یککوواریانسدهند، تحلیل نشان می 1مندرج در جدول  نتایجطور که همان
پژوهش حاضر تائید  دومبنابراین فرضیه . باشنددار میامعن (p<4.444و  F=048.00عزت نفس )

ای معلمان بر عزت های حرفهمهارت که برد پی توانمی معناداری سطح به توجه با همچنین شود.می
 .باشدمی دخترانه استان قم تاثیرگذارآموزان پایۀ پنجم و ششم مدارس ابتدایی نفس دانش

 یگی  جهینت و بحث. 4

ای معلمان با خودپندارۀ تحصیلی مورد بررسی قرار گرفت. های حرفهدر این تحقیق رابطه مهارت
انش دتحصیلی  ۀخودپندارای معلمان افزایش یابد های حرفهبنابر نتایج پژوهش حاضر هرچه مهارت

(، 4140شود. این یافته با نتیجه تحقیقات مظلوم )ها میبه رشد تحصیلی آنرود که منجر آموزان بالا می
 باشد.( همسو می0404(، آلبالسکو و آلبالسکو )0400(، لی )4822اسلامی و همکاران )

. کنندمی ایفا ابتدایی مقطع آموزان دانش تحصیلی خودپندارۀ به دادن شکل در مهمی نقش معلمان
 عملکرد بر تواندمی آموزاندانش خودپندارۀ بهبود هدف با خاص هایاخلهمد که دهدمی نشان پژوهش

داشتن انتظارات  همچونراهبردهایی  کاربرد. (0442، 3بگذارد )پرالس مثبت تأثیر هاآن تحصیلی
حسین کسب شایستگی، ت ۀفراهم آوردن زمین ،متناسب با توانایی فرد، ایجاد محیط امن و روابط مثبت

 توجه به سطحآموزان، فراهم آوردن زمینه برای ایجاد هدف و انگیزه در زندگی فرد، دانش هایموفقیت
ها و معلم آموزان، حمایت عاطفی و عقلانی، تشویق به موقع، اعتماد بین همکلاسیدانش توانایی

  .آموزان کمک کندو وضعیت یادگیری دانش خودپنداره تواند به اولیا و مربیان در جهت بهبودمی
آموزان در مورد خود در تحصیلی درک و دریافت دانش ۀخودپندارن نشان داد که انظریات محقق

بنابراین این نوع خودپنداره با محیط مدرسه  های مربوط به یادگیری و مدرسه است،رابطه با فعالیت
ر آموزان مقطع ابتدایی تأثیتحصیلی دانش ۀاورهای معلمان به طور قابل توجهی بر خودپندارب .است

 (.0447، ٤پسود )گذارمی
                                                           

1. Perales 

2. Pesu 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%BE%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%BE%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87/
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عمل به عنوان با ها دارند. آن ابتداییآموزان علمان نقش مهمی در افزایش عزت نفس دانشهمچنین م
آموزان اطلاعات در افزایش عزت نفس دانش ۀبازخورد سازنده، تسهیل ارتباطات و ارائ ۀدهنده، ارائانگیزه

ای معلمان های حرفهبا نتایج پژوهش اگر مهارتمطابق  (.0401، ٥)جولیانی کنندایفا می ابتدایی نفش
( و 0400ک )قیقات جوانوییابد. این یافته با نتیجۀ تحآموزان نیز افزایش میافزایش یابد عزت نفس دانش

 تحصیلی ارزشمندی به نسبت فرد قضاوت و ارزیابی به نفس باشد. عزت( همسو می0401جولیانی )

 احساس او در باشد، مطلوب فرد تحصیلی وضعیت مورد در اطرافیان واکنش شود. اگرمی مربوط خود

کند و دارای عزت نفس می کمک خودش دربارۀ فرد مثبت قضاوت به و ایجاد نموده خود از رضایت
ها عزت نفس به معنای ارزشیابی مثبت و قدردانی از خود، اعتماد به خود و اعتقاد به تواناییبالایی است. 

 ۀآموزی، عزت نفس یکی از عوامل اساسی در توسعو استعدادهای شخصی است. در دوران دانش
اغلب از خود مطمئن هستند، به آموزانی که عزت نفس قوی دارند، شخصیت و رشد فردی است. دانش

ها به آن .کنندهای ناخوشایند مقابله میها و موقعیتهای خود اعتماد دارند و به راحتی با چالشتوانایی
زت نفس ع مطابق با مطالعات .کنندها با نگرش سازنده و ارزشیابی مثبت نگاه میها و شکستموفقیت

 اری مدرسه ارتباط مثبت دارد و با استرس تحصیلی ارتباط منفی داردآموزان مقطع ابتدایی با سازگدانش
 خود را در محیط تحصیلی نشانعملکرد بیشتر، بهترین  عزت نفسآموزان با دانش (.0401)کیم و کیم، 

کنند و بهبود در عملکرد تحصیلی خود را تجربه  دهند، به راحتی با استرس و فشار مدرسه مقابله میمی
آموزان با عزت نفس قوی تمایل بیشتری به انگیزش داخلی دارند و به عنوان افراد همچنین، دانش .کنندمی

 .کنندمستقل، به خوبی برای رسیدن به اهداف خود تلاش می

ستان آموزان دبهای موثری را برای پرورش تصویر مثبت از خود در دانشاستراتژی توانندمی معلمان
بسیار اساسی و حیاتی آموزان در دانش نفسدر افزایش عزت نقش معلم  .(0441، ٤برونود )اجرا کنن

معلمان  کنند.گذاری میها و تأثیرات مثبت ارزشبه خاطر موفقیت معلمانشاناز است. بسیاری از مردم 
ها آموزان نقش بسیار مهمی در تشکیل هویت و اعتماد به نفس آنبه دلیل ارتباط نزدیک خود با دانش

آموزان به چشم گاهی بزرگتر از اثرات خانواده کنند. از این رو، تأثیر معلمان بر عزت نفس دانشایفا می
 .آیدو دیگر عوامل اجتماعی می

آموزان توانند به افزایش عزت نفس دانشهای آموزشی خود میمعلمان از طریق رفتارها و روش
، ٥نجایتیوابگذارد )ک تأثیر آموزاندانش شدر بر توجهی قابل طور به تواندمی معلم صلاحیتکمک کنند. 

                                                           
1. Juliani 

2. Bruno 

3. Kongaityeva 
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ا توجه به بگذارند. طور کلان نیز تأثیر میها علاوه بر تأثیرگذاری فردی، به جامعه بهاین کمک(. 0400
 شودپیشنهاد می رواین  از بخشد،می بهبود را معلمان ایحرفه هایجا که مشارکت، مهارتنتایج از آن

 نظر براساس و باشند داشته مشارکت پرورش و آموزش آموزشی هایریزیبرنامه در معلمان تمام تا

 با معلمان و مدیران بین ارتباطی هایشود. همچنین کانون استفاده آنان هایایده و نظرات از سنجی

 لازم هایآموزش مورد در صحبت منظور به و پرورش آموزش مراکز در هفتگی جلسات تشکیل

 میزگردهای و هاهمایش معلمان ایجاد گردد. همچنین برگزاری سمینارها، ایحرفه توسعۀ جهت

تواند آموزان میدانش نفس عزت و خودپنداره خودکارآمدی، تقویت جهت در ... و تخصصی و عمومی
یلی تحص ۀای معلمان برای افزایش عزت نفس و خودپندارهای حرفهدر توسعه گفتمان توجه به مهارت

 آموزان موثر باشد.دانش
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