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Abstract 

The present study aims to examine the current status of the curricular elements of 

extracurricular activities, with the goal of designing and validating an optimal model of the 

extracurricular curriculum using a social harm prevention approach in the first secondary 

education cycle. The research methodology is descriptive–analytical and is conducted 

qualitatively. The statistical population includes the Fundamental Transformation Document 

of Education and Training, the National Curriculum of the Islamic Republic of Iran, the book 

Recommendations for Cultural and Artistic Competitions, the book Nidā-yi Raḥmat (Call of 

Mercy), the circulars related to extracurricular activities in the Education and Training 

Organization, and the executive guidelines for cultural and educational centers. The sampling 

method was criterion-based sampling. The data collection instruments comprised a checklist, 

index cards, and memo-taking from upstream documents, whose validity was assessed and 

confirmed based on the opinions of experts and faculty members. To this end, a three-stage 

process was performed: data reduction or summarization, data display, and conclusion 

drawing. Ultimately, the results obtained regarding the current status of curricular elements 

(objectives, content, implementation, and evaluation) of extracurricular activities in the first 

secondary education cycle were reported, and the specified objectives were detailed in the 

cognitive, attitudinal, and skill domains in separate tables. An analysis of the current status of 

curricular elements of extracurricular programs in the educational system can serve 

specialists in creating an optimal situation and planning to address needs, deficiencies, and 

gaps, thereby reducing the distance between the current and desired states and filling the 

created gap. 
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برنامه  فوق یها  تیفعال برنامه درسی موجود عناصر تیوضع یواکاو 

 1 متوسطه لدر دوره او  اجتماعی یها  بیاز آس یی  شگیپ کرد یبا رو 
 

 3عبدالله عالی شیرمرد، 2الدین ابراهیمی صلاح، 1حسین خنیفر

 khanifar@ut.ac.ir ، تهران، ایران.دانشگاه تهران ،استاد 1
 s.ebrahimi@ut.ac.ir .نرایتهران، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،یآموزش تیر یگروه مد 2

 a.aalishirmard@cfu.ic.ir  .)نویسنده مسئول( رانیتهران، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،یتیگروه علوم ترب 3
 

 چکیده

 و یبه منظور طراح ،برنامه فوق یهاتیفعال یموجود عناصر برنامه درس تیوضع یحاضر بررس پژوهشهدف 
در دوره اول  یاجتماع یها بیاز آس یریشگیپ کردیبا رو برنامه، برنامه درسی فوق مطلوب یالگو ی بهاعتباربخش
شامل سند تحول  یانجام شده است. جامعه آمار یفیبا روش ک ی بوده ولتحلی -یفیپژوهش توصروش . بودمتوسطه 

 ،«یو هنر یراهکارنامه مسابقات فرهنگ»کتاب  ران،یا یاسلام یجمهور یمل یبرنامه درس ،آموزش و پرورش نیادیبن
 ییدر آموزش و پرورش و دستورالعمل اجرا امهبرن فوق یها  تیمربوط به فعال های ، بخشنامه«رحمت یندا»کتاب 
و  ستیل ها چک  داده یمحور بود. ابزار گردآور ملاک یریگ  نمونه ،یریگ  . روش نمونهبود یتیترب و یفرهنگ یها  کانون

ده و یسنج دیآنها با استفاده از نظرات متخصصان و اسات ییکه روا هبود یاز اسناد بالادست یبردار ادداشتیو  ها  شیف
انجام شد.  یریگ  جهینت و ها  داده شینما ایها، عرضه   داده صیتلخ ای لی: تقلیا  سه مرحله ندیمنظور فرا نیشد. بد دییأت

 یها  تی( فعالیابیارزش اجرا و محتوا، )هدف،ی درس هموجود عناصر برنام تیبدست آمده در مورد وضع جینتا تینها در
های دانش،  گزارش شده و اهداف مشخص شده به صورت کلی وجزئی در حیطه دوره متوسطه اول فوق برنامه در

برنامه در نظام  های درسی فوق ند. واکاوی وضعیت موجود عناصر برنامهجداول جداگانه گزارش شد در نگرش و مهارت
و کم کردن  ها و کمبودها ریزی جهت رفع نیازها، نقص و برنامه مطلوب ایجاد وضعیت یراستا درتواند  آموزشی می

برداری متخصصین قرار  ی و بهرهبررس مورد بحث وفاصله بین وضعیت موجود و مطلوب و پر کردن شکاف ایجاد شده، 
  گیرد.

 

 .آموزان دانش ی،برنامه درس ،دوره متوسطه اول ،یاجتماع یها  بیآس برنامه، فوق یها  تیفعال ها: کلیدواژه
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 مقدمه .1

و  می. تعلردیانجام گ یرسمریغ ای یتواند به صورت رسم یجامعه م کی یاعضا تیو ترب میتعل
 نیتر از مهم یکیاست.  یها و موسسات مختلف آن برعهده نهادها، سازمان یبه شکل رسم تیترب

 دگاهیو براساس د یآموزش و پرورش است که در قالب برنامه درس ،یرسم تیو ترب میتعل ینهادها
 یاجتماع یها بیش آسیافزا (.0392 ابراهیمی،پردازد ) یآموزان م شدان تیجامعه به ترب یدئولوژیا

 یدر هر جامعه به شناخت علم یاجتماع یها  بیاز آس یریشگیبحران است و پ ۀک جامعه نشانیدر 
ند یدر فرا یعلم یها  افتهی یریکارگ ها در جامعه و به بیحاکم بر تحول آس یها یها و قانونمند یژگیو

 یها بیاز آس یریشگیت هر کشور در امر پیزان موفقیشود. م  یموکول م یاجتماع یزیر برنامه
(. 0311، و همکاران گوهر پاکغالب بر آن جامعه است ) ینظام اجتماع ییمعرف کارآ ی،اجتماع

 یشود که در چارچوب اصول اخلاق  یاطلاق م یجمع ایو  یبه هر نوع عمل فرد یاجتماع یها بیآس
 جهیو در نت ردیگ یکنشگران قرار نم تیجامعه محل فعال یرسمریو غ یرسم یو قواعد عام عمل جمع

 یرو دارند کج یروان سع کج لیدل نیگردد. به هم یروبرو م یو اجتماع یبح اخلاقق   ایو  یبا منع قانون
صورت با  نیا ریدر غ رایز ؛ندیپنهان نما یو نظم اجتماع یعموم لاقاخ ،یناظران قانون دیخود را از د

از  یکی ی(. نوجوان0395 شوند )ستوده، یمواجه م یو طرد اجتماع یاخلاق ریتکف ،یقانون گردیپ
از نوجوانان،  یمیعظ یها هیبا داشتن سرما ایرانشود و  یمحسوب م یزندگ یها ن دورهیتر  یبحران

 ،یو احمد یزیاست )پرو ین گروه سن  یرشد و سلامت ا ۀنیق در زمیدق یها یزیر ازمند برنامهین
. برخوردار است یا ژهیو تیبرنامه در مدارس از اهم فوق یهاتیفعال انیم نی(. در ا0317

جهت  نیشناخته شده، به هم تیمدرسه به رسم ریناپذ ییبرنامه به عنوان بخش جدا فوق یها تیفعال
 نی(. در واقع هدف از ا7664، 1یاست )کل افتهی شیمدرسه، توجه به آن افزا یدر جدول کار وزهامر
 یدهد، استعدادها صیرا تشخ دخو لیاص یها کمک به نوجوان است که بتواند رغبت»ها   تیفعال
 و افزودن یسعادت شخص نیو توسعه آنها به منظور تأم تیو در ترب دیرا کشف نما دخو یذات

 یهاتیفعال تینکته اهم نی(. هم0393 ،ی)ملک« بکوشد یاجتماع یها  تیشرکت در فعال نامکا
بر سلامت  یاجتماع یها بیار مخرب آسیر بسیسازد. با توجه به تأث یبرنامه را مشخص م فوق

 یهااز رفتار یارینکه متأسفانه بسیشتر آنان و ایب یریپذ بینوجوانان و آس یو اجتماع یروان ،یجسم
 ییگردد، شناسا یم یاجتماع یها بیشود و منجربه بروز آس یت مین دوران شروع و تثبیپرخطر از ا

ت یاهم ،در دوره متوسطه ین گروه سن  یدر ا یاجتماع یها بیبروز آس ۀعوامل مستعدکننده و بازدارند
                                                           

1. Kelly 
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 یبرنامه برا فوق یها  تیمناسب فعال یطراح ،ها  چالش نیا رفت از برون یها  راه از یکیدارد.  یا ژهیو
و قدرت انتخاب، انجام  عمل یآزاد یبا لحاظ نوع ،آموزان دانش یاجتماع یها  بیاز آس یریشگیپ

 ست. ا ها یژگیو ریانعطاف و سا وجود ،یکارگروه

 یریپذ جامعه، در جهت جامعه یرسم ینهادها نیتر از مهم یکیآموزش و پرورش به عنوان  اصولا 
با داند که  ینهاد بر خود لزم م نیا ،کند. لذا  یم فاینقش را ا نیتر آموزان، مهم دانش دنو رهنمون کر

 هآموزان ب ورود دانش یلزم برا یآمادگ ،برنامه( )فوق یدرسریو غ یمختلف درس یها  تیفعال هئارا
آموزان ممکن است به بطالت  را که دانش یمختلف علم و فرهنگ را فراهم کند و اوقات یها عرصه

 در هر (. رسالت آموزش و پرورش0390 و همکاران، لوینحو پر کند )حاج نیرا به بهتر بگذرانند
 یدر افراد جامعه برا ییتوانا جادیفلسفه آن و ا یو ارتقا یبه زندگ ینگرش انسان تیتقو ی،کشور
به  ژهیو مدرن، توجه و شرفتهیآموزش و پرورش پ یها  یژگیاز و یکیسالم و سازنده است.  یزندگ
ها  تیفعال لیقب نیدهند. ا  یاز کلاس و مدرسه انجام م رونیآموزان در ب است که دانش ییها تیفعال

 تیو ترب میآموزان موثر هستند. بر دستگاه تعل در رشد دانش یکلاس یها تیاز فعال شتریبدون شک ب
را فراهم  ندیافر نیا ییاجرا یها نهیمهم وارد عرصه شده و زم نیا یواجب است در راستا یهر کشور

و استعدادها،  قیتوجه به علا ،یبرنامه درس یها یها و کاست یینارسا لیتعد ی. لزم است برااوردیب
 قیامروز و تعم یایاوقات فراغت، پاسخ به تحولت پرشتاب دن یساز یغن ،یفرد یازهایپاسخ به ن

اجرا در مدارس در نظر  یرابرنامه ب ل و فوقدر قالب مکم   ییها تیفعال ،یریادگی -یاددهی ندیفرآ
 (. 0322 ،ی مقدمگرفته شود )کرم

 یها  تیباشد، فعال یریادگی یازهاین یتواند پاسخگو  ینم رسمی یمواقع برنامه درس یگاه
تواند  یم ،است نیگزیجا یریادگینوع  کیو  د،شو یآموزان انجام م  دانش لهیبرنامه که اغلب به وس فوق

، 1)سان و تانگ کند جادیآموزان ا  در ذهن دانش افتهی صورت گسترش  به ،کند یآنچه را آموزش ارائه م
اتفاق معمولا  نیکه ا یکند، در حال  یآموزان را وارد اجتماع م برنامه، دانش فوق یاه تیفعال. (7676

 یدرس یها برنامه نیب یتواند به عنوان پل  یها م  تیفعال نیدهد. ا یم خکمتر ر یرسم یها در درس
 ،یحیتفرها به سه نوع  تیفعال نی(. ا7669)کر،  دیعمل نما یزندگ یواقع یها یریادگیو  یرسم

کند تا از زمان به صورت خلاق استفاده  یآموزان کمک م شود و به دانش یم میتقس یو علم یهنگفر
 -یحیتفر -یمنظم علم یها از برنامه یبیمواقع در برنامه روزانه مدرسه ترک شتریکنند، هرچند در ب

 یها نهیمز یها، دارا  برنامه نی(. ا7660، 2همکارانو  یرنی)ت شود یبا نظارت معلم انجام م یفرهنگ
                                                           

1. Sun & Tang 

2. Tierney 
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 ییها د، تا فرصتنمسئولن مدرسه دار یاز سو یشگیو توجه هم یدگیبه رس ازید و ننباش یم یمتنوع
امام جمعه و  :، به نقل از7661، کزی)فردر« آموزان فراهم سازد دار دانش یمشارکت معن یبرا

 (. 0397همکاران، 
را  یسطح ،یبرنامه درس یبند میدر تقس زین( 0995) 2و پوزنر( 0990) 1نیهمچون کلا یکسان

هفت  ،ی( در بحث از سطوح برنامه درس0990) نیاند. کلا برنامه در نظر گرفته فوق تیفعال یبرا
برنامه  فوق یها  تیفعال یبرا ن،یکلا یکند، در سطوح برنامه درس  یم فیرا تعر یسطح از برنامه درس

فعال را دارد و در  رندهیادگیآموز، نقش  که دانش ییدر نظر گرفته شده است، تا جا ژهیو یگاهیجا
 لیو تحل هیتجز»کتاب  در زیپوزنر ن ،ییعمل خواهد داشت. از سو یآزاد رد،یگ  یانتخاب آنچه که فرام

 رنامهب»را،  ینوع برنامه درس نیپنجم ،یبهتر مفهوم برنامه درس حیو تشر حیتوض یبرا ،«یبرنامه درس
 اتیتجرب هیبرنامه شامل کل فوق یبرنامه درس ،یبه نظر و .کند یم یمعرف« برنامه فوق یدرس

با  ینوع برنامه درس نیمدرسه خارج است. ا یموضوعات درس طهیاست که از ح یا شده یزیر برنامه
آموزان، در  دانش یها و رغبت قیداوطلبانه بودن آن و پاسخگو بودن آن در قبال علا تیبه ماه تیعنا

 یاگرچه از لحاظ ادار این برنامه ها .(0392 )ابراهیمی، ردیگ  یقرار م یرسم یدرسنقطه مقابل برنامه 
باشد  یتر و موثرتر از آن م از جهات مهم یاریاست، اما در بس یرسم یتر از برنامه درس تیکم اهم

 (. 0395واجارگاه،  ی)فتح
 یریادگیدرت کند. ق ینوجوانان بروز م یاختصاص یدوره متوسطه قسمت اعظم استعدادها در

 یها نظام ن دوره دریرو ا نیابد. از ای یم ینیآنان جهت مع یرسد و کنجکاو یخود م یآنان به حد اعلا
 یاه تی(. استفاده از فعال0395 ،یدارد )صاف ییت بالیمختلف جهان اهم یت کشورهایترب م ویتعل

برخوردار  یشتریب تیاز اهمها  رستانیدر دب ،یلیهمه مقاطع تحص یبرا تیبرنامه با وجود اهم فوق
، یشهروند تیبرنامه بر ترب فوق یهاتیفعال ریاز تاث دی( و نبا0395 ،و همکاران پور یاست )موس

اهداف  نیب یقابل توجه یغافل ماند. همگون یاجتماع یها بیاز آس یریشگیو پ یریپذ جامعه
 یدارا یشهروند تیوجود دارد. ترب یشهروند تیبرنامه مدارس با اهداف ترب فوق یها تیفعال

مشارکت و مانند آن است که در  ،یریپذ تیمسئول گران،یحقوق د تیاستقلال، رعا یکل یها هدف
نژاد و  ی)سبحان دباش یم زیبرنامه ن فوق یها تیموارد در زمره اهداف فعال نیهم ه،یاول یبررس

 رینظ یبه امور اجتماع یریگ برنامه، هدف فوق یها تیفعال گرید یها یژگی(. از و0312همکاران، 
 یپل ارتباط تیفعال نیآنها است. ا ریو نظا یمراسم مل ،یی، اردویاجتماع یها تیدر فعال یهمکار

                                                           
1. Klein 

2. Posner 
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را  یریپذ جامعه نهیو زم جادیرا ا نوادهمدرسه و جامعه، خانواده و جامعه، مدرسه و خا انیم یمناسب
امکان  ،برنامه فوق یها تیفعال نهیو زم جادیا تیدر اهم گرینکته د .(0314 ،یکند )شرف یمساعد م

به مواد مخدر،  ادیبحران اعت لیاز قب یجوامع امروز یها در بحران یرگذاریها و تأث آموزش یاجرا
و همکاران،  یثان یاست )جعفر یشکن بحران قانون ست،یز طیحم یبحران خشونت، بحران آلودگ

 نی، اشتغال همزمان والدی، تحرک روزافزون جوامع کنونیزدگ شتاب ریگوناگون نظ لی(. به دل0312
 یها یها و ناهنجار بیآس یبرخ ،و فرزندان نیوالد مانهیدر خارج از خانه و کاهش ارتباط صم

آنان  یافراد، از رنج روح قیبر علا یثمربخش و مبتن یها تیفعال جادیکند. ا یم دیآموزان را تهد دانش
آنان را فراهم  یموجبات حفظ سلامت روان ،کار گرفته در عرصه مورد علاقه بهکاهد و توان آنها را  یم
 مقصود از ود،ش یمنته جینتا نگونهیبرنامه چنانچه به ا امور فوق گاهیدر شأن و جا یکند. بازنگر یم
آموزش  ژهیبه و لیاز دوران تحص ییزدا بیهمان آس یها را حاصل کرده و آن مقصود اصل برنامه نیا

 (. 0314 ،یاست )شرف یعموم
خلاء در نظام  ینوع ،که ذکر شد یو مشکلات لیو مسا حاضر پژوهش یتوجه به مسئله اصل با

 یموضوعات اجتماع نهیشده در زم هئارا یرسم یها آموزش یرگذاریوجود دارد که تأث تیو ترب میتعل
 یریشگیاتخاذ راهبرد مهم پ یبرا ،نیبنابرا .(0397مواجه کرده است. )نادری و همکاران،  دیرا با ترد

چون  ییها یژگیتا و ،آموزان داشت دانش یریپذ به مشارکت و جامعه یتوجه جد دیااز وقوع جرم، ب
 آنهادر وجود  نیسن نیاز ا گرانیو احترام به حقوق د یاحترام و عمل به قانون، فرهنگ خودکنترل

در دوره متوسطه و پس از آن به حداقل ممکن برسد. با توجه به اوقات  ی آنهاریپذ بیشود و آس نهینهاد
جامعه،  یازهایها و ن تواند براساس ارزش یمدرسه م»گذارنند،  یآموزان در مدارس م که دانش یفراوان

احترام به  ف،یانجام وظا یتمرکز و پشتکار برا ب،ینظم و ترت لیاز قب یجمع یزندگ یقواعد و هنجارها
(. 0312پور،  یرجب« )آموزش دهد رانیمساعدت را به فراگ و رقابت، ،یو حس همکار رانگیحقوق د

آموزان و  که در جذب دانش یها و آثار مثبت یژگیبرنامه، و فوق یها تینو به مقوله فعال یتوان با نگاه یم
هدف پژوهش حاضر  ،. لذادیکوش میاز جرا یریشگیدارد، در امر پ تیبه سمت ترب هاآن شیگرا

در  یاجتماع یها بیاز آس یریشگیپ کردیبرنامه با رو فوق یهاتیموجود اهداف فعال تیوضع یبررس
 ها را فراهم سازد. ینابسامان یرفع برخ نهیتواند زم یکه مبوده دوره اول متوسطه 

 پیشینه تحقیق .1-1

 یها بیاز آس یریشگیدر پ تینقش ترب یبه بررس ی( در پژوهش0391)ی فراهان ینیفرمه
 یها بیمقابله با آس هرا نیبهتر یریشگیپ ی،تیمنظر ترب . نتایج نشان داد که، ازپرداخته است یاجتماع
در ی اجتماع یها بیمبارزه با آس یراهکار برا نیترمهمبه عنوان  رانهیشگیاست. اقدامات پ یاجتماع
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گاه ینظام آموزش  تیو بخش دوم تقو یمترب یساز شامل دو بخش است: بخش اول تمرکز بر آ
 میتنظ است که در نیاز ا ی( حاک0390و همکاران ) لویحاج قیتحق یها افتهی ی.اجتماع یها مهارت

پژوهش  جینتاقرار داد.  تیآموزان را در اولو و استعداد دانش ازین ،علاقه دیبرنامه با فوق یها تیفعال
آموزان  دانش یبرنامه مدارس بر رشد اجتماع فوق یها تی( نشان داد که فعال0393و همکاران ) یاتابک

با  یبرنامه رابطه معنادار فوق یها تیر مثبت دارد. فعالیدختر مدارس متوسطه شهر مرودشت تأث
 دریافتند ی( در پژوهش0390) یو فدو یموزان دختر دارد. فتحآ دانش یلیش عملکرد تحصیافزا
و مشکلات درون  یکاریفقر، ب ،یمشکلات اقتصاد ی،اجتماع یها بیآس شیاز علل افزا یکی که

ا ن ،یافکار و احساس پوچ لیمعمولا افراد به دل ،جوانان یباشد و در گروه سن یخانواده و جامعه م
 یها یماریب ،یحاد عاطف یها احساس شکست، بحران اد،یاعت ،یاحساس گناه، افسردگ ،یدیما

 اند. شده یاجتماع یها بیآس ی دچارجتماععوامل ا ریصدر در کنار سا و نداشتن سعه دیشد
آموزان دختر و  دانش یآموزش یازهاین تیپنج اولو ،(0396) یپژوهش سمرقند جیاساس نتابر

از خانه  تیامن نیتأم ،یابانیبرخورد با مزاحمان خ ،یمبارزه با بدحجاب :پسر مقطع متوسطه عبارتند از
 دهد ی( نشان م0310نور ) پژوهشنتایج اراذل و اوباش و مبارزه با مواد مخدر.  یآور تا مدرسه، جمع

اند، اما جوانان به  ها اجرا شده برنامه ریاز سا شتریب ی،و فرهنگ یهنر ،یو قرآن ینید یها تیفعال که
 آنمسئله نشانگر  نیاند. ا شرکت کرده یو گردشگر ییاردو ،یورزش یها تیتر در فعال صورت گسترده

عدم  انگریب نیهمچن .وجود دارد ییها تفاوت ،دهاجرا ش یها علاقه جوانان و نوع برنامه نیاست که ب
کلان و مشخص در سطح  یاستراتژ کیجوانان، و نبود  انیجامع و کامل از م یسنجازین کیوجود 

که ن داد ( نشا7602) 1نتاسیپژوهش آتلان و آلت جینتا است.جوانان  یفراغت یها برنامه یکشور، برا
 بوده یو اجبار یها ناکاف برنامه نیکنند. ا یبرنامه شرکت نم فوق یها تیدر فعال یآموزان هنرستان دانش

 دریافت که، یوهشژ( در پ7600) 2کاراندارد.  یریتاث یآموزان هنرستان دانش یها بهبود مهارت یو برا
آموز  معلم و دانش یمدرسه انجام شود، برا یکیزیف طیبا توجه به شرا دیبرنامه با فوق یها تیفعال

 یبه دانش بال همچنین اجرای این برنامه هاو کادر مدرسه باشد، و نیجذاب باشد، تحت نظر والد
با  کیشیآموزش بهتر در دانشگاه ا»عنوان  ی بادر پژوهش ،(7605) زیلدییدارد.  اجیمعلمان احت

آموزان به مطالعه  دانش قیتشو یبرا یبرنامه را روش فوق یها تی، فعال«فوق برنامه یها تیفعال
 فیآموزان ضع دانش یبرنامه بر سطح زبان فوق یها تیمثبت فعال ریبه تاثپژوهش  نیداند. در ا یم

 پرداخته شده است.
                                                           

1. Altan & Altıntas 

2. Kara 
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 تحقیق . روش2

از منابع و  ق،یشدن تحق یبه منظور چندبعدشده، انجام  یفیپژوهش حاضر که به روش ک در
 یبررس ،موجود یو تخصص یمطالعه منابع علم، محتوا لیتحلگردید، شامل:  استفاده یفنون مختلف

 .برنامه فوق یکشور در ارتباط با برنامه درس داتیاسناد، مدارک و تول

 ها منابع و فنون گردآوری داده -1جدول 

 ها  بخشنامه و ها  دستورالعمل یمحتوا ،یاسناد بالادست ها  منابع داده

 ی، سندکاویفیک یمحتوا لیتحل ها  داده یفنون گردآور

 ها  افتهی. 3

 یها بیاز آس یریشگیپ کردیبرنامه با رو فوق یموجود عناصر برنامه درس تیوضعش: پژوه سوال
  در دوره اول متوسطه چگونه است؟ ی،اجتماع

 تیوضع یبررس یبرابهره گرفته شد.  یاسناد و سندکاو لیپرسش از تحل نیمنظور پاسخ به ا به
سند برنامه  ی:مدارس کشور، اسناد بالدستو پرورش  برنامه در آموزش و فوق یها تیموجود فعال

مبانی نظری سند تحول بنیادین در نظام تعلیم و تربیت  (،0319ن)می ایرالادرسی ملی جمهوری اس
 یهاتیفعال هیکل و (0396 زاده قمصری و همکاران، )صادق رسمی عمومی جمهوری اسلامی ایران

 در .دیگزارش گرد و لیبرنامه تحل فوق یها  تیفعال یبرنامه درس عناصر ،یمدارس بررس ییاجرا
 رابطه با در کهاشاره کرد  ییها  تیتوان به فعال  یپرورش م مختلف آموزش و یها  حوزه و ها  تیفعال
در  کشور ومدارس کل  حال حاضر در در ،مشخص یبا اهداف هاتیفعال نیا باشند.  یبرنامه م فوق
 یراهنما ،اند گرفته قرار لیتحل که مورد یاسناد حال اجرا هستند و در یلیمختلف تحص یها دوره
 یهاتیکردن فعال ییدرصدد اجرا یتیمدارس هستند که به عنوان راهبر ترب یپرورش انیمرب یعمل
 عبارتند از: وبوده برنامه در مدارس  فوق

 ،نماز( عترت و ،کل قرآن )ادارهی فرهنگ و ینت پرورشمربوط به حوزه معاو یها  تیالف( فعال
 اردوها وی، هنر و یکل فرهنگ )اداره یفرهنگ و یمربوط به حوزه معاونت پرورش یها  تیفعال (ب
 ،(یپرورش یفضاها
 جیبس ،یآموز )سازمان دانشی فرهنگ و یمربوط به حوزه معاونت پرورش یها  تیفعال (ج
 ،هلال احمر( ،یآموز دانش
 و یتندرست )دفتر سلامت و سلامت و یبدن تیمربوط به حوزه معاونت ترب یهاتیفعال( د

 .(یاجتماع یهابیمراقبت از آس
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در اسناد را با توجه به  دیمورد تاک یابیتوان هدف، محتوا، روش و ارزش یم یبند جمع کی در
 لیبه طور خلاصه به شرح ذ ی،اجتماع یها بیاز آس یریشگیپ کردیرو برنامه با فوق یهاتیفعال

 نمود.  یبند دسته

 ارزشیابی و روش محتوا، هدف، -2جدول 

 مولفه ابعاد

 اهداف
 یکل

 پرورش( آموزش و نیادی)سند تحول بن بهیط اتیاز ح یبه مراتب یابدستی

 اتیح یکودکان و نوجوانان به سو تیجانبه و هدا همه تیانسان، ترب حیصح تیترب ت،یو ترب مینظام تعل ییهدف نها
 پرورش( آموزش و نیادی)سند تحول بن بهیط

 (یمل ی)برنامه درس آموزان دانش یاخلاق و یعمل ،یمانیا ،یعقل کپارچهی تیترب

 پرورش( آموزش و نیادی)سند تحول بن موحد، مؤمن و معتقد به معاد یت انسانیترب

 اهداف
 یجزئ

 (یمل ی)برنامه درس حفظ سلامت خود رفتار و برط تسلّ فرد در توانمندسازی

 (یمل ی)برنامه درسی و بهبود زندگ پرخطر یاز کردارها یریشگیپ

اوقات فراغت در قالب شناخت و آموزش فرهنگ، هنر، آداب، رسوم و سنن مطلوب  یساز یرقابت سالم و غن جادیا
 (یهنر و ی)کتاب راهکارنامه مسابقات فرهنگی اسلام ۀجامع

 رحمت( یاب ندات)کیی جوقتیحق هیروح تیو تقو یخداشناس ،یخودشناس یلازم برا نهیزم جادیا

 (یمل ی)برنامه درس بهیط اتیاز ح یبه مراتب یابیدست یبرا یزندگ یها مرتبط با آداب و مهارت یها آموزش

 (یمل ی)برنامه درسی و اجتماع یخانوادگ یورود آگاهانه و مسئولانه به زندگ یآماده کردن فرد برا

 نیادی)سند تحول بن یار اسلامیبر نظام مع یمبتن کپارچه وی ،یجیتدر ،یانه، تعاملیجو یتعال یندیفرا تیو ترب میتعل
 پرورش( آموزش و

 پرورش( آموزش و نیادی)سند تحول بن یانقلاب اسلام یها و باور به ارزش ینیرت دیمان، بصیت ایتقو

 (یهنر و ی)کتاب راهکارنامه مسابقات فرهنگ و مطالعه یخوان کتاب یۀپرورش روح

 رحمت( یدان)کتاب ی اسلام یو تقوا به خدا مانیبراساس ا یو مکارم اخلاق لینفس و رشد فضا بیو تهذ هیتزک

 رحمت( ی)کتاب ندای به احکام و آداب اسلام یو التزام عمل یتعبد اله هیپرورش روح

 کردها،ی)روی جامعه صالح اسلام ییکشور و برپا یدر رشد و تعال یعموم یرسم تیو ترب مینقش نظام تعل یارتقا
 (یتیترب -یفرهنگ یها کانون یهاتیها و فعال برنامه

 محتوا

 (رحمت ی)کتاب ندا بخش اقامه نماز یساز و تعال انسان میبا مفاه یتیو ترب یآموزش های برنامه یمحتوا یساز یغن

 (یمل ی)برنامه درس ها یستگیشا بر یمبتن یدیکل یهادهیو ا یاساس یها و مهارت میمفاه رندهیدربرگ محتوا

و زمان  یآموزان، انتظارت جامعه اسلام دانش یروانشناخت یها یژگیو ،قیعلا نده،یآ حال و یازهاین محتوا متناسب با
 (یمل ی)برنامه درس آموزش

 (یمل یاوقات فراغت )برنامه درس یبرا یزیر برنامه

 (یمل ی)برنامه درس حفظ سلامت خود رفتار و ط برتسلّ فرد در یتوانمندساز

 (یمل ی)برنامه درسی و بهبود زندگ پرخطر یاز کردارها یریشگیپ
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 مولفه ابعاد

، عفاف و ءایج فرهنگ حیق و ترویتعم و یساز یدرون یبرا یتیترب یها و روش یآموزش یها و محتوا برنامه دیبازتول
 (نیادیبن)سند تحول  جابح

حول تها )سند  خانواده یتیت فرهنگ تربیتقو یبرا یو آموزش یتیترب ین برنامه جامع مشارکت خانواده و نهادهایتدو
 پرورش( آموزش و نیادیبن

از  یا جلوه محله و یتیات تربیمدرسه به عنوان کانون کسب تجرب ینیآفر نقش یلازم برا یها نهیفراهم آوردن زم
 پرورش( آموزش و نیادیحول بنت)سند  بهیات طیو ح یجامعه اسلام

جامعه )کتاب راهکارنامه مسابقات  یازهایبرآوردن ن یبرا یشغل ۀندیآ دآوردنیو پد یشغل یپرورش استعدادها
 (یهنر و یفرهنگ

)بخشنامه  اردوها ی وعلم یدهایو بازد یبهداشت ،یورزش ،یهنر ،یفرهنگ یهاتیبرنامه شامل فعال فوق یهاتیفعال
 برنامه در آموزش و پرورش( فوق یهاتیمربوط به فعال

)کتاب  آموزان دانش یازهایبه ن ییپاسخگو یبرا یتیو ترب یدر مراکز آموزش یتیترب یها تنوع در فرصت جادیا
 (یهنر و یراهکارنامه مسابقات فرهنگ

 رحمت( ی)کتاب ندای فرد یها با لحاظ کردن تفاوت یتیترب یها ارائه برنامه

 رحمت( ی)کتاب ندا آموزان دانش یبرنامه و جذب حداکثر فوق یهاتیبه فعال دنیتنوع بخش

 یتیو ترب یآموزش یهاتیظرف همهبا استفاده از  یتیترب یهاطیدر مح یفضائل اخلاق میو تحک مستمر تیتقو
 رحمت( ی)کتاب ندا

 یها دوره همهو نظم در  یریپذتیو عفت، صداقت، مسئول اءیکرامت و عزت نفس و شجاعت، ح تیبر اولو دیتأک
 یلیتحص

 رحمت( ی)کتاب ندا یلیتحص یها دوره از کیهر  یبرا یقیتلف کردیاقامه نماز با رو یبرنامه درس نیو تدو یطراح

 و پرورش(برنامه در آموزش  فوق یهاتیآموزان )بخشنامه فعال دانش یها و نشاط و شاداب برنامه تیتوجه به جذاب

 یهاتیبرنامه )بخشنامه فعال فوق یو پرورش یخدمات آموزش هئنسبت به ارا انیو مرب اءیو انجمن اول ریمد شنهادیپ
 برنامه در آموزش و پرورش( فوق

برنامه در  فوق یهاتی)بخشنامه فعالی لیبرنامه در هفته برحسب دوره تحص فوق یو پرورش یخدمات آموزش هئارا
 رش(آموزش و پرو

 روش

)کتاب  فرهنگ اقامه نماز جیو ترو نییتب در یتوافق جمع جادیبر ا یفعال و مبتن ز،یانگ شوق یها از روش یریگ بهره
 رحمت( یندا

خانواده و  یتیترب یها اهداف و روش یهمسوساز یبرا ،زا بیر و آسیپذ بیآس یها به خانواده یا ارائه خدمات مشاوره
 پرورش( آموزش و نیادی)سند تحول بن مدرسه

 (یمل ی)برنامه درسی و تجرب میرمستقیغ ،یآموزش انفراد یها هویتوجه به ش

 ی)کتاب راهکارنامه مسابقات فرهنگ آموزان دانش نیسالم در ب یو استادان حاذق جهت رقابت انیو نظارت مرب تیهدا
 (یهنر و

 رحمت( ی)کتاب ندا حضور فعال و بانشاط در نمازجماعت مدرسه

 (یمل ی)برنامه درسی ریپذتیو ترب یریادگی -یاددهی ندیآموز در فرآ توجه به نقش فعال، داوطلبانه و آگاهانه دانش

 (یمل ی)برنامه درسی ریادگیمتنوع  یهاطیبا مح رندهیادگیحاصل تعامل خلاق، هدفمند و فعال  یریادگی

 (یمل ی)برنامه درسی احتیو س یارتیز ،یعلم یاردوها ،یعلم یها ها و انجمن گروه تیشرکت در فعال
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 مولفه ابعاد

 رحمت( ی)کتاب ندا یآموزان در محافل، مجالس و اماکن مذهب حضور فعال و مشارکت دانش

 پرورش( آموزش و نیادی)سند تحول بنی و انقلاب یاجتماع یها آموزان و مدارس در برنامه حضور فعال دانش

 پرورش( آموزش و نیادی)سند تحول بن مدرسه یتیو ترب یآموزش یها تیفعالها در  زان مشارکت خانوادهیش میافزا

 یمعرفت و باور به معارف اله تیتقو یبرا یمذهب یها مساجد و کانون ژهیبرون مدرسه، به و یهاتیاستفاده از فعال
 رحمت( ی)کتاب ندا

 رحمت( ی)کتاب ندا حضور فعال و بانشاط در نمازجماعت مدرسه

 کردها،یها )رو آموزان به طور آگاهانه و فعال در بطن همه برنامه دانش یو اخلاق یدن پرورش اجتماعلحاظ نمو
 (یتیترب -یفرهنگ یکانونها یهاتیها و فعال برنامه

روزانه و لذت بردن آنان از اوقات  یرسم یهاتیآموزان از فعال دانش یو رفع خستگ حیمحفل دوستانه، تفر ییبرپا
 (یتیترب -یفرهنگ های نکانو یهاتیها و فعال برنامه کردها،ی)رود فراغت خو

ی ناسالم انفراد یها رقابت یبه جا یآموز دانش یها یو همکار یگروه یها ها و طرحتیساختن فعال نیجانش
 (یتیترب -یفرهنگ یها کانون یهاتیها و فعال برنامه کردها،ی)رو

 قیو تفنن سالم و علا حیتفر ،یارتباط عاطف یهانهیبر زم دیبا تأک یریادگی -یاددهی یهاتیفعال یدن نماکردنبال 
 (یتیترب -یفرهنگ یها کانون یهاتیها و فعال برنامه کردها،ی)رو آموزان دانش

 یابیرزشا
 (یمل ی)برنامه درسی عملکرد به صورت مستمر و یابیارزش

 (یمل ی)برنامه درسارزیابی خود بر دیتاک

آموزش و  یابلاغ ییاجرا یها برنامه لیاهداف بدست آمده از تحل هیتوان کل یم یبند جمع کی در
طور ه ب ی،اجتماع یهابیاز آس یریشگیپ کردیبرنامه با رو فوق یهاتیپرورش را با توجه به فعال

 نمود. یبند دانش، نگرش و مهارت دسته طهیدر سه ح لیخلاصه به شرح ذ

 )دانش، نگرش و مهارت( طهیبرنامه در سه ح فوق یها  تیاهداف فعال -3 جدول

 ها مؤلفه ابعاد

 دانش

 آموزان دانش قرآنی استعدادهای پرورش و شناخت

 ینید یها آموزان نسبت به آموزه دانش یمعرفت و یاعتقاد یسطح مبان شیافزا

 (نامه چهارده معصوم)عیبا زندگ اءیاول آموزان و جانبه دانش همه ییآشنا

 روزمره یآن در زندگ یریکارگ به ائمه اطهار)ع( و )ص( وامبریپ یاخلاق و یعمل رهیشناخت س

آنان به  اقیاشت به شور و حیصح یده جهت مردم و یباورها تیتقو و تیبا بحث مهدو یکل ییآشنا
 تیمهدو

 دینی  ضیفرا و فیآموزان با وظا دانش ییآشنا

)خادم جماعت نماز  یمشارکت در برگزار قیاز طر آموزان دانش یاجتماع و یفرد یها مهارت شیافزا
 مکبرّ( موذن و  الصلوه،

 نهفته  یکشف و پرورش استعدادها ،شناخت
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 ها مؤلفه ابعاد

با  ییو آشنا یاجتماع یخدمت و زندگ هیروح تیتقو  گران،یو بدون اتکاء به د یعمل یبا زندگ ییآشنا
 گروهی  یهاتیفعال

 جوانان نوجوانان و  یو مشکلات رفتار یروح یها یشناخت ناهنجار

 هنریو  یاجتماع ،یاسیس ،یمذهب ،یفرهنگ  ،یخیتار لیبا مسا ییآشنا

 کشورمردم در سراسر  یو اجتماع یاقتصاد ی،فرهنگ طیشرا نیهمچن ی؛زندگ طیآموزان با شرا دانش یآشناساز

 آنانو انس و الفت با  دیبا دوستان جد ییآشنا

 شهرها  یبوم یها با فرهنگ ییآشنا

 ساز خیموثر و تار ،یفرهنگ ،یمذهب یهاتیبا شخص ییآشنا

 فرهنگیو  یاحتیس ،یباستان ،یارتیبا اماکن ز ییآشنا

 مقدسشناخت اهداف انقلاب و دفاع 

 یگروه های یتجوانان با فرهنگ کار و تلاش و فعال ییآشنا

 ایرانی یها فرهنگ آموزان با اقوام و دانش ییآشنا

 یتبرو  یآموزان با مفهوم تول دانش ییآشنا

 جهان و  رانیا یو اجتماع ،یخیتار ،یهنر ،یفرهنگ ،یعیطب یها نوجوانان و جوانان با جاذبه یآشناساز

 آن  یو کوشش در حفظ و نگهدار ستیز طیبا مسئله مح ییآشنا

 دیگران و احترام به حقوق  ی)اعضاء( با حقوق فرد آموزان آشنا نمودن دانش

 معصومین)ع(ائمه  )ص( وامبریپ رهیس و یاسلام میتعال با معارف و یعمل و ینیع ییآشنا

 در اردو یعمل یها از مهارت یریگ نحوه بهره و عتیبا طب شتریب ییآشنا

 و خارجی  یداخل یو اقتصاد ،یاجتماع ،یاسیس ،یمختلف فرهنگ یها با مقوله رانیآشنا نمودن فراگ

 اسلامی انقلاب  یمبان آموزان با اصول و آشنا نمودن دانش

 تیبرنامه درس ترب فوق مدارس اعم از برنامه و یورزش یهاتیفعال شبردیپ آموزان در نقش دانش شیافزا
 بدنی 

 آموزان  دانش یبرا یحرکت یهاتیفعال های فرصت شیافزا

مدرسه  تعامل خانواده و مختلف، افزایش یها رشته در یاستعداد ورزشآموزان با  پرورش دانش و ییشناسا
 آموزان جانبه دانش حفظ سلامت همه و ورزش به منظور ارتقاء و یبدن تیترب تیبا استفاده از ظرف

 جامعه در  یریو کاهش خطرپذ یمنیسطح ا شیافزا

 نوجوانان پرخطر کودکان و  یشناخت رفتارها

 نوجوانان کودکان و  زیآم مخاطرهشناخت عوامل 

 پرخطر معرض خطر و  شناخت کودکان و نوجوانان در

 کودکان و نوجوانان  یرشد راتییها و تغ یژگیبا و ییآشنا

 فرزندپروری  یها با سبک ییآشنا

 و نوجوانان به کودکان  یاجتماع یهابیاز آس پیشگیری و مراقبتموفق آموزش  یالگوها ییشناسا



 09 ... یبرنامه درس موجود عناصر تیوضع یواکاو

 

 h
ttp

s://san
ad

.iau
.ir/jo

u
rn

al/jiem
/ 

 

/h
ttp

://stim
.q

o
m

.ac.ir 

 

h
ttp

://seb
aa.jo

u
rn

al.q
o
m

-
iau

.ac.ir/ 

 

/h
ttp

://stim
.q

o
m

.ac.ir 

 ها مؤلفه ابعاد

 نگرش

 نوجوانان و جوانان نیو اعتماد به نفس در ب یخودساز هیروح جادیا

 جوانان نوجوانان و  یسالم در زندگ حاتیو نشاط همراه با تفر هیروح جادیا

 متربی و  یمرب نیمطلوب ب یروابط عاطف یبرقرار

 جمعی   دسته یزندگ کی نیتمر یبستر مناسب برا جادیا

 ها  مسئولیتسپردن کار و  قیاز طر یحس تعاون و همکار تیتقو

 معین از نظام  یو برخوردار یمند  و قانون یریپذ جمع هیروح تیتقو

 خانوادگی  یمعمول یخارج از زندگ طیدر شرا یستیز  اعتماد به نفس و هم هیروح تیتقو

 دینی  هیروح تیتقو

 آنان  یاستعدادها یابیارز آموزان و دانش یمناسب برا یها فرصت جادیا

  هاتیبروز خلاق و یشاداب یهانهیفراهم نمودن زم نشاط و جادیا

 نفس و اعتماد به  یخودباور تیتقو

انضباط  نظم و تیبه رعا بیترغ و گرانیکمک به د و یدوستنوع ،یکوکارین تعاون، هیروح تیتقو
  یاجتماع

 «غربینه  و ینه شرق»توجه به شعار  و یخودباور ،یعلاقه به فرهنگ خود و مانیا جادیا

 آموزان  دانش ینید یباورها تیدرک ارزش و تقو

 در جوانان و نوجوانان  یوخودباور یخودساز هیروح جادیا

 آموزان  در دانش یمعنو رتیکسب بص اعتقادات و قیتعم یبرا یمعنو یبستر جادیا

 نشیجوانان کشور در نحوه آفر تدبر نوجوانان و تفکر و و عتیطب در ریمناسب جهت س بستر جادیا
 خداوند  تیبردن به خالق یپ مخلوقات و

 مناسب یتیترب یاردو با استفاده از ابزارها طیمح در یجسمان و یبهداشت روان و یشاداب نشاط و جادیا

 یالمللنیب و یفرهنگ یها عرصه در یآموز مشارکت دانش نهیزم جادیا

 .یورزش و یحرکت یهاتینگرش مثبت به فعال تیتقو و یخودباور زهیانگ جادیا

 یعلم یها ستیل ق چکیده از طرید بیر و آسیپذ بیآموزان آس دانش یینظام شناسا جادیا

 به سلامت روان  آموزان نسبت رات مثبت در دانش، نگرش و رفتار دانشییجاد تغیا

 مهارت

 یمهارتی و آموزان به صورت عمل اذکار نماز به دانش آموزش افعال و

 مختلف در اردو  یها آموزش فنون مهارت

 و اجتماعی  یخانوادگ و یمواجهه با مسائل فرد هیروح و یارتباط یها آموزش مهارت

 آموزان  در دانش یریگمیتصم حل مسأله و یها مهارت شیافزا

 آموزان  دانش نیدر ب جانیمهارت کنترل ه شیافزا

 آموزان  به دانش جانیکنترل ه له وأحل مسی، ریگمی، تصمیتفکر انتقاد یها مهارتآموزش 

 آموزان  به دانش ینید کردیناگوار با رو سخت و طیشرا و دادیمقابله با رو و یآور تاب یها آموزش مهارت

 در خانواده  تیآموزش امن

 نوجوانانبه  یاجتماع یهابیاز آس یریشگیپ کردیبا رو یزندگ یها آموزش مهارت
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 یی  گ جهینت .4

 ،شىزموو آ علمى ،خلاقىا ،یدعتقاا دبعاا انيردر ا برنامهقفو یهالیتفعا افهدا :افهدا
 بیتتر عالىو  نهايى افهدا مىكند. لنبارا د یدقتصاو ا سىسیا ،يستىز ،جتماعىا ،یهنرو  فرهنگى

و  دتعبا ،انضور ،بقر ا،تقو ،طیبه حیات از یبه مراتب دنیو رس رتطها ،شدو ر يتاهد م،سلادر ا
 برنامهقفو یهالیتفعااز  ان،يردر ا افهدا ينا به ستیابید جهت(. 0392 ،ابراهیمی) است يتدعبو

. ستا گرفته دخو به مذهبى جنبه ،برنامهقفو یهالیتفعا جهت همین بهو  دمىشو دهستفاا ينبیشتر
 افهداز ا یربسیا .ندايافته ستد نتیجه ينا به هشیوپژدر  نیز( 1٨١١) نفراکیو( و 1٨١١) یموسو

و  فیتشفااز  اف،هدا همچنین. نددار کیدتأ نگرشى یهاحیطه برو  كلى ،برنامهقفو یهالیتفعا
 یهالیتفعا نكنندگااجرو ا لیانمتو گمىدرسر موجب مرا ينو ا نیستند رداربرخو كافى حضوو

 وزمرا یهانیاز پاسخگوی ،برنامهقفو لیتفعا افهداز ا یبسیار .ستا هشد ایران ركشودر  برنامه قفو
 عصر تمقتضیاو  تتحول به توجه با کهست آن ا بهتر(، 0310 ر،نو) نیست زانموآنشدا یدافرو 

 و یا با سواد رسانه ییآشنا ، ودینوپد یهابیآس ،یاجتماع یهابیاز آس یریشگیپ نهیزم درجديد 
 فرهنگى تكااشترا بر کیدتأ شتریب ،اهدافدر  .دشو تبیین و نیتدو ینینو افهدا ی،مجاز یفضاها

 كه فىاهدا به ،ينابنابر يافت. ستد ملى تحدو به ت،كااشترا همین طريقاز  كه هشد شتلاو  ستا
. ستا هشد توجه كمتر ،مىباشد یامنطقهو  محلى ،مذهبى ،بانىز ،فرهنگى یهاوتتفا بر ناظر
 ينا به هيژو توجه مندزنیا ،مذهبىو  قلیتیا ،فرهنگى، بانىز عتنواز  یرداربرخو ظلحا به ایران ركشو

 فرهنگها گوناگونى یپاسخگو كه ستا مناسبى ربسیا بستر برنامهقفو یهالیتفعاو  دهبو فرهنگها
 سايرو  ركشودر  دموجو مختلف یفرهنگهاو  مسوآداب و ر بارا  زانموآنشو دا باشد ركشودر 

 . زدسا شناآ هاركشو
 ،لعمرا دامما یگیرديا ،ستا گرفته ارقر توجه ردمو كمتر برنامهقفو یهالیتفعادر  كه فىاهداز ا

در  تعهدو  مسئولیت سحساا ورشپرو  مینز هكر محیطی يستز مسايل با ردبرخو یهارتمها كسب
 یابر گىدماآ ن،جها مسايل به هگاآ نسلى ورشپر ،جهانى ندوشهر ورشپر ،يستز محیط برابر
 ندگىدر آن ز ماآموزان  دانش كه یعصر. در باشد مى لمللىا بینو  ملى یهازاربادر  یرهمكاو  قابتر

 دننكر توجهو  ،باشد شتهدا تىحیا نقش نناآ ورشپردر  نداتو مى بال افهداز ا يك هر ،دنمو هنداخو
نفر کیوا هشوپژ یيافتههاآورد.  هداخو ربا به عجتماآنها و ا یابر یناپذير انجبر راتخسا ،هاآن به
از  بجتناا مثل لمللىا بین افهدا به ان،يرا برنامه قفو یهالیتفعادر  ،هدد مى ننشا( 1٨١١)

 به توجهو  يستز محیط حفظ ،ستىو دو صلح نچو هیمیمفا به ختنداپر ،جمعى ركشتا یهاحسلا
 .ستا هشد ختهداپر كمتر یاجتماع یهابیآس از یپیشگیر
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و  مسايلاز  بیشتر هرچه گاهىو آ شناخت به نیاز ،نىايرا زانموآنشدا وز،مرا جهانى ههكددر د
 ،ببینیم فتهپیشر یهاركشو رشمارا در  سلامىا انيراهیم امىخو گرا ،نددار جهانى تمشكلا

 ديجاا هيندآ نسلرا در  لمللىا بینو  ملى یهازاربادر  یرهمكاو  قابتر یابر گىدماآ یستمىبا
 برجستهو  مهم افهداز ا كه بنقلاا شىارزهیم مفا تقويتو  تحکیم ل،نتقاا ،یستیزرستعما. اییمنما
 جهانى مسايل به ما نكادكو كه دبو هداخو ثربخشا مانىز ؛مىباشد انيرا برنامهقفو یهالیتفعا

 .باشند شتهدا گاهىو آ افشرا
 ،ملى ،یدعتقاو ا ينىد مینمضا با برنامهقفو یهالیتفعااز  سیعیو طیف ان،يردر ا: امحتو

 جشنها: مانند برنامههايى قالبدر  هالیتفعا ينا د،مىشو ئهارا سىسیاو  یهنر ،فرهنگى ،جتماعىا
 مانند) ينىد سمامر منجاا ،يند نگاربز یارسوگوو  دتشها مياا شتامیداملى )گرو  مذهبى عیادو ا
 (،یهنر یهااره)جشنو شىو ورز یهنر ،فرهنگى تمسابقابرگزاری  ،(تکلیف جشن ،جماعتزنما

 یهااردو ،(فجر ههو د سمقد عفاد مانند) شىارز ،ستى(د صنايعو  یهنر ،)علمى ها هنمايشگا
 یمناسبتهاو  مختلف ينوعنا با یاريود )نشريه شىورز ،شىزموآ ،علمى ،حتىسیا ،تىرياز

 نىآقر ارسمد حطر نچو هايىح)طر هگا صبح سمامر (،ود)سر نمايشىو  ستىد یهنرها(، نگوناگو
 مانند) یآموز دانش یها لدر تشک   تیعضو ،ندگى(ز یهارتمهاو  متاكر حطر(، آنلقر)دارا

 . دمىشو ئه( ارایزموآنشدا بسیج ،یزموآنشدا یراشو ،یزموآنشدا نمازسا
 وتمتفا ،برنامهها یامحتوو  فهد به توجه با برنامهقفو یهالیتفعا یاجرا چگونگى :اجرا

از  برنامهقفو یهالیتفعا بیشتر ،مىباشد متمركز ان،يرا ورشپرو  زشموآ رساختا كه جا. از آنستا
 ت،مسابقا مانند برنامههااز  یربسیادر  زانموآنشدا شركت. دمىشو غبلاا ارسمد به خانهوزارت
و  یزموآنشدا بسیج لاتیتشک ،یزموآنشدا یراشو ،هانكانودر  عضويت ،هاهنمايشگا تشکیل

 علايق سساابرو  یرختیاا ،طلبانهو... داو تجسمىو  ستىد یهنرها ،نمايش ،یزموآنشدا نمازسا
 رحضو ،جشنهاو  ينزغاآ سمامر ارهجشنو ،همگانى ودسر مانند اردمو برخىو در  ستا زانموآنشدا

 نیز نمايش ،كلمهد آن،قر ئتاقر مانند هيژو یبرنامهها یاجرا ماا ؛مىباشد مىالزا زانموآنشدا همه
 رتصو به هالیتفعااز  برخى. دگیرمى منجاا ،هستند علاقمند كه نىزاموآنشدا توسطو  یختیارا
 خلدر دا برنامهها بیشتر. نددار کیدتأ هىوگر یهایرهمكا بر يگرد برخىو  گرفته منجاا یادنفرا

 بعضى. دنگیرمى منجادرس ا یهاسكلاو  هاوهررا ،كتابخانه ،خانهزنما مانند هايىنمكاو در  سهرمد
 اجرا نماو ز برنامهها تمد لطو. دگیرمى رتصو هانكانو مانند سهرمداز  رجخادر  نیز برنامههااز 
 قیقهد 1١ تمد به صبحروز  هر ينزغاآ سمامرمثلاا دارد،  بستگى( همگانى ،یدفر) برنامه عنو به نیز

 .دمىشو تمرين تفريح نگز نمادر ز همگانى ودسر يا ،دمىشو اجردرس ا یهاسكلا وعشراز  قبل
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 سى گرفتهدر یبرنامهها تساعا دننمو هكوتادرس و  یهاسكلا تساعااز  برنامهها برخى نماز
 هبرعهد برنامهها يتاهدو  یهبرو ر دگیرمى رتصو زانموآنشدا توسط برنامهها یاجرا .دمىشو
 ،ستا نگركم ربسیار هالیتفعادر  نمعلما نقش. است( بیتیتر رمو)ا شىورپر ونمعا يا مربى
 قفو یهالیتفعا یاجردر ا ءلیااو كترمشا، دمىشو سحساا هاحطراز  برخىدر  تنها معلم رحضو
 دارد. ارقر یینیپا سطحدر  برنامه

 بیشتردر  د؛گیرمى رتصو مختلف لشكاا به برنامهقفو یهالیتفعا بىشیاارز :بىشیاارز
و  مىباشد صیفیتو رتصو به بىشیاارز است. بىشیاارز كملا زانموآنشداعملکرد  هالیتفعا
: مانند ،دنمىشو بىشیاارز تحصیلی لسا نپايادر  هالیتفعا برخى. گیردنمى تعلقآن  به ای هنمر

 تجلسا ادتعد صخصودر  طلاعاتىا یدارا كه ستا فرمى سساابر بىشیاارز ينا ؛هاراشوعملکرد 
 ،یزموآنشدا یراشو یعضاا توسط سهرمداداره  ،سهرمد با راشو یرهمكا انمیز رات،بتكاا را،شو

و  ،شىورز ،علمى ،یهنر ،فرهنگى یهالیتفعا یاربرگزدر  یرهمكا ،سهرمد خلدر دا نشريه رنتشاا
. شد هداخو تکمیل مناطق نسازربا توسط كه ،باشد مى مربوطه تمصوبا برابر سهرمد يىاردو
و  ءعضاا یهاقیتخلاو  هاادستعدا كشف ،برنامهها تقوو  ضعف طنقا كشف رمنظو به بىشیاارز
 ،مىشوند شیابیارز مختلف قطر به نیز هالیتفعا ساير. دگیرمى منجاا هاراشو یعضااز ا نىرداقد

 :مانند
 سكلا بهاز اردو را  شىارگزکه  دمىشو ستهاخو زانموآنشاز دا علمى یهااردو یاربرگز مهنگا -

 ؛كنند ئهارا
 ؛برنامهها بهتريناز  تقديرو  تشويق رمنظو به ينزغاآ سمامردر  يابىارز -
و  هاوهگرو  همدآ عمل به بىشیاارز زان،موآنشدا لکردعم سساابر یهنر -فرهنگى تمسابقادر  -

 ؛شوند یم تشويق برتر اتنفر
 طريقاز  ياو  ،مىكنند لساار مناطق به نبیامرو  انمدير كه هايىلیتفعا ركا ارشگز طريق از

 ركا يابىارز به منطقه شىورپر نتومعا د،گیرمى منجاا مناطق نسازربا یسواز  كه يدهايىزدبا
 هیتمالیل د به قعامو گاهىدارد.  تىرنظا جنبه يابىارز ،تىرعبا به. دازدمىپر هشگازموآ نكناركا

 یهالیتفعا قعامو یربسیا. در دمىشو نگاشتها هيددنا هالیتفعااز  بىشیاارز ،برنامهقفو لیتفعا
 رتصو بىشیاآن ارز نپايادر  يا لیتفعا لطودر  اینکه ونبدو  رودمى پیش اجرا مرحله تا برنامهقفو

 .سدرمى نپايا به د،شو گرفته
پرورش صورت گرفته  مختلف آموزش و یها حوزه یهاتیفعال لیبدست آمده که با تحل جینتا

 یلیخ ،هستند یاجتماع یها بیاز آس یریشگیبدنبال پ ماا یکه مستق یدهد که اهداف یاست؛ نشان م
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به  یا ژهیتوجه و اخیر یها سال در نکهیا رغم یباشد؛ عل یها م حوزه تیاهداف در فعال ریکمتر از سا
توان  یم، پرورش شده است آموزش و یرسمریغ و یرسم یها برنامه در یاجتماع یها بیبحث آس

 کودکان و از یعیوس فیکه ط کشور یآموز دانش تیجمع انیم یاجتماع یهابیآس وعیگفت که ش
 )ارائه آمار و ارقام( از یبه صورت کم   کمتر به امروز تا اما ست،ین کم رد،یگ ینوجوانان را دربرم

 آمده است. انیآموزان سخن به م نشدا یاجتماع یها بیآس
 ی،اجتماع یهابیآس از یریشگیپ یبرا ،پرورش معتقدند مسئولن وزارت آموزش و، وجود نیا با
بدست معلمان  آموزان و گفتگو با دانش از آنچه که در اما ،دست اجرا دارند در یمختلف یها طرح

گاه یاز مدارس برا یبروشور در برخ ایچند دفترچه  عیتوز ،آید می  داتیآموزان از تهد دانش یساز آ
نخواهد  ییراه به جا ی،اجتماع یهابیآس به رشد مهار روند رو که در ییراهکارها است، یاعاجتم
در  راا یاخآموزان )نماد( که  از دانش ینظام مراقبت اجتماع یائتلاف مل به سند دیباره با نیا در برد.

 در یاجتماع یهابیآس یها نهیاشاره کرد که به دنبال مهار زم ،شده است ییآموزش و پرورش رونما
 کودکان و یاجتماع یفضا نیتر یبه عنوان جد مدرسه بر دیتاک محله با خانواده و مدرسه، یسه فضا

 است. واناننوج
 ،است وپرورش معتقد‎وزارت آموزش یاجتماع یها‎بیآس برابر مراقبت در دفتر رکلیمد اگرچه

 آموزش و یها‎بخشکه  میا‎آموزان تاکنون موفق شده‎دانش یطرح نظام مراقبت اجتماع یاجرا در»
آموزان ‎به دانش یتیارائه خدمات حما مرحله مداخلات و است وارد قرار و میکن را اجرا یغربالگر

با توجه به مناطق  هابیانواع آس و ستین مشهود کشور مدارس در ها‎تیفعال نیبازده ا اما، «میشو
لزم است که با  کند. یم دیمدارس کشور را تهد ساکنان آن منطقه، یبافت فرهنگ مختلف شهرها و

کردن  نهینهاد در میدوره متوسطه اول بتوان برنامه در فوق یهاتیمطلوب برنامه فعال یالگو یطراح
 ییها‎برنامه قیآموزان از طر دانش یها بردن مهارت بال و یاجتماع یهابیاز آس یریشگیپ یها روش

اقدامات  ها‎بیآس نینسبت به کاهش ا ،ندینما یدر آنها شرکت م یاریاخت که به صورت داوطلبانه و
 .میینما ینیبشیرا پ یموثر
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 منـابـع
 درسی. برنامه ایرانی دانشنامه. برنامه فوق درسی برنامه(. 0392) نامدار ابراهیمی،

 اجتماعی رشد بر برنامه  فوق های فعالیت تاثیر بررسی (.0393) جاسم پور، مصطفی مریم؛ پور، مصطفی محمد؛ علی اتابکی،
، یروانشناس و یتیترب علوم یمل شیهما نینخست مرودشت. شهر متوسطه مدارس دختر آموزان دانش تحصیلی عملکرد و

 مرودشت، ایران.
 ییبرنامه دوره ابتدا فوق یهاتیفعال یقیتطب ی(. بررس0397) نیمه ،ایمورنیت ی؛غلامعل ی،احمد ؛محمدرضا دیس ،امام جمعه

 . 02-05ص ،(0)3 ،یبرنامه درس یها پژوهش. یانگلستان و مالز کا،یآمر یبا کشورها رانیا
 .یا‎در بروز تصادفات جاده ینقش عامل انسان ی(. بررس0311) محدثه ،صفارزاده ؛محمد ی،لیخل ؛رضایعل گوهر‎پاک

 . 04-71ص (،0)03 ،کیتراف تیریمد
 . 757-745ص ،(4)7 ،شیپا(. عوامل موثر بر سلامت از نگاه نوجوانان. 0317) اله فضل ی،احمد ؛سرور ی،زیپرو

 یرسمریغ یها منابع آموزش یمحتوا لیتحل(. 0312) نهیسک ،نیام‎یمحب؛ نیالبن ام ی،اصغر‎یعل ؛نیحس ی،ثان‎یجعفر
 نیمجموعه مقالت اولدر مشهد:  در مدارس. یو هلال احمر خراسان رضو یانتظام یروین ،یآتشنشان یها سازمان

 . یرسمریغ یریادگیآموزش و  شیهما
برنامه در  های فوق بررسی راهکارهای موثر برای بهینه کردن فعالیت(. 0390) سولماز ،فرامزی ؛صمد ،جلیل؛ رمزی ،حاجیلو

المللی علوم  در: تهران: دومین کنگره بین آموزان از دیدگاه دانشجویان دانشگاه پیام نور ارومیه. دانشپیشرفت تحصیلی 
 انسانی.

 . تهران: نشر منتهی. مبانی پیشگیری اجتماعی از بزهکاری اطفال و نوجوانان(. 0312پور، محمود ) رجبی
 یریگ‎بهره یها و راهکارها‎چالش نییتب(. 0312) زهرا ،تدوس همانیم ؛میمر ی،وضیع ؛رضایعل ی،وزباشی ی؛نژاد مهد‎یسبحان

آموزش و  شیهما نیمقالت اول دهیچکدر:  آموزان.‎دانش یشهروند تیفوق برنامه مدارس جهت ترب یها‎تیاز فعال
 ی.دانشگاه فردوس :مشهد. بهشتیارد 00-07 یرسم ریغ یریادگی

 نشر آوای نور. . تهران:شناسی اجتماعی آسیب(. 0395اله ) ستوده، هدیت

آموزان دختر  اجتماعی حضوری پلیس در آگاهی انتظامی دانش -های انتظامی بررسی تأثیر آموزش(. 0396سمرقندی، فرخ )
نامه‎کارشناسی‎ارشد‎رشته‎توانبخشی‎دانشگاه‎‎پایان .0311-19شهر تهران در سال تحصیلی  2مقطع متوسطه منطقه 

‎.توانبخشی‎و‎بهزیستی‎علوم 
 .د برنامه درسی ملییرخانه طرح تولیدب. نگاشت چهارم(. 0319) نمی ایرالادرسی ملی جمهوری اس سند برنامه

مجموعه در: تهران:  .ها بیو کاهش آس یریشگیبرنامه در پ  ل و فوقمکم   یها تینقش فعال(. 0314) ، محمدرضایشرف
 .برنامه  ل و فوقمکم   یها تیفعال گاهیجا نییتب شیمقالت هما

‎(‎صادق ‎علیرضا ‎قمصری، 0931‎زاده مبانی نظری سند تحول بنیادین در نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی جمهوری (.
 .تهران: پژوهشکده تعلیم و تربیت .اسلامی ایران

 .. تهران: انتشارات سمترانیآموزش و پرورش ا نیسازمان و قوان(. 0395) ، احمدیصاف
تهران:  .(یمعاصر برنامه درس اتیبر نظر ی)شرح دیجد یها تیهو یبه سو یسبرنامه در(. 0395) کوروش واجارگاه، یفتح

 .0، جژییانتشارات آ
و عوامل موثر بر  0321-0312های  های اجتماعی جوانان طی سال (. تحلیلی بر آسیب0390فتحی، سروش؛ فدوی، جمیله )

 . 044-070ص (،1) 3، شناسی مطالعات جوانان جامعه آن.
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و  ها‎روش اصول، اهداف، بر دیتأک با) یاجتماع یها‎بیآس از یریشگیپ در تیترب (. نقش0391محسن )فرمهینی فراهانی، 
 .70-45ص (،7)07، یاجتماع یها‎بیآس یمطالعات اسلام (.یت اسلامیترب یها‎وهیش

های دولتی  بررسی رابطه مهارت فردی مدیریت زمان و مهارت سازمانی در بین مدیران دبیرستان(.0911‎مقدم،‎فریده‎)‎کرمی
 نامه کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی دانشگاه شیراز. پایانشیراز. 

 .ژییانتشارات آ . تهران:یاجتماع یتیترب یها تیبا فعال ییآشنا(. 0393) ، حسنیملک

نشر )انتشارات آستان  مشهد: به ریزی آموزش متوسطه. مبانی برنامه(. 0395اله؛ سعیدی رضوانی، محمود ) پور، نعمت موسی
 قدس رضوی(. 

اهداف  یها‎یژگی(. و0397) رضا‎حسن ی،آباد‎نیز ؛زالهیعز ی،لیاسمع کیتاج؛ رضا‎غلام، نژاد‎نیحس یحاج ؛ریام ی،نادر
 ،(74)1 ،یتیترب یروانشناس. یاجتماع یها‎بیاز آس یریشگیپ کردیبا رو یرستانیآموزان دب‎برنامه دانش فوق یها‎تیفعال
 .27-060ص

طرح پژوهشی، سازمان  بررسی تطبیقی چگونگی اوقات فراغت جوانان ایرانی با کشورهای آمریکا و ژاپن.(. 0310نور، آذر )
 ملی جوانان. 
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