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پیش بیني بھزیستي ذھني بر اساس تنظیم شناختي ھیجان در بین 
 در معرض خطر دانشجویان

 1ژیلا ملکی رحیم آبادی

 2*کیوان کاکابرایی

 چکیده

 تنظیم شناختي ھیجان ھدف از پژوھش حاضر پیش بیني بھزیستي ذھني بر اساس
ظر ھدف نپژوھش از این روش  می باشد.در معرض خطر  در بین دانشجویان

جامعھ آماري شامل .در پژوھش حاضر کاربردي و شیوه اجرا ھمبستگي است
آزاد کرمانشاه دختر و  کده علوم پزشکی،دانشگاهتمامي دانشجویان دانش
حجم نمونھ از روش تصادفي ساده د. بو ۱۴۰۳-۱۴۰۲پسر در سال تحصیلي 
نفر از بین دانشجویان کارشناسي، ارشد و دکتري  ۲۰۲استفاده شده است و 

ھاي مقیاس بھزیستي ذھني کھ شامل دو جز است  نتخاب شد و بھ پرسشنامھا
ھ تنظیم پرسشنامو  )۱۹۸۵،ران(دینر و ھمکاگی مقیاس رضایت از زند)۱

داد نشان پاسخ دادند. نتایج ) ۲۰۰۶ گارنفسکی و کرایج(ھیجان شناختي
و سبک 522/0ضریب رگرسیون استاندارد شده سبک تنظیم شناختي سازش یافتھ 

معني دار است. بنابراین  001/0است کھ در سطح  -389/0شناختي سازش نیافتھ
تنظیم شناختي  سبک تنظیم شناختي سازش یافتھ، سبکنتایج نشان مي دھد کھ 

زوجین،  بھ وان پیش بیني بھزیستي ذھني را دارند. بنابراینت سازش نیافتھ
گردد تا از  مشاوران، روانشناسان خانواده و مراکز مربوطھ پیشنھاد مي

نتایج این پژوھش بھ منظور بھبود بھزیستي ذھني در قالب برگزاري دورھھاي 
 .کمک نماینددر افراد آموزشي منظم و ویژه بھ شناخت تنظیم شناختي ھیجان 
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 خود یزندگ از افراد یابیارز یچگونگذھنی یا شادکامی بھ مثابھ  یستیبھز

در گذشتھ، حال و آینده است کھ تبیین کننده رضایت از زندگی و پاسخ ھای 

 یمحورپراھمیت مسئلھ  کیبھ عنوان ھیجانی عاطفھ مثبت و منفی می باشد و 

 لاتی. تحصمورد توجھ ویژه قرار دارددر سراسر جھان  انیدانشجوزندگی 

را ملزم  انیدانشجو ،یانتقال قابل توجھ در زندگ کیبھ عنوان  ،یدانشگاھ

 نی. اکندیم یو دانشگاھ یفرھنگ ،یاجتماع دیبا مطالبات جد یبھ سازگار

استقلال و ورود بھ  یجوانان برا یدر زندگ یمگذار، کھ نقطھ عطف مھ

ھا آن یستیبھز تواندی)، م2017و ھمکاران،  1یاست (مک لافرت دیجد یامرحلھ

از جملھ گذار بھ آموزش و پرورش متفاوت و  یعوامل متعدد ریتاثرا تحت

قرار دھد  یآموزش طیو مح یارابطھ تیحما ،یریادگی یھاکیابزارھا و تکن

مجبور  انیممکن است دانشجو ن،ی). علاوه بر ا2024 ،و ھمکاران 2ی(چادر

 یاز آنھا با مشکلات یاریاز خانھ دور باشند و بس یمدت طولان یشوند برا

 ،یو مشکلات دانشگاھ ھااسترس نیمسکن روبرو شوند. با توجھ بھ ا نھیدر زم

و  یلیدر عملکرد تحص ییھاضعف انیاز دانشجو یانتظار داشت درصد توانیم

و ھمکاران،  3(دنگ را از خود نشان دھند یدر سلامت روانشناخت یریپذبیآس

در معرض خطر، کھ  انیدانشجو انیدر م ژهیبھ و ھایریپذبیآس نی. ا)2022

روبرو  یشتریب یھابا چالش یاجتماع ای یخانوادگ ،یمختلف فرد لیبھ دلا

 انیدانشجو ی. مطالعات انجام شده بر روکندیم دایپ یشتریھستند، نمود ب

دارند  یشانیدرصد از آنھا تجربھ پر 51نشان داده است کھ  یلیتکم لاتیتحص

، و ھمکاران 4وانزی(ا کنندیرا تجربھ م یروان یماریدرصد علائم ب 40و 

 انیدانشجو رینظ رتریپذبیآس یھابھ گروه ژهین آمار، لزوم توجھ وی)؛ ا2018

 .سازدیدر معرض خطر را برجستھ م

اشاره دارد کھ شامل  یشناختاز عملکرد روان ییھابھ جنبھ یعاطف یستیبھز

 نیو ھمچن ،یدرباره زندگ یذھن یھایابیارز ،یاحساسات مثبت بھ طور کل

). افراد با عاطفھ مثبت 2024 و ھمکاران، 5است (براتمن یاعاطفھ مثبت لحظھ

وجد و شعف را تجربھ  ،یاز احساسات مثبت مثل خوش یادیز زانیم بالا

 جاناتینبود ھ لھیبھ وس نییکھ افراد با عاطفھ مثبت پا یدر حال کنند،یم
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افراد با عاطفھ  نی. ھمچنشوندیم فیتوص شود،یمثبت کھ منجر بھ کسالت م

 یحالیو ب یعلاقگیب ،یتوجھیمثل ب یتجربھ احساسات منف لھیبالا بھ وس یمنف

 یابیبھ ارز زین یذھن یستی). بھز1399 ،و ھمکاران یعقوبی( شوندیم فیتوص

 یستیبھز ،یروانشناخت یستیو بھز شودیگفتھ م اشیزندگ تیفیفرد از ک یکل

 شودیمحسوب م یذھن یستیبھز یاصل یھاجز مولفھ یاجتماع یستیو بھز یجانیھ

انتقال  یبرا یعامل مھم یستیبھز ن،ی). بنابرا1400 ،و ھمکاران انی(مراد

، و ھمکاران 1لیو کسب و حفظ شغل است (ھ یدر مراحل زندگ زیآمتیموفق

افراد مطرح شده است  یمھم در سنجش سلامت روان یشاخص چند بعد کی) و 2020

و  یمفھوم شخص کی یذھن یستیبھز کھ). از آنجا 2011 ،و ھمکاران 2(دلافاو

 یوقت شود،یم فیخودشان تعر یافراد در زندگ یابیاست و بر حسب ارز یفرد

 یدیو ناام ینھ تنھا احساس خستگ دھدیرا بھ طور خودجوش انجام م یفرد کار

 افتھی شیاو افزا یرویو ن یانرژ کندیبلکھ احساس م دھد،یبھ او دست نم

سلامت  یبرا یداریشاخص معن ،یسرزندگ یاحساس حس درون یاست. بھ طور کل

. در واقع شودیفراھم م قیطر نیفکر خلاق از ا یھانھیاست کھ زم یذھن

). 1401 ،یو کلانتر یاست (کلانتر یو جسم یبازتاب سلامت روانشناخت یسرزندگ

از  یذھن یستیو ارتقاء بھز یابیمعرض خطر، ارزدر  انیدر خصوص دانشجو

در معرض کاھش  شتریگروه ب نیاست، چرا کھ ا برخوردار یاتیح تیاھم

 ).2023(ھمودی حالت و ھمکاران،  قرار دارند یشانیپر شیو افزا یسرزندگ

نحوه مواجھھ با  یبرا یادیز تیاھم ریاخ یھاسلامت در سال یروانشناس

 یاجتماع یروان ،یسلامت جسمان تیدر بھبود وضع یزندگ یھاو چالش یدگیتن

و  یامقابلھ یھاپاسخ تیرا تقو ھاوهیش نیاز بھتر یکیافراد قائل شده و 

 ان،یم نی). در ا2013(آلدوئو،  داندیآنھا م یشناخت یھایتوانمند

استخراج اطلاعات و انطباق  یبھ تلاش فرد برا جانیھ یشناخت میتنظ یاستراتژ

 ،یخارج دادیرو کیاشاره دارد. ھنگام مواجھھ با  یخارج طیمح یازھایبا ن

و سپس بھ آن پاسخ  کنندیم جادیاز الزامات آن ا یافراد ابتدا درک خاص

 یفرد جانیھ میدر تنظ یشناخت یھاکھ مؤلفھ اندافتھی. محققان دردھندیم

اند کھ افراد بر رفتار دارند. مطالعات موجود نشان داده یترمھم ریتأث

احساسات حفظ کنند  یانطباق لیتعد قیخود را از طر یسلامت روان توانندیم
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-یشناخت یکھ اتخاذ راھبردھا افتی) در2009( وی). ل2023 ،و ھمکاران 1(ژو

را  یزندگ یدادھایرو ریتأث یمقابلھ با احساسات منف یبرا یمنف یجانیھ

مثبت  یجانیھ-یشناخت یکھ راھبردھا یدر حال دھد،یم شیبر سلامت روان افزا

در معرض  انیدانشجو یبرا ژهیموضوع بھ و نی. ادھندیرا کاھش م ریتأث نیا

مزمن مواجھ  یھاو استرس یزندگ یمنف یدادھایبا رو شتریخطر کھ ممکن است ب

 ).2024(خاطری و ھمکاران،  است تیحائز اھم اشند،ب

و  یعاطف یماریب نیواسطھ ب کیبھ عنوان  جانیھ میراستا، تنظ نیا در

در  شیبھ افزا قیبا تشو یعاطف یامدھایرفاه، ممکن است منجر بھ پ

 یناسازگار یبھ طور کل یدر موارد ایسازگارانھ و  جانیھ میتنظ یراھبردھا

 ختھیبشر آم یبا زندگ وهیش نی). ا2021، و ھمکاران 2را کاھش دھد (براتمن

و  جاناتیو کنترل ھ میبا تنظ یشناخت یندھایکھ فرا یااست بھ گونھ

زا استرس طیمتعادل با شرا یاتا بھ گونھ کندیاحساسات بھ افراد کمک م

ھا ارتباط، شواھد پژوھش نی). در ا1400، و ھمکاران ینیروبرو شود (تد

 یسلامت روانشناخت ینیبشیدر پ جانیھ یشناخت میتنظ یھاکھ سبک دھدینشان م

 ی)، ارتقا1400 و ھمکاران، زاده بی(حب انیدانشجو یلیو عملکرد تحص

 یگرلیمثبت و تعد جاناتیھ یگربا واسطھ انیدانشجو یروانشناخت یستیبھز

 یروانشناخت یریپذ)، نقش انعطاف1401 و ھمکاران، انیفی(توص جانیھ میتنظ

 می)، تنظ1402(گراوند،  انیدر دانشجو جانیھ یشناخت میتنظ یگریانجیبا م

و درخشان،  ی(ژ یسیمعلمان زبان انگل نیدر ب یروان یستیو بھز جانیھ

 و یعاطف یشناخت میتنظ یراھبردھا یانقش واسطھ یذھن یستی)، بھز2024

 یداریمثبت و معن ریتاث یو ذھن جانیھ میتنظ ،یامقابلھ یھاسبک نیروابط ب

 یعموم تیجمع در، . در ھمین راستا)2023، و ھمکاران 3لی(گمز ل دارد. 

 کی تواندیم جانیھ یشناخت میتنظ در معرض خطر ھاگروه ریسا ای انیدانشجو

و  4انگی(ج تلقی می شود یذھن یستیدر بھبود بھز و میانجیگر یدیعامل کل

 .)2021، ھمکاران

 یبا مسائل و مشکلات در زندگ ییارویروبا توجھ بھ آنچھ گفتھ شد چگونگی 

بھ دلیل مسایل استرس  دانشجویان  جمعیت زندگیبھ ویژه در  یو فرد یجمع

مسائل  ، بھ بیان دیگراز ھمیت فراوانی برخوردار استزای تحصیلی 
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را احاطھ کرده  دانشجویان یزندگ یادیز اریبس یو اجتماع یشخصاقتصادی، 

 ازسالم  یزندگ کی اتیحل آنھا از ضرورشناسایی و مقابلھ موثر است کھ 

بر این ). 1402 ،ییو آقا بابا ینیاست (مع فردی، روانی و اجتماعیلحاظ 

آینده سازان ھر جامعھ تلقی می شوند و  انیدانشجو نکھیو نظر بھ ا اساس

فراوانی قرار  فردی و اجتماعی یھاچالشخطر در معرض  در دوران دانشجویی

بروز پاسخ دارند کھ این مھم رضایت از زندگی تحت تاثیر قرار داده و 

در مقابلھ با مسایل پیش رو در آنھا را افزایش  داده  ھای ھیجانی ناسالم

 یمورد بررسمھم بھ ویژه در جامعھ ھدف کمتر  فیط نیاکھ متاسفانھ وضعیت 

پژوھش ، اشاره شده با توجھ خلا پژوھشیقرار گرفتھ است، پژوھشی کاربردی 

 یستیبھزدر  جانیھ یتشناخ میتنظ قشن در یک بستر زندگی دانشجوی حاضر

مورد بررسی قرار داده است. بدون تریدد در معرض خطر را دانشجویان  یذھن

پیش بینی بھزیستی مؤثر  یسازوکارھا ییگروه خاص و شناسا نیتمرکز بر ا

ذھنی از طریق راھبردھای تنظیم شناختی ھیجان در ارتقای سلامت زندگی 

ھدفمند  بھداشتی -پیشگیرانھمداخلات  یراھگشادانشجویی بیش از پیش 

 درجامعھ دانشجویان را فراھم خواھد ساخت.

 روش

اجرا از نوع  وهیو از نظر ش یپژوھش حاضر با توجھ بھ ھدف از نوع کاربرد

(دختر و پسر)  انیپژوھش شامل دانشجو نیا یبود. جامعھ آمار یھمبستگ

بھ تعداد  ۱۴۰۳-۱۴۰۲ یلیواحد کرمانشاه در سال تحص یدانشگاه آزاد اسلام

 انیمتشکل از دانشجو یانفر بودند. بھ منظور انتخاب نمونھ ۱۲۰۰ یبیتقر

 کیابتدا  رفت؛یدر دو مرحلھ انجام پذ یریگنمونھ ندیدر معرض خطر، فرآ

قرار  یکل جامعھ آمار اریدر اخت نیبھ صورت آنلا ھیاول یابزار غربالگر

در  یغربالگر نیا جیکھ بر اساس نتا یانیدانشجو انیگرفت و سپس از م

 یریگبھ روش نمونھ رنف ۲۰۲شدند، تعداد  یبندطبقھ” در معرض خطر“گروه 

 یورود بھ پژوھش شامل دانشجو یھا. ملاکدندیساده انتخاب گرد یتصادف

واحد کرمانشاه بودن، قرار گرفتن در گروه در معرض  یدانشگاه آزاد اسلام

شامل عدم  زیخروج ن یھالاکھا بود، و مپرسشنامھ لیبھ تکم لیخطر و تما

 یادامھ ھمکار یبرا تیعدم رضا ایسوالات پرسشنامھ  یکامل بھ تمام یدھپاسخ

ھا لازم از دانشگاه، پرسشنامھ یدر روند مطالعھ بود. پس از کسب مجوزھا

پرسشنامھ  یکنندگان قرار گرفت؛ در ابتداشرکت اریدر اخت نیبھ صورت آنلا

 نانیھا اطمآن ارائھ و بھ آن لینحوه تکم در ارتباط با یکاف حاتیتوض
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نام  دیبھ صورت محرمانھ و بدون ق یاطلاعات خصوص یداده شد کھ تمام

 یھاھا، از شاخصداده لیو تحل ھیتجز یخواھد شد. برا لیو تحل یآورجمع

پژوھش  یرھایمتغ فی) جھت توصاریو انحراف مع نیانگی(مانند م یفیآمار توص

 ن،یاستفاده شد؛ ھمچن ونیرگرس لیشامل تحل یآمار استنباط یھاو از روش

و  ھااسیمق ییایھا و محاسبھ پاسازه پرسشنامھ اراعتب یابیارز یبرا

 یھالیتحل یکرونباخ بھره گرفتھ شد و تمام یاز روش آلفا ھا،اسیمقخرده

 .رفتیانجام پذ ۲۶نسخھ  SPSSافزار با استفاده از نرم یآمار

 

 ابزار پژوھش

جھت سنجش بھزیستی ذھنی از پرسشنامھ رضایت  :)SWLS( 1مقیاس بھزیستی ذھنی

 دھیاین ابزار خودگزارش) استفاده شد. 1989و ھمکاران ( 2از زندگی دینر

بھ منظور سنجش مولفھ قضاوت شناختی و کلی فرد از زندگی طراحی شده است. 

امتیازی (از  ۷مقیاس مذکور شامل پنج ماده است کھ بر اساس طیف لیکرت 

گذاری نمره) ۷با نمره ” کاملاً موافقم“تا  ۱با نمره ” کاملاً مخالفم“

قرار  ۳۵تا  ۵شود. امتیازات با ھم جمع شده و دامنھ نمرات بین می

دھنده سطوح رضایتمندی بیشتر از زندگی است. گیرد؛ امتیاز بالاتر نشانمی

دانشجویان ایرانی و نشان داد کھ در بین ) ۱۳۸۸نتایج مطالعات شکری (

عاملی رضایت از زندگی سوئدی، نتایج تحلیل عاملی اکتشافی از ساختار تک

کند. ضریب آلفای کرونباخ مقیاس رضایت از زندگی در دانشجویان حمایت می

بھ دست آمده است. در پژوھش حاضر  85/0و در نمونھ سوئدی  84/0ایرانی 

 .گزارش گردید 82/0نیز، ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس 

یک ابزار خود گزارش دھی است کھ   :)CERQ(3پرسشنامھ تنظیم شناختي ھیجان

ماده است کھ  18دارای ) تدوین شده است. 2006( 4توسط گارنفسکی و کرایج

) و ھمیشھ 4) اغلب(3) معمولا (2) گاھی (1بھ صورت طیف لیکرت ھرگز (

زیر مقیاس تشکیل شده است. این  9)تنظیم شده است. این پرسشنامھ از 5(

راھبرد شناختي تنظیم زیر مقیاس ھا راھبردھای شناختی بھ شمار می روند. 

                                                            
1 Satisfaction with Life Scale - SWLS 
2 Diener 
3 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
4Garnefski, & Kraaij 
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دو دستھ کلي راھبردھاي ھیجان در پرسشنامھ تنظیم شناختي ھیجان بھ 

انطباقي (سازش یافتھ) و راھبردھاي غیرانطباقي (سازش نایافتھ) تقسیم 

، تمرکز 1زیر مقیاس است پذیرش 5. راھبردھای سازش یافتھ شامل شود مي

و تمرکز مجدد بر  4، کم اھمیت شماری3، ارزیابی مجدد مثبت2مجدد مثبت

زیر مقیاس است خود  4ل و راھبردھای سازش نایافتھ شام 5برنامھ ریزی

 9و فاجعھ نمایی8، تمرکز بر فکر/ نشخوارگری 7، دیگر سرزنشگری6سرزنشگری

در ایران برای ھر کدام از زیر را تشکیل می دھد. ضریب آلفای کرونباخ 

آلفای در پژوھش حاضر ضریب بھ دست آمده است.  83/0الی  64/0مقیاس ھا بین 

 .بھ دست آمد ۰/۸۳کرونباخ 

 یافتھ ھا

در پژوھش شامل سن و سطح تحصیلات  مشخصات جمعیت شناختی  شرکت کنندگان

نشان می دھد کھ از لحاظ توزیع سنی، بیشترین  1ارائھ شده است. جدول 

) و بعد از آن درصد 2/42نفر ( 85با سال  34تا  25فراوانی مربوط بھ سن 

نفر  45سال با  24تا  18) و سن درصد 7/29نفر( 60سال با  44تا  35سن 

 55سن ) و در نھایت درصد 05/0نفر ( 10سال با  54تا  45) و سن درصد 3/22(

درصد)بوده است. و از لحاظ توزیع سطح تحصیلات  01/0نفر ( 2سال با  64تا 

درصد) و کارشناسی  46/0نفر ( 93بیشترین فراوانی مربوط بھ کارشناسی با

درصد) و در  9/14(نفر 30درصد) و فوق دیپلم با  7/32نفر (66ارشد با 

 درصد) بوده است. 4/6نفر ( 13نھایت بالاتر از کارشناسی ارشد با 

توصیف حداقل نمره، حداکثر نمره، میانگین و انحراف معیار  1در جدول 

 متغیرھای بھزیستی ذھنی و تنظیم شناختی ھیجان ارائھ شده است. 

                                                            
1acceptance 
2 positive refocusing 
3 . positive reappraisal 
4 putting into perspective 
5 refocus on planning 
6self-blame 
7 . other blame 
8. focus on thought/rumination 
9. catastrophizing 
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ر یمتغ یارو انحراف مع یانگینحداقل نمره، حداکثر نمره، م)1(جدول

 و تنظیم شناختی ھیجان بھزیستی ذھنی

انحراف 
 معیار

حداکثر  میانگین
 نمره

حداقل 
 نمره

  مولفھ تعداد
 

 
 بھزیستی ذھنی 202 5 35 68/20 67/7

سبک تنظیم  202 16 45 28 37/5
ھیجان سازش 

 یافتھ

 
تنظیم 

شناختی 
سبک تنظیم  202 16 41 89/27 94/4 ھیجان

ھیجان سازش 
 نیافتھ

 
 تیاز اعتبار و قابل نانیبھ منظور اطم ون،یرگرس لیاز انجام تحل شیپ

 یھاداده یبرا لیتحل نیا یاساس یھافرضشیپ یحاصلھ، تمام جینتا یاتکا
بودن رابطھ  یشامل خط ھافرضشیپ نیقرار گرفتند. ا یپژوھش حاضر مورد بررس

راکنش و پ ینمودارھا یبررس قیو ملاک (کھ از طر نیبشیپ یرھایمتغ نیب
 نیب یشد)، استقلال خطاھا (عدم وجود ھمبستگ یابیمربوطھ ارز یھاآزمون
)، دیگرد یواتسون بررس-نیکھ با استفاده از آزمون دورب ھاماندهیباق

و  Q-Qنمودار  یبررس قی(کھ از طر ھاماندهیباق عینرمال بودن توز
 انسیوار یقرار گرفت)، و ھمگن یابیمورد ارز ھاماندهیباق ستوگرامیھ

) (کھ با مشاھده نمودار پراکنش انسیوار ی(ھمسان ھاماندهیباق
 ن،یشد) بودند. ھمچن دهیشده سنج ینیبشیپ ریدر برابر مقاد ھاماندهیباق

  VIF یھاشاخص ن،یبشیپ یرھایمتغ نیچندگانھ ب یخطعدم وجود ھم یدر بررس
ھمچون  ییھاشاخص یبا بررس ت،یقرار گرفتند. در نھا لیو تلرانس مورد تحل
 دییتا زیھا ندر داده رگذاریعدم وجود نقاط پرت و تاث نمودار پراکندگی،

 لیتحل یاجرا یلازم برا یھافرضشیپ ینشان داد کھ تمام ھایشد. بررس
امر اعتبار  نیاند، کھ اشده تیپژوھش رعا نیا یھادهدا یبر رو ونیرگرس

 .کندیم نیرا تضم جیو قابل اتکا بودن نتا

جھت پیش بینی بھزیستی ذھنی براساس تنظیم شناختی ھیجان از تحلیل 

 2است. در جدول  کھ نتایج در جداول زیر ارائھ شدهاستفاده شد رگرسیون 

بدست آمده است  521/0خلاصھ مدل ارایھ شده است. ضریب تبیین برابر با 

ک واریانس نمرات بھزیستی ذھنی براساس سب 52/۰نتیجھ گرفتھ می شود کھ 

 تنظیم شناختی ھیجان قابل تبیین است.

ی ذھنی براساس تنظیم شناختی خلاصھ مدل رگرسیون برای پیش بینی بھزیست)2(جدول

 ھیجان
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 یھمبستگ بیضر
 چندگانھ

 نییتب بیضر 
 چندگانھ

 یھمبستگ بیضر 
 چندگانھ

 نییتب بیضر 
 چندگانھ

722/0  521/0  519/0  35/5 
 

 ینیب شیپ یبرا ونیمدل رگرس یدار یمعن یبررس یبرانتایج آزمون آنوا 

تنظیم شناختی ھیجان ارائھ شده است. مقدار براساس  بھزیستی ذھنینمرات 

F  معنی دار است. بنابراین نتیجھ  001/0است و در سطح  553/202برابر با

گرفتھ می شود کھ بین نمرات بھزیستی ذھنی با تنظیم شناختی ھیجان رابطھ 

 خطی وجود دارد.

خلاصھ آنوا برای بررسی معنی داری مدل رگرسیون برای پیش بینی نمرات )3( جدول

براساس تنظیم شناختی ھیجانی بھزیستی ذھنی  

مجموع   پراکنش
 مجذورات

 
 

درجھ 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

 
 

F   سطح معنی
 داری

659/12431  رگرسیون   1 659/12431   553/202   001/0  
321/5876  باقیمانده   200 381/29      

98/18307  کل   201      

 

براساس  بھزیستی ذھنینمرات  ینیب شیمدل پ ونیرگرس بیضرا 3ل جدودر 

تنظیم شناختی ھیجان ارائھ شده است. ضریب رگرسیون استاندارد شده سبک 

معنی دار است. ضریب  001/0است کھ در سطح  522/0تنظیم شناختی سازش یافتھ 

است کھ  -389/0سبک تنظیم شناختی سازش نیافتھ رگرسیون استاندارد شده 

معنی دار است. بنابراین نتایج نشان می دھد کھ سبک تنظیم  001/0در سطح 

شناختی سازش یافتھ، سبک شناختی سازش نیافتھ توان پیش بینی بھزیستی 

 ذھنی را دارند.  

تنظیم شناختی براساس  بھزیستی ذھنینمرات  ینیب شیمدل پضرایب رگرسیون ) 4(جدول

 ھیجان

ضرایب استاندارد   متغیر پیش بین
 نشده

ضرایب 
 استاندار شده

 T  سطح
 معناداری

خطای  آماره
 معیار

سبک تنظیم شناختی 
 سازش یافتھ

 89/9  417/0  522/0   34/8  001/0  

سبک تنظیم شناختی 
 سازش نیافتھ

 47/6  391/0-  389/0-   06/6  001/0  
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 بحث و نتیجھ گیری

ژوھش حاضر با ھدف پیش بیني بھزیستي ذھني بر اساس  تنظیم شناختي ھیجان پ

نتایج  بود.) ۱۴۰۲ - ۱۴۰۳در بین دانشجویان در معرض خطر در سال تحصیلي( 

نشان داد ضریب رگرسیون استاندارد شده سبک تنظیم شناختي سازش یافتھ 

عني دار م 001/0است کھ در سطح  -389/0و سبک شناختي سازش نیافتھ522/0

است. بنابراین نتایج نشان مي دھد کھ سبک تنظیم شناختي سازش یافتھ، 

کھ دارند  سبک شناختي سازش نیافتھ توان پیش بیني بھزیستي ذھني را 

 )،۱٤۰۱( و ھمکاران ، توصیفیان) 1402گراوند ( ھاي ھمسو با نتایج پژوھش

یل و ھمکاران گمز_ل )،۲۰۲٤درخشان (ژي و  )، 1400حبیب زاده و ھمکاران (

ھزیستی پژوھش حاضر ب مطابق با بود.) 2021جیانگ و ھمکاران ( و )2023(

ذھنی با راھبردھای سازش یافتھ تنظیم شناختی ھیجان ارتباط مثبت و با 

راھبردھای تنظیم شناختی سازش نایافتھ رابطھ منفی دارد.مولفھ ھای تنظیم 

در تبیین رایش بینی کند.شناختی ھیجان می تواند بھزیستی ذھنی دانشجویان 

توان گفت راھبردھـاي مثبـت تنظـیم شناختي ھیجان نقش  این نتایج مي

محافظتي را در برابر آسـیب ھـا و اخـتلالات روانـي دارنـد. شواھد زیادي 

از راھبردھایي ماننـد سـرکوبي، نشخوار  نشان داده اند کھ استفاده مکرر

ارزیابي مجدد و خودافشاگري، با  و استفادة کمتر از راھبردھایي مانند

دانشجویان با استفاده از راھبردھای .استعلائم افسـردگي و اضطراب مـرتبط 

تنظیم شناختی سازش یافتھ مانند پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد 

مثبت، تمرکز مجدد بر برنامھ ریزی و کم اھمیت شمارینسبت بھ استرس ھا 

  در مقابلھ با ھیجانات منفی افزایش دھند . و مشکلات، توانایی خود را

ھایی کھ در آن اینھا و ملاحظات دیگر بھ درک این موضوع می افزایند روش

تماس با طبیعت ممکن است از طریق دو مسیر مجزا بر سلامت تأثیر بگذارد: 

افزایش بھزیستی از طریق ترویج مثبت و  کاھش عاطفھ منفی از طریق کاھش 

  ).2019 و ھمکاران، راتمنآسیب می باشد(ب

ھمچنـین نتـایج پـژوھش حاضـر بیان کنندة آن است کھ مولفھ ھاي تنظیم 

شناختي ھیجـان، عـلاوه بر ھمبستگي مثبت و معنادار با بھزیستي ذھني، بھ 

واقـع مؤلّفھ در کنترل ھیجانات منفي و  پیشبیني آن نیز قـادر اسـت. در

افسردگي و سـایر اختلالات ھیجاني مي تواند جلوگیري از ایجاد اضطراب، 

خودکار آمدی و احساس تنظیم ھیجان باعث پشرفت سزایي داشتھ باشند. نقش بھ

کھ این باعث کاھش سطح اضطراب در افراد می باشد.  در فرد می شود مھار
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درماندگی در  در حقیقت، افراد با تنظیم ھیجان سازش نایافتھ بھ خاطر

ھمھ ی رویدادھا احساس ضعف و درماندگی می کنند کھ  تنظیم ھیجان خود در

توان گفت  در نھایت مي اضطراب و فشار روانی در افراد می شود.باعث 

اي است کھ بایکدیگر کنش متقابل  بھزیستي ذھني تحت تاثیر عوامل چندگانھ

تنظیم شناختی ھیجان ھمچون فرآیند شروع، نگھداری، تراز،تحول و دارند. 

یا آشکار شدن و مداومت احساس درونی در پروسھ اجتماعی روانی در بھ 

 انجام رساندن اھداف افرادتوصیف می شود. 

در حقیقت تنظیم شناختی ھیجان فقط سرکوب ھیجانات نیست. در واقع افراد 

از برانگیختگی ھیجانی قرار داشتھ ثابت نباید ھمیشھ در یک وضعیت 

در عوض تنظیم ھیجاني، شامل فرآیندھاي نظارت و تغییر تجربیات باشد.

تنظیم شناختی ھیجان فرآیندی بی نظیر و بی ھمتا برای  .است ھیجاني شخص

ساختن تجربیات ھیجانی و بھ دست آوردن مطلوبیت اجتماعی و قرار گرفتن 

تھ و منظم برای جوابگویی مناسب بھ در یک حالت جسمانی و روانی آراس

تنظیم شناختي ھیجان عامل مھمي 1درخواست ھای درونی وبیرونی می باشد. 

در سلامت بھزیستي ذھني است و استفاده مفید از راھبردھاي انطباقي تنظیم 

افراد با کمک تنظیم  .تواند بھ حفظ بھزیستي ذھني کمک کند ھیجان مي

توانند از راھبردھاي سنجیده  فکر منطقي ميشناختي ھیجان و بھ کارگیري ت

د. و آگاھانھ استفاده کنند کھ نقش بسزایي در بھزیستي ذھني آنان دار

بیني  ھاي تنظیم شناختي ھیجان توان پیش توان گفت مولفھ بنابراین مي

 .دبھزیستي ذھني را دارن

ھمانند ھر پژوھش دیگر محدودیت ھایی را داشتھ است. مانند پژوھش حاضر،

ي آماري این پژوھش، شامل دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامي شھر  جامعھ

کرمانشاه بود، بنابراین قابلیت تعمیم بھ دانشجویان سایر شھرھا را 

تنھا منبع جمع آوري اطلاعات در این پژوھش، پرسشنامھ بود کھ . ندارد

 بھ ھمین دلیل ممکن است در اطلاعات بھ دست آمده. جنبھ خودگزارشي دارد

کھ این پژوھش در .بنابرای پیشنھاد می شود سوگیري ایجاد شده باشد

دانشجویان سایر شھرھا نیز صورت پذیرد علاوه بر پرسشنامھ، با استفاده 

از مصاحبھ در قالب پژوھش کیفي بھ بررسي عوامل موثر بر بھزیستي ذھني 

 با توجھ بھ نتایج بدست آمده از پژوھش حاضر پیشنھاد می.پرداختھ شود

بھ زوجین، مشاوران، روانشناسان خانواده و مراکز مربوطھ در شھر شود 
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        Abstract 

 

The purpose of this research is to predict mental well-being based on cognitive regulation of 
excitement among at-risk students. This research is correlational in terms of its practical purpose 
and implementation method. In this research, the statistical population included all female and 
male students of the Faculty of Medical Sciences, Kermanshah Azad University in the academic 
year of 1402-1403. The sample size has been used by a simple random method and 202 people 
were selected from among undergraduate, graduate, and doctoral students and they were asked 
the questionnaires of mental well-being scale which includes two components: 1) Satisfaction 
with life scale (Diener et al. (1985),  and Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
(Garnofsky and Kraij (2006) answered The results showed that the standardized regression 
coefficient of compromised cognitive regulation style is 0.522 and non-compromised cognitive 
style is -0.389, which is significant at the 0.001 level. Therefore, the results show that 
compromised cognitive regulation style and non-compromised cognitive regulation style can 
predict mental well-being. Therefore, it is suggested to couples, counselors, family 
psychologists and related centers to use the results of this research to improve mental well-being 
in the form of holding regular and special training courses to help people understand the 
cognitive regulation of emotion. 

Key words: mental well-being, cognitive emotion regulation, students at risk 
 

 
 

 
 

 
 

 

                                                            
*This article is an extract from the senior thesis. 
1. Master's Degree in Clinical Psychology, Kermanshah Branch, Islamic Azad University, Kermanshah, Iran. 
zhilamaleki838@gmail.com 
 
2. Professor of Clinical Psychology Department, Kermanshah Branch, Islamic Azad University, Kermanshah, Iran. 
kakabraee@gmail.com 
 


	جدول(1)حداقل نمره، حداکثر نمره، میانگین و انحراف معیار متغیر بهزیستی ذهنی و تنظیم شناختی هیجان

