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Abstract 

Yoga is one of the most prominent mystical paths in Hinduism. Through the 

practice of specific ethical, practical, and meditative techniques known as 

Ashtanga, or the eight limbs, practitioners attain mystical experiences. Ultimately, 

by advancing through these stages, they achieve liberation (Moksha) by purifying 

their spiritual essence from material and physical impurities. An outward sign of 

the yogi’s spiritual journey is the acquisition of extraordinary abilities termed 

Siddhis. Among the various Siddhis, Lagima Siddhi signifies the ability to become 

light and fly. Similarly, in Islamic mysticism (Sufism), the seeker acquires 

supernatural abilities akin to these Siddhis, including “Tay al-Ard”. In this state, 

the ground beneath the feet of the devotees of Allah (prophets and Imams, peace be 

upon them) and sincere mystics is traversed, transcending the physical limitations 

of the material world. Through purification, self-discipline, and meditation, a 

miraculous manifestation of the special name of God arises in the heart of the 

mystic, bestowing divine authority over the universe. This research aims to 

compare these two mystical traditions using an analytical-descriptive method, 

elucidating the concepts, foundations, approaches, and internal and external 

applications of these two mystical states. 
Keywords: Islamic mysticism, Hindu mysticism, yoga, meditation, Tay al-Ard, 

Laghima Siddhi. 
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 ٖعلفبى اًلاه ٖفٔلٌبهِ علو                                       22/9/1402تبكٗؼ ؿكٗبفت:
 86-61ْٓ:-1404ثْبك -83ُوبكُ-22ؿٍكُ                                  9/12/1402تبكٗؼ پقٗلٍ:
 هقبلِ پوٍِّٖ

 لامیالارض درعزفان اس سیدّهی در عزفان هندو با طی مقایسة آموسه لَگهِیما 

 1 ٘لماٖٗٛبّلُ ه
 2 كٍعبًٖ ٘ـهغوـً

 3 ٘ولؿٕعل ٕهغوـهْـ

 4 آكاًتِاه٘ل رَاى

 چکیده

ّابٕ   ّبٕ علفبًٖ ٌّـٍ اًت کِ ؿك آى ًابل  ثاب اًاتهبؿُ ام تکٌ٘ا     تلٗي گلاَٗٗٔگِ ٗکٖ ام هْن
ٍ  ٗبثـهٖٗب ِّت عَ٘، ثِ تزلث٘بت علفبًٖ ؿًت إ ؽبّ هًََم ثِ اُتْبًْگِاؽلاقٖ، عولٖ ٍ هلاقجِ

ّبٕ هابؿٕ ٍ  َُؿ تب ثب ؽلَّ ثٔعـ كٍعبًٖ ؽَؿ ام آلَؿگٖؿك ًْبٗت، ثب گقُتي ام اٗي هلاعل قبؿكهٖ
ٖ  رٌوبًٖ ثِ هقبم كّبٖٗ ٗب هٔکَِِْ، ًبئل آٗـ. ٗکٖ ام ًوَؿّبٕ ظبّلٕ ً٘ل كٍعبًٖ ٗٔگٖ کٌات تَاًابٗ

ّب، اًَاع هؾتلف ً٘ـَُّّٖؿ. ٗکٖ ام هٌُٖبؽتِ« ً٘ـّّٖ»إ اًت کِ ثب عٌَاى العبؿُّبٕ ؽبّ ؽبكق
ٖ هعٌٖ تَاًبٖٗ ًج ثِ« ً٘ـّّٖ لَگْٕ٘وب » ّابٕ  ُـى ٍ پلٍام اًت. ؿك علفبى اًلاهٖ ً٘ن ًبل  ثِ تَاًابٗ

ّاب ؿاًٌات. ؿك   كا ام رولٔ آى« الاكٕ ٖٛ»تَاى، ٗبثـ کِ هٖهٖهبٍكائٖ ّوضَى اٗي ًَع ً٘ـّّٖ ؿًت
ٖ   «( الٌالام  علاْ٘ن »ِ الله )پ٘ابهجلاى ٍ ائوا   اٗي هقبم مه٘ي مٗل پابٕ اّال   ُاـُ، ام  ٍ عبكفابى هؾلاْ ٛا

كٍؿ. ثب تنکِ٘، تْقٗت ًهي ٍهلاقجِ ًَعٖ کلاهت، قبثل٘ت ّبٕ رٌوبًٖ ؿً٘بٕ هبؿٕ فلاتل هٖهغـٍؿٗت
ِ  َُؿ، کِ قـكت ٍلاٗت ؽـاگًَگٖ ثال کبئٌابت   تعبلٖ ؿك ؿل عبكف پـٗـاكهٖ ظَْك اًن ؽبِّ عق -ثا

ن ٗوي اٗ٘بط ههبّ٘ن، هجبًٖ، كٍٗکلؿ ٍ کبكثلؿ ؿكًٍاٖ ٍ  ؿاكٗآٍكؿ. ؿك پوٍَّ پَ٘ كٍ ًعٖ هٖؿًت
 تَٓ٘هٖ ثِ هقبٌِٗ اٗي ؿٍ ًٌت علفبًٖ ثپلؿامٗن.-ث٘لًٍٖ اٗي ؿٍ هقبم علفبًٖ ثب كٍٍ تغل٘لٖ

 ً٘ـّّٖ. الاكٕ، لَگْٕ٘وب  : علفبى اًلاهٖ، علفبى ٌّـٍ، ٗٔگِ، هلاقجِ، ّٖٛب کل٘ـٍاهُ

 

                                                           
، اٗلاى. ًٌٌَٗـُ هٌئَل: قن ،ٍ هقاّت ٗبىاؿ ٖ، ؿاًِگبُعلفبى اًلاه ٖ،ؿاًِکـُتَٔف ٍ علفبى اًلاه ٕؿکتل ؿاًِزَٕ -1
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 ، اٗلاى.قن ،ٍ هقاّت ٗبىؿاًِگبُ اؿ ،اًلاهٖ ؿاًِکـُ علفبى اًتبؿٗبك  -2

 .ٗلاىٍ هقاّت، قن، ا ٗبىؿاًِگبُ اؿ ٖ،ؿاًِکـُ علفبى اًلاه ِ٘بكؿاً -3

 .ٗلاىٍ هقاّت، قن، ا ٗبىؿاًِگبُ اؿ ٖ،گلٍُ تَٔف ٍ علفبى اًلاه ٗبكاًتبؿ -4
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 پیشگفتار

ّبٖٗ ثَؿُ کِ مًـگٖ هبؿٕ ٍ اه٘بل ّبٖٗ ثلإ تعبلٖ ٗب كّبٖٗ ام كًذُ اًٌبى ّوَاكُ ؿك رٌتزَٕ كا
ّابٕ   اًت. ؿك اٗاي ه٘ابى، آهاَمُ   کلؿُ ٍ مًـگٖ كا ثلاَٗ ؿَُاك ًبؽتٍِ َُْات ًهٌبًٖ ثل اٍ تغو٘ل

علفبًٖ ثب اكائِ ٛلٗقتٖ ثلإ ٌُبؽت عق٘قت ٍ ٍَٓل ثِ کوبل، ًقِٖ اًبًٖ ؿك كّبٖٗ هعٌَٕ اًٌابى  
اًـ. الجتِ اٗي كّبٖٗ هعٌَٕ آحبك هبؿٕ ٍ ظبّلٕ ٍ هغًٌَاٖ ً٘ان ؿاكًاـ، کاِ      ؿٕ اٗهبکلؿُّبٕ هبام كًذ

   ِ ًِبى ؿٌّـٓ ً٘لٍّبٕ هبفَق ٛج٘عٖ ٍ فلاثِلٕ اًت کِ ًوَؿ ظبّلٕ ٖٛ ٛلٗق ٍ ًالَ  علفابًٖ ثا
 كٍؿ.ُوبكهٖ

ٍٗاوُ  ّبٕ علفبًٖ هؾتلف، علفبى ٌّـٍ ٍ علفبى اًلاهٖ ؿك اٗي مهٌ٘اِ ام ربٗگابّٖ    ؿك ه٘بى ًٌت
ّبٕ ؽبّ ؽَؿ، كاّگِابٕ ًابلکبى ؿك هٌا٘ل     ّب ٍ تکٌ٘  ثلؽَكؿاكًـ. ّل ؿٍ ًٌت، ثب تکِ٘ ثل آهَمُ
ّابٕ   ّبٕ هلثاَٙ ثاِ قاـكت    ؿك اٗي علِٓ، ثلكًٖ آهَمُ .اًـ پلفلامًٍِ٘ت ً٘ل ٍ ًلَ  هعٌَٕ ثَؿُ

ٖ  ٍٗوُ ؿك هکتتً٘ـّّٖ ؿك علفبى ٌّـٍ، ثِ العبؿُ ٗب کلاهبت، ام رولِ لَگْٕ٘وب  ؽبكق الاكٕ ؿك  ٗٔگِ ٍ ٛا
ّبٕ ظلٗاف ؿك ًگالٍ ٍ كٍٗکالؿ اٗاي ؿٍ      ّب ٍ تهبٍت ًبم ؿك  ظلافت تَاًـ مهٌِ٘ علفبى اًلاهٖ، هٖ

کاِ   هعٌبٕ قـكت ٍ تَاًبٖٗ ثبٌٖٛ اًتً٘ـّّٖ ثِ .ًٌت ثِ هقَلِ ً٘ل ٍ ًلَ  ٍ تغَلات ثبٌٖٛ ثبُـ
ً٘ـّّٖ ٗکاٖ ام ِّات ًا٘ـّّٖ      ْ٘وبَُؿ. لَگْ هٖهعٌب هغٌَة ٌتٖ ٍ ً٘لِ ؿك عبلنِ ّ تٔلف ؿك رْبى ِ

پاٌذ   ثـى ف٘نٗکٖ ؽَؿ كا ثب کٌتالل  ّ ّولاُ فکل )هٌٓتْلَُ( قبؿك اًتّبٕ ؽب کٌٌـُ ثب اًزبم تکٌ٘ هلاقجِ
ام  ٗاب ثاِ پالٍام ؿكآٗاـ.     تَاًـ ؿك ف٘ب ٌُبٍك َُؿ  کبهل هٍٖ ثب تٌلٚ  کٌـعٌٔل، هبًٌـ ال٘بف پٌجِ ًج 

ِ  لفبى اًلاهٖ تٔلفِ ّبٕ ع ً٘ن ام آهَمُ« الاكٕ ٖٛ»ٛلفٖ إ ثلآهاـُ ام   ٛج٘عٖ ؿك عبلن ٍ هقبم هکبُاه
ٍ عبكفابى  «( علاْ٘ن الٌالام  »الله )پ٘ابهجلاى ٍ ائواِ    ًلَ  هعٌَٕ اًت. ؿك اٗي هقبم مه٘ي مٗلپبٕ اّال  

الْٖ ٍ تٔلف ًبل  ام ًَع اقتـاك الْاٖ   َُؿ. اٗي قـكتِ تٔلف، عبٓلِ تزلٖ اًوبٕ  هٖهؾلْ ٖٛ
 اًت.

 اهداف پژوهش

ّاب ثال ؿك  ٍ تزلثأ اًٌابى ام عق٘قات       ثلكًٖ ٍ تغل٘ل ههبّ٘ن علفبًٖ ٍ تاثح٘ل آى  ٗي رٌتبك ثِا
ٖ   ههَْم هلاتت کوبل اًٌبى ٍ ربٗگبُ کلاهت؛ ًِبًِ ٍرَؿٕ الاكٕ ّبٖٗ ام قـكت ٍ هغجت الْاٖ ٍ ٛا

عٌَاى هقبم کِف َٓكٕ، تزلٖ اًوبٕ فعلٖ عق ثلقلات عابكف، ًوابؿ ٍ ه ْال ًالَ       ؿك اًلام، ثِ
تل ام اتغبؿ ٍراَؿٕ   عٌَاى اثناكّبٖٗ ثلإ كً٘ـى ثِ ؿكکٖ عو٘قاٗي ههبّ٘ن ثِ بًٖ ؽَاّـپلؿاؽت.علف
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ثالإ فْان ثْتال ٍ     ٖآٍكؿى صبكصَثّـف ام ٛلط اٗي هََٗع، فلاّن. ًَُـ هٍٖ تَع٘ـ عق٘قٖ هٜلط
فات الْاٖ ٍ   عٌَاى ٗ  كاٌّوب ثلإ كً٘ـى ثاِ هعل تَاًـ ثِ صگًَِ علفبى هٖ اٗي ًکتِ اًت کِتل  عو٘ق

ّوضٌ٘ي ًگبكًـُ ثب تج٘٘ي هلاتات کوابل    .کٌـّبٕ ًْهتِ ؿك ٍرَؿ اًٌبى عول تغقق ثؾِ٘ـى ثِ پتبًٌ٘ل
ٖ     آؿهٖ ٍ ًغَُ ًلَ  عق الاكٕ ٍ ربٗگابُ ٍ   تعبلٖ ؿك تعبل٘ن علفبى ًبة اًلاهٖ ثاِ ُالط آهاَمٓ ٛا

ّبٕ آا٘ل علفابًٖ،    ٕ ام آهَمُثلؿاك الله پلؿاؽتِ، تب ثب گلتِ اّو٘ت ٍ آحبك آى ؿك هٌ٘ل ًهل كٍعبًٖ اّل
الاكٕ ؿك علفبى اًلاهٖ ثب كٍٗکلؿٕ تٜج٘قٖ  ً٘ـّّٖ ٍ آهَمٓ ٖٛ إ تٜج٘قٖ ام ؿٍ هقَلِ لَگْْ٘وب هقبٌِٗ

 . ؿّـ.ؿًتثِتَٓ٘هٖ تغل٘لٖ 

ّابٕ علفابًٖ ٍ تثهال ؿك ههابّ٘ن هعٌإَ       ثلإ ٍكٍؿ ثاِ ثغاج   إعٌَاى هقـهِثِثٌبثلاٗي پوٍَّ 
ًَٕ عاق ٍ ًاَك ٍ كٍُاٌبٖٗ ٍ قاـكت     الله ثِ الٖ ثب ُلط اثعبؿ ًهلهعٌَٕ ًبل ِ ٍ کٌـ هٖتل عول عو٘ق

ّبٕ ثِ٘تل ؿك هَكؿ ًقَ علفابى ؿك مًاـگٖ    ثلإ ثغج إپبِٗالاكٕ،  تٔلف اّل الله ٍ صگًَگٖ ٖٛ
تل ام اكتجبٙ ؽَؿ ثب ؽـاًٍاـ ٍ   کٌـ تب ثِ ؿكکٖ ربهعهٍٖ ثِ هؾبٛت کو  ًبؽتِفلاّنفلؿٕ ٍ روعٖ 

 .تٖ ثلًـرْبى ٌّ
إ ؿك ؿٍ ًٌت اٗي تغق٘ق ثب اًتهبؿُ ام كٍٍ هٜبلعِ تٜج٘قٖ ٍ تکِ٘ ثل هٌبثع آ٘ل ٍ هعتجل کتبثؾبًِ

ّبٕ  ّبٕ آ٘ل علفبًٖ ٍ هقبٌِٗ آهَمُ اًت، ثب تَرِ ثِ آهَمُُـُعلفبًٖ ٌّـٍ ٍ علفبى اًلاهٖ، اًزبم
صِ كثٚ ٍ ًٌجتٖ ه٘بى آهَمٓ لَگْْ٘وب الاكٕ، ؿكٓـؿ پبًؼ ثِ اٗي پلًَ اًت کِ  ً٘ـّّٖ ٍ ٖٛ لَگْٕ٘وب 

َ  ُ ٖٛآهَم ثب علفبى ٌّـًٍ٘ـّّٖ ؿك  ّابٖٗ ؿك   الاكٕ ؿك علفبى اًلاهٖ ٍرَؿؿاكؿ؟ ٍ ً٘ن ٛلط پلًا
ّابٕ   ّب ؿك ً٘ل ٍ ًلَ  علفبًٖ، تهبٍتهَاكؿ ٍرَُ اُتلا  ٍ افتلاق اٗي ؿٍ آهَمُ، ًقَ ٍ ربٗگبُ آى

ّابٕ   بٗت تج٘٘ي كٍٗکلؿ ّل ؿٍ ًاٌت ثاِ هقَلاِ قاـكت    ّب ؿك ًغَُ عَٔل ٍ کبكثلؿّبِٗبى ٍ ؿك ًْ آى
 العبؿُ ٍ کلاهبت ام اّـاف پوٍَّ اًت. ؽبكق

 وهشژپیشینه پ

ِ  ؿك عَمٓ مثبى فبكًٖ هقبلات ٍ کتبة  خصوصوا  و سویدّهی  موضوو   ّبٕ تثل٘هٖ ثٌ٘بك کوٖ ثا

تهبًا٘ل ٍ  ؿك ُکل َٓكت هؾتٔل ثًِ٘ن  اًـ ٍ ؿك کتت اًگلٌٖ٘ ٍ هتَى ٌّـٕپلؿاؽتِ سیدّهی لگهیما
 است.شدهتوجه بدان پتنجلی نوشته ٗٔگِ ًَتلُُلٍط 

 Transcendental Meditation: The Essential Teachings of Maharishiکتابة  

Mahesh Yogi  ًَُٔتJack Forem ٖر  فاَكم، احلثؾِاٖ    پلؿامؿ. ثِ هلاقجِ ٍ هجٌبٕ علوٖ آى ه
ٕ  کالؿُ ٍ ام آؽاالٗي هلاعال ٍ پِ٘االفت  هلاقجاِ كا فکل  ُاـُ ام تکٌ٘اا  ٍ  ٍ هقابلات علوااٖ هٌتِل  ّاب

اًات.  ثالؿُ پنُاکٖ ٍ كٍاًٌِبًاٖ ثاِ اؽتٔابك ًابم     کبكثلؿّبٕ هلاقجٔ هتعبلٖ ؿك هزلات علوٖ هعتجال  
بهع ٍ اًت کِ اكائِ ٍاٗظ، را ٓلٖ اٗي کتبة كا هَكؿ تثٗ٘ـ قلاكؿاؿُ ٍ گهتِهْٓلِٖٗ هِِْٓ ٗٔگٖ ًٌؾِ ا 

ِ  ّبٕ هبًت ٍ ّوِ ك َمٍُ ًٌؾِ رـٗـ آه هتهکلاًِ ام رَّل آهَمٍ هب -ا ثِ ؽَاًـى اٗي کتابة تَٓا٘
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ؿك اًتقبل هـاٍم عکوت عولٖ ٌّـ ثِ غالة  »گَٗـ:  اًت. ر  فَكم ؿكاكتجبٙ ثب هلاقجٔ هتعبلٖ هٖکلؿُ
 «اًت.ِِْ ٗٔگٖ ٍ هلاقجٔ هتعبلٖ ًـاُتِهْٓلِٖٗ هٓ ّ٘ش تثح٘لٕ ثنكگتل ام 

 Transcendent in America: Hindu-Inspired Meditation Movements asکتبة 

New Religion  ًَُٔتLola Williamson  ّٕاب   ّب تولٗي تکٌ٘ا   کِ ًبلاٗي کتبة ؿكثبكُ افلاؿ
ٍٗل٘بهٌاَى ؿك ًَُاتِ ؽاَؿ ام ٛلٗاق      اًت.اًـ، ًؾي گهتِ جٔ هتعبلٖ پلؿاؽتًِ ل گَكٍ ثِ هلاقكا تغت
فتِ ام ٌّـٍ )ًِ آٗ٘ي ٌّـٍ( ٍ گلّبٕ هـٗتِ٘ي الْبم ٌگٖ هٌ٘ل علکتّبٕ ُؾٖٔ، تبكٗؾٖ، فلّ ؿكٗضِ

اًات. ٍٕ ًغاَُ علکابت هـٗتِ٘اي، ؽَؿًابمٕ،      کلؿُثلإ فلٌّگ آهلٗکبٖٗ ثلكًٖ پ٘بهـّبٕ آى كا
ثٌ٘اٖ ؿك اٗاي رٌجِاَ كا     ٍ رْابى هلاقجٔ هتعبلٖ، ً٘ـّّٖ ٗٔگِ، كاثِٜ هلٗـٕ ٍ هلاؿٕ، تزلثِ علفابًٖ  

 اًت.فکلکلؿُ

 The Secret History of Consciousness Ancient Keys for futureکتاابة 

survival  ًَُٔتMeg Blackburn Losey.  ٌّ٘ابٕ ؽابّ هلاقجأ هتعابل     ًٌٌَٗـٓ کتبة تک ٍ ٖ
 اًت.  ؿاؿُقـكت لَگْْ٘وب كا تَٗ٘ظ

، هٜبلات  اًات ثالإ پ٘الٍاى ؽاَؿ ثاِ اكهآابى آٍكؿُ     اهکبى ؿاُتي قـكت هعٌَٕ کِ رٌجَ  كُثبؿك
 اًت:فلاٍاًٖ ثِ صبح كً٘ـُ

Sri Aurobindo and the Mother: Glimpses of Their Experiments, 

Experiences, and Realizations. Kireet Joshi. 1989  هؤًٌااِ تغق٘قاابتٖ هاابؿكاى ثااب
، تزلث٘بت ٍ تغقق اٗي قـكت عبٓل کابك  ّبهؾتٔلٕ ام آمهبَّٗوکبكٕ ًبُلاى هت٘لال ثٌبكً٘ـاى. 
 اًت.  َكؿ ثلكًٖ قلاكؿاؿُلگْ٘وِ كا ه تلک٘جٖ ًِ ً٘ـّّٖ ف٘نٗکٖ،  هلتجٚ ثب

Secret Power of Tantric Breathing p. 42 By: Swami Sivapriyananda. 

کلؿى ثِ فلاتل ٍ قجل ام مهبى ثاب  إ ثلإ ًگبُ العبؿُ ب ظلف٘ت فَقًَاهٖ ثِ عٌٔل هبٍكاٖٗ ٗٔگٖ ث 1983
ك گلهابٕ ُاـٗـ ثاب    ُ کِ گَكٍ ؿُـاًت. ٍٕ ؿك اؿاهِ هـعّٖب پلؿاؽتِ ت قـكت ربؿٍٖٗ ً٘ـِّّّٖ

بٖٗ كا آٗـ ٍ صکلٓ آى ؿك ثـى اٗاي تَاًا   ؿّـ، ثل كٍٕ َّا ثِ پلٍام ؿكهٖ هُٖـى ّبلِ قلهن فلهبىكٍُي
 کٌـ. ؿاكؿ هبًٌـ پلًـگبى پلٍام

-ّاب اُابكُ  آى اًت کِ ثِ اّنُّـُٖ ٍ هعبٓل هٜبلت فلاٍاًٖ صبحالاكٕ ؿك هتَى قـٗو ؿكثبكُ ٖٛ

 َُؿ: هٖ
ٖ   ( ٍ 72. 52ّ)د ثغبكالاًَاك هزلٌٖ  ( ثاب  5ٍ د 2ّ371)د اکوبل الـٗي ٍ اتوابم الٌعواِ کلٌ٘ا

ٖ هَاكؿٕ ام الٌلام(،  اًتٌبؿ ثِ كٍاٗبت ام هعَٔه٘ي )علْ٘ن الاكٕ ٍ کٌابًٖ کاِ ثاِ هقابم هکبُاهِ       ٛا
 اًت.فکلکلؿُ ،اًـ كً٘ـُ
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ًَُاتِ کلاثابفٕ، ؿكثابكُ ٍاقع٘ات      التعالف لواقّت التٔاَف   ؿك ث٘ي کتت تعل٘وٖ ٓاَفِ٘، هخال:   
إ ام کلاهت اٍل٘بٕ  الاكٕ كا هعزنُ ؿاًٌتِ ٍ ًِبًِ الاكٕ ٍ احجبت آى هٌتٌـاتٖ كا آٍكؿُ، ٍٕ ٖٛ ٖٛ

 اًت.  الْٖ ثلُولؿُ
ٗوي ًقل صگاًَگٖ هعالاد ُاجبًِ ًجاٖ اع ان       ُلط التعلف لوقّت التَٔفهٌتولٖ ثؾبكٕ ؿك 

 اًت.ًُوَؿالاكٕ كا تج٘٘ي ٍآلِ( ٖٛ ِ٘عل الله )ٓلٖ
، اهاابم عٔاال  الاهاابم الوْااـٕ هااي الوْااـ الااٖ ال ْااَك    ؿك کتاابة کبظن قنٌٍٗااٖ ًاا٘ـهغوـ

ٖ هٌـ ام قـكت ت الِلٗف( ٍ ٗبكاى ٍٕ كا ثْلُ فلرِ تعبلٖ الله )عزل -الاكٕ فکلکالؿُ  ٔلف ثل عبلن ٍ ٛا

 اًت.
ّابٕ   الاكٕ كا پ٘واَؿى كاُ  ( 1ّ278ٖٛالٌلام( روعٖ ام ًٌٌَٗـگبى )د )علِ٘ ؿاًٌِبهِ اهبم علٖ 
 اًت.ٍكؿَُلاًٖ ؿك صٌـ لغ ِ آٛ

( 1ّ426، روعاٖ ام ًٌَٗاٌـگبى )د  الِلٗف( فلرِ تعبلٖ الله ؿاًٌِبهِ هْـٍٗت ٍ اهبم مهبى )عزل 
الٌلام(، عتٖ ثٌ٘بكٕ ام ؿاًِوٌـاى ٍ علوبٕ اّال کلاهات    کِ توبهٖ كّجلاى هعَٔم )علْ٘ناًت آٍكؿُ

 ٍ ٌّتٌـ.  ً٘ن ام اٗي قـكت ٍ تَاًبٖٗ اعزبمگًَِ ثلؽَكؿاك ثَؿُ
 اًت.  الاكٕ كا ام اعَال تَکل ؿاًٌتِٖ ، عک٘ن تلهقٕ، ٛلٌلَ  الٖ كة العبلو٘يک٘هِ٘ اؿك 

 اًت.  ؽَاَّ اٗي هقبم كا ًبكٍا ُولؿُ ، اثَٛبلت هکٖؿك قَت القلَة فٖ هعبهلِ الوغجَة
 ؿاًـ.  الاكٕ كا ام هٌ٘ل كٗبٗت هٖ ، كً٘ـى ثِ هقبم ٖٛاع٘بءالعلَم اثَعبهـ غنالٖ ؿك

هٜٔهٖ غوـثي عجـالول  ؿٗلوٖ، هٔغظ هغوـ، هِ لائوِ الٌلف الَٔفُِ٘لط اًهبى اللٍعبً٘ؿك 
 ؿاًـ. هٖ ،القبؿكٕ الٌ٘لاًٖ اٗي هقبم كا ًعوتٖ ُبٌٗتِ کِ ثِ قـكت اًوبء الْٖ ًٔ٘ت عبكف ُـُ

ثاِ   الـكُ الهبؽلُ فٖ تغق٘اق هاقّت الٔاَفِ٘ )عکوات عوبؿٗاِ(     الاكٕ ؿك  . ربهٖ ثِ هٌثلِ ٖٛ
 اًت.  ًوَؿُبعت قجٖ ٍ ثٌٚ علفبًٖ تَرًِ

الاكٕ  ، ٖٛالَ٘اق٘ت ٍ الزَاّلفٖ ث٘بى عقبئـ الاکبثل، الکجلٗت الاعولعجـالَّبة ُعلاًٖ ؿك کتبة 
ٍ کلاهت هعٌإَ كا عهاآ آؿاة ُالٗعت، ام     ؿاًـهٖ ّبٕ عٌٖ ٍ قبثل عَٔل ثلإ ّوِ ام کلاهت كا

 ـ.ؿاً ٍ فقٚ ثلإ ؽَاّ هٖهکبكم اؽلاق 
لعلَم، تغهِ الولاَ  فاٖ الٌا٘ل ٍ الٌالَ  ؿك ثابة هکبُاهِ       ٍ ًلَ  هٌٌَة ثِ ثغلا كًبلِ ً٘ل
 اًت.  کلؿُالاكٕ كا تِلٗظ ، ٍٖٛاًَاع آى

ُاـُ  ِ علّعبهلٖ ًقلثِ ُلط ٍ تَٗ٘ظ ً لٗبت علاه ّب ًِبى ًِبى ام ثٖهقـاؿٕ آهْبًٖ ؿك کتبة، 
 اًت.الاكٕ پلؿاؽتِ ، ؿكثبكٓ ٖٛاحجبت الْـٕؿك 

الاكٕ كا علوٖ ام ربًت عق تعبلٖ ٍ ام  علت َُْؿ ٖٛ لوکِ٘ؿك الهتَعبت االـٗي اثي علثٖ  هغٖ
اًـ کاِ اعاـام    الاكٕ ًَُتِ علثٖ ؿك تج٘٘ي صگًَگٖ ٖٛ کلاهبت الْٖ ثلُولؿُ ٍ ثلؽٖ ام ُبكع٘ي اثي
 رٌن ؿك هکبى اٍل ٍ اٗزبؿ آى ؿك هقٔـ اًت.
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إ  ٕ ًبل  هبؿُالاكٕ كا ثلا ًع٘ـ قوٖ ثِ تلروِ ًزهقلٖ عج٘جٖ، ٖٛؿك ُلط اكثع٘ي ًَُتِ قبٖٗ
ُاَؿ، ًاپي ًابل  قابؿك ثاِ       هٖٗق ثِ هلاتت ًَك ٍ اعکبم آى ٍآلاًـ، عبكف ؿك ٖٛ ٛل ًَكٕ گهتِ

 َُؿ. علکت ًلٗع هبًٌـ ًَك هٖ
عٌ٘ي تْلاًٖ ثِ ًقل ام علاهِ ٛجبٛجبٖٗ ٗوي اُابكُ ثاِ ؿًاتَكالعول    ً٘ـهغوـ هْل تبثبىؿكکتبة 

آٗاِ اٍل ًاَكٓ ٛاِ، آى كا ثالإ      6ب اًتٌبؿ ثاِ  ؽبٖٓ ثلإ كً٘ـى ثِ قـكت تٔلف ؿك رْبى ٌّتٖ ث
 ؿاًـ. عبكفٖ کِ ٍرَؿٍ هتٔف ثِ ٓهبت الْٖ ُـُ ثبُـ، هٖ

، ٖٛ ثغج علفبى ً لٕ ثب تَرِ ثِ تزلٖ اًوبء الْٖ ثلقلت عبكف ٍ  هٔجبط الْـٕاهبم ؽوٌٖ٘ ؿك 
 اًت.الاكٕ پلؿاؽتِ تج٘٘ي ٍ تِلٗظ ٖٛ آحبك آى ؿك ًبعت قجٖ ٍ ثٌٚ ثِ

ـُ کاِ ثاـى   صٌ٘ي آها « ّب كثَثِ٘ َؿِٗ ٍ کٌِرَّلّب عج»ؿك تَٗ٘ظ  هْٜلٕ هلتٖ٘ بكهزوَع آحؿك 
کٌاـ، ؿك   هٖؽَؿ كا پ٘اـا  هلکن عجَؿٗت اًت، ٍ اًٌبى ثب تٌلٚ ثل ثـى ؽََٗ تَاًبٖٗ اًتقلال ؿك كٍط

 ُـ.َِٗتي ٍ رْبى پ٘لاهَى هٌلٚ ؽَاّـًت٘زِ ثلؽ
ٌُبًاٖ  . ٍٕ ثب ًگابّٖ ؿك ًابعت اًٌابى   اُبكات اٗوبًِ٘ کتبثٖ ام هغوـتقٖ آهْبًٖ ًزهٖ اًت 

الٌلام( ٍ اٍل٘بٕ الْٖ ً٘ل  الاكٕ كا تغل٘ل ٍ ثلكًٖ کلؿُ، ثِ اعتقبؿ ٍٕ هعَٔه٘ي )علْ٘ن هََٗع ٖٛ
ُـُ، ثِ قـكت تٔالف  هٌـ هٌ٘ل ًلَ  ام علن لـًٖ ثْلُ ام عبلن هل  غلة ثِ هِلق عبلن هلکَت ؿك

 كًٌـ.  ؿك هلاتت عبلٖ هٖ
اٗي تَاًبٖٗ تٌلٚ ثلٌّتٖ كا ام تٔلفبت ٍلَٕ ؿك رٌن تعل٘واٖ، ؿك   لجغبككُغبت اآثبؿٕ ؿك  ُبُ

   اًت.ؿُؿاالْٖ اهکبى پقٗل ثَؿى آى كا ُلط َٓكت کوبل عجَؿٗت، ثلإ اظْبك عق ٍ ثِ افى
٘بثٖ ثاِ آى ام  العبؿُ هعٌَٕ ٍ ًغَٓ ؿًت ُبٗبى تَرِ اًت کِ ؿك هٌبثع کخ٘لٕ ثِ ٍرَؿ قـكت ؽبكق

کٌَى هقبٌٗاِ کلاهات   ت ام تکلاك ؽَؿؿاكٕ کالؿم. ٍلاٖ تاب   ؿل٘ل کخلاًت اهب ثِـُُٛلٗق هلاقجِ اُبكُ
 اًت.ًِـُلاكٕ ؿك علفبى اًلاهٖ اًزبما ثب ٖٛ ً٘ـّّٖ ؿك علفبى ٌّـٍثبٌٖٛ لَگْْ٘وب

 بحث و بزرسی

 سلوک در عزفان یگُه

اًـ کِ ثب عٌاَاى  ؿاؿُّبٕ هتٌَعٖ كا ؿك ؽَؿ ربٕ هکبتت فلٌهٖ علفبى ٌّـٍ ثب قـهتٖ ؿٗلٌِٗ، آهَمُ
ّب ؿك آٗ٘ي ٌّـٍ اًت. ّلصٌاـ  تلٗي ٍ تثح٘لگقاكتلٗي آىًَُـ. ٗٔگِ ٗکٖ ام هْنهٌُٖبؽتِ 1کلٖ ؿٓكٌَُِٕ

                                                           
1- Darśanaٌَُِٕفلٌاهٖ ٌّاـٍ   تلٗي کبكثلؿّبٕ آى ثلإ اُبكُ ثِ هکبتات هْان   ؿك لآت ثِ هعٌبِٕ ؿٗـى ٍ هِبّـُ کلؿى اًت، ٍ ٗکٖ ام هْن  : ٍاهٓ ؿٓك

تَاى ؿق٘قبً ثِ هعٌبِٕ فلٌهِ ؿك هعٌبِٕ غلثٖ آى، ٗعٌٖ ؿاًَ ٍ ؽلؿ تلروِ کلؿ، ثلکِ ثِ٘تل ث٘ابى کٌٌاـٓ   كا ًوٖ  اًت. الجتِ ثبٗـ تَرِ ؿاُت کِ ٍاهٓ ؿٓكٌَُِٕ

ٖ اًت کِ ؿك آى ههبّ٘ن ثٌ٘بؿٌٖٗ هبًٌـ الاّ٘بت ٍ ًزبت ّبٕ   ٘لؿ. ؿك عق٘قت ّـف غبٖٗ ثِ٘تل ؿٓكٌَُِٕگ ٌُبًٖ هَكؿ ثلكًٖ قلاك هٖ ً بم ؽبّ هبثعـالٜج٘ع

هبهٌب ٍ ٍؿِاًتِ، ًبًْکِْْ٘ ٍ ٗٔگاِ،  ّبٕ ٌّـٍ ُبهل هکبتت هٌّٖـٕ ث٘بى كاُ كّبٖٗ ام گلؿًٍٔ تٌبًؼ، ٍ كً٘ـى اًٌبى ثِ هقبم ًزبت ٗب هٔکِِ اًت. ؿٓكٌَُِٕ

 ـ.گ٘لًٌّتٌـ کِ ام رْت هجبًٖ هِتل  ؿك ًِ رهت ربٕ هٖ ُ٘کِ ُِ ً٘بِٗ ٍ ٍٕ
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تلٕ ام مهبى پ٘ـاَٗ اٗي هکتت ؿاكؿ، ٍلاٖ ًؾٌات٘ي   ّبٕ آى قـهتٖ ؿٗلٌِٗعٌَاى ٗٔگِ ٍ ثلؽٖ ام آهَمُ
ٍؿ ًـُ ؿٍم پَ٘ ام ها٘لاؿ ٗاب ًاـُ صْابكم ها٘لاؿٕ      ، کِ عـ2ًَُتٔ پٓتٌَْزلٖٓ 1ثبك ؿك کتبة ٗٔگِ ًَتْلَُ

ِ   ُـ. ٗٔگِ، ثِاًت، هٜلطُـًُگبُتِ ّابٕ آالٖ علفابى ٌّاـٍ، ثال تولٌٗابت ٍ        عٌاَاى ٗکاٖ ام ُابؽ
 ( تثک٘ـؿاكؿ.3ّبٕ هعٌَٕ ثلإ ؿًت٘بثٖ ثِ کوبل ٍ كّبٖٗ ام صلؽِ تَلـ ٍ هلگ )ًٓوٌٕبكُ كٗبٗت
ِ هکتت ٗٔگِ ثٌ٘بك تغتٌُبًٖ ّبٕ آلٖ ٌّتٖهبَِٗٛك کلٖ ثيثِ ّابٕ  تثح٘ل رهت ؽَؿ ؿك ؿٓكُٕاٌَ

ًبًْکِْْ٘ پ٘ـاَٗ ٌّتٖ ثل احل آه٘ؾاتي ٍ  هکتت ّبٕ  اًت. ثل اًبى آهَمُ 4ٌّـٍ، ٗعٌٖ هکتت ًبًْکِْْ٘
ّوبًگًَِ کاِ ثاب   اًت. ( آغبمُـ6ُپلکلٗتٖهبؿٓ قـٗن )ٍ ( 5پَكٍُِكٍط فلؿٕ ) املٖ،ؿٍ ٍاقع٘ت  اتغبؿ

پلکلٗتٖ ٍ  ،کٌٌـکلؿُ ٍ علکتتَاًٌـ ًقْ ٗکـٗگل كا رجلاى آًبى هٖ ،لؿ کَكًَاكُـى فلؿ صلاق ثل ف
، 1383( ٍ )ُبٗگبى، Werner, 2005: 90. )تَاًٌـ ثبعج علکت ٍ تغَل ًَُـ پَكٍُِ ً٘ن ثب ّن هٖ

(. ثب اٗي ٍرَؿ هکتت ٗٔگِ ثلؽلاف ًبًْکِْْ٘، هکتجٖ ؽـاثبٍك اًت، صَى ثالؽلاف ًابًْکِْْ٘   591: 2د
ٖ  ؽَؿ ًوٖ  كا اهلٕ ٛج٘عٖ ٍ ؽَؿ ثِ اٗي تلک٘ت ؿاًاـ کاِ ثال     ؿاًـ، ثلکِ عبهل اٗي تلک٘ت كا ؽـاٖٗ ها

: 1384اًت. )صبتلٕ ٍ ؿاتاب،  ؿاؿُّبٕ فلؿٕ اٗي کبك كا اًزبم اًبى ُبٌٗتگٖ ٍ اًتغقبق اؽلاقٖ كٍط
155.) 

ِ ؿُثِ هعٌبِٕ َٗغ، افٌبك ٍ هْبك ؿك هتَى ٍِ 7ٍاهٓ ٗٔگِ ام ثٔي ٍاهٓ ًٌٌْٕٓکلٗت َٗگِ٘ ًِ٘اـٕ  إ ٍ اٍپا
ّبٕ اٗي ؿًتِ ام هتَى هقـى ٌّـٍ، کٌتلل َّاّبٕ ًهٌبًٖ ٍ ُاَْات،  اًت. ثل اًبى آهَمُُـُگلفتِ

کِ ّوضَى اًت ًلکَ ً٘بم ثِ هْبك ٍ افٌبك ؿاُت، ثلإ كً٘ـى ثِ ًزبت ًْبٖٗ ثٌ٘بك ٗلٍكٕ ثاَؿ.  
ُ    8ثِ اٗي ؿل٘ل كٗبٗت )تاپي  ٌات هعلفات ٍ ؿٍكٕ ام ُاَْات    (، ک9(، ؽَاًاـى افکابك هقاـى )هٌْٓتاْلَ

(، اّو٘ت ثٌ٘بكٕ ٗبفت. ثِ اٗي ؿل٘ل، آٜلاط ٗٔگِ ثِ هعٌابِٕ ٗاَغ ٍ افٌابك ثالإ ث٘ابى      10صبكِٗ )ثلّوِ
ٗبفات. ّاـف آالٖ    عٌَاى ثؾَ هْوٖ ام ًلَ  علفابًٖ ٌّاـٍ، كٍاد  ههَْم کٌتلل ًهي ًلکَ، ثِ

  ٖ تاِ ٍ فّاٌَ هٌاتق٘ن ثاِ ؽـاًٍاـ      ٗبفًبل  ؿك هکتت ٗٔگِ اٗي اًت کِ ام گلؿًٍٔ ماؿ ٍ هالگ كّابٗ
گالؿؿ. )عل٘والؿٕ،   ؿٍك ام آحبك کلهِ ٍ كًاذ، ًبئال   َُؿ ٍ ثِ كٍط )پَكٍُِ( کبهل، ثِ(، هتَر11ِ)اَِْٗٓكُ
 (.255 :1400كٍعبًٖ، 

                                                           
1. Yoga Sutra 
2. Patañjali 
3. Saṃsāra 

4. Sāṃkhya 

5. Puruṣa 

6. Prakṛti 
7. Yugya 
8. Tapas 
9. Mantra 

10. Brahmacārya 

11. Iśvara 
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ّبٕ ف٘نٗکاٖ   ّبٕ هکتت ٗٔگِ ُبهل هلاقجِ، تهکل، مًـگٖ اؽلاقٖ ٍ تولٗي ٍٗع٘تتلٗي آهَمُهْن
ّابٕ ٍؿاٗاٖ ثبًاتبًٖ اًات. توالٗي ٗٔگاِ        ثـى فلؿ، ثلگلفتِ ام آٗا٘ي  )آًٌِٓ( ثب ّـف پبکٌبمٕ فّي ٍ

ًإَ ؽَؿآگابّٖ ٍ ؿًات٘بثٖ ثاِ اُالاق هعٌإَ ٍ       کٌـ ٍ رٌَٗـگبى كا ثِ هٖتزبكة علفبًٖ كا تٌْ٘ل
ثاِ تَلاـ    تغقق ؽَؿ اتغبؿ ثب عق٘قت کل )ثلّوي( اًت کِ هٌزل ثِ كّبٖٗ )هٔکِِ( ام صلؽِ هلگ ٍ 

 .Radhakrishnan,1957: 453)َُؿ. ) هٖهزـؿ )ًٓوٌٕبكُ( كٌّوَى

 )اشْتانگْه(هشت عضو 

ّبٕ هتي ٗٔگِ ًَتلٓ پتٌَْٓزٓلٖ، تج٘٘ي ِّات ثؾاَ آالٖ ًالَ  ؿك ٗٔگاِ،      تلٗي آهَمُٗکٖ ام هْن
هعٌبٕ ثؾَ ٗب ع٘اَ   ثِ «اًْگِ»هعٌبٕ ِّت ٍ  ثِ« اُتِ»اًت. اٗي ٍاهُ ام ؿٍ ثؾَ  1هًََم ثِ اُتْبًْگِ

ُـى ثِ هقابم كّابٖٗ ًْابٖٗ اًات.     هعلفٖ ً٘ل ٍ ًلَ  هعٌَٕ ٗٔگٖ تب ًبئل اًت کِ ُبهلُـُتِک٘ل
 اٗي ِّت ثؾَ عجبكتٌـ ام:

 (.2ؿاكٕ )ٗوِ پلّ٘نگبكٕ ٍ ؽَِٗتي
 (.3التنام ثِ قَاً٘ي ٍ آَُل )ً٘وِ

 ّبٕ ؽبّ ثـى )آًٌِ(. عبلت

 (.4تولٌٗبت تٌهٌٖ )پلاًبٗبهِ

 (.5کٌتلل ٍ هغـٍؿ کلؿى عَاى ظبّلٕ )پلت٘بّبكُ

 (.6کن )ؿّٕبكًبتول

 (.7تعوق )ؿّٕ٘بى

 (.8ؽلٌِ )ًوبؿّٕٖ

هعٌبِٕ تولکن، ٍعـت ٍ اًـِٗٔ عو٘ق اًات. ًآوبؿّٕٖ   ثِ 9ثبلاتلٗي ؿكرٔ هعٌَٕ ؿك ٗٔگِ، ًٓوبؿّٕٖ
کِ ؿك آى ًبل  ٛلٗقت ٗٔگِ ٌّاَم ثاِ توابٗنات     10ؿاكإ ؿٍ ًٜظ اًت، ًؾٌت ًوپٕلرٌبتِ ًٓوبؿّٕٖ

                                                           
1. Aṣṭāṅga 
2. Yama 
3. Nyama 
4. Prānāyāma 
5. Pratyāhāra 
6. Dhāraṇā 
7. Dhyāna 
8. Samādhi 

 َُؿ.  گَكٍّب ٍ پَِ٘اٗبى ثنكگ ٌّـٍ ً٘ن اًتهبؿُ هٖ ٍاهٓ ًوبؿّٕٖ ؿك کبكثلؿٕ ؿٗگل، ثلإ هقجلٓ -9

10. Samprajñāta Samādhi 



 1404* ثْبك  83ُ * ُوبكًبل ثٌ٘ت ٍ ؿٍم فٔلٌبهِ علفبى اًلاهٖ * /  70

ٖ  ؿاكؿ ٍ ؿٍم اًَوپٕلرٌبتِهبؿٕ آگبّٖ کاِ ؿك آى ًابل  ثاِ ؽَؿٌُبًاٖ کبهال كًا٘ـُ ٍ ثاِ         1ًآوبؿّٕ
 (.256: 1400تَرِ اًت. )عل٘ولؿٕ، كٍعبًٖ، اًت ٍ ثِ کخلات هبؿٕ ثٖٗبفتِپَكٍُِ هعلفت

 سیدّهی

آًابٕ   ؿك مثبى ًٌٌْٕٓکلٗت اًات ٍ ثاِ ً٘لٍّابٕ هعزانُ    « کلاهت»هعبؿل  2ٍ ً٘ـٌّّّٖـ ىعلفبؿك 
-ؿًت، ثِ ّب ٖٛ ارلإ تولکن ثل ً٘لٍٕ هعٌَٕ ٍ هلاقجِ کِ ٗٔگٖ َُؿٖ هاٛلاق ٖٗربؿٍ بٗ ٖع٘ٛج هبٍكاء

ِ     آٍكًـ. پٓتٌَْزلٖٓ ؿك ٗٔگِ ًَتْلَُ هَاكؿٕ هلتجٚ ثب ٗٔگِ ٍ تکٌ٘  هٖ  ؿك  ٕثالا إ  ّاب ٍ آحابك هلاقجاِ ٗٔگا
ِ٘ـّب ً . ثِ اعتقبؿ ٍٕ اٍل٘ي ثبك ؿك اٍپِؿّـ هٖربهع اكائِ ٖصبكصَثؿك  ٍ ام رولِ ً٘ـّّٖ ِگٗٔ کوبل ؿك

 اًات. ) آهاـُ ه٘ابى ام ٗٔگِ ٍ كهن ٍ كام، صگًَگٖ ٍ هلاعل ٍ آحبك هلاقجِ ٍ ًغَٓ كً٘ـى ثِ آى ًؾي ثِ

Leggett,2006: 348.) 
ِ ّب(،  )ً٘ـّّٖ العبؿُؽبكقثِ فکل ً٘لٍّبٕ « 3ٍٗجَْٕتٖ»پٓتٌَْزلٖٓ ؿك فٔل ًَم ٗٔگِ ًَتْلَُ   ّٕاب  رٌجا

ِ  ّٕب يٗتول قٗٛل آى كا ام ل٘٘تآ ٖاًٌبى ٍ صگًَگ ٖهؾتلف آگبّ ِ  ٗٔگِ ٍ اٌٗکا کٌٌاـُ ثاب اًزابم    هلاقجا
ٍ تٌلٚ ثل عٌبٓال پٌزگبًاِ )ؽاب ، آة،      ّبٕ ؽبّ ّولاُ فکل )هٌٓتْْلَُ( ثِ صِ ًغَٕ ثب تولکن تکٌ٘ 

ِ  ثبؿ، آتَ، ف٘ب( ثِ ِّت کوبل ٍ هقبم تَاًوٌـٕ هعٌَٕ هٖ -142، 1395اًات. )ُا٘لك،  كًـ، پلؿاؽتا
144.) 

تـكٗذ ثال  ًَٕ کوبل، ثِؿًتِ ام هٌبثع ٌّـٍ، ٗٔگٖ ٌّگبم ٓعَؿ كٍعبًٖ ثِّبٕ اٗي ثل اًبى آهَمُ
العابؿُ ٍ هعزانُ  گالؿؿ کاِ ؿكثلؿاكًاـٓ ً٘لٍّابٕ ؽابكق     هٖاحل تعبلٖ آگبّٖ ٍ هعلفت، ثِ هقبهبتٖ ًبئل
ؿٌّـٓ پِ٘الفت كٍعابًٖ ًالَ  ٗٔگاٖ اًات.      اًگ٘ن ًِبىآًبًت ٍ ؿكٍاقع ثلٍم اٗي ً٘لٍّبٕ ُگهت

ثاب کوا     4ّبٕ گقُتِکٌـ هِبّـٓ هٌتق٘ن تثحلات ؿٗلٌٗٔ مًـگٖهٖإ کِ ٗٔگٖ کٌتؿكعق٘قت آگبّٖ
ٖ ّبٕ مهبى ٍ هکبى ؽبكدتولکن فّي ٍ هلاقجِ اًت. ٗٔگٖ ؿك اٗي هقبم ام هغـٍؿٗت تَاًاـ ثاب   ُـُ ٍ ها

کٌـ، ام رولِ اگل ثال اكتجابٙ   ّبٕ فلاثِلٕ ثٌ٘بكٕ کٌتّب ٍ تَاًبٖٗتولکن ثل ص٘نّبٕ هؾتلف آگبّٖ
ٖ ٍمًٖ ٍ تَاًبٖٗ پلٍام ًبئلاح٘ل ٍ رٌن تولکنکٌـ، ثِ عبلت ًجکٖ ٍ ثٖ : 2، د1383آٗاـ. )ُابٗگبى،   ها

702-705.)   

 که عبارتند اس: شکل و جلوه دارنددو  ها سیدّهی

ثب مؿٍؿى كري ٍ ًبپابکٖ    الْبم ٍاُلاق ٖ، ٌ٘ث كٍُي، ؿك  ٍ فْن ّٕبٖ تَاًبئ ؛هخل :ً٘ـّّٖ ؿاًَ
کٌـ. ًَكٗٔگِ ٗعٌٖ ٗٔگاِ ُاٌبؽتٖ، ؿك تهٌ٘لٍٗبًاِ ثلٗٔگاِ ًاَتلُ؛ اٗاي        هٖٖ تزلًَٖكٗٔگِ ؿك ٍرَؿ ٗٔگ

                                                           
1. Asamprajñāta Samādhi 
2. सिद्धि siddhi 
3. Vibhūti pādaḥ 

 (Saṃsāra( ٍ گلؿًٍٔ ماؿ ٍ هلگ )ًٓوٌبكُ Karmaثل اًبى آهَمٓ قبًَى عول ٍ عکي العول )کلهِ  -4
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ً٘ان  1ٖ هِ٘الُ ٍاصٌٓپٓتٌُبؽت ٍ ؿاًَ َُْؿٕ فکلُـُ صَى ؽَؿ ُؾْ ٍرـاى کلؿُ ًِ ثب آهَمٍ. 
 ٖ ِ   اٗي قـكت ٍ ًَك كا ؿًتبٍكؿ ارلإ پا ِ ؿٕ، 2ؿكپاٖ )ؿّبكًا ٖ 3ّ٘بًا ِ  4، ًاوبؿّ ثلُاولؿُ،   5( ًآن ٗٓوا

ٍاًاِٜ علان،   َُؿ، ثِ هٖٗٓوِ قـكت ؿاًَ عبٓل لإ ٗٔگٖ ؿك پًَ٘ـ ثب عٌبٓلتًَٚ ًٓنهعٌقـاًت کِ ث
 (.(Prasada, 1998, 181 كًـ  ُـُ ٍ ثِ ثبلاتلٗي هلعلِ عقل ٍاُلاق هٖرْل عقف

. ُا٘لك  ؿاؿى ارٌبم ثب قـكت فکل ٍ پلٍام رٌان آتَ كاُ كفتي ٍ علکت ٕكٍ هخل: ً٘ـّّٖ قـكت
العبؿُ ٗگٔاٖ ثاب ًگابُ ثال ٗگٔاِ ًاَتلُ صٌا٘ي        ٘ي اٗي ُکل ام قـكت ؽبكقهغقق ٍ هتلرن غلثٖ ؿك تج٘

ٖ ٗوِٓ ٍاًـام ٗٔگٖ قـكتٖ ؿك اٍ ُکل گَٗـ؛ عبٓل كاثِٜ ٍ پًَ٘ـ ث٘ي ًِ ً٘لٍٕ ثبٌٖٛ ًٓن هٖ گ٘الؿ ٍ  ها
 (. 142، 1395َُؿ كاعت ثِ پلٍام ؿكآٗـ.)ُ٘لك، ُـُ صَى پٌجِ، ٗٔگٖ قبؿكهّٖولاُ ثب رقة ًج 

 سیدّهی اَشته

  اًـِٗوٌـ ٍ ف٘لٌَف ُْ٘ل ٌّـٍ هعتقـ اًت، ٗٔگٖ ؿك هٌ٘ل كُاـ ؿك عابلنِ   6ًَكًِـٕكًٓبتِْ ؿاًگَپتِ
ٖ . ّل ه٘ناى تولکن عو٘ق ٍ هكف ثبُـ، قٜع اتٔبل ثب هبؿُ كٍٕ َُؿ هٖهعٌب ثِ هقبهبتٖ ًبئل ؿّاـ، ثال    ها
-ى ثِ اٍد ثلاَٗ فلاّنافناٗـ ٍ هلاقجِ كُـ ؽَاّـکلؿ، تب ربٖٗ کِ كٍط تَاًبٖٗ كً٘ـ لٜبفت كٍط هٖ

 (.Dasgupta, 1997:.331-358 ٗبثـ) هُٖـُ ٍ ثِ ًبعت هعلفتٖ عو٘قٖ ؿًت
ً٘ـّّٖ  ام رولِ ًتبٗذ هعلفت عو٘ق كٍعبًٖ ًبل ، ظَْك ً٘لٍّبٕ ِّتگبًٔ هعٌَٕ هًََم ثِ اَُتِ

 اًت. اٗي ً٘لٍّب عجبكتٌـ ام: 
 تن.کلؿى ؽَؿ، ثٌ٘بك رنئٖ ُـى هبًٌـ ٗ  ا قـكت کَص  7اً٘وب

 ًْبٗت ًٌگ٘ي ُـى. تَاًبٖٗ ثٖ 8گلٗوب

 کلؿى ؽَؿ، ام ً ل ٍمى هبًٌـ پٌجِ ًج  ُـى.لَگْٕ٘وب قـكت ًج 
 اٗبفِ کلؿى ٍ ًٍعت ؿاؿى ثِ ه٘ل ؽَؿ، ثنكگ ُـى اًـامُ هبًٌـ ٗ  کَُ ٗب اق٘بًَى. 9هْ٘وب
 ، لوي اُ٘بء ام ؿٍك. كً٘ـى ثِ تغقق ّل ؽَاًتِ 1پلاپتٖ

                                                           
1- Vāchaspati Misraُثِ٘تل ثِ ؿل٘ل تعوق ٍ تغق٘ق ؿكمهٌِ٘ فلٌهِ ٌّـ ثِ قلى ًْن تب ؿُ ه٘لاؿٕ،  ف٘لٌَف ٍ ههٌل ثلرٌتِ ٌّـٕ ،، ٍاصٌٓپٓتٖ هِ٘ل

 ٌُکلُ ًَُتِ اًت. آؿٕ ًَتلُ ثْبُ٘ٔ  َُؿ. هَِْكتلٗي احل هِ٘لُ؛ تهٌ٘لٕ اًت کِ اٍ ثل ثلّوِ ٍٗوُ ؿك ًٌت، اؿٍٗتِ ٍؿًتِ ٌُبؽتِ هٖ
2. Deharna 
3. Dehyane 
4. Samadhi 

5- Trayamekatra saṁyamaḥهزوَع ًِ پلًٍِ؛ ، ( ِ ًٓان ٗعٌاٖ کبهال،     :sam +yama=رـاٖٗ فّي ام هغًٌَبت، تولکن، ًوبؿّٖ(. ًٓن ٗٓوا

 عق٘قت، ٗٓوِ ٗعٌٖ کٌتلل. کٌتلل کبهل عق٘قت تولکن فّي.

6. Surendranath Dasgupta 

7. Aṇimā 

8. Garimā 

9. Mahimā 
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 بثق ه٘ل ؽَؿ.قـكت كفتبك هٜ 2پلاکبهِ٘
 قـكت کٌتلل ّوِ هَرَؿات ٍ اُ٘بء ؿك رْبى. 3ٍُ٘تَُ
قـكت کٌتالل ظْاَك ٍ اًغالال ّال ص٘انٕ، کٌتالل تَلاـ ٍ هالگ هَراَؿات ٍ اُا٘بء.            4اِٗ٘تَُ

(Lochtefeld, 2002: 40, 306, 384, 395, 519, 522, 742.) 

 سیدّهی لَگهِیما 

 مفهوم سیدّهی

ِ         لَگْٕ٘واب ٍٗبًِ ههٌل ٗٔگِ ًَتْلَُ،  ّـّٖ كا ٗکاٖ ام ِّات قاـكت ثانكگ ٗگٔاِ )اَُات ًا٘ـّّٖ(   ًا٘
ّ ً٘ـّّٖ عبٓل هلاقجِ ٍ هٌٓتْْلَُ اًات،   لَگْٕ٘وب (Leggett,2006: 350). اًتفکلکلؿُ هبًٌاـ   ٖو٘ههاب
ِ  تٗفلاتل ام هغـٍؿ ٖاًٌبً ّبٕ ثبلقَٓتَاًبٖٗ امؿك  هب  كُؿكثب ٖاهکبًبت ربلج لَگْٕ٘وب ّبٕ هلًَم اكائا
ٖ هِ٘لُ ً٘ن ؿك تهٌ٘لٕ کِ ام )ٍٗجَْٕتٖ( ؿاُتِ، هلاعل كً٘ـى ثِ اٗي کوبل هعٌإَ كا  پٓتٍاصٌٓ. ؿّـ هٖ

ٖ     اًت:ؿاؿُؿك ًلَ  ٗٔگٖ صٌ٘ي ُلط ٗٔگٖ ؿك ًلَ  ثبٌٖٛ ًِ هلعلِ ًٓن ٗٓواِ هلتجاِ هعلفات كا ٛا
 (.  Mis,ra  30;3 ,1896,كًـ. ) کلؿُ ثِ هقبم ٍ ً٘لٍٕ هبلک٘ت ًٍلِٜ ثل عبلن ٌّتٖ هٖ

کٌـ کِ اگل ًِ ً٘لٍ كا هتَرِ كاثِٜ رٌان ٍ اح٘ال    هٖتثک٘ـؿاُتِ، اٗبفِ« ًٓن ٗٓوِ»ً٘لٍٕ  ٍٕ ثل ًِ
کٌـ کِ اٗي تٔالف   هَُٖؿ. ٍٕ ٗبؿآٍكٕ هٍٖمًٖ ٍ پلٍام ؿك آًوبى عبٓل ثٌبمٗن، عبلت ًجکٖ ٍ ثٖ

هاَكؿ(   يٗا )ربفثِ ؿك ا عت٘ٛج ٖلًٍ٘ث يٍ٘ قَاً رٌن ي٘ؿ، ثلکِ اكتجبٙ ثَُ ًوٖثـى   ٗن٘ففقٚ ُبهل 
َٛك ؿك کٌبك ًالِٜ ثلقابًَى ربفثاِ، ثبٗاـ ثال      (. ّو٘يMelton,2024vo6,p22)ؿّـ.ٖ هل٘٘تآ ً٘ن كا

ثلإ كً٘ـى ثِ قـكت پلٍام ٗٔگٖ ثب تولٗي ًآن ٗٓواِ، ثبٗاـ کٌتالل     »ثبُـ. ُـُعٌبٓل ٛج٘عت ً٘ن هٌلٚ
 (.142، 1395)ُ٘لك، « ثبُـ.پٌذ عٌٔل؛ مه٘ي، آة، آتَ، َّا ٍ ف٘ب كا ؿاُتِ

 هابطة سیدّهی و چکَزهرا

ثل پلٍام رٌن اًتَاك اًت. پالٍام ٗٔگاٖ ٗا  كٍٍ     ً٘ـّّٖ لَگْٕ٘وب ُـ، ههَْم َٛك کِ اُبكُّوبى
َُؿ کِ ٗٔگٖ قبؿك اًت ؿك ًهل كٍعبًٖ ؽَؿ ثب ؽـاًٍـ آٌُبُـُ، فات ٍاقعٖ ؽاَؿ كا   علوٖ قلوـاؿهٖ

ؿك  آًوبى ٍ رْابى ٍالاتال ثپالؿامؿ.   ثٌِبًـ ٍ ثِ کوبل كٍعٖ ثلًـ ٍ ام ثـى ف٘نٗکٖ رـاُـُ ً٘ل ؿك 
 ـؿًات كا ثِ بىٗؽـا وِ٘تَاًٌـ قـكت ًٖ ه ،ّب ؿاكًـ ّٖـ٘کِ کٌتلل کبهل ثل ً ٕافلاؿ ً ل پٓتٌَْزلٖٓ . آٍكًا

 ُؽاَؿ كا ثابمکلؿ   ّٕبٕ اًله کبًبل ذٗتـكثِ قبؿكؽَاّـثَؿًٓن ٗٓوِ  يٗتول قٗام ٛلام ًگبُ پٓتٌَْزلٖٓ ٗٔگٖ 

                                                                                                                                                    
1. Prāpti 

2. Prākāmya 

3. Vaśitva 

4. Īśitva 
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 ّٕاب  کلؿى قاـكت ـاك٘ا تَاًاـ ثاِ ث  ٖ ه ً٘لٍ يٗا. ٍٕ تثک٘ـکلؿُ کِ ـّؿَٗؽَؿ كا افنا ٕهعٌَ ٍٖ آگبّ
ؽَاًاـى   ؛هبًٌـ ٗٔگِ ٌبتٗتولي، ٗثل ا. علاٍُلًـث «ّٖـً٘»تب ثِ هقبم کلاهت کٌـ ؽهتِ ؿكٍى فلؿ کو 

   َ ٍ  ٕتَاًاـ ثالا  ٖ ها  ن٘ا ً ٕهٌٓتْْلَُ ٍ ُالکت ؿك هلاًان هعٌا  ـ ـ٘ا ؽابّ هه  ٕبّٗاـا  يٗا ا پالٍك  .ثبُا
 (.273: 1380َاتٖ، ًبت٘بًبًـاًبكاً)

قٌاوت   يٗتال  يٗ٘پاب کِ ؿك ًْهتِ ّٕبٕ اًله تَاًـ ، هٖثِ کو  فّيالعبؿُ ً٘ـّّٖ  ّبٕ ؽبكق قـكت
 ّٕاب  لًُقابٙ صٓکاْ   ٕ ؿكاًاله   ٗا تغلآٍكؿ، ٍقتاٖ   ؿكعلکات قلاكؿاكؿ كا ثِاهتـاؿ ًتَى فقلات( ثـى )

َ  لاًگ٘ناًٌاـُ ث ل٘ات فعب يٗا اـ، کٌٖ هٓعَؿثِ ثبلا  كٍ ُـُ فعبل ٕاًله، ـپـٗـآٗهَكؿً ل  ؿك  ّٖٗاب  رٌاج
ٖ  رب، فٌاَى ٍ ُاَُ٘   ُبلَؿُ گلؿآهـُ ؿك ٗ ٍ اًلاك هغل َُؿ  آؿهٖ هٖ ٍرَؿ  ٗاي ا ٕـاكث٘ا  ٕثالا  ّابٗ
 پِات  ت٘لُ ٕؿك اًتْب ٕاًله ٕبؿٗهقـاك م ِکَٛكَٕؿ، ثُِٖ هثلهلاقـكت  يٍٗ ًغَُ اًتهبؿُ ام ا لٍّبً٘
 (.Feuerstein,1990: 249) گلؿؿ. هٖن ثِ پلٍام رٌ هٌتذ تٗؿك ًْب کٌـ ٍٖ هـا٘پ بىٗرل

ِ  . اًتًْهتِ«  ٗٔگِ 1کًَـٓلٌٖ٘»ؿك   ؿك ٗٔگِ« پلٍام رٌن»كام ٍ ؿاًَ آلٖ اهب  ؛ ؿاًاَ   کًَاـٓلٌٖ٘ ٗٔگا
اًالاك  «  کًَـٓلٌٖ٘ ٗٔگِ»ثبُـ. ؿك  هٖ ٍکٌتلل آى 2ٗب ً٘لٍٕ هتعبلٖهلثَٙ ثِ ٌُبؽت اًلهٕ ثٌ٘بؿٗي اًٌبى 

ًغاَُ اًاتهبؿُ ام اٗاي ً٘لٍّاب      ّابٕ ث٘اـاكٕ اٗاي ً٘لٍّاب ٍ ًْبٗتابً       هغل تولکنٗبفتِ اًالهٕ ٍ تکٌ٘ا  
تلٗي قٌوت ًتَى فقلات تقلٗجاب ؿك ًنؿٗکاٖ    ٘يٗ، اًلهٕ ثٌ٘بؿٗي ؿك پبثبٍكاٗي اًبى َُؿ. ثل  آُکبكهٖ

ِ َّوضَى هبكٕ کِ ًِ ؿٍك ثِ ؿٍك ؽا  ،عجبكتِٖث اًت؛ًِوٌ٘گبُ تولکنٗبفتِ  ت.اًا ؽَاث٘اـُ ، مؿُؿ علقا
 ـ ثِ ثبلا ٓعَؿهٖ، کلؿثعـ ام اٌٗکِ اٗي اًلهٕ كا فعبل« ِگکًَـٓلٌٖ٘ ٗٔ»کٌٌـُ تولٗي ؿك هٌا٘ل   عوَهابً ، کٌا

ّابٕ   ّاب ٗاب ه٘اـاى   ُ ًقٜاِ آالٖ کاِ عاَم     ّهات ًال ام  ، آلٖ ؽَؿ ٗعٌٖ ام ًقِٜ ًِ٘وٌگبُ تب ًقف
صٓکلُ ام  ّل ًقِٜ .گٌَٗـ« 3صٓکلُ«  ّب كا ؿك ٗٔگِ ّب ٗب صلؽِ گقكؿ. اٗي ه٘ـاى هٖ ،هؾَّٔ اًلهٕ اًت

ُاـى ّال صٓکالُ ؽاَاّ ؽاَؿ كا      ًقٜاِ، ؿاكإ ؽَٔٓا٘بت ؽبٓاٖ اًات ٍ فعابل      ّهته٘بى اٗي 
ظَْك ّل ً٘ـّّٖ هٌَٙ ثِ تغلٗ  ًقبٙ ؽبٖٓ اًت ٍ ؿكٍاقاع هوکاي اًات ثالإ ّال      . ًوبٗـ ثبمهٖ

 (.41، 1397)ُبٗگبى،حل ثبُـ.ؤً٘ـّّٖ ٗ  ٗب ثَ٘ ام ٗ  ًقِٜ ه

 (چکَزههفت مزکش لطیف )

ًَُـ ٍ ٗٔگٖ  هٖإ کِ هلکن اًلهٕ ٍ هزلإ كاّ٘بثٖ ثِ لٜبٗف كٍعبًٖ ٌُبؽتِ صلؽِّهت ًقِٜ ٍ 
ّبٕ هـاٍم ثِ پبکٌبمٕ ًِ رٌن لٜ٘ف تغتبًٖ ٍ ٗا  هغال ؿك ه٘بًاِ ٍ ًاِ هلکان لٜ٘اف        ثب كٗبٗت
ٖ كًـ ٍ آىًَُـ، هٖ هٖهٌنلِ گلُ ٌُبؽتِفَقبًٖ کِ ثِ کٌاـ،   ّب كا تجـٗل ثِ هلاکن فلارٌوبًٖ ٍ ث٘ـاك ها

ّلکـام ام اٗي ًقبٙ، ثب ٗ  الَّ٘ت ٍ ٗ  عٌٔلهلتجٚ ٌّتٌـ ٍ هعٌبّبٕ ثبٌٖٛ ٍ رٌاوبًٖ ٍ علفابًٖ   
 ٕ اًاـ. ؿم ٍ   ُاـُ  اٗي هلاکن لٜ٘ف ثب ًوبؿّب ٍ افکبك َٓتٖ ً٘بِٖٗ كامآلَؿ ؿك ًبعت عبلن ٌّتٖ تعال
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، كًگ ؽبّ ّال  ثبمؿم كاثِٜ تٌگبتٌگٖ ثب عق٘قت قـًٖ اٗي هلاعل كُـ ؿاكًـ، ّزبّبٕ هقـى هٌٓتْْلَُ
ّبٕ ّل گلُ ً٘ن ًوَؿ ٓجآِ الْٖ ؿك عبلن ٓآ٘ل ٍ تزل٘بت اًَاك ٍ آَات ٍ کلام  صکلُ ٍ تعـاؿ گلجلگ

 ٍ ؿك ًْبٗت فعل الْٖ اًت.  
(. اٗاي صٓکالُ ؿك هلثاع مكؿ كًاگ     Eliade,1958:241هعٌبٕ كِِٗ اًت. ): هَلا ث1ِ.هَلاؿّبك1ُ

ثِ ُکل ً٘لَفلًلؽٖ  کًَـٓلٌٖ٘تقلاك ؿاكؿ. ً٘لٍٕ ؽهتِ )مه٘ي(، هخلخٖ اًت کِ ؿك پبِٗ ًتَى فقلات اً
ٍ عٌٔل آى ؽب  ٍ « لنٓ»ؿاكؿ، ًوبؿ َٓتٖ ؿاكإ صْبكگلجلگ کِ ثِ اهَاد اًلهٕ ٍ ه٘ناى فلکبًي اُبكُ
 (.57: 1396ثب عي ثَٗبٖٗ هلتجٚ اًت. )پَكاثلاّ٘ن. هَعـٗبى عٜبك، 

 َُ گلجلگ ًبكًزٖ، ًٍٚ ً٘لَفل ّلال ٕ ثبً٘لَفل .هعٌٖ ربٗگبُ ٍ هکبى ؽَؿ: ث2ًَِاؿِّ٘تبًِ .2

آه٘ناًت. عٌٔلآى آة ٍ ثِ عي صِبٖٗ هلثَٙ ٍ ًوابؿ ٓاَتٖ آى    إ كام ٍ اُبكُ  ثلمػ ًه٘ـٕ ًوبؿ 
 اًت.« ٍٓم»

ًِ٘ـ آهـُ کِ اٗي صکلُ هبًٌـ راَاّلٕ اًات کاِ ثاب ًؾاٖ       هعٌٖ گَّلآثبؿ، ؿك اٍپِ: ث3ِ. هٌ٘پَك3ُ
اٍ (. ً٘لَفلآثٖ ثب ؿُ گلجلگ کِ ه٘بRenou.1943,46-50ًِ.) ُـُ، ؿكٍى آى هولَ ام َّاًتًَكاػ

« كٓم»ؿاكؿ؛ عٌٔلآى آتَ ٍ ثب عي ثٌ٘بٖٗ اكتجبٙ ؿاكؿ ٍ ًوبؿ ٓاَتٖ آى هخلخٖ قلهن  ثِ عبلن ثلمػ اُبكُ
 اًت.
ٓـا، هٌ َك ٓـاٖٗ کِ قبثل عي ًجبُـ، ؿٍامؿُ گلجلگ ٛلاٖٗ ٗاب  : ثِ هعٌٖ ٗـٗلثِ، ث4ٖ. اًبّت4ِ

لت ٍ ًوبؿ تعبؿل ًِ صکلُ ثبلاٖٗ ٍ پبٌٖٗ٘ اًت، عٌٔلٍ َّا ٍ ثِ عي لاهٌِ هلثَٙ مكؿ، هلکنٍ ق
 اًت.« ٗٓن»ٍ ًوبؿ َٓتٖ 

. ٍكٍؿ ثاِ  (Ibd)هعٌٖ پبک٘نگٖ، ًبعِ٘ آى گلَ، ً٘لَفلٕ ثب ُبًنؿُ گلجلگ اكغَاًٖ: ث5ِ. ٍَِٗؿؿ5ِّ
بٙ ٍ فالط ٍ ُابؿهبًٖ ثاب    ثب ُلٍع آماؿٕ ام رْل ٍ ًبؿاًٖ ٍ ث٘اـاكٕ ٍ ًِا   اٗي هلتجِ ؿك ًهل كٍعبًٖ

هعلفت کبهل اًت. )اح٘ل( عٌٔلآى ف٘ب ٗعٌٖ كِِٗ ّوِ عٌٔلّب؛ عاي هالتجٚ ثاب آى ُاٌَاٖٗ اًات.      
 (.59 :1396)پَكاثلاّ٘ن، هَعـٗبى عٜبك، 

( ً٘لاَفلٕ ًاه٘ـ ثاب ؿٍگلجالگ ٍ     Ibidُاـُ ) : ٗعٌٖ عکن، ربٗگبُ آى ه٘بى ؿٍ اثالٍ ٍاقاع  6. آرٌب6
ًبٖٗ ؽَؿآگبُ اًـِِٗ ٍ اعٌبى اًت.ثب عي ؿكًٍٖ ٍ ثبٌٖٛ هالتجٚ،  قلاكگبُ آى ً٘لٍٕ هعلفت ٍ ٌُب

 َُؿ. هٖؽَاًـُ «اُم»ًوبؿَٓتٖ آى 
(.، هلکانٍ ثابلإ ًال، هغال قالاك كٍط اًات.       Ibid,p.243: ٗب ّناك ثلاثال اًات )  7.ًٌْٓٓلاك7ُ

 ًوبؿ آى اًت.« اٍم»ً٘لَفلٕ ّناكثلگ ثِ كًگ ثٌهَ ٍ اًبى ٌُبؽت ٍ آگبّٖ اًت. َٓت املٖ 
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ِ  ُـى گلٍُگَِؿُ کًَـٓلٌٖ٘ب ث٘ـاكُـى ً٘لٍٕ ؽهتِ ث ٖ   ّب، ٗ  ثِ ٗ  صلؽا ُاـُ ٗٔگاٖ ثاِ    ّاب ٛا
ؿل٘ل اٌٗکاِ ثٌاـّبٕ   کٌـ، ثِ كًـ ٍ ثِ عَالن ثبلا، ٗعٌٖ ربٗگبُ ؽـاٗبى ٍ عبلن کج٘ل كاُ پ٘ـاهٖهقبهبتٖ هٖ

آماؿ ه٘لًاـ.    ـٍٓاثٌتگٖ ٍ تعلقبت كا ؿكًَكؿٗـُ ٍ ًاَك هعلفات ٍ فلماًگاٖ كا ؿكٗبفتاِ ثاِ هقابم مًا       
 (.713،  2،د1357)ُبٗگبى، 

ؿك هلاقجاِ، ٗٔگاٖ   اٍل ّابٕ   هلاعل اٍلِ٘ ًلَ  ؿك تزلثِ لَگْ٘وبً٘ـّّٖ هَقت ٍ گقكا ٌّتٌـ. ّهتِ
 ثِ عبلات  ـى٘كً، عَاىثب هتولکنُـى  ٍَؿ. ؿك َٓكت تـاٍم ُٖ ه ٖپلت عَاىٍ ُبّـ تِتت افکبك
-تل ُـى مهبى هلاقجِ ثِ قَت ٍ عوق آى ً٘ن افنٍؿُ ًٖکٌـ. ثب َٛلا هٖكا تزلثِ تٍ٘ هَفقآكاهَ قـكت 

ِ َُؿ. اٗي عبلتٖ فلاآگبّٖ ٗب اتغبؿ ثب آگبّٖ کْ٘بًٖ ٍ ٗب ّوبى كٍط کلٖ ًبه٘ـُ هٖ -ُـُ کِ كٍط هلاقجا

ؿك ًا٘ـّّٖ ٗاب   ُاًَـ.   هّٖب ثِ ٍكِٛ فلاهَُٖ ٍ ًٌ٘بى ًپلؿُ ٗبثـ، كًذ کٌٌـُ ثب كٍط هتعبلٖ هَارِْ هٖ
ِ، تًبّٓكُ، اَلاؿّب: هاًتک٘ـُـُثهؾَّٔ پلٍام ت ٓصٓکل ًًِقِٜ ٗب  ثل ًِ عوَهبً ،کلاهت پلٍام رٌن

ً٘لَفلٗي ٗب ً٘وِ  1ً٘لَفلٗيکِ ؿك عبلت ؿكعبلٖ ـتَاً ثلإ کو  هٖکٌٌـُ ، هلاقجِؿك اٗي ٍٗع٘ت .آرٌب
ِ کوال  ٍ ٗب قـكٕ ؽَؿ كا ام ًبع٘ا  ؿقـكٕ ثـى ؽَؿ كا هخل پبًـٍل ًبعت ثِ ًًَبى ؿكآٍكاًت، ًٌِتِ

ّاب ثاب ّابكهًَٖ ؿكًٍاٖ ٍ اعٌابى ؿكًٍاٖ ام علکات         اٗاي تکابى   ؿّـ. ؽَة اًتٗب ًِ٘وٌگبُ تکبى
، الجتِ ثلؽٖ هوکاي اًات قجال ام آى ُابّـ     کٌـهُٖلٍع ثِ رَْ  کٌٌـُهلاقجِگلؿؿ. کن کن ّوبٌّگ

ثالإ اٗاي   ، ّبٕ ُـٗـ ًَُـ اعتوبل ؿاكؿ ثلؽٖ ؿصبك ٗلثبى .ّبٕ ُـٗـ ثبٌُـ اعٌبى ٍ تزلثِ تکبى
ّاب ٍ فِابكّبٕ    ؿ تب ثـى قَٕ ٍ آهبؿُ ثبُـ. اًاتلى اؿكا اًزبم  هٌ َك ؽَة اًت ّوَاكُ علکبت ٗٔگِ

قاـكٕ كهٗان غاقاٖٗ كا    ٛاَك  ّوا٘ي . َؿهَاظت تٌهي ٍ قلت ؽَؿ ث ثبٗـ کن کلؿ ٍّ٘زبًٖ كٍمهلُ كا 
 گهت.ًؾيکوتل کلؿ ٍ كعبٗت

ٍمى ُـى كا ثِ ٖث بُٗـى هعلق ٖٗتَاًباًت(  گلَ هعلٍف ٓصٓکل) ٍَِٗؿُ ٓصٓکل ثل تٌلٚؿك اؿاهِ 
اًت. ؿك اٗي هقبم، ثب عٌٔل اتل هلتجٚ کِثـى اًٌبى  ٖام ّهت صٓکلٓ آل ٖکاٗي صکلُ ٗؿّـ. ٖ ه ٗٔگٖ

ؿك  لٍّاب ٘اًاتبؿ توابم ً   ٖگا ٗٔ .ُاَؿ  ٖکا ٗکٌـ ٍ ثب عٌٔل اتل پٌذ عٌٔل رْبى كا کٌتلل ٗٔگٖ قبؿك اًت
ثل  ٖکٌتلل کبهل ثٌبثلاٗي ؿك اٗي هلعلِ ٗٔگٖ کٌـ.ّب اًتهبؿُؽَؿ ام آى ل٘تَاًـ ثِ هٖ َُؿ ٍ هٖ ه عت٘ٛج

   ((Shivananda,Vishnudevananda, 1990,250 عٌبٓل ؿاكؿ
 فعبل ُـى اٗي ً٘لٍّب ؿك ٍرَؿ ٗٔگٖ ٗب ٗگٌٖٔ٘، ّوگٖ ًِبى ام تکبهل ًبل  ؿك هٌ٘ل تغقق ؽَؿ ٍ

العابؿُ اًت ابك ؿاكؿ،    ّبٕ ؽابكق  کٌت اٗي قـكت كً٘ـى ثِ ًقِٜ اٍد کوبل آؿهٖ اًت. اهب آًضِ ٗٔگِ ام
العابؿُ ًٌ٘ات، ثلکاِ     ًوبٖٗ ٍ ًَءاًتهبؿُ ام ً٘الٍٕ ؽابكق  ٛلجٖ ٍ قـكتتٌلٚ ثل ؿٗگل افلاؿ ٍ هٌهعت

اًت. ام اٗي كٍ عکا٘ن  اًت کِ ًجت تََِٗ ؽبٛل ٍ ؿغـغٔ هلؿهبى ثَؿُ  ّبٖٗ تٔلف ثل هغـٍؿٗت

                                                           
1. Padma Āsana = Lotus Pose 
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ّب ٍ پلّ٘نّب ٍ هلاعابت، کِاوکَ اٗاـاؿ كا     ب ارلإ اٗي كٗبٗتٗٔگٖ ث:»فلماًِ پٓتٌَْزلٖٓ تثک٘ـؿاكؿ کِ 
 (Leggett,2006,274). «ًِبًـ. فلٍهٖ

 سلوک در عزفان اسلامی

-كؿٗف تَٔف ٍ الْ٘بت ٍ علن ٍ عکوات فکلُاـُ   ّبٕ اًلاهٖ ؽـاٌُبًٖ ٍ ّنعلفبى ؿك آهَمُ

اًت، ٍ ام كاُ ؿل ٍ تْقٗت  اًت کِ هََٗع آى هعلفِ الله الْٖ اًت. علفبى ؿك آٜلاط ؿاًِٖ ام علَم
َُؿ.)ؿّؾـا؛ فٗل ٍاهُ علفبى(. ام هَلإ عبكفبى علاٖ  ًهي ٍ تنکِ٘ ثبٛي ّولاُ ثب ْٛبكت كٍط عبٓل

العبكِفٔ هٓي عٓلَفٓ ًَهٌِٓٔ فثعتَقَْب، ٍ ًَنَّّْٓاب عآي کاُلا هاب     »اًت کِ ُـُؿك ه٘ناى الغکوِ ًقل« الٌلام علِ٘»
 (.191: 7د 1377ُْلٕ، كٕهغوـٕ .«)ٗجٓعِّـّٔب ٍ َٗثِقُْب

ثاِ   ؿك پٖ کِف عق٘قت ٍ هعٌبٕ رْابى ٌّاتٖ ام ظاَاّل عجاَكکلؿُ    ؿاك،  اٗي ًٌت عو٘ق ٍ كِِٗ
هٌلوبًبى ثلکِ توبهٖ کٌبًٖ کِ ؿك رٌاتزَٕ هعٌابٕ    لإتٌْب ثًِ. پلؿامؿ هٖ تٗکبٍٍ ؿك اعوبق هعٌَ

ٖ، هولَ ام كهَم ٍ کلاهابت پاَ٘   ثِ کوبل اًٌبً ٖبث٘ؿًت ٕفلؿ ثلاهٌغٔلثِ ٍٖالاتل مًـگٖ ٌّتٌـ، كاّ
 1(.6: 1381اًت. )ق٘ٔلٕ، كٍٕ ًْبؿُ
ٗبثاـ، ثلکاِ ؿك   هٖتٌْب ثِ کوبل ٍ هعلفت هعٌَٕ ٍ الْٖ ؿًتهكف، ًبل  ًِهٌ٘ل پ٘ض٘ـُ ٍ ؿكاٗي 

ٗبثـ کِ ًِبًٔ ظبّلٕ کوبل هعٌَٕ ًابل   إ ؿك اٍ ًوَؿهٖالعبؿُّبٕ ؽبكقرْبى هغٌَى ً٘ن تَاًبٖٗ
اٗي پـٗـُ کاِ ؿك آى عبكفابى   کلؿ. اُبكُالاكٕ ٖٛتَاى ثِ ّب ٗب کلاهبت، هٖٗي تَاًبٖٗاًت. ام رولٔ ا

ِ   کٌٌـ، ًِ هّٖبٕ ؿٍك كا ؿك ٗ  لغ ِ ٖٛ هٌبفت إ ام تکبهال كٍعاٖ ٍ    تٌْب  ٗ  هعزانُ ثلکاِ هلعلا
ل اها  يٗا هغاٖ اًات. ا   ٌٕاـاك ٗفلاتل ام ؿ ٖؿك علفبى اًلاه ٖکوبل اًٌبً. گلؿؿ هٖهعٌَٕ اًٌبى تلقٖ

ٖ ٓاهبت ٍالا  ،عبل ي٘ؿك ٌّتِ آى اًت ٍ ؿك ع تٗهعٌَ لٍٗهٌتلنم پق ؿّاـ.  ٖ كا ؿك ؽاَؿ ثلٍمها   ٗا
ٍ  گالاى َُٗؿ ثلکاِ ُابهل كٍاثاٚ ّوبٌّاگ ثاب ؿ     ٖ ًوٖتلق بًِٗتلاٍ فلؿگلا  ٗعٌَاى ثِ ٖکوبل اًٌبً

ـ افالاؿ كا ثاِ تقالة ثاِ ؽـاًٍا     ، کٌٌاـُ ًاهل ؿگلگاَى   يٍٗاقع، اؿك. اًت تٗؽـهت ؿلٌَماًِ ثِ ثِل
کاِ ّواِ ثاِ ّان هالتجٚ ٌّاتٌـ.        تاً ٍٖ آگبّ ت٘و٘کِ هِؾِٔ آى عِق، ٓو ٖعبلت .ؽَاًـٖ فلاه
 .اًـکل ؽلقتت، ٗؿك ؿكٍى ؽَؿ، ربهعِ ٍ ؿك ًْب ٖکٌٌـُ ّوبٌّگّبٖٗ کِ هٌعکي رٌجِ

 سیز تحول معنوی؛ اس کمالات انسانی تا کشف کزامات

کلاهات ٍ کوابل   بهل ًهي اًٌبًٖ اًت. ؿك علفبى اًلاهٖ، ًلَ  علفبًٖ ٛلعٖ ثلإ تعبلٖ ٍ تک
-ٍ هِتقبت آى ًنؿٗ  ثِ پٌزبُ ثبك آهاـُ « کلاهت»ٕ اًت ٍ ؿك قلآى کلٗن کلوِ هغَك ن٘ههبّام اًٌبى 

                                                           

قِ العبلنَِ ٍ ثکِ٘هَِّ٘ كٔرَٔعْب الاٖ عقٓ٘قاَِِ ٍاعاـُ ّاٖ الاقّات      َّٔٓ العلنٔ ثبلله ًٔجغبًَِ هِي عٓ٘جُ اًَوبئِ ٍ ِٓهبتِ ٍ هٓ بّلُ ٍ اَعَال الوٓجـأ ٍالوٓعبؿ. ٍثِغٓقبِٗ»-1

 «ٍ اِتّٔبفْب ثٌَِعت الِبٛلاقِ ٍالکُلِّّ٘الاَعٓـِٗ ٍ هٓعلفِٔ َٛلٗقِ الٌُّلَ ِ ٍ الؤزبِّـُ لِتَؾلِْ٘ الٌَّهيِ عٓي هٓ٘بِٗق القَُ٘ؿِ الزٔنئِ٘ ، ٍ اِتّٔبلْب الٖ هٓجـئْب 
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اًاـ.   اًت. ٍاهُ کلاهت كا ام کَلَم؛ ثنكگَاكٕ ٍ رَؿ ٍ ًؾبٍت ٗب ُلافت ًهٌبًٖ ٍ اؽلاقاٖ فکلکالؿُ  
اًـ کِ  هزوَع آٍبفٖ ًتَؿًٖ ٍ هت٘بؿ لئ٘ن ُولؿُ ( ٍ کلٗن ؿكثلؿاكًـ183ُ: 2ق د1418)اثي فبكى، 

، رواع   (. اهب کلاهابت 117: 3ق، د1412اًـ. )اثي هٌ َك،  هِوَل اقٌبم ؽ٘ل ٍ ُلافت ٍ ف٘٘لت ؿاًٌتِ
کِ ؿك لآت ثِ هعٌى رَاًولؿى ٍ ثؾٌِـگى ٍ ثنكگَاكى اًت، ؿك آاٜلاط ثاِ هعٌابٕ ؽالق       کلاهت

ٖ ٗوبٗل. ؽلق عبؿتى کِ ثِ ؿًت ٍلى اللِّ َٓكت عبؿت اًت هخل اؽجبك ام غ٘ت ٍ اُلاق ثل گ٘الؿ.   ها
 (.630: ل1374)ثقلٖ ُ٘لامٕ، 
ِ کلاهبت ثِ ًإَ کوابلات   هخبثِ ًقِِ، ًهل ثبٌٖٛ ٍ پِ٘لٍٕ ؿك ٛلٗقتٖ اًت کِ اًٌبى عبؿٕ كا ثا

   ٖ ثالؿ. قالآى کالٗن ّوابكُ اعٜابٕ کلاهات كا ثال اًٌابى          اًٌبًٖ ٍ ؿك ًْبٗت اتٔبل ثِ عاق تعابلٖ ها
ُتِ ٍ افناَٗ كمق پب  ثب آكاًتي ٍرَؿ آؿهٖ ثِ علن ٍ قـكت كا ًِبًِ ف٘٘لت ٍ ثلتلٕ اًٌبى تثک٘ـؿا
ٍ كٍط  2اًت ٖفات ٕاًتعـاؿ هعٌَ ٕؿاكا ٖثبٍك ؿاكؿ کِ ّل اًٌبً يٗؿك ا ِِٗك قبً٘عو ٍ  1اًتفکلکلؿُ

زلاٖ  هغال ت  4ٍاًاِٜ ٓاَكت الْاٖ،   کلاهت فاتٖ اًٌبى ٍ ع وت ٍرَؿٕ ثِ 3آؿهٖ ُثى الَّٖ ؿاكؿ.
کٌٌـُ ٓهبت ثلتال ؽـاًٍاـٕ اًات. ٍراَؿ     اًت. ؽلافت آؿهٖ ؿك احل کلاهت ًوبٗبىاًوبٕ الْٖ ُـُ

ه ْل ؽ٘ل اًت ٍ اًٌبى هزلإ ؽ٘ل ؿك عبلن آفلٌَٗ اًت، ؿك ًت٘زِ هٌنلت ٍ ُثى اًٌبى ؿك اتٔبل ٍ 
ل ُاَؿ ثاِ   ت ٍاثٌتگٖ ثِ ع٘لت عق اًت ٍ ام ٛلفٖ اًٌبى فق٘ل الٖ الله ّلصِ ثِ پلٍكؿگبكٍ ًنؿٗ 

 ق، (.1419كًـ. )ٓـكالـٗي ُ٘لامٕ،  ُـُ ٍ ؿك ًْبٗت ثِ کوبل هٜلَة هٖهٌجع ٍرَؿٕ ؽ٘ل هتٔل

 کزامات؛ تجلی اسماء حق

 ـٖ ها  ٕ ٍ ّل فلؿ كا عبلن کج٘ال ٓآلرْبى ٌّتٖ كا عبلن  عبكفبى هٌلوبى کٌٌاـُ  کاِ هاٌعکي   5ؿاًٌا
 ٖفات هقـًا  ٍٕ ؿاكا 6اًـ ُـُـُٗآفلّب ثِ َٓكت ؽـا  اًٌبىـگبُ، ٗؿ يٗاًبى ا ثل اًت. ٖٓهبت الْ

 ـ٘كا ثِ ؽابلق ؽاَؿ پ   اِٗبى)كٍط( ٌّتٌـ کِ   ـٖ هًَا ِ   ؿّا إ ام  . ّلفالؿٕ ؿك ؿكٍى ؽاَؿ ؿاكإ رلقا
الَّ٘ت اًت؛ ُ٘ؼ اکجل ؿك ثؾِٖ ام کتبة فَّٔ)فْ آؿهاٖ( ام تزلاٖ اًاوبٕ الْاٖ ؿك كًا٘ـى      

ٗبفتاِ ٍ تابمِ هقابم ٍ هٌنلات      بلآؿهاٖ ثاِ اعتجبكه ْلٗات کوا    »اًات:  گهتِاًٌبى ثِ کوبل هٜلَة ًؾي
الـٗي ثل اٗي اًت کِ ّل ٓاهتٖ کاِ عاق     ثبٍك هغٖ« گلؿؿ هٖهٌـ ربًٌِٖ٘ ؽـاًٍـ ام ٓهبت الْٖ ثْلُ

علثاٖ،   (. هلآـكا ؿك تِلٗظ اٗاي اٗاـُ اثاي   55: 1370ؿاكؿ، اًٌبى ً٘ن ً ٘ل ٍ هبًٌـٕ ؿاكؿ. )اثي علثٖ، 
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کٌاـ. )ٓاـكالـٗي   ؿك هلا  ٍ هلکاَت تٔالف    گَٗـ: اًٌبى ربهع ٓهبت عق، ؽل٘هِ ؽـاًات تاب   هٖ 
(. ق٘ٔلٕ ً٘ن ؿك كًبئل ؽَؿ کلاهت كا ًت٘زِ تزلاٖ اًاوبٕ روابلٖ عاق     302: 13، د1387ُ٘لامٕ، 

ُاَؿ   اًت. ٍٕ هعتقـ اًت کِ ثب تزلٖ ٓهبت الْٖ، ؽَ٘عٖ ؿك ٍرَؿ عبكف پـٗـاكهٖتعبلٖ ُولؿُ
كٍؿ، ثِ  ّبٕ عزبة کٌبكهٖ ٖ گِتِ ٍ پلؿُتعبلٖ ُـُ، هٌتغق ؿكٗبفت فَ٘ٗبت كثبًکِ تٌل٘ن اكاؿُ عق

ّلرب ٓهبت روبل ثبُـ ٓهبت رلال ؿك آى هٌتَك اًت ٍ »كًـ.  قـكت تٔلف هلکٖ ٍ هلکَتٖ هٖ
تعبلٖ ثِ فات عق تعبلٖ ثلگِت ؿاكًـ. ؿك احال ّ٘جات ٍ کجلٗابء، ٍراَؿ     اٌٗکِ هٌِث توبهٖ ٓهبت ثبكٕ

تعـ ؿكٗبفت فاٖ٘ اقاـى ُاَؿ، ام ًالِٜ ٍ     هٌ« ء ؽ٘ع لِ گلؿؿ افا تزلى كثٌب على ُىًبل  ؽبٗع
 (.60: 1381)ق٘ٔلٕ، « اعبِٛ کبهلِ ثلؽَكؿاكَُؿ.

گَٗـ:  کلؿُ، هٖهلآـكا ثِ آحبك اؿكا  فقل ٍرَؿٕ ٍ قبثل٘ت پقٗلٍ اًوبء الْٖ ؿك اٗي هٌ٘ل تَرِ
-ؽبٛل فقل ٍرَؿٕ کِ ؿاكؿ، ّله٘ناى ثِ هٌجع لاٗتٌبّٖ ًنؿٗ  ُاَؿ، ثاِ ٓاهبت عاق هتٔاف     آؿهٖ ثِ

ثَؿُ، هلاعلٖ كا  َُؿ. ٍٕ ثب تثک٘ـ ثلاٗي هْن کِ کلاهت اهلٕ ٍرَؿٕ ٍ عق٘قٖ ٍ فاتٖ ٍ فٍهلاتت هٖ
(. ٍٕ ؿك اًهبك اكثعِ ام کوبل ٛلجٖ اًٌابى  36: 1381کٌـ. )ٓـكالـٗي ُ٘لامٕ،  هٖؿك ًهل كٍعبًٖ ٖٛ

امٕ ثِ هلاعل تغَل ٍرَؿٕ ٍ ً٘ل تکبهلٖ اًٌبى ؿك ٖٛ ٛلٗاق، تَراِ ؽبٓاٖ ًواَؿُ، عکا٘ن ُا٘ل      
گالفتي ؿك هٌا٘ل الاٖ الله    ٍ قبثل٘ت ثابٌٖٛ ٍ ؿاُاتي ظلف٘ات كا ُالٙ اٍد     1ؿاُتي ٓجآِ ٍ كًگ الْٖ
(. ٍٕ ثبلاتلٗي هلتجِ ًعبؿت ٍ کلاهت كا قلة الْٖ ؿاًٌاتِ  68اًت. )ّوبى:ٍكً٘ـى ثِ کوبل ثلُولؿُ

اكؿ. )ٓاـكالـٗي  َُؿ، تثک٘اـؿ  تعبلٖ عتوبً ؿك ٍرَؿ آؿهٖ هغقق هٖ ٍ ثل اٗي هٜلت کِ هقبم اًوبٕ عق
(. ثٌبثلاٗي، ًبل  ؿك پلتَ ؿاًاَ ٍ آگابّٖ ٍ ُاٌبؽت ٍ تاـث٘ل ٍ ٍاكًاتگٖ،      255، 8د1368ُ٘لامٕ، 

 پلّ٘نگبكٕ، ثِ آٍبف کوبلٖ عق تعبلٖ ٍآل ؽَاّـثَؿ.

 تأثیز و جایگاه کزامات در سفز معنوی  

ٖ  الاكٕ ؿك تًَعِ ٍرَؿٕ ً٘ن هَكؿ تَرِ ثَؿُ آحبكکلاهت ّٖٛ واٖ ؿك کتابة   ًاع٘ـ ق اًات. قبٗا
ٖ  ًواَؿُ اًلاكالعجبؿات ٍ عق٘قِ الٔلَُ ٛلٗقِ كً٘ـى ثِ هلتجِ کلاهت كا صٌ٘ي تج٘ا٘ي  کاِ   اًات: ٌّگابه

کٌـ، ؿك ؽلَت كٍٕ ؿل ثِ کلواِ الْاٖ گلؿاًاـ ٍ ؿك    َٓفٖ ؿك هلاقجِ ثِ كٗبٗت ًهي ؽََٗ کََُ
الْٖ ثل اٍ هٌکِف َُؿ،  ٗبثـ. ؿك ًت٘زِ اًلاكثبُـ، ثِ اعَالٖ ً٘  ؿًتتعبلٖ ؿاُتِّوِ عبل فکل عق

اًات. )قواٖ،   گلؿؿ. لقا ثِ هقبم کلاهت كً٘ـَُُؿ ٍ ام اؽجبك غ٘ت آگبُّبٕ هلکَت ثل اٍ گَِؿُؿكة
1339 :6.) 

اٗي هٌ٘ل كً٘ـى ثِ کوبل ٍ كُـ ثبٌٖٛ پل ام هلاتت ٍ هٌبمل هؾتلهٖ اًت کِ ّلٗ  ًقِاٖ هْان   
اٗاي هلاتات ٍ هٌابمل، کلاهابت ٍ امرولاِ       ؿك گٌتلٍ هعٌَٕ فلؿٕ ٍ تغَلات اًٌبًٖ ؿاكؿ. ام رولِ
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عٌَاى ًوبؿّبٖٗ ام قـكت تٔلف ؿك عبلن ٌّتٖ ٍ كاثِٜ عبكف ثب ؽـاًٍـًـ کاِ ؿك اٗاي   الاكٕ ثِ ّٖٛ
کٌٌاـُ ٓاهبت الْاٖ ؿك ؿكٍى    الاكٕ کلاهتٖ اًت کاِ هاٌعکي   إ ؿاكؿ. ّٖٛ ًهل كٍعبًٖ اّو٘ت ٍٗوُ

لاهٖ، کوا  ثاِ افالاؿ ثالإ ؿك  ٍ تزٌان      الاكٕ ؿك علفابى اًا   اًٌبى اًت. ّـف ام کلاهت، ٛاّٖ 
عٌَاى هؾلَقبت ؽـاًٍـ ٍ ربًٌِٖ٘ عاق ؿك كٍٕ مها٘ي اًات. اٗاي     ُبٌٗتگٖ ٍ ُلافت فاتٖ ؽَؿ ثِ

َُؿ، ُبهل پقٗلٍ هبّ٘ات   ٌُبؽت عَ٘ك الْٖ ؿك ؿكٍى ؽَؿ هٌزل ثِ اعٌبى عو٘ق عنت ًهي هٖ
ٜلت کاِ اكمٍ افالاؿ ثاب عَاهال     عٌَاى ٗ  هَرَؿ كٍعبًٖ هتٔل ثِ ؽـا ٍ ؿك  اٗي هٍاقعٖ ؽَؿ ثِ

َُؿ. َٓف٘بى ثاب پالٍكٍ    ًوٖظبّلٕ ٍ ث٘لًٍٖ هخل حلٍت ٍ هَقع٘ت ارتوبعٖ ًواؿ ٍ رٌي ٍ....تع٘٘ي
اٗي آگبّٖ ًٌجت ثِ کلاهت فاتٖ ؽَؿ ؿك پٖ فلاتل كفتي ام تعلقابت هابؿٕ ٍ ًهٌابًٖ ٌّاتٌـ ٍ ثالإ      

فلٍتٌٖ، ًؾبٍت، عاـالت ٍ عِاق كا ؿك    ّبٖٗ هبًٌـ ُهقت، هْلثبًٖ، کٌٌـ ٍٗوگٖ هٖكُـ ثبٌٖٛ تلاٍ
 ؿٌّـ.تعبهل ثب ؿٗگلاى ًِبى

 

 کلاهت عٌبٗت اًت م ربًبى صٌ٘ي غلٗت
 

 ّاابى ًْاابًىم كاُ گااٍَ ؿكآٗااـ صاالاغ 
 

 (.1379)ؽَاكمهٖ،   

 الارض طیّ

 الارض در عزفان اسلامی طیّ

-م هلمّبٕ هبؿٗبت ثِهخبثِ پلٖ اًت ؿك هٌ٘ل عجَؿٗت کِ ًبل  كا االاكٕ( ثِ ههَْم کلاهبت )ّٖٛ

عٌَاى ًت٘زِ ثٌـگٖ ؽبلٔبًِ ٍ قلة ثِ العبؿُ ثِکٌـ. اٗي ً٘لٍّبٕ ؽبكق هّٖبٕ هعٌَٕ ّـاٗت ًَٕ افق
ّابٖٗ   ؿٌّـُ اًتقلال كٍط ام ق٘ـٍثٌـّبٕ رٌوبًٖ، ثلکِ تَاًبٖٗ تٌْب ًِبىًَُـ ًِ ع٘لت عق ظبّلهٖ

ًبمؿ کِ علفاب آى كا ام   كٕ ثل پ٘لاهَى ؽَؿ هٖاًگ٘نؿ کِ اٍ كا قبؿك ثِ تٔلف ٍ تثح٘لگقا ؿك عبكف ثلهٖ
ّابٖٗ ؿك   عٌَاى آمهاَى اًـ. اٗي هکبُهبت ثِ آحبك رلَُ عق ؿك قلت عبكف ٍ ً٘ل تغَل هعٌَٕ فکلکلؿُ

ّبٖٗ ثلإ تزلاٖ   ًَُـ. اٗي ههبّ٘ن ثبٌٖٛ ٗوي آًکِ فلٓت هٖهٌ٘ل ٍ ٛلٗقت ًلَ  علفبًٖ ٌُبؽتِ
ّبٖٗ ثلإ اًغلاف ام هٌا٘ل ثٌاـگٖ عق٘قاٖ ً٘ان      تَاًٌـ ؿام ، هٖآٍكًـ هّٖبٕ ًْهتِ اًٌبًٖ فلاّن قـكت
تٌْب ثلإ كُاـ هعٌإَ ثلکاِ ثالإ     کٌٌـ. ثٌبثلاٗي ؿك  ٓغ٘ظ ٍ ٌُبؽت ُبٌٗتِ ام اٗي هعبًٖ ًِعول

 عهآ تعبؿل ٍ پِ٘لٍٕ ؿك ًلَ  علفبًٖ ام اّو٘ت ثبلاٖٗ ثلؽَكؿاكاًت.
ثلؿاُاتي ٍ  رابٕ گابم  ًَِعٖ کلاهت کِ ثا ، ٘يًَكؿٗـى مه هعٌٖثِ 1«الاكٕ ّٖٛ»ؿك علفبى اًلاهٖ 

ٖ  ثبُاـ، ؿك  ؿٍك ّلصٌـ ؽََٗ ثِ هقٔـ اٍ َُؿ ٍ پ٘ض٘ـُ تٌـٕثِ آؿهٖ پبٕ مٗل ؿك مه٘ي، كفتي  هاـت
ِ  هؾلْٕ الْٖ ٍ عبكفبى الاكٕ ؿك ً ل هلؿم ام کلاهبت اٍل٘بٖٛكًـ.  کن ثٌ٘بك اًات ٍ  كفتُِاوبك ثا
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ؿك َٛل تبكٗؼ (.221: 5ق د1404)علْ٘ن الٌلام( )هزلٌّٖـٕ  ٔ وٍ ائّ (.85ق: 1426)آهلٖ،اًج٘بٕ الْٖ
تَاى پ٘واَؿى   الاكٕ كا هٖ (. ثٌبثلاٗي 10ّٖٛق: د1423ْٛلاًٖ، اًـ. )عٌٌٖ٘ؿاُتِثِ اٗي کلاهت ُْلت

 کلؿ. مه٘ي ؿك صٌـ لغ ِ تعلٗف
هعٌبٕ كفاع  ؿك لآت ثِ« کِف»اًـ.  الاكٕ كا ام اقٌبم کِف ُولؿُ ّبٕ علفبًٖ، ّٖٛ ه٘بى آهَمُؿك 

آُاکبك ُاـى،   هعٌابٕ  ثِ (.104: 2،د1385)هٜٔهَٕ،هبًع ٍ پلؿُ ام كٍٕ ص٘نٕ اًت کِ پَُ٘ـُ ُـُ.
 هکَِف ُـى عزبة ٍ هابًع،  هعٌٖثِ آل (. ٍ ؿك111: 6ق،د1412)قلُٖ،.ُـُگهتِ پلؿٍُکٌبككفتي 
ِ     (. 1728: 1هعلَف، د-300: 9،د1960-ق1412هٌ َك،)اثي کٌبكمؿى پلؿُ -علفب ً٘ان ثاِ ّوابى هعٌاب ثا

ؿك آااٜلاط علفاابًٖ عجاابكت اًاات ام   (.203: 4، د1404هزلٌااٖ 107: 1383)ق٘ٔاالٕ،ثلًـ.کاابكهٖ
  )ق٘ٔلٕ،ّوبى(«.ًلکِٖ کلؿى ثِ آى ًَٕ پلؿُ ٍ آگبّٖ ثل هعبًٖ پٌْبى ٍ اهَك عق٘قٖ هَرَؿ ؿك آى»

ٍ اهَك پٌْابى  ام ظبّل  ٍعَٔل هعٌب ٍثبٛي ثب كاّ٘بثٖ ثِ گقك ًبل   ؿكعق٘قت، ،کِف علفبًٖ ههَْم
 .  اًتُـُؿكً ل گلفتِ ؿك آىعبلن غ٘ت 
ِ  ٛجقِ ّبٕ هتهبٍت ثِ هلاع ِ ًبعتثب  ى هٌلوبىكفببع تالٗي  اًاـ. ؿك هْان  ثٌـٕ اقٌابم آى پلؿاؽتا

ِ    .)ّوبى(تاًكٍٗکلؿ آًبى، ؿٍ قٌن َٓكٕ ٍ هعٌَٕ ٗبؿُـُ هعٌابٕ كفاع   ًا٘ـع٘ـكآهلٖ کِاف كا ثا
ّابٕ هعابًٖ غ٘جاٖ ؿاًٌاتِ ٍ هعتقـاًات کِاف        عزبة ؿاًٌتِ ٍٕ کِف كا  ؿك آٜلاط، كفع پالؿُ 

-کاالؿُُااَْؿٕ ٗااب ٍرااَؿٕ اًاات، کااِ آى كا ثااِ ؿٍ ًااَع کِااف هعٌاإَ ٍکِااف ٓااَكٕ تقٌاا٘ن 

   1(.462: 1368اًت.)آهلٖ،
ام اقت٘بئبت کِف َٓكٕ کِ ٗکٖ ام اقٌبم کِف ٗب ٕ، هجبًٖ ً ل ِِ ثرثب تَ« الاكٕٖٛ»ثٌبثلاٗي 
 تلت٘ت مٗل اًت:کِ ُلط ّلکـام ثِكفتِ ُوبكهکبُهِ ثِ
پقٗلؿ  هَٖٓكتهخبل عَٔل اٗي کِف تًَٚ عَاى پٌزگبًِ هبؿٕ ؿك عبلن . کِف َٓكٕ: الف

 ـ هّٖبٕ ؽبّ کِ هقت٘بٕ آى عق٘قت هلتجٚ ثب هلکَت كا اؿكا  ٍ ّلکـام ام عَاى ٍٗوگٖ اٗاي   .کٌا
. ربٗگبُ اٗي کِف ؿك اكتجبٙ ؿاكؿ اهَك غ٘لهبؿٕ ٍ اكٍاط عبلِ٘ثِ  ٍ مهبًٖاؿكاکبت گبّٖ ثِ اهَك هبؿٕ 

هلکاِ  ؿك هلاعال ثابلاتل     2(.102: 13تاب، د  علثٖ،ثٖ ، )اثيًلَ ، ّوبى ؽَ٘بل هق٘ـ اًت اثتـائٖهلاعل 
 3(.467: 1368گ٘لؿ. .)آهلٖ، ُـُ ثب ؽَ٘بل هٜلق اكتجبٙ هٖکِف عبٓل ٍ ثِ عبلن هخبل هٜلق هٌتقل

                                                           
إعلن أىّ الکِف، لآّٔ، كفع الغزبة؛ ٗقبل: کِهت الولأٓ ٍرْْب، أى كفعت ًقبثْب؛ ٍ إٜٓلاعب َّ الإّٛلاع على هب ٍكاء الغزبة هي »الٌّ٘ـ ع٘ـك اٙهلٖ: -1

 «َكّٕالوعبًى الآ٘جّ٘ٔ ٍ الأهَك الغق٘قّ٘ٔ، ٍرَؿا أٍ َُْؿا. ٍ َّ هعٌَّٕ ٍ ٓ

. ؽ٘بل هق٘ـ عجبكت اًت ام عبلن هتًَٚ ث٘ي ًِئِ ٕ عٌٔلٕ اًٌبى ٍ ًِئِ ٕ كٍعبً٘ت آى ٍ َٓكت ظبّل ؿك آى عبلن ثلعٌت قَت ًٌجت ٗکٖ ام -2

 ؿٍ ٛلف ثل ًبل  ًوبٗبى هٖ َُؿ.

رنئٖ كٍط اًٌابًٖ هٌهٔال هاٖ ثبُاـ ٍ     ؽ٘بل هٜلق کِ ّوبى ؽ٘بل هٌهٔل اًت، عجبكت اًت ام ؽ٘بل عبلن کِ ام َٓكت ّبٕ :]هلٖ اٙـع٘ـك ٌّ٘ال-3

 ..[اًٌبى کبهل ام رْت روع٘ت هقبم اًٌبًٖ ؽَؿ ُبهل رو٘ع َٓكت ّبٕ آى عبلن اًت
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، هٌاتق٘وبً تغات   ٍ ً٘بمٕ ثِ ًٍبئٚ هبؿٕ ٍ كٍعٖ ًـاكؿٍاًِٜ ٖ ث ٖ اًت. کِف هعٌَٕ: کِهة
پقٗلؿ ٍ ثِ اًـامُ ظلف٘ت ٍرَؿٕ عبكف اًوبء ٍ ٓاهبت   هَٖٓكت« الغک٘ن»ٍ « العل٘ن»عکَهت اًن 

   (.110، 1383ٗبثـ. .)ق٘ٔلٕ،ٖ کٌـ ٍ عبكف ثلعقبٗق غ٘جٖ تٌلٚ ٍ آگبّٖ ه هٖالْٖ ثلقلت ًبل  رلَُ
الاكٕ، آى كا ام کلاهابت ٍ کِاف ؿاًٌاتِ،  اٗاي      هغٖ الـٗي اثي علثٖ ؿك تج٘ا٘ي صگاًَگٖ ٛاّٖ   

 1کلاهبت كا عبٓل تزلٖ اًن ؽبّ ع٘لت عق )الجلّ( ثلُولؿُ اًت.
 اًابى  ٌُبًبًِ ٍ ام ثبة ًغَُ تزلٖ اًاوبٕ الْاٖ ٍ ثال    الاكٕ كا ثب ؿٗـٕ ٌّتٖ اهبم ؽوٌٖ٘ ٖٛ

ً لٗٔ اٗزبؿ ٍ اعـام اثاي علثاٖ    تهٌ٘ل ًوَؿُ، ٗويٛلطً لٗٔ ظَْك ٍ ثَٜى ُبلَؿُ ثل  ٖبت ُ٘عكٍاٗ
كٍؿ ٍ هبًٌـ فعال   ُوبكهٖکِ افعبل کبهلاً هعلفت ّوبى افعبل ؽـاًٍـٕ ثِ  ؿاؿُُلط الاكٕ كا صٌ٘ي ٖٛ

ل اٌٗکاِ عابلن   الْٖ ثلتل ام مهبى ٍ هکبى اًت ٍ تغت ًلِٜ مهبى ٍ هکبى ًؾَاّـثَؿ، ٍٕ ثاب تثک٘اـ ثا   
ثبٌُـ ٍ ؽَؿ كا تغات ٍلاٗات اٍ    هٌـ اًت هتَاٗع هٖ کبهل کِ ام اًن اع ن ثْلُ ٌّتٖ ؿك ثلاثل اًٌبىِ

پقٗلًـ. ثٌبثلاٗي توبم رْبى ٌّتٖ مٗلًٜ٘لُ اًٍت ٍ اٗي فلآٌٗاـ   ؿاًٌتِ، ّل تٔلفٖ كا ام ًوت اٍ هٖ
-ى هغقااق گلؿٗااـُؿكثاابكُ هکاابى ثااِ ُااکل پ٘ض٘ااـُ ُااـى ٍ ؿكثاابكُ مهاابى ثااِ ٓااَكت ثٌااٚ مهااب 

 (.  16-6ق: 1410اًت.)ؽوٌٖ٘،
ثلؽٖ ام ُبكع٘ي اثي علثٖ هعتقـًـ کِ اعـام رٌن ؿك هکبى اٍل ٍ اٗزبؿ آى ؿك هقٔـ اًات. اهاب   

ؿاًـ کاِ پلٍكؿگابك ثالإ     كٍمثْبى ثقلٖ اٗي قـكت كا هغَٔل كٗبٗت، تلاٍ، هزبّـت ٍ عجبؿتٖ هٖ
 (. 1ق: د1428مٕ، اًت. )ثقلٖ ُ٘لاکلؿُپبؿاٍ اعوبل ثِ عبكف عٌبٗت

العابؿُ ام ربًات عابكف كا ًت٘زاِ ثٌاـگٖ ؽبلٔابًِ        هلتٖ٘ هْٜلٕ آُاکبك ُاـى ً٘الٍٕ ؽابكق    
کٌـ. ٍٕ هعتقـاًت ٌّگبهٖ کِ ًبل  الٖ الله ؿك احل قالة ثاِ فات ع٘الت عاق ثاِ ث٘کالاى        فکلهٖ
ِ    َُؿ، كٍط اًٌبى هٌتقل هٖ هٍٖٓل َ     َُؿ. ؿك اٗي هقابم عابكف ًا ؿ تٌْاب تٌالٚ ثالكٍط ٍ رٌان ؽا
ؽَاّاـکلؿ  کٌـ، ثلکِ تَاًبٖٗ تٔلف ٍ ؽبٓا٘ت كثَث٘ات ثال ؿً٘ابٕ ث٘الٍى ام ؽاَؿ كا کٌات        پ٘ـاهٖ

الاكٕ كا ام  ماؿُ آهلٖ ؿكثبكُ ُلط هقبم کلاهت ثاب ُاعل مٗال ٛاّٖ    (. علاهِ عٌي493: 1377)هْٜلٕ، 
 (.294: 5، د1381آهلٖ،  ماؿُ اًت. )عٌيً لگبُ تقلة ًبل  ثِ ًَٕ ؽـا هعٌب ًوَؿُ

 

  کااااي ثااااِ ثٌاااان الله ٗاااابثى هقاااابم 
 

 ثااِ ّاال ًااَ كٍ ًوبٗااـ فااتظ ثاابثى      
 

 اًاااـك ٛلفااأ العااا٘ي  الاكٕ  ثاااِ ٛاااىّ
 

 ثجٌ٘ااى اٗااي کااِ هااي أٗااي الااى أٗااي     
 

                                                           

لت رٓناءٖ ٍفِبقبً فئى الوٌبًجٔ تٜلجْب ٍ إى لن ٗقن ٛ  اعلن أٗـ  اللَِّ أى الکلاهٔ هي الغق هي اًوِ الجل ٍ لا تکَى إلا للأثلاك هي عجبؿُ»هغ٘ى الـٗي ثي علثى-1

ؽجبك ثبلوآ٘جابت  هوي ظْلت علِ٘ ٍ ّٖ على قٌو٘ي عٌ٘ٔ ٍ هعٌَٗٔ]أهب الکلاهٔ الغٌ٘ٔ[ فبلعبهٔ هب تعلف الکلاهٔ إلا الغٌ٘ٔ هخل الکلام على الؾبٛل ٍ الأ

ٍ إربثٔ الـعبء فٖ الغبل فبلعبهٔ لا ٍ الاعتزبة عي الأثٔبك   الأكٕ  الوبٗ٘ٔ ٍ الکبئٌٔ ٍ اٙت٘ٔ ٍ الأؽق هي الکَى ٍ الوِٖ على الوبء ٍ اؽتلاق الَْاء ٍ ٖٛ

 «تعلف الکلاهبت إلا هخل ّقا
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تٔلف ؿك عبلن ٌّتٖ ثلإ اٍل٘بٕ الْٖ ام اقت٘بئبت کِف َٓكٕ اًات ٍ ًانؿ اّال الله هلتجات     
ٖ    ٍالاٖٗ ًـاكؿ ثب اٌٗکِ عبكف ؿك ًهل ثبٌٖٛ پل هؾبٛلُ ّولاُ ثاب ه  ّاب   ِاقبت ٍ كٗبٗابت ؿصابك ًاؾت

َُؿ. عبٓل اٗي تغَل ثبٌٖٛ کٌت کلاهتٖ ثب تزلٖ اًوبٕ الْٖ اًت، اهب ؿكٍاقع علفاب ثاِ صٌا٘ي     هٖ
عاق   (. ؿك ثٌ٘بكٕ هَاكؿ ام ً٘ل ثِ صٌ٘ي هقبٓـٕ ثاِ ع٘الت  85ق: 1426اعتٌب ٌّتٌـ،)آهلٖ، هقبهٖ ثٖ

فلمًـ ؽََٗ ٗوي ثلعقك ؿاُتي ام آكمٍٕ  کٌٌـ. اهبم ؽوٌٖ٘ ؿك تَِٓ٘ ثِ هٖ ثلؿُ ٍ ٛلت هآهلتپٌبُ
ً٘ل ثِ کلاهت، صٌ٘ي ً٘تٖ ٍ اًزبم عجبؿات ثلإ كً٘ـى ثاِ صٌا٘ي هقابم کلاهتاٖ كا ام هٔابؿٗق ُال        

ٖ   (. هغ104ٖ: 1378اًت.)ؽوٌٖ٘،ثلُولؿُ ٍ ٛبعت غ٘ل عق ؿاًٌتِ گَٗاـ: هقابم    الـٗي ؿكاٗاي ثابكُ ها
إ ُلق ٍ غلة عابلن   ٜبى ً٘ن قبؿك اًت ؿك لغ ِالاكٕ هنٗتٖ ثلإ ًبل  ًـاكؿ، مٗلا ُ٘ کلاهت ٖٛ
(. ؿك ً ل ٍٕ ّلگبُ ًبل  هتٔف ثِ ٓهبت عق َُؿ ثاِ اقت٘ابٕ   23: 4تب، د علثٖ، ثٖ کٌـ.)اثيكا ٖٛ

العبؿُ ؿاًٌاتي آى هقابم كا    کلؿ ٍ ؿل٘ل قـكت ؽبكقّل اًوٖ قـكتٖ ؽبّ ؿك ٍرَؿ ٍٕ تزلٖ ؽَاّـ
 (.  369: 2کِ اٗي هقبم هؾتْ اثلاك اًت. )ّوبى، دبلٖؿاًـ، ؿكع هٖ  ؽجلٕ هلؿم ٍ ًـاُتي علن ثٖ

 گیزی نتیجه

ثلؽاَكؿاك   ًٌٖٗاجتبً ثابلا   ت٘ؿك علفبى ٌّـٍ اًت کِ ام اّو ٖـّّ٘ام ِّت ً ٖکٗ ٖـًّّ٘  وب٘لَگْٕ
-ٌُبؽتِ ٖثِ عٌَاى کلاهت ؿك علفبى اًلاهً٘ن  الاكٕٖ َُٛؿ.  ٍ ًَعٖ کلاهت اًٌبًٖ قلوـاؿهٖ اًت

  علفبى قلاكؿاكؿ. ٕؿك هلاتت ثبلاگبُ، ٗبٍ ام ً ل ر َُؿٖ ه
تٔلف ؿك عبلن ٌّتٖ ثلإ اٍل٘ب الْٖ ام اقت٘بئبت کِف َٓكٕ اًات ٍ صٌاـاى هلتجات ثابلاٖٗ     

َُؿ. اهب تب ً ل عق ًجبُـ ًـاكؿ ثب اٌٗکِ ؿك هٌ٘ل الٖ الله ًبل  ؿصبك هِکلات ٍ هؾبٛلاتٖ ؿك ًهل هٖ
کٌـ .ًبل  ؿك ٖٛ هلاعل كٍعبًٖ ثِ  فقال ٍراَؿٕ   ٖقلت عبكف قبثل٘ت تزلٖ اًن ؽـاًٍـ كا پ٘ـا ًو

َُؿ ٍ ؿك ٛاٖ  پلؿامؿ تب ثِ ٍٓبل عق ًبٗلثلؿُ ٍ هتَاٗعبًِ ثِ تْقٗت ًهي ٍ ٓهبٕ ثبٛي هٖ ؽَؿ پٖ
 كًـ.الاكٕ هٖ ٛلٗق  ثِ کلاهبتٖ ام رولِ ٖٛ

ٖ آًضِ هکتت ٗٔگِ ام اٗي قـكت تٔلف ؿكً لؿاكؿ تٌلٚ ثل ؿٗگلاى ٍ كً٘ـى ثِ آكمٍّبٕ ُؾٔا 
      ِ إ ٗٔگاِ، كّابٖٗ ام اًبً٘ات ٍ ؽَؿؽاَاّٖ ٍ كًاذ       ثلإ ٗٔگاٖ ًٌ٘ات، ثلکاِ فلآٌٗاـ تولٌٗابت هلاقجا

ّبًت ٍ اگل كً٘ـى ثِ هلتجِ ً٘ـّّٖ ام آهبل کٌبًٖ کِ ؿك آغبم كاُ ٌّتٌـ ثبُـ، ثلإ ٗٔگ٘ابى   ؿلجٌتگٖ
 اًت.ُـُكفتِ، ام هَاًع هٌ٘ل ٌُبؽتِ كاُ

ٍ هٌاتلنم تالاٍ    ـٗآٖ هؿًتثِ ٍٕ هلاقجِ فلؿ ٌبتٗتول قٗلام ٛ ٖـًّّ٘  وب٘لَگْٕؿك ًغَُ عَٔل، 
ثاب اٗاي    .ُاَؿ ٖ ثِ عبكفبى اعٜبه ٖام قـكت الْ ٕا عٌَاى ًِبًِثِ الاكٕٖ ٛ؛ ؿكاًت ٍٖ اً٘جبٙ ُؾٔ
  .ٌّتٌـ ٕتلاٍ ٍ هوبكًت فلؿ بمهٌـً٘عبل، ّل ؿٍ آهَمُ 

ثال   ِاتل ٘ث الاكٕٖ ؿاكؿ، ٛا ـ٘ا کرٌان تث  ٍ کٌتلل ٍِ٘ تنک ٕؿفل يٗثل تلاٍ ٍ تول ٖـًّّ٘  وب٘لَگْٕ
 ّٕاب  ٖٗتَاًب ٕاكتقب ٕثلا تَاًٌـٖ ًهي ٍ قلة ثِ ؽـا تولکن ؿاكؿ. ّل ؿٍ آهَمُ ه ِ٘تنک، ًٕلَ  هعٌَ
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 َٗوب٘پ ٕثلا الاكٕٖ ٌُبٍك ُـى ؿك َّا ٍ ٛ بٗپلٍام  ٕثلا ٖـًّّ٘  وب٘کبككًٍـ. لَگْٕثِ ٍٕ هعٌَ ٕفلؿ
 ٖعوااـتبً ُؾٔاا ٖـًّّ٘اا  وااب٘کاابكثلؿ لَگْٕ .َؿُااٖ هاالغ ااِ اًااتهبؿُ  ٗااؿك  ٖٛااَلاً ّٕااب هٌاابفت
 ٍؿ.كکبكثِ نً٘ گلاىٗکو  ثِ ؿ ٕثلا تَاًـٖ ه الاكٕٖ ٛاهباًت،

ِ  ٕهعٌَ ٕعٌَاى ؿًتبٍكؿالعبؿُ كا ثِ ؽبكق ّٕب قـكتؿك ًگلٍ ّل ؿٍ ًٌت علفبًٖ،  ام  ٕا ٍ ًِابً
ّ  ِتلّ٘ب ث قـكت يٗا، ٖؿك علفبى اًلاه .ؿاًٌـٖ هٜلق ه قت٘ثِ عق ٖکًٗنؿ ِ  ٖالْا  ٖجتهاَ ام  ٕا ٍ ًِابً

 .ًَُـٖ هـُٗؽـاًٍـ ؿٍ تزلٖ اًن قـكت ٍ ع وت 
 ّٕاب  ؿك ًغَُ عَٔل، کبكثلؿ ٍ ًگلٍ ثِ قـكت ٖاًبً ّٕب تهبٍت آًکِثب  گهتتَاى ؿك ًْبٗت هٖ

اكمُاوٌـ ؿك   ّٖٗاب  ّل ؿٍ آهاَمُ  الاكٕٖ ٍ ٛ ٖـًّّ٘  وب٘لَگْٕ ،ؿٍ آهَمُ ٍرَؿؿاكؿ يٗالعبؿُ ؿك ا ؽبكق
   .کٌٌـٖ العبؿُ عٜبه ؽبكق ّٕب اًٌبى قـكت ؿك هٌ٘ل كُـ هعٌَٕ ثِ علفبًٌـ کِ

 ؿك علفبى اًلاهٖ الاكٕ ٖٛؿك علفبى ٌّـٍ ٍ  ً٘ـّّٖ لَگْٕ٘وب : هقبٌِٗ 1رـٍل 
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، آهَمٍ َٗگب :تولٌٗبت تبًتلٗ  ثالإ پبکٌابمٕ رٌان ٍ رابى    ، 1378ًبكاًَتٖ،ًَاهٖ ًبت٘بًبًـا،  (22

 ، تْلاى: عو٘ـ..3تلروِ: هًََٕ ًٌت، رلال ٍ فلٍغٖ، س 

 ، تْلاى: اه٘لکج٘ل. 2، دّبٕ فلٌهٖ ٌّـ اؿٗبى ٍ هکتت،  1389ُبٗگبى، ؿاكٍَٗ،  (23

تلرواِ   )ثلاًبى هزوع الجغلٗي ؿاكاُکَُ(؛آٗ٘ي ٌّـٍ ٍ علفبى اًلاهٖ ،  1397،  ----------- (24

 ، تْلاى، فلماى كٍم.روِ٘ـ اكروٌـ

 ،ثلگلؿاى ثِ اًگلٌ٘اٖ آلٌ٘تلُا٘لك   ،ّبٕ پتٌزلٖ ًَتلُِ َٗگ ٌّتٖ ثٖ کََُ،، 1395  آلٌ٘تل، ُ٘لك، (25

 .فلاكٍاى :تْلاى، پبُبٖٗ ثلگلؿاى ثِ فبكًٖ ع.

تغق٘اق هغواـ رعهلُاوي الاـٗي ،      ن،تهٌ٘ل القالآى الکالٗ  هغوـ اثلاّ٘ن،  ٓـكالوتبلْ٘ي ُ٘لامٕ، (26

 .ق1419،اًتِبكات ؿاكالتعبكف: ث٘لٍت

 ث٘اَ  عل٘اناؿُ،   ،كًبلِ فاٖ اتغبؿالعبقال ٍ الوعقاَل   ، 1387  ، ------------------------- (27

 كا.ثٌ٘بؿ عکوت اًلاهٖ ٓـ: تْلاى

 ثٌ٘بؿ: تٔغ٘ظ ً٘ـعٌ٘ي ًٔل، تْلاى ،كًبلِ ًِ آل، 1381 ،  ------------------------- (28
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