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1 - Penn State Worry Questionnaire (PSWQ)
2 - internal consistency
3 - test-retest reliability
4 - validity
5 - construct
6 - convergent

7 - discriminant
8 - Beck Anxiety Inventory
9 - Depression Anxiety Stress Scale (DASS)
10 - Positive and Negative Affect Schedule
11 - Mental Health Inventory
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پرسشنامه نگراني پن

پاسخ دهندۀ گرامي
بــا سلام و احتــرام، در ايــن پرسشــنامه، افــکاري در مــورد نگرانــي ذکــر شــده  اند کــه گهــگاه ممکــن اســت بــه ذهــن افــراد 
ــا علامــت زدن يکــي از گزينه  هــا مشــخص کنيــد کــه آن فکــر  ــا دقــت بخوانيــد و ب بياينــد. هــر يــک از عبـــارت  ها را ب
طــي هفتــه گذشــته تــا چــه حــد بــه ذهــن شــما آمــده اســت. لطفــآ بــه تمــام ســوال  ها پاســخ دهيــد. از همــکاري شــما 

صميمانــه سپاســگزاريم

کاملًاً طي هفته گذشته تا چه حد اين افکار به ذهنتان آمده است:
نسبتاً مخالفممخالفم

مخالفم
نسبتاً 
کاملًاً موافقمموافقم

موافقم
1.  اگر وقت کافي نداشته باشم که کاري را انجام بدهم، نگران نمي شوم.

2. نگراني هاي من امانم را بريده اند.
3. در مورد چيزي نگران نمي شوم.

4. موقعيت هاي بسياري مرا نگران مي کنند. 
5. مي دانم که نبايد راجع به بعضي چيزها نگران باشم، اما چاره اي هم براي آن 

نمي توانم پيدا کنم.
6.موقعي که تحت فشار هستم خيلي نگران مي شوم.

7. هميشه در مورد چيزي نگرانم.
8. خيلي راحت افکار نگران کننده را از خودم دور مي کنم.

9. به محض اين که کاري را تمام مي کنم، در مورد کار ديگري که مي 
خواهم انجام بدهم نگراني ام شروع مي شود.

10. هرگز راجع به چيزي نگران نمي شوم.
11. وقتي که تمام تلاشم را براي انجام کاري کرده باشم، ديگر در مورد آن 

نگران نمي شوم.
12. من در تمام زندگي ام نگران بوده ام.

13. مي دانم که معمولا راجع به کارها نگران بوده ام.
14. وقتي نگراني ام شروع مي شود، نمي توانم آن را متوقف کنم.

15. من هميشه نگرانم.
16. تا زماني که کارهايم تمام شوند در مورد آنها نگرانم.

پاسخ دهنده گرامي
ابتــدا نمــره هــر گزينــه را بــه ايــن صــورت مشــخص کنيــد: کاملا مخالفــم=1؛ مخالفــم=2؛ نظــري نــدارم=3؛ موافقــم=4؛ کاملا 
ــع  ــا جم ــد )1=5؛ 2=4؛ 3=3؛ 4=2؛ 5=1(. ب ــوس کني ــماره 1، 3، 8، 10 و 11 را معک ــاي ش ــره گويه  ه ــپس نم ــم=5. س موافق

ــي محاســبه  مي  شــود ــه مقيــاس، نمــره کلي نگران نمره  هــاي شــانزده گوي

روش نمره  گذاري

پرسشنامه نگراني پن

گويهمقياس
1 تا 16نگراني )نمره کل(
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