
  
 

  فصلنامه  
  واحد چالوس» هاي برنامه ريزي درسي و آموزشيپژوهش« 

  ١١٥-١٤١ صفحات  – ١٤٠٣ پاييز، مسو، شماره همدچهارسال 
 

  شناسايي مولفه هاي الگوي فعاليت هاي تربيتي در دوره پيش دبستان با روش سنتز پژوهي 
   به منظور ارائه مدل 

 ٣ يفي، اصغر شر٢ ي، افسانه صابر گركان١اني مهدوررضايام 
  ٠١/١٢/١٤٠٣:                   تاريخ پذيرش١٥/٠٦/١٤٠٣: تاريخ دريافت

  چكيده 
اين پژوهش با هدف ارائه مدل قعاليت هاي تربيتي در دوره پيش دبستان با تاكيد بر محتوا و فعاليت با روش تحقيق كاربردي 

 پژوهي از نوع قياسي و مدل كلاين به كشف شاخص ها و در رويكرد كيفي براساس روش سنتز. از نوع كيفي  انجام گرديد
نفر از ١٥شركت كنندگان در رويكردكيفي شامل . مولفه هاي فعاليت هاي تربيتي در دوره پيش دبستاني استفاده شد

متخصصان رشته برنامه ريزي درسي، روانشناسي و متخصصان حوزه آموزش و پرورش به صورت هدفمند از مربيان پيش 
آماري  جامعه افراد بين از و اي مرحله چند اي خوشه  بودند كه به روش١٤٠١-١٤٠٢ شرق استان تهران در سال دبستاني

 رويكرد در. ابزار گردآوري اطلاعات در رويكرد كيفي بر اساس كدگذاري، پرسشنامه محقق ساخته، مي باشد. انتخاب شدند
) ضريب توافق كاپا(ايي از ضريب لاوشه، سه سويه سازي و دوكدگذاري به منظور افزايش روايي و پايايي پرسشنامه، در رو كيفي

ابزار گردآوري در رويكرد كمي در روايي ظاهري بصورت محتوايي و سازه و در پايايي با استفاده از روش آلفاي . استفاده گرديد
 كد شناسايي شد ٩٣٩از مقالات تعداد شده  استخراج نتايج پژوهش در رويكرد كيفي و مفاهيم.  گرونباخ مورد تاييد قرار گرفت

 مدل مولفه ٩ گويه و ١١٠ مولفه در قالب ١١٠نهايتا كدهاي جايگزيني انتخاب گرديد كه. كه به كدهاي هم دسته تبديل شدند
در نتيجه بر اساس نتايج حاصل از پژوهش هريك از عامل هاي پرسشنامه طراحي شده فعاليت هاي . كلاين دسته بندي گرديد

  .ي دوره پيش دبستاني از اعتبار قابل قبول براي يك مدل تربيتي در دوره پيش دبستاني برخوردار بودندتربيت
  

  . فعاليت هاي تربيتي، دوره پيش دبستان، سنتزپژوهي، آموزش هاي تخصصي:واژگان كليدي
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  :مقدمه
يادگيري، اولين فرآيندي است كه با شيوه هاي 

ه حيات، مختلف توسط مربيان و آموزگاران در طول دور
تداوم دارد تا جايي كه اسلام آن را از بدو تولد تا ممات 

پرورش و تربيت در كنار آموزش، كه غايت اصلي . داند مي
گيرد و در يك  رشد انساني است، در اين دوران صورت مي

. نمايد رابطه لازم و ملزومي، زيست بشري را تسهيل مي
ن زندگي ترين و اثربخش پذيرترين دوراكودكي، شايد مهم

باشد و لزوم آموزش در همين مقطع كودكي  يك فرد مي
 به را دبستان از پيش جهان، آموزش كشورهاي  اكثر.است

همگاني براي همه واجدين شرايط  و مهم اصل يك عنوان
 لازم دانسته تاجايي كه دربرخي كشورها به صورت اجباري

طلايي و . (برنامه ريزي و سياست گذاري كرده اند
  ) ١٣٩٤ همكاران

ها در شش اعتقاد بر اين است شاكله شخصيت انسان
يابد و اين آموزش ها در مراحل  سال اول زندگي قوام مي

اهميت اين . گيرد بعدي در مسير تكامل بيشتري قرار مي
شود تا تعليم و تربيت كودك در پيش  مسئله باعث مي

دبستان با نگاه تحقيقي ديده شود؛ بدين لحاظ اين مقطع 
ندگي كودك از حيث تعليم و تربيت بيش از پيش از ز

از . مورد توجه مسئولان و انديشمندان تربيتي قرار گيرد
هايي كه توجه مسئولين و مربيان را به  ديگر جنبه

سازد، مقطع اول دوره  آموزشهاي تربيتي معطوف مي
 بسياري از انديشمندان تربيتي مراكز. آموزشي انسان است

 مسئولتي باشند و يا غير دولتي، دبستاني، چه دول پيش
ابعاد مختلف  در كودكان يادگيري فرآيند و مراقبت

  ) .١٣٩٤آرام فرد. (باشند مي
بعد زيستي، رواني،  :اين ابعاد زندگي كودك شامل

اجتماعي، تقويت عزت نفس وكرامت كودك به همراه 
براي  متنوع يادگيري تجارب و هافرصت آوردن فراهم

اني برنامه اي براي تربيت دوران پيش دبست. آنهاست
كودكي است كه در آن كودكان يادگيري و تربيت را با 

اي كه توسط بزرگسالان آموزش ديده بازي در برنامه
تأكيد بيشتر  .كنند شود، تركيب مي اي اجرا ميحرفه

مربيان پيش دبستاني بر روي تربيت و يادگيري و پيشرفت 
 كار يا انجام فعاليت هاي كودكان است تا والدين را قادر به

اين فعاليت هاي تربيتي كودكان، متفاوت از . ديگر نمايد
 فقط را دوره كودكاين . مراقبت هاي روزانه آنها هستند

 از زندگي ايجنبه كند، بلكه نمي آماده آينده زندگي براي
بنابراين،  يابد؛ تحول آن در بايد فرد كه آورد را به وجود مي

 كردن آماده و تربيت تعليم مدت بلند اهداف از يكي اگر
- آن باشد، بايد اجتماعي سريع تغييرات قبول براي كودك

 نوين كردن تركيب براي توانا و باز، منعطف با ذهني را اه
با تربيت  به انساني را ها آن يعني داد؛ پرورش اطلاعات

  ) ٢٠١٨لومباردي و همكاران،  (.كرد تبديل خلاق
الدين اثرات طولاني بر رفتار، هاي تربيتي وروش     

. انتظارات و در نهايت برشخصيت افراد در آينده دارند
وجود  كودك ابراز نمي دهند اجازه كه والديني وجود دارند

 كودك ي و احساسات درونجاناتيمانع بروز ه كنند و
 افرادي روان ندهي كودكان درآني اجهينت  و درشوند مي

در . ده خواهند شد و افسرشانيآزرده، مضطرب و پر
 شهايي از گراي است كه معلوم شده برخيرزماني دقتيحق
 كودكان ي انطباقري رفتارهاي غشيداي با پني والديتيترب

 چگونگي در زمينه كه بسياري هايپژوهش. رابطه دارد
هاي اظهار نظر كودك روش و كودكان با والدين برخورد

  علاقهو مربيان و اولياء همة شك بيان شده است، بي
 بايد كودكان كه باورند اين بر تربيت و تعليم امر به مندان
مشابه و در يك سطح عمومي براي  امكاناتي از همگي
 جامعه در را خود نقش بتوانند باشند تا برخوردار تربيت

 .زندگي آينده خود را آماده نمايند براي و پيدا نموده
 و والدين و در سطح كلان تر، برنامه ريزان چنانچه
باشند،  توانمند افرادي گيران اجتماعي، خواهانتصميم

- آنان و روش نيازهاي به كودكي همين دوران بايستي از
كودكان  .رساند بپردازند هايي كه آنها را به اين هدف مي

 تربيت آمادة و پذيرا با ذهني امروز نسبت به گذشته
وتربيت، فرداي بهتري  هستندتا در دست مربيان تعليم

والدين  تربيتي روشهاي هرچند.رقم بخورد كودكان براي
 بر درنهايت و رفتار، انتظارات بر طولاني اثرات نيز

بدخشان و همكاران . (دارند آينده در افراد شخصيت
١٣٩٧ (  

 مانند معروفي دانشمندان فراوان تحقيقات و هاكوشش    
 و ٥پياژه، ٤، ديوي٣ سوري مونته، ٢پستالوزي، ١روسو
، ٨استريت بانك، ٧اميليا رجيو آموزشي لگوهايا و ٦فروبل

 است مطلب اين مؤيد نيز افراد ديگر و ١٠اسكوپ، ٩والدروف
 تشكيل چگونگي در كودك هر اوليه ي سالهاي تجارب كه

. است تأثيرگذار بينهايت وي نهايي كمال شخصيت و
شود كه بدانيم در  اهميت اين تحقيقات زماني آشكار مي
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١١٧
نواده وظيفه خود را بدليل آشنا نبودن بسياري از مواقع، خا

با مسائل تربيتي و شيوه هاي آموزشي به خوبي ايفا نمي 
اين گونه رفتارها به دليل كم سوادي، فقر فرهنگي، .كـند 

بروز مشكلات اقتصادي، دور بودن والدين از محيط خانه، 
مشكلات و گرفتاري هاي تامين نيازمندي هاي زندگي، از 

. آيد شماري بوجود ميادگي و موارد بيهم گسيختگي خانو
اينجاست كه مراكز پيش دبسـتاني بايـد كمبودهاي 

به گفته . آموزشي، تربيتي و عاطفي كودكان را جبران كند
اي است كه تجربيات آموزش ، پيش دبستان، برنامه١هاردي

تدارك ديده شده و هدف آن كمك كردن به رشد كودكان 
  ) ٢٠١٠هاردي، . ( ساله است٢-٥

ها متكفل به اجراي دودسته آموزش پيش دبستاني
دسته اول، آموزش هايي است كه  .باشند براي كودكان مي

جنبه بينشي و نگرش كودكان را به دانسته هاي مورد نياز 
دهند و دسته دوم، آموزش هايي است كه  تعليم مي

رفتارهاي كودك را با انجام برنامه هايي نظير بازي و انتقال 
، عادت پذيري، كارهاي هنري، آموزش موسيقي و مفاهيم

دهد تا عادت ها  شعر، مباحث اخلاقي و اعتقادي جهت مي
و رفتارهايي چون راستگويي، امانت داري، احترام به 
 مقدسات، هنجارهاي ديني، الگوهاي اعتقادي، رفتارهاي

اجتماعي، كارهاي جمعي وگروهي و نظير آن را در كودك 
 توسط آموزشي،  به ويژه نظامهاي در آنچه. پرورش دهد

مربيان  و مدارس آموزش وپرورش، مديران مسئولين
 كه است اين كرد مشاهده مي توان حتي والدين و آموزشي
  از كودك اوليه زندگي هايسال اينكه پذيرفتن عليرغم
 اتخاذ با آنها از يك است، هر برخوردار خاصي اهميت
 تربيتي اصلي ام وظيفهانج از به نحوي نامربوط هايبرنامه
 وابستگي يمرحله از رهايي درباره ي و كنندمي خالي شانه

. برنمي دارند قدمي كمال و استقلال مرحله فكري به
  ) ١٣٩٣مفيدي(

 هاي سال طي ايران دبستان در از پيش آموزش
 نبوده برخوردار علمي و  تربيتي صحيح برنامه يك از اخير

 و خاص صورتي به كشور ريك از مراكز مربوطه د هر در و
 گرديده اداره مختلف نهادهاي شخصي سليقه ذوق و طبق
 با دبستان از هاي تربيتي پيش برنامه تناسب عدم .است

 ويژه به انساني نيروي به توجه كودكان، عدم نيازهاي
دبستاني،  پيش مراكز مديريت مربيان، يكپارچه نبودن

گذاري  هسرماي عدم و مستقل درسي برنامه سند نبودن
 دوره معايب ترين مهم از دوره اين در تربيت و تعليم نظام
  ) ١٣٩٥همكاران،  و آخش. (است ايران دبستان از پيش
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عوامل تاثير گذار در پايين آوردن نرخ بهره وري و 
اثربخشي مراكز پيش دبستاني كه با عدم هماهنگي در 

را با  موضوعات سبب فردي نگري گرديد،عملا اين مراكز
ل كاركردي مواجه ساخت؛ بطوري كه خانواده ها مشك

يافتن مراكز مطمئن تر جهت سپردن  معمولا بدنبال
 تنوع مراكز: اين عوامل عبارتند از. كودكان خود هستند

پيش دبستاني و اداره آنها توسط آموزش و پرورش و اداره 
بهزيستي، برنامه هاي تربيتي و آموزشي متنوع و مختلف، 

 ديده و بي تجربه، عدم آموزش هاي كادر كمتر آموزش
ضمن خدمت، برنامه ريزي و متون آموزشي تربيتي غير 
يكسان در سراسر كشور و محيط هاي آموزشي تربيتي 

با توجه به . فاقد استاندارد لازم جهت تربيت بهتر كودكان
تنوع برنامه هاي تربيتي و نبود يك الگوي عملي و اجرايي 

بيتي در مراكز پيش دبستاني در يكسان سازي رفتارهاي تر
و نيز عدم تناسب توان مربيان پيش دبستان و مراكز 
مربوطه با نياز سني كودكان، موجب دغدغه محقق در 

- دستيابي به الگوي اجرايي يك مدل هدفمند براي جهت
دهي محتواها و فعاليت هاي تربيتي در آن مدل شده 

 اسناد يدتأك به توجه با ايران كشور در حال با اين. است
 يك آغاز منظور به و نيز دوره اين ضرورت و بالادستي

تربيتي  آموزشي برنامه تهيه جهت منسجم و جدي حركت
دار،  هدف و يافته، جامع، هماهنگ مند، سازمان نظام 

 ايران براي جامعه بر حاكم روحيه و با فرهنگ متناسب
 اساسي هاي دبستان، گام از پيش دوره تربيت و آموزش

  ..شود برداشته بايد
تنوع برنامه هاي اجرايي تربيتي مراكز پيش دبستاني،      

عدم تمركز آموزش هاي تخصصي ويژه پيش دبستاني ها 
براي مربيان، استاندارد نبودن مراكز آموزشي، اختلاف و 
گوناگوني در فضاهاي آموزشي و عدم تناسب برخي مراكز 

ثيرگذاري با نياز كودكان، از مشكلاتي است كه ضريب تأ
دهد و آن ضرورت ياد شده را  اين مراكز را كاهش مي

بديهي است كه كاهش اثر گذاري اين دوره، . آورد پايين مي
آنچه از . گذارد تأثير متقابلي در مقاطع بعدي آموزش مي

آيد، خلاء چنين نظام آموزشي براي  مطالعات اوليه بر مي
يتي كودكان با توجه به ضرورت هاي آن در زمينه ترب

سامان دهي چنين نظامي  رو بسيار مشهود است؛ ازاين
 با .است ناپذير پيش دبستان ضرورتي اجتناب براي دوره

 يك براي اتخاذ كه است امر، واضح اين اهميت به توجه
 دانش و كودكان تربيت و هدايت امر در كارآمد استراتژي
. پرداخت مدل تربيتي كارآمد به طراحي بايد آموزان، 
چنين مدلي براي ارتقاء سطح تربيت كودكان طراحي 
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كند تا اين مقطع در فرآيند آموزشي هدفمند  كمك مي
. قرار گرفته و پايه اي مطمئن براي سطوح بالاتر گردد

بديهي است عدم وجود چنين مدلي براي سامان دهي 
نظام تربيتي كودكان، موجب اختلاف و آشفتگي تربيتي در 

آورد و زيرساخت تربيتي  مراكز پيش دبستاني پديد مي
افراد را متزلزل و بر اساس تصميمات غيراصولي مواجه 
خواهد ساخت كه در آن صورت ارزيابي و محاسبه ضريب 

  .آن ميسر نخواهد بود كاركرد
تواند كمك شاياني براي مسئولين و  اين مدل مي     

تصميم گيرندگان تربيتي در سطح وزارت آموزش و 
 تربيتي و نيز مربيان تربيتي گردد پرورش و خصوصا مراكز

و طراحان آموزش هاي پيش دبستاني را به سمت طراحي 
متون متناسب با سياست گذاري اصولي تربيتي رهنمون 
سازد و از طرفي استانداردي براي مراكز تربيتي تعريف 
نمايد تا مراكز خصوصي و بهزيستي و حتي خود آموزش و 

طراحي و . داردها باشندپرورش، مكلف به رعايت اين استان
پيگيري چنين مدلي در ابعاد تعريف شده، موجب تحولي 

بنابراين . در امر تربيت كودكان پيش دبستاني خواهد بود
دغدغه مهم محقق در رفع مشكلات تربيتي موجود در 
مراكز پيش دبستاني، بر طراحي يك مدل متناسب، علمي 

. اشدب و هدفمند با تربيت كودكان در اين مقطع مي
ارائه مدل فعاليت :  بنابراين سوال اين تحقيق اين است كه

هاي تربيتي در دوره پيش دبستان با تاكيد بر محتوا و 
  فعاليت چگونه خواهد بود؟

  :مروري بر ادبيات نظري 
  پيش دبستاني

پيش دبستاني دوره اي است كه بـه تناسـب امكانـات و                
ر آن  مقتضيات هـر كـشور كودكـان سـه تـا شـش سـاله د               

دوره ي پـيش دبـستاني، دوره ي جـدا          . يابنـد   پرورش مـي  
شدن تدريجي از محيط خانـه و آمـاده شـدن بـراي انـس               
. گرفتن با كودكان ديگر و آشنايي با كـار در مدرسـه اسـت         

  ) ١٣٩٣ سعادتمند و همكاران،(
  تربيت

تربيت به جريـان يـا فراينـدي مـنظم و مـستمر گفتـه                   
 جسماني و روانـي يـا بـه    شود كه هدف آن هدايت رشد     مي

طور كلي هدايت رشـد همـه جانبـه ي شخـصيت تربيـت               
شـــوندگان در جهـــت كـــسب و درك معـــارف بـــشري و 
هنجارهاي مورد پـذيرش جامعـه و نيـز كمـك بـه شـكوفا            

  ) ١٣٩٩، سيف(ساختن استعدادهاي آنان است 
تربيت شامل برنامه ريزي فعاليت هاي است كه قـرار اسـت     

 كـه پـيش رو دارد برنامـه ريـزي           براي رسيدن به اهـدافي    
  .كند مي

  محتوا
ــه و        ــازمان يافت ــش س ــارت از دان ــوا عب ــور از محت منظ

اندوخته شده، اصـطلاحات، اطلاعـات، واقعيـات، قـوانين و           
اصول، روش ها، مفاهيم، تعمـيم هـا، پديـده هـا و مـسائل               

محتوا چيزي است كه قرار     . مربوط به يك ماده علمي است     
محتوا شامل كليه مطالب، مفـاهيم      . داست آموزش داده شو   

 مورد نظـر اسـت خـواه بـه          برنامهو اطلاعات مربوط به يك      
د، محتـوا برنامـه و      عنوان بخشي از مـتن يـك كتـاب باش ـ         

اطلاعات و دانشي است كه قرار اسـت بـراي كـاري كـه در              
  ) ١٣٩٠ملكي،. (پيش رو داريم اجرايي كنيم

  فعاليت هاي تربيتي
 هاي هنري وتربيتي تي به جنبهفعاليت هايي تربي     

شود كه آشنايي دانش آموزان با اصول ومفاهيم  گفته مي
شود آنان  موجود در آن فعاليت ها است كه باعث مي

بصيرت ودانش بيشتري با پديده هاي هنري وتربيتي 
برخورد كنند و بتوانند به طور اصولي نسبت به درك 

هاي ه فعاليتماهيت فعاليت ها  ونقد آن بكوشند ودر نتيج
انجام شده را ارزش گذاري كنند سپس بر اساس قضاوتي 
مناسب به سوق دادن نگرش هاي خود به سمت فعاليت 

  ) ١٤٠٢احمدوند و همكاران، . (هاي خاصي بپردازند
  :پيشينه تحقيق 

در اين پژوهش به اهميت ) ١٤٠٢(زماني و همكاران     
 خطر از كسب سواد آموزي اوليه براي كودكان در معرض

خانواده كم برخوردار، اثر بخشي داستان خواني مشاركتي 
با دو محور معنا و رمز براي ارتقا ء مهارت هاي سواد 
آموزي شامل مولفه هاي آمادگي خواندن وآگاهي واج 

فرض پژوهش مبني بر اثر . شناسي بررسي شده است
هاي سواد بخش بودن برنامه مداخله در بهبود مهارت

 شده است كه نتايج بهبود ايجاد شده از آموزي تاييد
پايداري برخوردار است، با گنجاندن و آموزش مستقيم 

هاي مرتبط با رمز در برنامه داستان خواني مهارت
توان موجب بهبود مهارت ها وپيش نيازهاي  مشاركتي مي

-يافته. آمادگي خواندن در كودكان پيش دبستاني گردد
اب داستان به صورت دهد كه خواندن كت هاي نشان مي

تواند به عنوان ابزاري براي  تعاملي و فعاليت هاي آن مي
رشد دانش واج شناسي كودكان بكار رود و همسو با 

تواند آمادگي  شواهد پژوهش، دانش واج شناسي مي
در . خواندن و بهبود سواد آموزي اوليه را پيش بيني كند

ده نتيجه مشكلات سواد آموزي با نقص زباني مرتبط ش
  . است

اين پژوهش با هدف تعيين ) ١٤٠٢(مظاهري تهراني 
اثر بخشي آموزش والدگري اميد محور بر خود كارآمدي 



١١٩
والدين مادران كودكان پيش دبستان انجام شده و نتايج 
مداخلات نشان داده كه آموزش والدگري اميد محور بر 

مبناي . افزايش خودكارآمدي مادران موثر بوده است
ام شده آموزش برخي ازشيوه هاي والدگري تحقيقات انج

- گردد از حيث يافته باعث افزايش خودكارآمدي مادران مي
هاي بدست آمده از انواع ديگر هاي پژوهش حاضر با يافته

آموزش هاي والدگري وآموزش والدگري ذهن آگاهانه 
فرزند پروري مبتني بر پذيرش و تعهد و درمان مبتني بر 

  . باشد رابطه والد وكودك مي
پژوهشي كه در كودكان در ) : ١٤٠١(جو لنگرودي

پيش دبستاني انجام شده هويت يكي از اصلي ترين 
موضوعات تاريخ بشر، انبياء، سياستمداران و قانون گذاران 

در قرآن كريم نيز اشاره اي به قوميت و قبيله . بوده است
آنچه انسان با شناخت خود و ديگران به وجود . شده است

گردد وجه  برد باعث مي  و افتراق با ديگران پي مياشتراك
اما از نظر روان . تمايزي ميان خود و ديگران قائل شود

شناسان هويت را از دوران كودكي به جهت جلوگيري از 
گير هاي هويت كه در سنين نوجواني گريبانبحران

از سويي ديگر . داند نوجوانان و جوانان خواهد بود لازم مي
اي به نام جهاني شدن بوده است كه پديدهجهان شاهد 

اين پديده نه تنها بر اقتصاد و سياست بلكه بر فرهنگ 
ها، باورها، ها، ارزشملت ها نيز تاثير گذاشته و نگرش

  . آداب، و رسوم حتي پوشش مردم را تغيير داده است
آموزش شعر خواني باعث تقويت ) : ١٤٠١(ولي الهي 

) ژگان تصويري و واژگان ربطيوا(دو مولفه گنجينه لغات 
واژگان ربطي و واژگان شفاهي (از سه مولفه گنجينه لغات 

. شود كودكان مقطع پيش دبستان مي) و واژگان تصويري
اما آموزش شعر خواني به مولفه هاي واژگان شفاهي 
گنجينه لغات تاثير گذار نبوده و موثر نيست به همين 

واژگان (ه لغات دليل آموزش شعر خواني برتقويت گنجين
كودكان مقطع پيش دبستاني ) تصويري و واژگان ربطي

موثر است، اما بر تقويت گنجينه لغات واژگان شفاهي موثر 
هاي شعر علاوه بر جذابيت ظاهري يكي از ويژگي. نيست

دارا بودن محتواي قصه و آموزندگي است كه باعث اغناي 
ب همچنين سب. شود تفكر و رشد فكري در كودكان مي

شود كه كودكان به سوي آن كشيده شده و در برابر  مي
 . يادگيري مقاومت نشان ندهد

بر اساس نتايج بدست آمده از بكار ) : ١٤٠١(كياني 
گرفتن چهار الگوي مدرن برنامه درسي دوره پيش دبستان 

توان اظهار نمود كه در رابطه با  در محورهاي سه گانه، مي
ا كودك موجودي منحصر الكوي نخست، در همه اين الگوه

به فرد، توانمند، شايسته و عاملي است كه بر شنيدن 
صداي او و ايجاد زمينه لازم براي تحقق بيشتر عامليت وي 

در عين حال توجه به ميزان عامليت . شود تاكيد مي
كودكان در نزد الگوهاي مورد بررسي يكسان نيست، زيرا 

 هر يك از مفهوم عامليت كودك مانند پيوستاري است كه
در رابطه با . اين الگوها در نقاطي متفاوتي از آن قرار دارند

محور دوم نيز روشن شد كه ماهيت يادگيري بر نگاه 
  . عامليت كودك مبتني است

 از اين آمده بدست جينتامطابق با ): ١٤٠١(پسنديده 
هاي دوران پيش دبستاني بر ميزان احترام پژوهش، آموزش

ماعي، جسماني و تحصيلي كودكان به خود در ابعاد اجت
احترام به خود و . پيش دبستاني تاثير گذار بوده است

خانواده در دانش آموزان پيش دبستاني تفاوت معني داري 
را نشان نداد، اما با توجه به اينكه احترام به خود، 
احساسات كودكان نسبت به خود به عنوان عضوي از 

به محبت و احترامي شود و با توجه  خانواده را شامل مي
كه از سوي والدين و ساير اعضاي خانواده دريافت 

كنند، احساس امنيت كرده و احترام به خود مثبتي در  مي
گيرد، لذا نقش خانواده بسيار پر رنگ  اين زمينه شكل مي

تر از مراكز پيش دبستاني است و بر اساس متغير هايي 
 خانواده مختلفي نظير سبك فرزند پروري والدين، فرهنگ

  . گيرد و ساير موارد شكل مي
مربيان پيش ) ٢٠٢٣(در بررسي و مشاهدات دومينيك 

دبستاني در مورد اهميت محيط جهت توسعه استقلال 
. كودك، اصطلاح محيط يك مفهوم بسيار گسترده اي دارد

چرا كه انواع مختلفي از محيط ها مانند فرهنگي، مذهبي، 
در بخش  .گيردرا در برمي. ..اجتماعي، خانوادگي، نهادي و 

تئوري به تبيين مفهوم استقلال در كودكان پيش دبستاني 
ويژگي هاي اصلي رشد . و سير رشد استقلال پرداخته شد

- استقلال كودكان پيش دبستاني را در زمينه هاي جسمي
در   .حركتي، شناختي، اجتماعي و عاطفي خلاصه كرديم

د بالغ پرداختيم كه از ادامه تأثير محيط و تأثيرپذيري افرا
  . يكديگر تفكيك ناپذيرند

بررسي چگونگي واكنش مربيان به ) ٢٠٢٣(كاتيا 
پريشاني كودكان در دوره پيش دبستاني و تاثير آن به 

كودكان انواع . احساسات و زندگي كودكان بستگي دارد
كنند و  مختلفي از احساسات را به صورت روزانه تجربه مي

 بايد به .ي روزمره آنها نقش داردپريشاني نيز در زندگ
كنند درك  كودكان كمك كرد تا آنچه را كه تجربه مي

كنند، در مورد احساسات خود صحبت كنند و تأكيد كنند 
ما عمدتاً علاقمند بوديم كه . كه ما براي آنها اينجا هستيم



١٤٠٣ پاييز، مسو ، شمارهچهاردهم، سال  و آموزشيريزي درسيهاي برنامهفصلنامه پژوهش
 ١٢٠

مربيان چگونه توانايي پذيرش بدون قيد و شرط خود را 
رت تماس احتمالي با يك كودك كنند و در صو ارزيابي مي

 .كنند در گروه از چه رويكردهاي پيشگيرانه اي استفاده مي
در بخش تجربي، پژوهشي كيفي بر روي يك نمونه  

هدفمند متشكل از پنج مربي كه براي بهزيستي كودكاني 
. كنند انجام داديم  كنند تلاش مي كه تماس را تجربه مي

نتيجه رسيديم كه مربيان بر اساس نتايج تحقيق، ما به اين 
به مسئوليت خود در حل پريشاني كودكان واقف هستند 

مربيان درك . دهند وبا احتياط وحرفه اي به آن پاسخ مي
هاي كودكان بيشتر از خانواده اوليه  كنند كه سختي مي

ها معمولاً هنگام ورود به مهد كودك  شود و بچه ناشي مي
  .كنند ميدر دوره مقدماتي پريشاني را تجربه 

در پژوهشي تحت عنوان بقاي )٢٠٢٣(اسمولار 
كودكان به طور روزانه . انسان به احساسات بستگي دارد
كنند و سختي ها نيز  احساسات متنوعي را تجربه مي

بايد به كودك كمك كرد . بخشي از زندگي روزمره آنهاست
كند، درباره احساسات  تا بفهمد چه چيزي را تجربه مي

 ما .كيد كند كه ما براي آنها اينجا هستيمصحبت كند و تا
عمدتاً به اين موضوع علاقه مند بوديم كه مربيان چگونه 
توانايي خود را براي پذيرش بدون قيد و شرط ارزيابي 

كنند و از چه رويكردهاي پيشگيرانه اي در صورت  مي
ناراحتي احتمالي براي يك كودك در گروه استفاده 

پژوهشي كيفي بر روي يك در بخش تجربي، . كنند مي
نمونه هدفمند متشكل از پنج مربي زن كه براي بهزيستي 

با نتايج  .كنند، انجام داديم كودكان درگير سختي كار مي
تحقيق متوجه شديم كه مربيان به مسئوليت خود در حل 
مشكلات كودكان واقف هستند و با دقت و حرفه اي به 

د كه سختي هاي كنن مربيان درك مي .دهند آنها پاسخ مي
بچه ها بيشتر از خانواده ابتدايي است و بچه ها معمولاً 
هنگام ورود به مهدكودك در دوره مقدماتي سختي را 

 .كنند تجربه مي
در بررسي خود مشكلات ) ٢٠٢٣(ويتكرافت 

اضطراب كودكان پيش دبستاني را يكي از رايج ترين 
مراجعات به خدمات بهداشت روان كودك و نوجوان 

از جمله اضطراب والدين، خلق و خوي مضطرب . ستدان
كودكان پيش دبستاني، تعاملات والدين، والدين كودكان 

كنند، با  مضطرب را به احتمال زياد بيش از حد كنترل مي
اين حال اطلاعات كمي در مورد اينكه چه باورها يا 

در  .شناخت هايي زيربناي اين رفتارها هستند، وجود دارد
كودكان، برخي مطالعات نشان داده اند كه مورد اضطراب 

شناخت هاي والدين با وجود اختلالات اضطرابي در 
پژوهش حاضر به بررسي . كودكان مدرسه اي مرتبط است

نقش شناخت والدين در رابطه بين اضطراب والدين و 
 اضطراب كودك در كودكان پيش دبستاني پرداخته است

 اضطراب كودك نتايج نشان داد كه اضطراب والدين با
اضطراب والدين نيز با شناخت والدين، يعني . مرتبط است

منبع كنترل والدين و كنترل والدين خلق و خو و رفتار 
اضطراب كودك با انتظارات . مضطرب كودك مرتبط بود

والدين از خلق و خو و رفتار مضطرب كودك و كنترل 
با اين .والدين بر خلق و رفتار مضطرب كودك مرتبط بود

گري رابطه بين  هاي والديني براي ميانجي حال شناخت
  .اضطراب والدين و اضطراب كودك يافت نشد

وهش تأثير برنامه  در اين پژ)٢٠٢٣(اصلان 
اي بر محيط سواد آموزي خانگي، زبان و  هفته١٢گفتگوي

اي با  دبستاني تركيه هاي سواد اوليه كودكان پيش مهارت
پژوهش . بررسي شداقتصادي متفاوت - پيشينه اجتماعي

در ابتدا برنامه . به صورت چهار مرحله اي برنامه ريزي شد
خواندن وگفتگو شامل خواندن مشترك، آيتم هاي واژگاني 

دوم مطالعه امكان . و مهارت هاي روايي توسعه يافت
سنجي و پذيرش با هشت نفر از والدين و فرزندان پيش 

داخله را با آنها سه هفته اول م. دبستاني آنها انجام شد
 قهيدق ٣٠ جلسه هر و هفته در جلسه  پنجفرزندان خود

سپس تمام عناصر برنامه خواندن و گفتگو با . دادند انجام
توجه به ديدگاه والدين بررسي شد و نسخه نهايي برنامه 

درمرحله بعد، يك كارآزمايي تصادفي  .تصميم گيري شد
كودك پيش  ٥٠ كنترل شده پايلوت انجام شد كه

. تاني و والدين آنها در اين مطالعه شركت كردنددبس
كودكان پيش دبستاني از قبل در مورد مهارت هاي زباني 

ارتباط نتايج نشان  .و سواد اوليه مورد آزمايش قرار گرفتند
هاي زباني و سواد  داد كه كودكان گروه مداخله در مهارت

 توجهي داشتند، اما در گروه كنترل اين اوليه پيشرفت قابل
 همچنين، والدين گزارش دادند كه اين .مورد صادق نبود

مداخله براي فرزندانشان و مهارت هاي زباني و سواد اوليه 
 .آنها را بهبود بخشيده است

بيان داشت نقش مربيان و كمك مربيان ) ٢٠٢٣(پيتركا 
پيش دبستاني در كشف استعداد كودكان پيش دبستاني و 

لدين در شكوفايي همچنين تاثير محيط تشويقي و وا
در بخش  آموزش. استعدادهاي كودكان بسيار موثر است

هاي رشدي كودكان پيش نظري به تشريح ويژگي
دبستاني، ارائه نيازهاي كودكان تيزهوش و اهميت 
تشخيص و شناسايي زودهنگام استعدادهاي درخشان 

در يك مقياس مشاهده ارزيابي كه  .اهميت بسزايي دارد
ودك براي شناسايي آسان يك كودك توسط مربيان مهدك

تيزهوش استفاده شد، نقش والدين در رشد استعداد 
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در بخش تجربي، آشنايي  . كودك نقش بسزايي دارد

مربيان پيش دبستاني و دستياران پيش دبستاني با 
را با كمك  چنين كودكاني . استعداد را بررسي كرديم

ه اي هاي يك پرسشنامه نظرسنجي با پشتيباني حرفداده
توان بدست آورد كه علاوه به سؤالات فوق، حاوي  را مي

داده هايي در مورد مشاركت والدين و مهدكودك در رشد 
توجه بيشتر به كار با . باشد استعدادهاي درخشان مي

فرصت هايي براي كار فردي،  تواند كودكان تيزهوش مي
هايي پيشرفت در زمينه كار با كودكان با استعداد و چالش

متخصصان هنگام كار با اين كودكان با آن مواجه كه 
  .شوند را آشكار سازد مي

دوره پيش دبستاني يكي از در پژوهشي )٢٠٢٣(يونگر      
مهم ترين دوره هاي زندگي كودك است كه در آن رشد و 

مربيان، . تشويق رشد يكپارچه كودك بسيار مهم است
ه طور دستياران مربيان، مربيان ويژه و فراگير بايد ب

مناسب خود را واجد شرايط و دانش خود را براي كار با 
اين دانش شامل  .تر كنندكودكان با نيازهاي ويژه عميق

- ويژگي هاي گروه هاي فردي كودكان و والدين آنها، روش
ها و راهبردهاي كار با آنها در كلاس، شناخت، مشاهده و 
 نظارت بر پيشرفت و رشد كودك، روش هاي برنامه ريزي
اهداف و فعاليت ها و تنظيم با استفاده از روش هاي 

تجهيزات جانبي، گذار به پارادايم . آموزشي مختلف است
. فراگير به معناي تغيير آموزش براي مربيان حرفه اي است

يان حرفه اي براي اينكه بتوانند در مكان هاي فراگير مرب
ها و ها، نگرش ها، مهارت ها، توانايي كار كنند، بايد ارزش

  دانش مناسبي داشته باشند
 در بررسي هنجارگرايي؛) ٢٠٢٣(وادينگتون 

اخلاق  استدلال اخلاقي؛ پيشرفت اخلاقي؛ اجتماعي بودن
در پايان دوره پيش دبستاني، كودكان عامل اخلاقي 

آنها خود را به همان استانداردهاي هنجاري عيني . هستند
كنند و  رفتار ميبندند، نگه داشته و  كه ديگران را به آن مي

. انتظار دارند كه ديگران مطابق اين استانداردها رفتار كنند
تمركز پايان نامه فعلي دو جنبه بود، تا شواهدي را براي  

احساس اخلاقي مبتني بر هنجار، عامل خنثي كودكان 
پيش دبستاني و آگاهي آنها از توجيهات اخلاقي 

در اولين  .براي اعمال اخلاقي گسترش دهند) نامناسب(
مطالعه، بررسي شد كه آيا كودكان هنجارهاي بي طرفانه 

نتايج  .كنند يا خير را براي درخواست كمك خود اعمال مي
حاكي از آن است كه كودكان هر دو گروه سني نسبت به 
درخواست موجه، كندتر و مرددتر بودند، در مطالعه دوم، 
بررسي شد كه چه زماني توجيهات اخلاقي ضروري 

 ساله، اما نه ٥نتايج حاكي از آن است كه كودكان  .ودش مي
 ساله، زماني كه تصادفات مبتني بر اعتقاد ٤كودكان 

كردند، در حالي كه  آور حمايت مي بودند، از متخلف دليل
بنابراين،  وقتي تصادفات مبتني بر عمد بودند، 

شوند كه برخي از  تر متوجه مي هاي مسن دبستاني پيش
به توضيح خوب دارند يا از آنها سود اشتباهات نياز 

در مطالعه سوم، مرزهاي توجيهات اخلاقي را  برند،  مي
نتايج حاكي از آن است كه كودكان در هر دو . بررسي شد

سن بيشترين اعتماد را به بازيگر در شرايط پايه داشتند، 
پس از آن در شرايط دليل متفاوت و كمترين اعتماد را به 

 .تندشرط همان دليل داش
  :روش تحقيق 

آميخته اكتشافي  نوع از حاضر پژوهش كاربردي      
 مرحله در. است) كمي- كيفي(باشد كه شامل دوبخش  مي

سنتز پژوهي از نوع قياسي  روش براساس پژوهش كيفي
 بهره طريق از .است شده انجام براساس الگوي كلاين

مقالات،  از بدست آمده داده هاي و نظري مباني از گيري
ايان نامه ها، مجلات و سايت هاي معتبر استخراج پ

 در. گردد مي)  برنامه(مدل  شناخت به منجر گرديده كه
منظور اعتبار بخشي به مولفه هاي  به كمي پژوهش مرحله

مدل فعاليت هاي  حاصل از سنتز پژوهي و همچنين
 نوع از توصيفي روش تربيتي در دوره پيش دبستان از

 گيري اندازه جهت كه باشد يتاييدي م  تحليل عاملي
  .گردد  ميانجام پيشنهادي مدل تناسب درجه

به عبارت ) ١٣٩٠سهرابي، اعظمي و يزداني، . (باشد ميگذشته با شيوه كد گذاري متداول در پژوهش كيفي سنتز پژوهي، در كيفي روي مفاهيم و نتايج مطالعات ذكر است كه روش تحقيق كاربردي از نوع آميخته بوده و لازم به . باشد اساس الگوي كلاين مياز نوع قياسي و برپرورش ايران از روش سنتز پژوهي استفاده شده است، كه فعاليت هاي تربيتي در دوره پيش دبستان در آموزش و در سطح اول به منظور شناسايي مولفه هاي الگوي   ) سنتز پژوهي( در بخش كيفي ٣- ٢- ١   .  در حال بررسي استبه منظور ايجاد دانش جديد و نمايش جامع تري از پديده تركيب اطلاعات و داده هاي كيفي حاصل از اين تحليل و ) ٢٠١٠، ١بنچ ودي(اجرا شده در يك حوزه خاص كيفي محتواي مطالعات گذشته و يافته هاي پژوهش هاي و دقيق و تحليل ديگر، اين روش شامل بازنگري عميق 
 يهامولفه يررسب منظور به پژوهش روش دوم سطح در

 جاديا به يفيك ازروش استفاده با يپژوه ازسنتز حاصل
                                                
1 Bench Vedi 
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 ارائه يشنهاديپ مدل ساخته محقق پرسشنامه كي
 يبرا يفيك روش از يدبستان شيپ يتيترب يها تيفعال

 پرسشنامه كه است شده استفاده ييايپا و ييروا انجام
  .شد يسنج اعتبار لاوشه بيضر قيطر از ساخته محقق

 ارياخت در كه يا ساخته محقق پرسشنامه از دهاستفا با
 كه گرفت قرار امر نيا خبرگان ريسا و دانشگاه دياسات
 و لاوشه بيضر براساس كه دادند پاسخ سوالات به نفر١٥
 شده، سه مطرح سوال ١١٣ گرد، ازيل يبخش سه فيط

  .ديگرد حذف سوال
در پژوهش هاي كيفي با توجه به گرد آوري 

بر همين . ني اندازه نمونه كوچك استاطلاعات عميق و غ
اساس در پژوهش حاضر نيز حجم نمونه مرحله كيفي 
پژوهش متمركز بر كليه مستندات شامل مقالات مندرج 
در پايگاه ها و وب سايت هاي معتبر كتاب ها و مجلات 
معتبر در حوزه فعاليت هاي تربيتي در دوره پيش 

 ١٩٩٩و ١٤٠٠تا ١٣٨٥دبستاني كه در فاصله زماني 
 sciencewebهاي داده معتبر دردر پايگاه٢٠٢٠تا

of,scopus,eric ,taylor&francis ,sage 
,sciencedirectوپايگاه مركزاطلاعات جهاددانشگاهي  

و سايت اروپايي )  noor mags (نورمگز وبانك هوشمند

نمايه شده و قابل ) ) dart-europeمجلات تخصصي در 
تمام نويسندگان، عنوان باشد و نام  ديدن و رويت مي

مقالات، كتاب ها و سال انتشار در جدول قابل ملاحظه 
محتواي كليه متون به صورت هدفمند و بايد در . باشد مي

بر . راستاي فعاليت هاي تربيتي در پيش دبستان باشند
همين اساس نتايج  و مراحل تكميل فرايند استخراج و 

له،  مطالعه و صورت بندي مولفه هاي تربيتي در اين مرح
هاي انتخاب مولفه ها  در مقالات بايد منطبق با فعاليت

از آن . تربيتي باشند كه مورد بررسي و تحليل قرار گيرند
جا كه محتواي مطالعه شده اين منابع و متون، سطر و 

-پاراگراف بوده است، چگونگي انتخاب سطرها و پاراگراف
رت ها در مستندات مطالعه كامل منابع و به صو

جستجوي مولفه هاي مرتبط با فعاليت هاي تربيتي در 
ها از درون دوره پيش دبستاني بوده است كه اين مولفه

مقالات همراه با متون استخراج شده در قالب يك جدول 
به صورت نهايي استخراج و مورد بازبيني مجدد قرار 
گرفته و در پايان كار ثبت و براي انجام پژوهش مورد 

  .گيرد امه قرار مياستفاده برن
  

  ويژگي هاي جمعيت شناختي متخصصين به منظور تعيين اعتبار مولفه هاي شناسايي شده -١جدول 
  سابقه خدمت  رشته تحصيلي  مدرك  جنسيت  سن  رديف
   سال١٥ برنامه ريزي درسي دكتري زن   سال٥٠ تا٤٠  ١
   سال و بالاتر٢٥ برنامه ريزي درسي دكتري زن   سال و بالاتر٥٠  ٢
   سال١٥ برنامه ريزي درسي دكتري مرد   سال٥٠ تا٤٠  ٣
   سال١٥ برنامه ريزي درسي دكتري زن   سال٥٠ تا٤٠  ٤
   سال٢٠ برنامه ريزي درسي دكتري زن   سال و بالاتر٥٠  ٥
   سال١٥ برنامه ريزي درسي دكتري زن   سال٥٠ تا٤٠  ٦
   سال١٥ برنامه ريزي درسي دكتري  مرد   سال٥٠ تا٤٠  ٧
   سال٢٠ برنامه ريزي درسي دكتري  زن   بالاتر سال و٥٠  ٨
   سال و بالاتر٢٥ روان شناسي دكتري  مرد   سال و بالاتر٥٠  ٩
   سال١٥ روان شناسي دكتري  مرد   سال٥٠ تا٤٠  ١٠
   سال٢٠ روان شناسي دكتري زن   سال و بالاتر٥٠  ١١
   سال و بالاتر٢٥ برنامه ريزي درسي دكتري زن   سال وبالاتر٥٠  ١٢
   سال٣٠ متخصص درآموزش وپرورش دكتري مرد   سال٥٠تا ٤٠  ١٣
   سال و بالاتر٢٥ روان شناسي دكتري زن   سال وبالاتر٥٠  ١٤
   سال١٥ برنامه ريزي درسي دكتري زن   سال٥٠ تا٤٠  ١٥

  :يافته هاي تحقيق   
در ادامه سعي شده است تا  .براساس آنچه تاكنون انجام گرفته يافته هاي پژوهش هاي انجام شده در اختيار قرار گرفت        .قابل مشاهده است) ٤-٢(كدهاي بدست آمده براساس اهداف پژوهش دسته بندي شوند كه در جدول 
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مفاهيم و زير مولفه هاي شناسايي شده جهت ارائه مدل فعاليت هاي تربيتي در دوره پيش دبستان با تاكيد بر ) ٣-٤(در جدول   
  .ليت ارائه ارائه شده استمحتوا و فعا

  
    مولفه هاي اصلي و زيرمولفه هاي شناسايي شده جهت ارائه مدل فعاليت هاي تربيتي در دوره پيش دبستان٤-٣جدول 

  با تاكيد بر محتوا و فعاليت
  مولفه هاي اصلي  زير مولفه هاي شناسايي شده

  پرورش هويت ملي
  سرمايه اجتماعي

  سرمايه روان شناختي
 پرورش هويت ملي و سرمايه هاي شناختي

  رشد فراشناختي
  هدف كلي

  مسوليت پذيري
  تقويت شناخت  تقويت شناختي

  خود تنظيم كنندگي
  آشنايي با چرخه زندگي

  آشنايي كودكان پيرامون زندگي  احترام به شناسايي فرهنگ ها دگرگوني ها
  آشنايي واحترام به محيط زيست

  تربيت اجتماعي  ژگي تربيت اجتماعي كودكانوي
  تربيت زيبا شناختي  استقلال تربيتي كودك آگاهي و ارتقا

  هدف جزيي
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  استقلال كودك
  شخصيت كودك

  خود آگاهي كودك
  شاد زيستن كودك

  آگاهي كودكان از حقوق خود  لازمه آگاه شدن كودكان از حقوق خود  ويژگي هاي شناختي كودكان
  تقويت اخلاق حرفه اي مربيان  داري مربياناخلاق م

  پرورش هوش هيجاني
  پرورش عادات پسنديده

  پرورش اخلاق
  پرورش بعد معنوي

  توانايي تربيتي كودكان
  تربيت فردي
  تفكر منطقي
  توانايي تجزيه وتحليل در كودكان  تفاوت جنسي

  پرورش مفاهيم رياضي
  طبقه بندي

  تقويت درك وفهم انتقادي
  تفكر مراقبتي
  مهارت هنري
  تفكر به آينده

  ر كودكانقابليت مقايسه د

  تقويت انگيزه
 آموزش مهربان بودن باحيوانات

  سوادصرفه جويي در انرژي
  تفكر مفهومي

  آموزش خانواده
  آموزش مهارت صلح

  پرورش مفاهيم هندسي
  باز تركيب محتوا

  پرورش حواس
  تفكر مشاركتي

  آموزش فرهنگ ايراني
  مها رت هاي اجتماعي

  توجه به فرهنگ خانواده
 آموزش توليد محتوا

  مهارت زبان آموزي

  محتوا

  حمايت عاطفي خانواده
  حمايت عاطفي كودك
  حمايت عاطفي والدين

  حمايت معلمان آموزشي
  مهارت هاي كلامي

  توجه به تجربيات كودكان
  مشاور كودك

  حمايت از سوي مدرسه
  روش تدريس قصه گويي

  پيوسته ومرحله اي بودن آموزش
  والدگري بالنده

  ويژگي تدريس

  بهسازي مربيان آموزشي
  تجسم خلاق  تكنيك تدريس

 راهبردهاي ياددهي يادگيري
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  روش آموزش نردباني
  آشنايي با مفاهيم رياضي

   مسالهروش حل
  تشخيص شباهت ها وتفاوت ها

  پرورش تمركز دقت
  مهارت هاي ظريف
  مهارت هاي درشت

  خلاقيت
  حس كاوشگري

  آموزش بلند خواني
  سواد رسانه اي

  پرورش رشد حافظه
  جريان ياددهي ياد گيري

  مهارت هاي آموزشي
  تقويت بعد مهارتي و شخصي مربيان

  توجه به هنجارها
  تجربه زيسته والدين

  هدفمند
  دست ورزي وكاردستي كودكان

  تجربه زيسته كودكان
  مهرت هاي ورود به جامعه

  فرهنگ مصرف
  فرهنگ توليد

  صرفه جويي در آب
  صرفه جويي در منابع طبيعي

  ايجاد فرصت هاي كسب تجربه براي كودكان

  يري شخصي سازيياد گ

  برطرف كردن نياز هاي شخصي
  پرورش جريان هاي اجتماعي

  روحيه پرسش گري
  روحيه پژوهش گري

  ايجاد فرصت براي ياد گيري كودكان
  ياد گيري فعال

  همدلي
  امنيت كودك

  سلامت جسماني
  رشد جسمي وحركتي كودكان

  پرورش اضباط اخلاق
  پرورش مقابله با استرس

  پرورش زبان ادب
  ويژگي فردي دانش آموزان

  توجه به تغذيه وخواب
  پرورش رشد عاطفي  ويژگي هاي عاطفي واجتماعي كودكان

  فعاليت هاي گروهي
  پرورش شهروندي

  اشكال متنوع فعاليت هاي گروهي  پاكيزه نگه داشتن محيط زيست
  شركت فعال وتقويت انسجام گروه

  تامين ابزار ها براي پردازش  مواد آموزشي
  اطلاعات  منابع وامكانات مورد نياز
  ابزارها ومواد آموزشي  ويژگي هاي منابع ومواد

 گروه بندي
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  بازي هاي دوران كودكي  اشكال منابع بازي

  بكار گيري انيميشن  بكار گيري منابع تصويري ومواد
  ارزش يابي براساس تفاوت هاي فردي  روش هاي ارزشيابي كودكان

  ارزش يابي توصيفي كودكان
  روش هاي ارزشيابي كودكان  ارزشيابي فرايندي
  ارزش يابي كمي

  ارزشيابي در كيفيت مربيان  ارزشيابي مربيان
 زشيابيار

 زمان  مديريت زمان  
    توجه به فضاي فيزيكي پيش دبستان

 مكان  محيط آموزشي
  

ورد را مها گويهبر اساس تعداد متخصصيني كه       
 قابل قبول CVRحداقل مقدار دهند، ميارزيابي قرار 

 CVRمقدار سؤالاتي كه  بنابراين. گرددتعيين مي
ها كمتر از ميزان مورد نظر محاسبه شده براي آن

 بدليل آنكه روايي محتوايي قابل قبولي ندارند؛، است
  .شوندگذاشته  بايستي كنار

نفر ١٥ ارزياب متخصصيندر اين پژوهش، تعداد     
 .است٤٩/٠  قبولقابل CVRحداقل مقدار باشد و مي

 محاسبه شده براي CVR مقدار بنابراين سؤالاتي كه

  نبودنبه علت قابل قبول بود، ٤٩/٠ها كمتر از آن
 و نددكنار گذاشته شپرسشنامه از ، روايي محتوايي

 محاسبه شده براي CVR مقدار هايي كهتنهاگويه
 .در پرسشنامه باقي ماندندبود، ) ١تا٤٩/٠( بين هاآن

بدليل پايين ) ١٠٧-١٠٨-١٠٩(بدين ترتيب سوالات 
 از سولات حذف ٤٩/٠ا از مقدار CVRتر بودن مقدار 

 سوال رسيد و برهمين ١١٠گرديده و سوالات گويه به 
 .اساس مدل نهايي فعاليت هاي تربيتي تشكيل شد

  محتوي و فعاليت٤-٥جدول شماره 
 روان هيسرما/ي اجتماعهيسرما /  كودكاني ملتيپرورش هو  اهداف كلي

  يشناخت

  اهداف جزئي

  ي كنندگمي تنظخود/ي شناختتيتقو/يري پذتيمسول
 با فرهنگ ها و ييآشنا/ي كردن كودكان با چرخه زندگآشنا

  ي اجتماعتيترب/ستي زطي واحترام به محييآشنا/يگوناگون
 تي شخصپرورش/ي استقلال فردآموزش/ي شناختباي زتيترب

 كودكان به يآگاه/ستني زشاد/ي خودآگاهآموزش/مستقل
  اني مربي اخلاق حرفه اتيتقو/حقوق خود

  محتوي

 دهي عادات پسندپرورش/ در كودكانيجانيپرورش هوش ه
 در ي بعد معنوپرورش/ اخلاق در كودكانپرورش/در كودكان
تفكر  پرورش/ در كودكاني فردتي تربپرورش/كودكان

 مي پرورش مفاهآموزش/ي تفاوت جنسآموزش/يمنطق
 درك و فهم تيتقو/ي طبقه بندمي مفاهآموزش/ياضير

 آموزش/ي مهارت هنرآموزش/ي تفكر مراقبتآموزش/يانتقاد
  زهي انگتي تقوآموزش/ندهيتفكر نسبت به آ

 يي سواد صرفه جوآموزش/واناتي مهربان بودن با حآموزش
 آموزش/ خانوادهآموزش/ي تفكر مفهومآموزش/يدر انرژ

 آموزش/ حواسپرورش/ي هندسمي مفاهپرورش/مهارت صلح
 ي مهارتهاآموزش/يراني فرهنگ اآموزش/يتفكر مشاركت

 مهارت آموزش/ توجه به فرهنگ خانوادهآموزش/ياجتماع
  يزبان آموز

جدول محتوي و فعاليت
  

م
حتوي

  

  ي ومواد آموزشابزارها/ پردازش اطلاعاتي ابزارها برانيتام  منابع
  شنيمي انيريبكارگ/ي دوران كودكي هايباز
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  ويدهادي يراهبرد ها
  يريادگي

 ي خانوادگتي حماآموزش/ كودكي عاطفتيآموزش حما
 تي حماآموزش/ني والدي عاطفتي حماآموزش/كودك

 توجه به آموزش/ي كلامي مهارت هاآموزش/يمعلمان آموزش
 ي از سوتيحما/ مشاور كودكپرورش/ كودكاناتيتجرب

 بودن ي و مرحله اوستهيپ/يي گو قصهسي تدرروش/مدرسه
  اني آموزش مربيبهساز/ بالندهي والد گرآموزش/آموزش

  ي آموزش نردبانروش/ تجسم خلاق به كودكآموزش
  حل مساله/ باروشييآشنا/ياضي رمي مفاهيي آشناروش

 آموزش/ تمركز دقتپرورش/ شباهت ها و تفاوت هاصيتشخ
 آموزش/ درشتي مهارت هاآموزش/في ظريمهارت ها

  ي بلند خوانآموزش/ي حس كاوشگرآموزش/تيلاقخ
   رشد حافظهپرورش/ي سواد رسانه اآموزش

  ي آموزشي هامهارت/يريادگي وياددهي ي هااني جرآموزش
  اني مربي و شخصي بعد مهارتتيتقو

  يريادگي ي هاتيفعال

 ورود به مهارت/ني والدستهيتجربه ز/توجه به هنجارها
   بودنهدفمند/ديتول فرهنگ/ فرهنگ مصرفآموزش/جامعه

 يري گبكار/يي صرفه جوفرهنگ/ي وكاردستي ورزدست
 ي تجربه براجادكسبيا/يعي در منابع طبييصرفه جو

  ي اجتماعي هااني جرپرورش/ي شخصي هاازين/كودكان
 ي فرصت براجاديا/ي پژوهش گرهيروح/ي پرسش گرهيروح

  يهمدل/يري گادي

  گروه بندي

 كودكان با ي بندوهگر/ي وحركتي جسمرشد/ كودكتيامن
  ي انضباط اخلاقپرورش/ كودكيتوجه به سلامت جسمان

 هي به تغذتوجه/ زبان ادبپرورش/ مقابله با استرسپرورش
 رشد پرورش/ كودكاني گروهي هاتيفعال/وخواب كودكان

 طي نگه داشتن محزهيپاك/ي شهروندپرورش/ كودكانيعاطف
   انسجام گروهتي فعال وتقوشركت/ستيز

  اني مربتيفي در كيابيارزش/ توصيفي كودكان يابيارزش   يابيارزش 
  مديريت زمان  زمان

يفعال
  ت

  ي آموزشطي محاستفاده/ يكيزي فيتوجه به فضا  مكان



١٣٥

 CVR مدل بدست آمده از ٤-١شكل  
  :بحث و نتيجه گيري 

 به دادن پاسخ يبرا يگوناگون ينهادها و رباز، افراديد از    
 كودكان از تيحما جهت نيهمچن كودكان آموختن شور

 نيا در. انددهيكوش ترشان افزودن توسعه منظور به
 يدبستان شيپ دوره در ييهاآموزش قالب در خصوص

 صورت هاتلاش نيترمنسجم و نيتر كارآمد از يبرخ
 از يكي يدبستان شيپ دوره در آموزش. است رفتهيپذ

 همه در. باشد  ميدبستان دوره به ورود جهت ياساس اركان

 سوال مورد يعموم آموزش از دوره نيا يآموزش يها ظامن
 نوع مقاصد خصوص در سوال. دارد قرار يجد يهاچالش و

 جمله از يآموزش يها تيوفعال يتيترب يهابرنامه تيفيوك
 يهاتيفعال نقش رياخ يهاسال در. هاست چالش نيا

 دبستان شيپ دوره در يآموزش يهابرنامه تيفيك و يتيترب
 مورد ييابتدا دوره يآموزش يها نظام تيفيك يارتقا در

 به مربوط يهاپژوهش امر نيا ليدلا از يكي و بوده توجه
 و يآموزش يها برنامه يمحتوا و يتيترب يهاتيفعال
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 درسال رندگانيگ ادي عملكرد تيفيك به دنيرس در يتيترب
 يابتدا مدارس چنانچه. باشد  ميدبستان دوره به ورود اول

 لازم دهند انجام مطلوب طور به را خود تيورمام بخواهند
 كه موضوع نيا درباره را خود نفعانيذ نانياطم است

 را است برخودار يمطلوب تيفيك از مراكز نيا يها كوشش
 تيفيك بهبود منظور به لازم يوكارها ساز از و نموده جلب

 دوره نقش ريمس نيا در طبعا كنند استفاده خود عملكرد
 به ورود يبرا شود، كودكان فايا درست اگر يدبستان شيپ

 آنجا در و شده مواجه هموار و آشنا يريمس با ييابتدا دوره
 برقرار ارتباط خود معلم و همسالان با سهولت به توانند مي
 و كنند يتقل خود دوم خانه بعنوان را مدرسه و ندينما

 خانه از ييجدا هراس و نبوده منيا نا آن به نسبت هرگز
  .داشت نخواهند ار  نيوالد

 يها تيفعال يها مولفه ييشناسا به پژوهش نيا
 هيارا به جهينت در و پرداخته يدبستان شيپ دوره در يتيترب

 شيپ دوره در يتيترب يها تيفعال يتيترب مدل كي
، پژوهش اتيكل قبل فصول مطالب يط. پردازد  ميدبستان

 و هيتجز و يشناس ق، روشيتحق نهيشيپ و ينظر يمبان
 هيارا يوكم يفيك مرحله دو در پژوهش يها داده ليتحل
 رامونيپ يريگ جهينت و بحث به فصل نيا در. ديگرد

 و ها افتهي انيب ضمن و شود  ميپرداخته پژوهش يهاافتهي
 شده، موارد انجام يها پژوهش جينتا به ها آن ربط

 مورد شده انجام پژوهش يها افتهي يناهمخوان و يهمخوان
 يها افتهي مرور ضمن ابتدا در. است شده هداد قرار يبررس

 و هاپرداخته افتهي از يا خلاصه انيب به يوكم يفيك
 ارائه پژوهش، ضمن نيا يها افتهي ريتفس به باتوجه

 يپژوهش، موضوعات يها تيمحدود انيب به شنهاداتيپ
 انيب يكاربرد يشنهادهايپ و يبعد پژوهش انجام يبرا

  . گردد مي
 شيپ دوره در يتيترب مدل هيارا حاضر پژوهش هدف

. باشد  ميدوره نيا در تيفعال و محتوا بر ديتاك با يدبستان
 از اول سطح در: شد انجام سطح دو در پژوهش نيا لذا

 سنتز روش از سطح نيا در كه شده استفاده يفيك روش
 و است شده استفاده نيكلا مدل از ياسيق  نوع يپژوه
 يبند دسته يبرا مولفه ٩ بر مشتمل نيكلا مدل خود
 به پژوهش دوم سطح در. ديگرد استفاده هيپا ميمفاه

 پس شده هيارا مدل از يسنج اعتبار زانيم يبررس منظور
 ليتبد و هيپا يكدها واستخراج يفيك يها قسمت انجام از

 در ساخته محقق پرسشنامه ساختن جهت مولفه به كدها
 قيطر از سپس و داده قرار نظران صاحب و خبرگان ارياخت
  .شد انجام آن يسنج اعتبار ييايپا و ييروا لاوشه بيضر

، كتب هيكل شامل يفيك بخش در پژوهش حوزه
 يها تيفعال رامونيپ مقالات و ها شده، رساله نوشته منابع

  جينتا به مربوط مباحث و دبستان شيپ دوره در يتيترب
 و بود نهيزم نيا در يداخل يهاوپژوهش مطالعات

 بدست پرسشنامه ييروا مطالعه يكم بخش در نيهمچن
 سوالات از كيهر از استفاده با يفيك قسمت از آمده

 بيضر از بااستفاده و كرتيل يبخش سه فيط براساس
 گرونباخ يآلفا بيضر از استفاده با آن ييايپا و لاوشه
  .آمد بدست
 به توجه با پژوهش يفيك مرحله در يريگ نمونه جهت

 و دهيپد كي تيماه وكشف يفيك يها پژوهش تيماه
 يراستا در يريگ نمونه راهبرد بودن ينشيگز نيهمچن
 يريگ نمونه وهيش از مطالعه مورد دهيپد كي كشف

 كشف منظور به گريد عبارت به دهيگرد استفاده هدفمند
 كي هيارا منظور به ينيگزيجا و همدسته و هيپا يكدها
 به پژوهشگر نهيزم نيا در يتيترب يها تيفعال از مدل

 ليوتحل هيتجز مورد و انتخاب را منابع نيا هدفمند ورتص
 مرحله شكل به را ييها گام محقق گريد يسو از. دارد قرار

 ليتكم كار خبرگان از استفاده با تا نمود يط مرحله به
 يدانشگاه خبرگان از يتعداد محقق مرحله نيا در. شود

 به توجه با و يشناس روان و يدرس يزير برنامه نهيزم در
 نهيزم در يتيترب يها تيفعال نهيزم در شان تخصص
 هيارا جهت سپس نموده انتخاب يدبستان شيپ كودكان

  . شد استفاده شانيا نظرات از پرسشنامه
 در ژهيو به يمل تيهو موضوع تياهم به توجه با

 و تيپرورش، تقو و آموزش فيوظا از يكي، يكنون طيشرا
. است ندهيآ يها نسل در مهم يژگيو نيا ميتحك

 يريش اقدم زادهيلتن، عليوپ يمهدو همچون يپژوهشگران
 كه يها پژوهش در يهمگ..  و يوكاتل نيتيواجاقلو، كلاند

 ريتاث تحت يدبستان شيپ دوره كه كردند اعلام دادند انجام
 مطالعه و شناخت كه باشد  مييشمار يب يها تيمحدود

 و طيشرا. روبروست يفراوان يها تيمحدود با آنها ريتاث
، يعلم يها حوزه در مدارس در مختلف يها يژگيو

 موجب است ممكن يرفاه و يفرهنگ ، يتيري، مديآموزش
 نيبنابرا. شود يمل تيهو فيتضع اي ييستايا تيتقو

 دوره در يتيترب يها تيفعال در حضور و كودكان ييآشنا
 تا كند  ميخصوص نيدرا يانيشا كمك يدبستان شيپ

 ييآشنا يكودك از خود ياصل هشيور يمل تيهو با كودكان
  .باشند داشته كامل

 به يمل تيهو كه گفت ديبا اهداف نيا نييتب در
 كمك جامعه كي در يهمگان يهمبستگ و يمل وحدت

 هيروح و اصالت تيتقو در خود نوبه به امر نيا و كند مي
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 امر نيا جهينت در است موثر جوامع يداريپا و يسخت سر
 از دنيبر. بود خواهد گذار ريتاث افراد يروان سلامت در
 نيچن اگر و انجامد  مييشگير يب احساس به يمل تيهو

 دهد رخ رشد حال در كودكان يبرا كشور كي در ياتفاق
 معرض در جامعه وآن بود نخواهد ريپذ امكان آن جبران
. گرفت خواهد قرار گانهيب يها فرهنگ تاز و تاخت خطر
 در برنامه نيتر يصلا يمل تيهو كه گفت توان  مينيبنابرا
 از. رديگ  ميقرار كشور كي تيترب و ميتعل اهداف يراستا

 به يدبستان شيپ دوران همان از اهداف نيا ديبا رو نيا
 و يمل تيهو نيب نيهمچن و شود داده آموزش كودكان

 يهمبستگ و معنادار رابطه كي يروان سلامت و ينيد
 فرد به اهداف شبرديپ در يزندگ زهيانگ كه دارد وجود

  .دهد مي
 كودكان كرده عنوان ٢٠٠١رضاپور گريد يپژوهش در

 آنها تك تك و روند  ميشمار به جامعه ميعظ يها هيسرما
 در و باشند جامعه در ريتاث منشا توانند  ميندهيآ در

   گذارند ريتاث يجهان و منطقه سطح در كشور سرنوشت
 ديگو  مي١٣٩٧همكاران و پور ناليز گريد ييدرجا

 در كه ارزشمند هيسرما كي عنوان به كودكان به راگ كه
 زمان آن ديكن نگاه باشد جامعه كي سكاندار ندهيآ

 حيصح پرورش قيطر از را كودكان تيهدا ديتوان مي
  .   رديگ انجام آموزش قيطر از مطلوب ياجتماع و يمذهب

 به كودكان كه گفت توان  مياهداف نيا نييتب در
 همان از ديبا كه نديآ  ميسابح به كشور هر هيسرما عنوان
 به هدفمند يها آموزش جاديا با يدبستان شيپ دوران

 جامعه اهداف شبرديپ در تواند  ميندهيآ در كه ييرهايمس
 به خوب سرانجام يدربزرگسال تا داد سوق باشد وكودكان

  .كنند يراسپر يراحت يزندگ و آرامش احساس همراه
 انيب يشناخت روان نهيزم در ٢٠١٣اشترنبرگ، 

 بهبود بدنبال كه است يپرورش و آموزش نوع آن كند مي
 كردن حركت منظور به  كودكان يشناخت روان يمهارتها

  .باشد  ميبخش تيرضا و سازنده يزندگ يسو به
 يآموزش د، تجاربيگو  مي٢٠١٠تدا،  مايس نيهمچن

   . شود نهاده بنا رندهيادگي يشناخت ساخت رامونيپ ديبا
 يها برنامه كند  مي، عنوان٢٠١٣وهمكاران بركان

 و توجه قابل مثبت اثرات يشناخت روان كرديرو به مربوط
 مورد يها مهارت و ، تفكريزندگ تيفيبرك مدت يطولان

 ٢٠١٤  وپاسكال روياي، ك٢٠١ هولت. دارد كودكان ازين
 هستند دهيعق نيبرا يهمگ ٢٠٠٦ ي، گالنسك٢٠٠٧ لانگ

 اهداف حوزه در يشناخت وپرورش آموزش يها اريمع كه
 برنامه و دارد يشناخت روان يها نديفرا اصلاح بر ديتاك

 ديبا يروانشناخت يمهارتها همراه به كودكان يتيترب يها
  .گردد يگذار هيسرما يكودك دوران در

 مغز كه گفت توان  مييشناخت روان اهداف نييتب در
 يبرا لازم محرك بتواند كه دارد ازين يطيمح به كوك
 تيفعال و كارها قيطر از كودك .كند فراهم شيابر را رشد

 طيمح كشف يبرا را خود يكنجكاو و روزانه يآموزش يها
 يبرا كه دارند ياديز يكنجكاو كودكان. كند  ميارضا

 از يكي نيبنابرا كند  ميكمك ها آن به ايدن شناخت
 به پاسخ يبرا كودكان يبرا جذاب و سالم يراهها

 از بتوانند تا باشد  ميياندبست شيپ دوران هايكنجكاو
 تيتقو را خود يشناخت و يذهن يها ، مهارتيباز قيطر

 كي مغز ياصل يهاتي، فعاليشناخت يها مهارت كنند
 حرف، يريادگيواستدلال،  تفكر امكان او به و است كودك

 كودك به يدبستان شيپ طيمح نيهمچن دهد  ميرا زدن
 را يوكلام يكيزيف لازم توجه كه دهد  ميرا امكان نيا

 يقو يعاطف و يجانيه يها مهارت تيوتقو كند افتيدر
  .كند جاديا كودكان يبرا

 يم٢٠١٣ ليوگابر ن، سولتز، نوبنزيوا ياسزكس، د
 از ييبالا سطوح به ازين يبشر درجوامع يزندگ يبرا نديگو

 يشناخت يكاركردها نياگرا است يفراشناخت يكاركردها
 در يشتريب يسازگار ييتوانا افراد كند عمل بطورمناسب

 نقش يكار حافظه نيب نيا در داشت خواهند جوامع
   دارد بالا سطوح يشناخت يكاركردها در يمهم

 كودكان كه گفت ديبا يفراشناخت اهداف نييتب در
 كنند كنترل را خود يشناخت نظام چگونه كه اموزنديب ديبا
 باشند داشته بالاتر يسطح در ودانش برشناخت تسلط و

 تفكر و شناخت يورا است يفراشناخت، شناخت نيبنابرا
 تفكر نحوه ، ويريادگي، شناخت از فرد يآگاه به و يعاد

 هدف ييجز اهداف بخش در اما. شود  مياطلاق خود
 يسازگار يبرا كودكان در يتيشخص تيهو كردن نهينهاد

 تي، تقويريپذ تيمسول باشدكه  ميمطرح  جامعه با
، يزندگ چرخه با ييآشنا، يكنندك ميتنط ، خوديشناخت

 تيست، تربيز طيمح با ييها، آشنا فرهنگ با ييآشنا
 تيشخص ، پرورشيفرد ، استقلاليشناخت باي، زياجتماع

 تيكودكان، تقو ستن، حقوقيز شاد، يآگاه مستقل، خود
 يوآگاه كودكان تيشخص تيترب موارد از يكي اخلاق، كه

 نام ودكانك يساز توانمند يبرا توان  ميرا خود حقوق از
 گذشته يها سال در كه يقاتيتحق در نيهمچن. برد

 ٢٠١٠ وسابلان٢٠١٠ داگرو ياربا چون يگران پژوهش
 و، والش٢٠٠٩، ودوروآلپ٢٠٠٦ورانيواكن ٢٠٠٨ يوورم

 انجام ٢٠٠٨ وايكولين و٢٠٠٠   ليوباس٢٠٠٦ گرانيود
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 نيا در شده انجام يها برنامه و نظرات با همسو دهيگرد
   باشد  ميپژوهش
 آن ييهمسو در: بودن ريپذ تيمسول ييچرا و نييتب

 تيموفق ديكل كه گفت توان  ميشده مطرح سخنان ريسا با
 در چه و مدرسه و يدبستان شيپ دوران در چه كودكان

 در شرفتيپ عوامل نيتر مهم از يكي و يبزرگسال يايدن
 يريپذ تيمسول متاسفانه. است يشخص و يا حرفه حوزه

 طول ياديز زمان و گرفت ادي بهش كي توان ينم را
 را بايز حال نيع در و سخت يژگيو نيا ها بچه تا كشد مي

 پازل كي مثل كودكان شدن شناس فهيوظ. رنديبگ ادي
 كي به ازين پازل نيا دارد يمختلف يها قطعه كه است
 بستر در توان  ميرا پازل نيا كه دارد يقبل وطرح بستر

 نيبهتر و درآورد ورظه منظر به دبستان شيپ در آموزش
 كه است نيا كودكان به يريپذ تيمسول آموزش يبرا راه

 ديده نشان او به يعمل صورت به را كودك يها تيمسول
 او به ديسپار  ميكودك به را فهيوظ كي كه يزمان و

 چه با كار آن دادن انجام صورت در كه ديكن گوشزد
 به يريپذ تيمسول آموزش شد خواهد روبرو يعواقب
 نكات نيا از اگر اما باشد يبر زمان كار ديشا كانكود

 فهيوظ با كه كرد ديخواه تيترب يكودك ديكن يرويپ
 خواهد گرانيد وآرامش خودش يسربلند باعث يشناس

 يكودك زمان از يميتنظ خود يها مهارت سطح. شد
 به ها مهارت نيا تر ساده زبان به دارد تياهم اريبس

 مشكلات به تواند ي مكه استرس مداوم ريتاث كاهش
 كه طور همان. كند  ميكمك باشد گذار ريتاث روان سلامت
 ريسا رنديگ  ميادي را يميتنظ خود يها مهارت كودكان
 يوابستگ نيبنابرا كند  ميرشد كودك يفرد يها مهارت

 ژهيو به رفتارها و احساسات تيريمد كمك با گرانيد به
 شود ي مجاديا كودك يزندگ در ديجد چالش كه يزمان

 كودك است ممكن حال نيدرع شد خواهد تر آسان
  . شود يعصبان اي عبوس ناراحت طيشرا نيا با دربرخورد

: يزندگ چرخه با كودكان ييآشنا ييچرا و نييتب
 شوند  ميآشنا يا ناشناخته يايدن با تولد لحظه از كودكان

 نكهيا يبرا ندارند يزندگ يبرا آن از يا تجربه چيه كه
 خود اطراف و يزندگ رامونيپ به نسبت نندبتوا كودكان

 لازم ييتوانا مسائل با وبرخورد رو شيپ مشكلات رفع يبرا
 ادي را يآگاه با ستنيز يچگونگ با ديبا باشند داشته را
 يزندگ چرخه با ييآشنا مگر ستين سريم امر نيا و رنديبگ
 باشد  مييواقع يايدن همان نيا و اند شده متولد آن در كه
 با نيمحقق ريسا گفته نيبنابرا. كنند  مييزندگ نآ در كه

  .دارد ييهمسو پژوهش از بحث نيا

 يجهان در كودكان يمل تيترب اهداف از گريد يكي
 ليمسا در شتريب تكثر نيا و دارد رواج ها فرهنگ تكثر كه

دهد،   ميرانشان خود و ظهور ياجتماع تيترب و فرهنگ
 گنجانده يكل هدف در كودكان يمل تيهو گريد ليدل كه

 و متحد ملل سازمان اسناد از ياريبس در. است شده
 گرفته قرار توجه مورد كودكان حقوق آموزش ونسكوي

 شده داده قرار بشر حقوق سند نينخست عنوان به و است
 به تولد لحظه همان از توان  ميرا فرهنگ با ييآشنا .است

 كي وارد كودك تولد همان از كه چرا داد آموزش كودكان
 نيبهتر دارد آن به را شدن آشنا به ازين كه دهيگرد خانواده

 باشد  مييدبستان شيپ دوران همان كودكان ييآشنا زمان
 يمل تيهو به لين لازمه كه كرد ادعا توان  مييدرست به

 مرحله در تا باشد  ميخود يمحل و يبوم فرهنگ و فرزندان
 اكزمر. ابندي دست يمل تيهو و ها فرهنگ ريسا به يبعد

 يها برنامه در توانند  مييآسان به يدبستان شيپ آموزش
 و يمحل تيهو و خيتار يفرهنگ يها نماد به خود يآموزش

 كودكان به مطلوب طيشرا در را اريد و شهر هر يبوم
  دهند آموزش

 با يدبستان شيپ كودكان ييآشنا ييچرا و نيتبب
 رده نيا در كودك آموزش از يمهم بخش: ستيز طيمح
 با ارتباط يبرقرار به يذات يليتما كودكان. اشدب يسن
 از استفاده حد از شيب ليبدلا اما باشند  ميدارا را عتيطب

 وارتباط گذرانند  ميخانه در را خود وقت شتريب يتكنولوژ
 در دارند خود رامونيپ عتيوطب ستيز طيمح با يكم

 درباره دادن آموزش يگريد زيچ هر از شيب يكنون زمان
 نيوا دارد تياهم يدبستان شيپ كودكان به ستيز طيمح

 نيا در كودكان يزندگ درباره نيمحقق از ياريبس گفته
 از يكي. دارد را پژوهش نيا با ييهمسو كه باشد  ميدوره
 مقام در كه اوست بودن يانسان، اجتماع يوجود ابعاد

 يحقوق جمله از نيبنابرا. رديگ قرار توجه مورد ديبا تيترب
 آداب به ها آن نمودن تيترب دارند نيوالد بر فرزندان كه

 عرصه در ها آن ياستعدادها تا است ياجتماع واخلاق
 و فعال صورت به وبتوانند شود شكوفا ياجتماع اتيح

 دادن پرورش رو نيا از. ابندي حضور اجتماع در موفق
 ارزشمند اصول و اجتماع آداب به التزام براساس فرزندان

 بتوانند يكودك دوران همان از كه يطور به است ياخلاق
 وتعادل ادب و رفتار حس از و ابندي حضور جامعه در

 برخوردار گرانيد با برخورد در يوخردورز يروان و يروح
 نيا نيمحقق يها گفته با زين قسمت نيا رو نيا از. باشند
  .باشد  ميآنان يها گفته با مطابق و دارد ييهمسو بحث
 يبرا روش نيبهتر: يشناخت بايز حس ييچرا و نييتب     
 كه است نيا كودكان يشناخت بايز تيحساس بردن بالا
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 كودك. كنند تجربه را يهنر گوناگون ليوسا با كار آنها

 نظام در ببرد لذت ها آن از و كند درك را ها ييبايز ديبا
 خلق يعيبد و بايز آثار بتوانند ديبا كودكان به يآموزش
 عمده هدف و ببرند ذتل ها آن از هم گرانيد تا كنند

 يدبستان شيپ دوره در هنر آموزش رانيا تيوترب ميتعل
 رونيا از. باشد  مييدرس مهم ابعاد از يكي كه است
 نهيآ بالاتر مقاطع و يدبستان شيپ دوره در آزاد يهاينقاش

 نيمحقق كه گفت توان  مينيبنابرا. است كودك ناخودآگاه
 يشناخت بايز حس ات اند كرده تلاش اريبس قسمت نيا در
  .باشد يدبستان شيپ دوره در آموزش نفكيلا اركان از يكي

 يطلب استقلال حس يريگ شكل ييوچرا نييتب
 امروز جامعه در يتيترب مشكلات از يكي بعنوان: كودكان

 كه است نيوالد به فرزندان حد از شيب يما، وابستگ
 ليتشك از پس يحت و يبزرگسال نيسن در آن تجربه
 كه يطور به. شود  ميافراد ريگ بانيگر ستقلم يزندگ

 با آمدن كنار به قادر نيوالد از ييجدا از پس فرزندان
 يبرا يكاف نفس به اعتماد از و نبوده خود ديجد يزندگ
 شيپ كودكان. ستندين مند بهره مستقل يزندگ كي اداره

. كنند روزمره يكارها انجام به شروع توانند  مييدبستان
 يها پله اما هستند متفاوت بزرگتر يها بچه اب نهايا البته
 از ياريبس هستند بزرگتر يكارها انجام يبرا يمهم
 يراه عنوان به كودكان يبرا روزمره يكارها از قاتيتحق
 توسعه خود به اتكا و تيمسول احساس جاديا يبرا

 يهمدل وپرورش يكارگروه آموزش يياجرا يعملكردها
 را يفرد استقلال حس بتوانند تا كنند  ميتيحما

  .كنند نهينهاد دركودكان
 مساله  به دنيرس در كودكان يچگونگ و نييتب
 مهارت يريادگيو آموزش با ديبا كودك رشد: يخودآگاه

 را ضعف و قوت نقاط و احساسات كودك ردكهيبگ صورت
 كودكان نيبنابرا. شناسد  ميرا خود يها علاقه اي داند مي

 اتفاقات و كنند  ميملاقات يديجد افراد با شدن،  بزرگ با
نداشتن،  داشتن، دوست دوست كنند  ميتجربه را يديجد
. شوند  ميتر خودآگاه را آنها گريد عبارت به و حاتيترج

 ضعف و قوت نقاط تا كند  ميكمك آنها به امر نيا
 عملكرد قيدق يابيارز ييتوانا و كرده درك را خودشان

 تياهم به توجه با گريد يپژوهش در. آورند بدست را خود
 تيشخص يريگ شكل در آن نقش و دبستان شيپ دوره

 ترومنظم ترمستقل در دوره نيا يهاآموزش ونقش كودك
 يهاتيفعال در مشاركت هيروح يوارتقا ها بچه آوردن بار

 يريادگي يبالا اريبس قدرت به توجه با نيوهمچن يگروه
 ستنيزشاد موضوع به ديبا يآموزش نظام دوره نيا در آنها

 كودكان يدرس برنامه در ياديز توجه كودكان تيشخص و
  . باشد داشته

 ستنيز شاد كودكان ديبا چرا نكهيا يوچگونگ نييتب
 بزرگ دوره در ها تيموفق به يابيدست لازمه: اموزنديب را

 و نيتر نهيهز كم از يكي و است ستنيشادز يسال
 يادا يابر تواند  ميخانواده كه است ييها راهكار نيآسانتر
 رشد مراحل تمام يبرا يشاد. كند فراهم فرزند حقوق

 تيموفق زانيم بر تواند  مييشاد است گذار ريتاث كودكان
 يمغز زميمكان خون قلب، گردش ضربان رشد، حفظ و

 موثر كودكان يقلب مختلف حملات از يريجلوگ و سالم
  .دهد  ميكاهش كودكان در را خشونت برآن علاوه و باشد

 از يكي ها افتهي از بخش نيا جينتا با راستا نيهم در
 ييها آموزش يتمام كه است آن وخوب مختصر فيتعار
 را بشر حقوق ارزش هاو يياطلاعات، مهارتها، توانا كه

 يمعرف كودكان حقوق عنوان به.بخشد   ميارتقا و توسعه
  . است نموده

 اگاه خود حقوق به ديبا كودكان چرا نكهيا ييوچرا نييتب
 يليتحص امكانات از استفاده حق كودكان يتمام: باشند

 در افراد سواد شيافزا. دارند را سواد شيافزا و مدارس
 كه آنجا واز شود  ميجامعه آن شدن قدرتمند باعث جامعه

 يبرا و هستند ديسف لوح همانند يريادگي امر در كودكان
 از نيبنابرا. دارند ييبالا يريادگي و بوده مشتاق يريگ ادي

 در را خود فرزندان تا رود  ميانتظار زين نيوالد و ها وادهخان
 گام كودكان حقوق از تيحما يدرراستا و يهمراه راه نيا

  .بردارند
 كودكان: يكودك دوران در اخلاق آموزش ييچرا و نييتب

 در. دارند ازين ياخلاق خوش آموزش و ييراهنما به همواره
. آنهاست ندهيآ روابط كننده نيتضم ها آموزش نيا واقع

 ييشنو حرف شتريب انياطراف از مواقع يبعض در كودكان
 انيمرب از كودكان دوره نيا در. خود خانواده از تا دارند

 بكار را انيمرب سخنان يخوب به و دارند يشنو حرف اريبس
 را كودكان تيترب تواند  ميياخلاق خوش آموزش. رنديگ مي
 تر قانونمند و تر ياجتماع را كودكان و تر آسان خانواده در

 در كودكان تيترب يراهها نيمهمتر از يكيرو نيا از. كند
 در رييوتغ دبستان شيپ دوره يها آموزش يكودك نيسن

  . باشد  ميكودكان يخو و خلق
 تيترب يبرا ي، اهدافيرا متفق پژوهشگران هيكل يبطوركل

 يدبستان شيپ دوره در  كودكان وآموزش يساز توانمند و
 نموده نيتدو كشور سازان ندهيآ به كودكان ليتبد ليبدل
 تيترب ييتوانا نهيدرزم پژوهشگران محتوا بخش در. اند

 عادات ، پرورشيجانيه هوش پرورش در كودكان
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 و يفرد تيترب ، پرورشيمعنو بعد ده، پرورشيپسند
 داشته يقاتيتحق دبستان شيپ دوره در  اخلاق پرورش
  هيروح يدبستان شيپ نيسن از كودكان نكهيبرا ياندمبن

 همانند كودكان واقع در. دارند يريپذ جامعه يبرا يشتريب
 شود حك آن يرو بر چه آن كه هستند يديسف لوح

 ييچرا و نييتب در.داشت خواهند يمدت يطولان يماندگار
كاوش، درك،  يي، توانايليتحل يها مهارت از بخش نيا

 يدگزن از يمهم جنبه موثر طور به.. و يريگ ميحل، تصم
 اگر نيبنابرا. هستند كنجكاو معمولا كودكان باشد مي

 يها مهارت در ميده آموزش حيصح بصورت را كودكان
. برسند ديمف يها ميتصم به توانند  مييخوب به يليتحل

 اي انكار را كودكان آموزش از بخش نيا چنانچه نيبنابرا
 مورد در توانست نخواهند آنها ندهيآ در ميريبگ دهيناد

 همواره و رنديبگ درست ميتصم دارند كه ييها هبرنام
 ييها چالش با است ممكن بودكه خواهند يافراد به يمتك
  .شوند روبرو آنها با يزندگ در ندهيآ يها برنامه در

 تيترب يبرا زمان نيبهتر دبستان شيپ دوران نيبنابرا
 در نيهمچن و است دبستان به ورود جهت كودكان

، ٢٠١٥وارگس مثل گذشته يها سال در كه يقاتيتحق
 جانيه هوش مورد ، در٢٠٠٠والسن ، برون٢٠١١ شانبرگ

 يجكسون، لو، ٢٠١١ وكوخ جورج مثل يگران پژوهش و
 زارعان و جان و نيهوچ و ٢٠٠٨زياستو و لگوري، كيكو

 يهمگ ٢٠١٣نيبرونشت و١٣٩٥ اشتاوفر و ياپوتز، ١٣٩٢
   .دارند را پژوهش با ييهمسو از نشان
 يجانيه هوش از كودكان كه نيا يچگونگ و نييتب

 به هوش نيا چنانچه: باشند  ميبرخوردار يسرشار
 به رساندن بيآس از تواند  ميگردد تيريمد يخوب

 باعث تواند  مييجانيه هوش كند كمك كودكان
 ونسبت دهد شيافزا كودكان در را نفس به اعتماد

 نيب خوش دهند  ميانجام كه ييوكارها يزندگ به
 رفتن راه همانند يجانيه هوش يريادگي. سازد
 با ديباش نداشته ياطلاعات آن درمورد اگر كه است

 اما شد ديخواه روبرو يزندگ در ياديز يها چالش
 را آن يراحت به تواند  ميحيصح آموزش صورت در
 كنترل يچگونگ بتوانند ديبا كودكان دينما تيتقو

 افكار بتوانند تا رنديبگ ادي را خود احساسات
  .دهند شكل ها آن وبه كنترل را خود لواعما

 يسنج اعتبار از ها افتهي از آمده بدست جينتا اساس بر
 اساس بر يدبستان شيپ دوره يها تيفعال يبرا مدل

   :شود يم شنهاديپ تيفعال و محتوا
 يبرا اهداف در كودكان يخودآگاه نهيزم در )١

 توجه نيشتريب كه آنجا از يدبستان شيپ دوره

 ،اند كرده ليتكم را پرسشنامه كه يكسان نيب در
 شتريب كار يبرا شنهاديپ كي بعنوان توان يم

  .داشت ژهيو توجه كودكان يبرا
 به نسبت نيوالد يعاطف تيحما نهيزم در )٢

 يريگ بهره يبرا يدبستان شيپ دوره در كودكان
 نظر از منظر نيا از دنيرس جهينت به و بهتر
 يم اند كرده ليتكم را پرسشنامه كه يكسان
 كار مولفه نيا در كودكان بهتر تيترب يبرا تواند

 كه شود يم شنهاديپ نيبنابرا .داد انجام يشتريب
 بردن بالا يبرا يشتريب توجه نهيزم نيا در

 يم يشتريب كار يتيترب ياستانداردها سطح
  .داد انجام توان

 دوره در كودكان يعاطف رشد پرورش نهيزم در )٣
 جهينت از شتريب يريگ بهره يبرا يدبستان شيپ

 كه يكسان كه منظر نيا از آمده بدست
 يبرا تواند يم اند كرده ليتكم را پرسشنامه

 صورت يشتريب كار مولفه نيا در كودكان تيترب
 مولفه نيا در كه شود يم شنهاديپ نيبنابرا رديگ

 يها ييتوانا سطح ردنببالا يبرا يشتريب توجه
  .داد انجام كودكان

 در اطلاعات پردازش يبرا اابزاره نيتام نهيزم در )٤
 جهينت از يريگ بهره يبرا يدبستان شيپ دوره

 را پرسشنامه كه يكسان منظر از آمده بدست
 كودكان تيترب يبرا توان يم اند كرده ليتكم
 نيبنابرا رديگ صورت يشتريب كار مولفه نيا در

 بالابردن يبرا مولفه نيا از كه شود يم شنهاديپ
 توجه و استفاده لازم يها استاندارد سطح

  .رديپذ صورت يشتريب
 يدبستان شيپ يكيزيف يفضا نيتام نهيزم در )٥

 جينتا برابر استانداردها سطح بردن بالا يبرا
 ليتكم در كه يكسان نظر از آمده بدست

 توان يم اند داشته را لازم يهمكار پرسشنامه
 يفضاها از يدبستان شيپ كودكان تيترب يبرا

 يم شنهاديپ نيبنابرا .گردد استفاده استاندارد
 بردن بالا يبرا آمده بدست جينتا از كه شود

 و استفاده لازم يها استاندارد و يريادگي سطح
  .گردد موضوع نيا به يشتريب توجه
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