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Many studies that have been conducted in the field of social behavior have 

evaluated the privacy factor along with culture, religion and environment. In 

the girls' dormitory, giving importance to privacy is an environment where the 

principle of privacy as a principle governing all aspects of life is beautifully 

presented in Iranian architecture, and the interaction of the Iranian element with 

the currents of Islamic culture, art and thought. It has given a new look to 

Iranian art The purpose of this article is to review student dormitories with an 

emphasis on Calmness and privacy. The research method in this article is 

descriptive-analytical based on survey and the technique used in it is 

questionnaire. Also, the statistical population of the research is the students 

living in Tafarsh city, whose sample number is a sample of 300 people, which 

was selected purposefully. Based on the obtained results, the variable of 

Calmness and privacy can not only be useful for the security of the girls' 

dormitory, but it can also affect the students' relationships with the outside of 

the dormitory and their Calmness inside the dormitory. According to the 

observance of the privacy components in the design of the dormitory, it is 

possible to create maximum spaces that are far from the reach of people and 

create cozy and open spaces that are not covered, which will establish the 

permanence of female students in that environment, and they can make the 

environment as perfect as their own home. have security. The relationship 

between Calmness and privacy is reciprocal, and as long as the pillars of privacy 

are respected, the girls of the dormitory will be considered Calmnessable. 
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 واژگان کلیدی:

آرامش، محرمیت، خوابگاه 

  دانشجویی، امنیت

باشد، محرمیت در اقامتگاه  یم تیمحرمموضوع دادن به  تیاز عوامل مهم در خوابگاه دختران، اهم
مک آرامش آنها ک احساس دخترانه برای دانشجویان دختر بسیار حائز اهمیت است، زیرا وجود حریم به

به  گذرانده وو دلهره  طراب طریق دانشجویان میتوانند زمان خود را بدون هرگونه اض میکند و بدین
مدنظر قرار دادن محرمیت به عنوان یک عامل مهم در جهت ارتقای بلوغ و صلح روانی دستیابند. 

 یزن مقاله حاضر از هدفآرامش  برای استفاده کنندگان از فضا حائز اهمیت است، و به همین سبب 
باشد. روش تحقیق در می رمیتآرامش و مح ه جهت بررسی میزانببررسی خوابگاه های دانشجویی 

باشد. جامعه می پرسشنامه،مورد استفاده در آن ابزار تحلیلی برپایه پیمایش بوده و  -این مقاله توصیفی
که به صورت  باشدمی نفر 300آن  مورد مطالعه تعداد نمونه و محلاتآماری تحقیق دانشجویان شهر 

، با توجه به نیاز دانشجویان به سلامت روانی انتخاب شده است. براساس نتایج به دست آمده  هدفمند
می توان شرایط مد نظر را با توجه به شاخصه ها در طراحی یک خوابگاه دخترانه با رویکرد ارتقا 

 دستتواند با برقراری آرامش به محرمیت و آرامش فراهم آورد. به عبارتی دیگر سلامت روانی می
آید. با توجه اینکه آرامش در گرو امنیت بر قرار می شود، می توان گفت میان ابعاد آرامش و امنیت 

 ای وجود دارد، به عبارتی میتوان گفت با افزایش امنیت به آرامش مطلوب خواهیم رسید.رابطه
 

: ی)نمونه مورد تیسطح آرامش و محرم یارتقا کردیدختر با رو انیدانشجو یخوابگاه یفضاها یابیارز(. ۱۴03)محسن ، کاملی استناد:

 .30-۱۷(، ۱) ۱ محور،های انسانفصلنامه معماری و محیط. دانشگاه شهر محلات( ییسکونتگاه دانشجو

 

 



 ۱9      تیسطح آرامش و محرم یارتقا کردیدختر با رو انیدانشجو یخوابگاه یفضاها یابیارز
 

 مقدمه

 یضااز ف یا -و محدوده  یمسکون یها گوناگون ساختمان یدر کشورها یکیزیقرارگاه ف کیبه عنوان مکانی است که  ییخوابگاه دانشجو   
فوق  یه،رفا یامکانات فرهنگ ریاز سا یبه همراه بهره مند انیدانشجو یبهداشت روان نیسکونت آرامش و تام یکه برا شودیدانشگاه محسوب م

(. از ۱396 ، لاکسار یو بهداشت و درمان در حد مقررات در نظر گرفته شده است )زارع هیکتابخانه، تغذ ،ییهنمامشاوره و را یبدن تیبرنامه ترب
باشد، محرمیت در اقامتگاه دخترانه برای دانشجویان دختر بسیار حائز اهمیت  یم تیمحرمموضوع دادن به  تیعوامل مهم در خوابگاه دختران، اهم

ذرانده و اضطراب گ طریق دانشجویان میتوانند زمان خود را بدون هرگونه استرس آرامش آنها کمک میکند و بدین احساس است، زیرا وجود حریم به
های بنیادین  ساختیکی از زیر و محرمیت نوی انسانیت در روان پزشکی، نیاز به امنیتنظریات مازلو، پدر مع بلوغ و صلح روانی دستیابند. برطبق بهو

 انیانشجوگیری شخصیت انسانی مختل میشود دانشگاه و د نشود، تصویر درستی پاسخ داده شخصیت انسانی است که اگر بدان به برای رشد و بقای
 تیتقو در ژهیو یتیخانه دوم آنها از اهم عنوان بهیی دانشجو یها اقامتگاه انیم نیر اکشور قرار دارند؛ د یو فرهنگ یعلم ،یدر راس توسعه اجتماع

 یموجب ارتقا است و یفرد یها تیشخص یها شرفتیو بازتابگر پ یفکر شرفتیپ ،یکیزیو ف یذهن یاز راحت یو نگهدار جادیو ا یروان یسرزندگ
و  نیست تا قوانا یضرور ،ییدانشجو یها اقامتگاه یزندگ تیفیو پرورش ک لیتسهمنظور  به سبب، نیهم . بهشودیم انیدانشجو یآموزش تیفیک

 آرامشحس  انیدانشجو یو عزت نفس برقرار شود تا برا یروح جمع تیمنظور تقو و به یو فرد یحقوق جمع براساسی مقررات شفاف و موثر
خوابگاه دختران  یدر طراح ستیبا یکه م یعوامل گریاز د (.۱398، اریرزایم)ها منظم سازد همراه آورد و اقامت آنها را در خوابگاه را به تیمحرمو

موجود خود در خانه  یها طیبتوانند با توجه به شرا انیباشد که دانشجو یهمچون آرامش، ازدحام، خلوت و حضور در خانه م یمد نظر گرفت عوامل
 دختران به مسائل ییاز جمله خوابگاه دانشجو شودیم فیتعر انیدانشجو یکه برا ییها طیبه خصوص مح یامروز یها طیاحساس کند. در مح

 انیجودانش چگونهدارد اما  انیدانشجو یبرا یو عملکرد یکاربر یجنبه  شتریدختر کمتر توجه شده است. ب انیدانشجو یو آرامش برا تیمحرم
اه و دانشگ   توانند آرامش مورد نظر را به دست آورند. ینباشد م تیارکان محرم تیبا توجه به  رعا یرفاه کاناتام یکه دارا یطیمح نیدر همچن

 یا ژهیو تیدوم دانشجو اهم خانه به عنوان ییشوند و خوابگاه دانشجو یکشور محسوب م یو اجتماع یفرهنگ ،یتوسعه علم یدانشجو از محورها
با توجه به حساس  (.۱396)جاهد، دارد انیدانشجو یلیتحص تیفیک شیو افزا تیشخص یاعتلا ،یو جسم یحفظ آرامش روح ،یدر ارتقاء نشاط معنو
باورها،  ق،یلاع ازها،یکشور دارند، توجه به ن شرفتیدر پ جامعه قشر از نیکه ا ییاز خانواده و نقش بسزا یتجربه دور نیو اول ییبودن دوران دانشجو

 ییاز زمان طلا یوجهل تقاب قسمت. برخوردار است یادیز تیاز اهم کنندیم یخود را چگونه سپر تغفرا  آنها اوقات نکهیا یآموزش، آرامش و حت
که  ینمکا آموزد؛یم یبا همنوع را به و ستیموقت دانشجو، مهارت ز خانه مکان در حکم نیو ا افتدیبه نام خوابگاه اتفاق م یدر مکان ییدانشجو

 یردف تیخود بازگشته و هو شتنیو با خلوت، به خو آموزدیم یو معاشرت اجتماع یبا حضور در جمع، تعام او است و یو تیآموزش و ترب یطمح
 و گرددیم یروان آرامش باعث برهم خوردن ،یزندگ طینشان داده است که عدم حصول خلوت مطلوب افراد در مح قاتیتحق .کندیم دایخود را پ

 و یکه در درازمدت اثرات مخرب روح کندیم جادیاو ا دری عصب ییاه تنش دهدیانجام م طیشرا نیوفق دادن خود با ا یکه انسان برا یتلاش
در آن  انیدانشجو لیدوران تحص یاز زندگ یمین حداقل است که یمحل ،ییدر واقع خوابگاه دانشجو (.۱399)جباری، بر او خواهد گذاشت یجسم

آرامش  ت،ینبر ام دیبا تأک ییراهکارها افتیلذا جستجو و در. شودیمحسوب م انیدانشجوی ریپذ جامعه یها از کانون یکیسبب  نیهم و به گذردیم
 حفظ  حریم خصوصی یک ارتباط دو طرفه .ابدییباشد، ضرورت م قیدق یهای بر بررس یکه مبتن ییدانشجو خوابگاهی فضاها یو رفاه در طراح

 ها نشان می بررسی سایر هسته های اجتماعی و یا ارتباط دو هسته متفاوت باشد.تواند شامل ارتباط فرد با فرد، فرد با گروه، خانواده و  است که می
 تواند برای خلق فضاهایی تعالی بخش به کار گرفته شوند.  امنیت می و دهد که چگونه طراحی، محرمیت، آرامش

 باشد:به طور کلی اهداف ذیل به جهت انجام این تحقیق مدنظر می
  باشد. دانشجویان دختر با ارکان محرمیت که ناشی از تأثیرات محیط خوابگاه می یزان امنیتم ارتقاءسطح الف( دستیابی به 

 باشد.خوابگاه دانشجویی میفضاهای در  میزان محرمیت افراد وجهبا تدانشجویان  رامشآارتقاء سطح ب( 
ب تأثیرات مثبت بصری از دید دانشجویان در محیط ج( تأمین آرامش دانشجویان در خوابگاه دستیابی به ارتقاء سطح آرامش روحی و روانی و کس

  خوابگاه دختران می باشد.
 با توجه به اهداف مدنظر فوق سوالات ذیل مطرح می گردد:

  های آن به چه میزان است؟خوابگاه دختران با استفاده از شاخص امنیتالف( 

 تواند در نظر گرفته شود؟ های آرامش چگونه میها با تأکید بر مولفهچیدمان های فضایی مورد استفاده در فضای خوابگاه ب( 

 های آن به چه میزان است؟ج( حفظ محرمیت خوابگاه دختران با استفاده از شاخص
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 ی تحقیقیشینهپ

 قرار گرفته است. از جمله:  یهر کدام به طور جداگانه مورد بررس یباشد ول یم تیخوابگاه و محرم نهیدر زم یمقالات متعدد
نگرش و رضایت از زندگی دانشجویان در خوابگاه های مؤسسه آموزش عالی  یابیارز"( در مقاله خود تحت عنوان 20۱5)یسوکی و چاودور مود

یج این پژوهش نتا  نیخته است.بنابراموقعیت، امکانات و کیفیت خوابگاه از طریق نگرش، رضایت دانشجویان پردا یبه بررس "شهر لبوان مالزی
که نگرش و رضایت دانشجویان ساکن خوابگاه بیشتر متأثر از کیفیت خوابگاه ها و امکانات و تسهیلات آن است. علاوه براین،  هدد ینشان م

 نگرش دانشجویان بر رضایت آنها از زندگی در خوابگاه های دانشجویی تأثیر می گذارد.
 یدختر از سکونت درخوابگاه ها انیدانشجو تیرضا زانیمؤثر بر م یمؤلفه ها یابیارز"( در مقاله خود تحت عنوان ۱398) یپور و ملک نظر

 یپژوهش حاک جیپرداخته شده است و نتا ییدانشجو یخوابگاه ها یکالبد یفضا تیفیک یارتقا یبرا ییارهایمع یابیو ارز یبه بررس "یدانشگاه
و  یشناس ییبایو بهداشت خدمات، ز تیریو عملکردها، مد یداخل یپنج عامل کالبد فضاها یدارا انیدانشجو یسکونت تیکه رضا داز آن دار

مؤثر بر  یارهایعم یابیگرفت که ارز جهینت توانیها م افتهی نیاست. بر اساس ا عتیو ارتباط با طب یو ارتباطات اجتماع تیامن ،یعیطب یرینورگ
 راهگشا باشد. انیدانشجو یسکونت یفضاها یفیک یارتقا یطراحان برا میدر تصم تواندیم یخوابگاه یدر فضاها تیرضا زانیم

 یبر مبنا یابیو ارز یبه بررس ییدر مسکن دانشجو یسرزندگ شیبر افزا رگذاریتأث یعوامل کالبد نیی( در مقاله خود تحت عنوان تب۱396) جاهد
خوابگاه  یادر فض ی، ابزار مناسب را جهت سرزندگ یرفتار یبر الگوها یرگذاریبا تأث تواندیم یکالبد طی، عوامل مح طیمح یمطالعات روانشناس

 ی؛طراحیخصش ی، فضا تیاصول محرم تیو رعا یطراح ،ینیب شیبا پ توانندیاز آن دارد که طراحان م یحاک قیتحق جیرا فراهم آورد و نتا ییانشجود
 یسرزندگ جادیو ا ییدانشجو یخوابگاه ها تیفیارتقاء ک نهیخاص  زم یکالبد رملاحظاتینمودن سا لیدخ نیو آرامش فرد و همچن تیبر امن یمبتن

 .ندیآنها را فراهم نما رد
و  یدخترانه بر سلامت روان کاربران به بررس یخوابگاه ها یطیمح تیفیک راتی( در مقاله خود تحت عنوان تاث۱39۴زاده و دالوند ) ی، تق یذاکر
 جیتانخوابگاه پرداخته شده است و  یکاربران در طراح نیشناخت ا ریو تاث انیبر نقش مهم دانشجو دیخوابگاه با تاک یاحعوامل موثر در طر یابیارز

شدن  تر کیکاربران کمک خواهد کرد تلاش جهت نزد دیکه به مطلوب تر شدن طرح و فضا از د یزیچ یاز آن دارد که به طور کل یحاک قیتحق
 .رسدیبا حس حضور در خانه به آرامش م یخانه است.چرا که هر فرد کی یطیمح تیفیفضا به ک

پژوهش تلاش شده  نی( در مقاله خود تحت عنوان مؤلفه های مؤثر بر ارتقای محرمیت در فضاهای آموزشی در ا۱39۴) یو ملک ی،عظمت یافتخار
در  آرامش و آرامش ،یآموزش یفضاها یازهاین نیبر تأم هیکو با ت میبر موضوع حر رگذاریو آگاهانه از عوامل تأث حیو درک صح یاست به بررس

و در  و حس تعلق تیامن یمؤلفه ها ،یروان یمؤلفه ها انیدهد که در م ینشان م قیتحق جیدختران پرداخته شده است و نتا یبرا یوزشآم طیمح
 یر ارتقامؤثر ب یکالبد یمؤلفه ها نیبه عنوان مهمتر ییو درون گرا رونیسلسله مراتب، مرز، رابطه درون و ب یمؤلفه ها ،یکالبد یمؤلفه ها انیم

 است. دهیارائه گرد یطراح یو راهکارها ییشناسا یآموزش یفضا تیمحرم

 و مبانی نظریادبیات 

 ییخوابگاه دانشجو

 ،یتیشخص ,یکیولوژیزیف یها یژگیاز و یتفاوت ناش نیاست. ا گریجنس د یاجتماع یدختران متفاوت از کنش ها یدر جامعه  یاجتماع یها کنش
ازحد دختران باهم و عواقب  شیب یدختران رابطه ها ی. در مجموعه ها  Arefi ,2011) (Mohsenzade &است  یو اجتماع یروان شناخت

و  یمعل شرفتیبر سر راه پ یکه موانع بزرگ میها را شاهد هست یاز خودکش یموارد یحت ایها و  یافسردگ ،یدرپ یپ یاه یسوء آن پرخاشگر
موجود تاکنون در برآورده کردنانتظارات  یها ینشان از آن دارد که طراح یخوابگاه یموجود درمجموعه ها یها بیهستند. آس انیدانشجو یاجتماع

 و یروابط اجتماع ،گسترشیلیتحص شرفتیپ گران،یبا مهارت و تجارب د یی. آشناSepahvand,2016نبرده است )) ییعاجز بوده و راه به جا
 یها تیواقع با ینیها، الزام به تعامل و رفتار همراه با مدارا، برخورد ع تیشدن فعال یرقابت ،یریو نظم پذ یهمکار هیها، توسعه روح یدوست شیافزا

و بلوغ  یمال ،استقلالییصرفه جو یریادگی شتر،یصبر و تحمل، احساس استقلال ب تیتقو ،یسازگار شیمنظم تر، افزا یتجربه زندگ ،یزندگ
 نام برد)رخشنده رو و ییاستفاده از خوابگاه دانشجو یایاز مزا توانیشهرها، را م گریبا اقوام، مذاهب، فرهنگ و آداب و رسوم د ییآشنا ،یاقتصاد

 (.۱۴0۱همکاران، 

 آرامش در خوابگاه جادیا یبرا یطراح

 نیبرای خوابگاه ها در نظر گرفته شود ا یمناسب طیخانواده است. اگر شرا طیمح نیگزیجا انیاز دانشجو ارییبرای بس ییدانشجو یها خوابگاه
 طیمکان ها دارای شرا نیاگرا یشوند. از طرف یمحسوب م رییادگی ندیبرای بهبود فرا یهای مطلوب طیمح ،یهای بسته و مراکز جمع طیمح

 نیعمل خواهند کرد.بنابرا انیدانشجو یلیتحص تیو وضع یروان ،یاختلال در سلامت جسمان جادیبرای ا یخود به عنوان عامل شندنامناسب با



 2۱      تیسطح آرامش و محرم یارتقا کردیدختر با رو انیدانشجو یخوابگاه یفضاها یابیارز
 

 ،ییدانشجو یکه سکونتگاه ها ی(. در صورت۱393و همکاران،  یدارد)جوهر انیدانشجو یدر سلامت روان ینقش مهم ییخوابگاه های دانشجو
د با مجبور خواهند ش انیآنها باشد و به ناچار دانشجو یازهاین یپاسخگو توانندینشوند نم یطراح انیدانشجو یفتارهامطابق با استانداردها و ر

 یساز یصشخ یدلخواه برا زانیاز م شیتلاش اگر ب نی. اندیخلوت مطلوب خود برآ جادیدرصدد حفظ قلمرو و ا رند،یگ یکه به کار م ییسازوکارها
دراز مدت  ایدت افراد در کوتاه م هیو روح یزندگ تیفیک است که بر یادیز یباشد، مستلزم صرف انرژ یشناخت ییبایز یازهایقلمرو طبق ن فیو تعر

 رود،یبه کار م یروان مارییاغلب به مفهوم ساده فقدان ب ،ی). سلامت روان Motazedian, & Motalebi, 2014خواهد گذاشت(  ینامطلوب ریتأث
حساس ا نیاز آرامش و برخورداری از ا یحالت"سلامت روان آورده اند:  فیار گسترده تر است. کاپلان و سادوک  در تعریمفهوم بس نیکه ا یدر حال

 یسلامت روان زیکمپل  ن دگاهی.از د"بخش باشد تیبرای او رضا یهای اجتماع یژگیو و یهای شخص تیو موقع دیایبا جامعه کنار ب تواندیکه فرد م
و  راتییفرد برای سازگاری با تغ ییبخش و توانا تیزنده، ارتباط رضاهای سا تیکه به فعال زیآم تیموفق یروان لکردعم تیعبارت است از وضع

ه بلک داندینم  یرا فقط اختلال روان یبهداشت  سلامت روان یسازمان جهان فی(. بنا بر تعر۱392و همکاران،  یانجامد)فردوس یمقابله با حوادث م
به طور  و د،یکنار آ یبا استرس های زندگ تواندیو م داندیتوانا و با استعداد م که بر اساس آن هر شخص خود را داندیآرامش م واز رفاه  یآن را حالت

 (.۱395شناس و همکاران،  فهیکار کند و در اجتماع مشارکت داشته باشد)وظ زییآم تیوموفق دیمف

 آرامش در خوابگاه جادیعوامل موثر در ا یبررس

 ییخوانا

به معنای قرائت سهل محیط، از عوامل تأثیرگذار بر درک افراد از محیط می باشد؛ زیرا جنبه های اجتماعی و روانی جهت یابی عوامل  خوانایی
مهمی در احساس امنیت فردی هستند. بعضی از جنبه های مهم معماری که به راه یابی آسان در یک ساختمان بزرگ کمک می کنند عبارتند از : 

تفاده کننده با ساختمان، جای گیری و خوانایی نشانه ها، قابل درک بودن پلان ساختمان و قابلیت به خاطر سپردن آن ، تفاوت عرصه اس بودنآشنا 
هاب وبندی ساختمان چه از نظر رنگ و چه از لحاظ فرم و شکل، تعداد درها و اینکه در پیدا کردن پله ها تا چه حدی با مشکل رو به رو می شویم)

 (.۱398، زاده

 اصل سلسله مراتب

و از  افتیدست  یخصوص مهیو ن یخصوص یاز فضاها یدرست فیبه تعر توانیم ت،یمحرم جادیعلاوه بر ا ،یورود یسلسله مراتب در فضا جادیا
منجر به  دتوانیورود م یفضاها یاز آن است که بازشناس یحاک قیتحق یها افتهیبه عمل آورد.  یریفضاها جلوگ گرید تیو هو یاختلال در کاربر

 (.۱396و همکاران، انیاست)غفور یرانیو فرهنگ ا یدر معمار تیاز هو یجدا نشدن یشود، که اصل تیبه محرم یابیدست یبرا ییگوارائه ال

 تیامن

 شیبه افزا یتیو حما منیا یطیخوابگاه به مح لیکرد که در آن با تبد یتلق یریادگی یبرا یبه مثابه جوامع توانیرا م ییدانشجو یها خوابگاه
ت در اداره و مشارک یو شغل یرشد فرد یاجتماع طیبا مح شتریو تعامل ب یو سازگار یمهارت زندگ تیفوق برنامه تقو یها تیگفتمان ها و فعال

 تیچون امن یمیمفاه رندهیدر برگ  ط،یهر مح یها یژگیو نیاز مهمتر یکی تی(.امن۱398و همکاران،  ی)جعفر افتیدست  توانیجامعه م ورام
 یو... م یسانان یها تیازفعال یدر برابر اثرات ناش تیآحاد جامعه و امن ریدر برابر تجاوزات سا تیامن ،یعیطب ریو غ یعیو سوانح طب ایدربرابر بلا

 تیخانواده، اهم تیو به دور از حما بیغر یامن خانواده را تجربه نکرده است و در مکان طیدر مح یکه جز زندگ ییدانشجو یمفهوم برا نی. اباشد
 یناش انتو یرا م امر منیکند که ا یبه آن احساس تعلق م یو به نوع ابدی یاو دانشگاه را تنها پشتوانه خود م دیجد طیکند. در مح یم دایپ یشتریب

 یصاصبا همسالان و اخت یگذران زندگ ینیریش رینظ یفوق، عوامل یایخوابگاه دانست.علاوه بر مزا یهمه جانبه دانشگاه بر رو تیریاز نظارت ومد
 یهستند که خوابگاه را برا یاز دور شدن از خانواده همه موارد تیاحساس رضا زین یو گاه انیگروه از دانشجو کیبودن ساختمان و تعلق آن به 

 (.۱۴00، یسازد)قائم یجذاب تر م انیدانشجو
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 هرم مازلو۱ ریتصو

  
هرم "در  اازهین یرفاه و سلامت مردم دانست بر اساس تئور یابقا و ارتقا یبرا یازین شیو پ نیادیحق بن کیتوان  یرا م تیامن یطور کل به

 یکه برا انسان کیولوژیزیف یازهاین هیشود،درست شب یم یانسان تلق یتعال یبرا یا هیو پا یضرور یازهایاز ن یکی تی، امن ۱968در  "مازلو
 (.۱398، یعیشف دیگذارد)ام یم ریجامعه تاث جهیمولفه بر سلامت وسعادت انسان ها و درنت نیا یضرورت دارد و در مجموع ارتقا اتیح متداو

 مواد و روش تحقیق

 انیدانشجو یتمام قیتحق یاست. جامعه آمار (کمی و کیفی)میختهآو از نوع حلیلی ت –توصیفی  قیو روش تحق یکاربرداز حیث هدف وهش ژپ

 یمورد نظر از روش هدفمند استفاده شده است. برا یآمار تیو به منظور بدست آوردن نمونه از جمع باشد¬یساکن در شهر محلات م یخوابگاه
 دهیگرد عیتوز یخوابگاه انیدانشجو انیپرسش نامه در م 300امر  تعداد  نیشده است.به واسطه ا استفادهکوکران  کیحجم نمونه از تکن نییتع

مش و آرا یکه مولفه ها طوری به. است¬بهره برده شده یدانیم قاتیو کتابخانه در کنار تحق یاطلاعات از منابع اسناد یآور است. به جهت جمع
جامعه نمونه، از مطالعات  نیدر ب یخوابگاه یدر فضاها تیآرامش و محرم زانیبه جهت سنجش م نیو هم چن یاز منابع کتابخانه ا تیمحرم

تک نمونه  tنرمال بودن داده ها پرداخته شده و سپس از آزمون  یداده ها ابتدا به بررس نییاست. در بخش تب دهیاستفاده گرد)فن پرسشنامه( یدانیم
 باشد. یم  20spss زین لیتحل نیا یمورد آزمون قرار گرفته است. نرم افزار مورد استفاده برا قیتحق یرهایدو نمونه مستقل متغ tو آزمون  یا

 

 از دیدگاه روانشناسی محیطی خوابگاه سی ارزیابی و برر
 یاحو محل سکونت در طر تیجنس ،یلیند که مقطع تحصا نشان داده ییدانشجو یخوابگاه ها یدر طراح طیمح یروانشناس یهاه شاخص یبررس

 هریحس حضور در خانه غ ،ییفرصت و قلمروپا یاز خلوت شخص یاز جمله احساس آرامش ازدحام برخوردار یروانشناس یهاه خوابگاه بر شاخص
 انیم یشاخه علم کیتوان به عنوان  یرا م طیمح یروانشناس (Ali abadi, Behzad behbahani, & Pournaderi, 2011). گذارند  ریتأث

سان. گرفته شده ان یو رفتارها یکیزیف طیروابط متقابل مح یبررس به،/رفتار( طیدو عنصر)مح نیمتقابل ب رابطه با توجه به .فرض کرد یرشته ا
ه می ی گفتعیساخته شده و طب طیو مح تجربهرفتار و نیمطالعه رابطه متقابل ب به  یطیمح یروانشناس (.Anbari،Soltanzadeh 2015 ) است
و  معماری ،ییو فضا یمکان ،یخیو تار ییایجغراف ،یستیو ز یکیزیف از ابعاد متنوع یبی، و ترک دهیچیاست پ یمفهوم طیمح (.Mert ،2019شود)

قرار  یطور مستقل و جداگانه مورد بررس بهو یطیمح طیتوان بدون توجه به شرا یتجارب انسان را نم و رفتار... و  یو فرهنگ یشهرسازی، اجتماع
است که  یندیفرآ یطیاست . ادراک مح یطیمح یمقولات در روان شناس نیتر یاز محور طیادراک انسان از مح (.۱392)ندیمی و همکاران،  .داد

هدفمند است و به فرهنگ ، نگرش و  یندی.لذا ادراک فرآ ندیگزیخود بر م رامونیپ طیاز مح ازشیلازم را بر اساس ن یآن انسان داده ها قیاز طر
از  یطیاک محادر قتیهمراه است. در حق طیادارک همواره با شناخت انسان از مح ندیرو فرآ نیدارد . از ا یگارزش حاکم بر تفکر ادراک کننده بست

توسعه  در رشد یاساس یبه عنوان عامل طینقش مح ندیفرآ نیشوند . در ا یو شناخت که در ذهن انسان تجربه شده اند حادث م یتعامل ادارک حس
و  محرکهافضاها، یخود، به برخ یانسان بسته به ارزش فرهنگ (.۱395)نصرالله زاده و همکاران، ردیگ یم قرارمورد توجه  یریادگیدر  تیو در نها

و درک  کندیو رفتار کمک م طیمح رفتار انسان به درک رابطه نییو تب فی. شناخت، توصکندیمو متناسب با آنها رفتار بخشدی م یمعن دادهایرو
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 توانیم یسخت اند که به شده دهیآن قدر در هم تن "و رفتار طیمح"انسان است. تیفهم و درک ماه ازمندیمردم ن یزندگ در ساخته شده طینقش مح
ستانی،سهیلی نمود)ارد تعریف محیطی در بستر دیدرک کرد، رفتار را با طیآن با مح یدرون رابطهمستقل از توانیکرد،رفتار را نم کیآنها را از هم تفک

۱۴0۱.) 

 محرمیت در خوابگاه بررسی عوامل موثر در ایجاد

 محفوظ کاملاً ورودی فضاهای حریم، به احترام دلیل به ایرانی معماری در حتی. است حریم به احترام ایرانی فرهنگ محاسن ترین مهم از یکی
و ساخت  یطراح یاصل یارهایاز مع یکی تیمحرم(.۱398کند)گودرزی و همکاران ، می کنترل را ها انسان رفتار پیشاپیش درواقع و شود می طراحی
 یز نمودهاا یکی یکه معمار یو فرهنگ یابعاد اجتماع یمشخصه بر تمام نیباعث شده که ا تیاسلام بر محرم دیبوده است. تأک یاسلام یشهرها

 طراحی. Aznab 2023))شده است یافراد، طراح یطیو مح یفرهنگ یازهایپاسخ به ن یساختمانها برا یمعمار قتیآن است اثر بگذارد. در حق

 های کنج ورودی،  بر طراحی فضا مشتمل عناصر و اجزاء طراحی و ساختمان کلی طراحی حجم بخش دو در محرمیت ویژگی خوابگاه دخترانه با

 همواره باشد، می ذهن طراحان در جرقه هایی ایجاد تنها ها دیاگرام ای الگو ها این که هدف آنجایی  از است. گردیده ارائه و پنجره دیوار محرم،

 با مواجهه گونه های مختلف، بندی طبقه و اصول ارائه با تنها و گردیدهپرهیز  کالبدی های عینی صورت به شدن از نزدیک تا بوده این بر تلاش

 است تذکر لازم به .بپردازند مساله حل به ها راه این از گیری با بهره بتوانند که آورد فراهم را امکان این برای طراحان بخش، هر در موضوع این

های  ویژگی و سایت اقلیم، نظیر مختلفی تحلیل مسائل از پس تنها و گیرد قرار استفاده مورد تواند مستقیماً نمی وجه هیچ به الگوها این که
هر  پایان در که مجرّدی نمونه های  .شود استفاده واقع مورد و گردیده انتخاب طراح توسط تواند می …و عملکردی مسائل اشراف، انواع محیطی،

 هدف با ها نمونه این واقع در  انجامد طراحی بی کی به تواند می دیاگرام ها این از هر یک چگونه که دهد نشان تا دارد قصد است آمدهبخش 

 طراحی. پاسخ نهایی تعیین جهت در نه گردیده اند، طراحی ک دیاگرامی از طراحی مختلف گونه های دادن قابلیت نشان

 

  در خوابگاه یگروه یزندگ تیمحرم جادیا یبرا یطراح
م ودو معیار اساسی برای طراحی خوابگاهها وجود فضاهای مناسب و متعادل در کنار توجه به توجیه اقتصادی در بنااست. پی بردن به معنا و مفه

طور کلی  به .اقامت در اقامتگاه مستلزم شناخت ماهیت آن است، در حالی که پرداختن به این جنبه، صرفا برطرف کننده نیاز فیزیکی ساکنین است
 :های دانشجویی از بعد کالبدی، در برگیرنده سه معیار اصلی است، عبارتنداز خوابگاه

 .های فضایی کوچک در کنار تامین نیازهای خود باعث تامین نیازهای سایرین نیز میشوند وجود گروه -۱

 .سرویس بهداشتی مشخص و معین است های فضاهای ها همچون سرانه های بهداشتی و سلامتی در این خوابگاه سرانه -2

 (.۱39۱کسمایی ،(عنوان یکی از امکانات اصلی در فضای مسکونی ضروری است وجود آشپزخانه به -3
ل حطراحی مقدماتی ساختمان خوابگاه و ایده حجم کلی آن میتواند اثر بسیار گستردهای بر ایجاد حس محرمیت در خوابگاه بگذارد. درابتدای مرا

طه و سایت محل قرارگیری خوابگاه باید به دقت ارزیابی و مطالعه شود و معیارهای مورد توجه در روند طراحی باید اتخاذ شوند. در طراحی، محو
اتدار شناخت است، بلکه پلانهای جزئی یکی از معیارهای (محوطه)حین مطالعه برروی محوطه نیز، باید توجه شود که نه تنها شرایط کنونی مکان 

ول معین میگیرد باید از پیش مشاهده شود. با توجه به اص ز در کنار شرایط پیشبینیشده برای منطقه باید باشند، زیرا آنجا که خوابگاه قرارو جامع نی
یرا عنوان یک عامل تاثیرگذار توجه شود، ز گیری بنا به دسترسی/ جهت شده، باید به میزان فاصله، نحوه جهت گیری و ایجاد دسترسی و ارتفاع

بنای خوابگاه و اقامتگاه آن تاثیر گذارند. عوامل موثر بر ایجاد محرمیت در کالبد و  رکدام از این اجزا میتوانند بر انتخاب بهینه طرحواره ذهنیه
و  ( 3تصویر ) (کاشت درختان و پوشش گیاهی 2تصویر ) ورودی ها، ( ۱تصویر ) فضای سبزبه  ها شامل توجه طراحی مقدماتی ساختمان خوابگاه

 (.۱398.)میرزایار ،میشوند(،۴)تصویر پلکان  یریبازشوها براساس نحوه قرارگ یریمحل قرارگ

 

 حجم ساختمان یریسبز با توجه به شکل گ یفضا2 ریتصو
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 پنجره تیبا توجه به محرم یورود جادیا 3 ریتصو

 

 تیمحرم تیدر جهت رعا واریدرخت درکنار د یریقرارگ ۴ ریتصو

 

 پلکان یریبازشوها براساس نحوه قرارگ یریمحل قرارگ 5 ریتصو

 

 های تحقیقبحث و یافته
درصد از  63( 5براساس تصویر)رتبه بندی جامعه آماری و ویژگی های آن در رده های سنی و توزیع فراوانی میزان تحصیلات به صورت زیر است. 

و  ۴6/23میانگین سن پاسخ دهندگان چنین باشند، هممیدرصد دارای تحصیلات فوق لیسانس  3۷پاسخ دهندگان دارای تحصیلات لیسانس و 
 باشد.می  ۷9۴/3 آن رانحراف معیا
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 پژوهش( یها افتهیپاسخ دهندگان )منبع:  لاتیتحص زانیم ینمودار فراوان 1 نمودار

 

 ۷/60درصد از پاسخ دهندگان ارتفاع پنجره را در خوابگاه  بسیار زیاد برای حفظ محرمیت موثر دانسته اند. همچنین  5/6۴( از نظر 6براساس تصویر)
نیز معتقد هستند که حفاظ برای  ۴/68درصد بر این باور می باشند که وجود حیاط بسیار کم می تواند خدشه ای به محرمیت خوابگاه وارد نماید. 

 بسیار کم می از پاسخ دهندگان نیز وجو نورپردازی را جهت حفظ امنیت ۴۴/۴پنجره ها تاثیر بسیار زیادی جهت حفظ امنیت دانشجویان دارد. و 
 دانند. 

 
 گارندهن، منبع: یانتخاب یها نهینمودار گز 2نمودار 

 

رتبه بندی جامعه آماری و ویژگی های آن در رده های امنیت، محرمیت و درصد گزینه های انتخابی به صورت کلی و سپس  به صورت نمودار زیر 
 است:

 آن و انحراف معیار 962/2محرمیت چنین میانگین مولفه بوده، هم 362/0و انحراف معیار آن  0036/3امنیت مولفه ( میانگین ۱براساس جدول)
 باشد.می 3۷2/0

 
 

 گارندهن، منبع: قیتحق یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم۱جدول 

 انحراف معیار میانگین 

0036/3 امنیت  362/0  

962/2 محرمیت  3۷2/0  
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 به صورت زیر باشد: بایستآرامش می جهت پاسخ به سوال اول پژوهش چیدمان فضای خوابگاه با تاکید بر حفظ (2)براساس جدول 
روشگاه ف ولی درجهت حفظ آرامش می تواند موثر باشد،  فرم خوابگاه وجود داشتن آن تفاوتی ایجاد نمی کند، فضای سبز می تواند وجود نداشته باشد

نده نمی تواند وجود داشته باشد، حفاظ برای پنجره ها لازم است، فضای باز ورزشی برای خوابگاه دختران پیشنهاد نمی شود، مکانی جهت ملاقات ک
حفظ شود و وجود نورپردازی نیز ضرورت زیادی  آرامشجهت  رد مرد باید ایجاد نمود، وجود دوربین مدار بسته لازم می باشد، محرمیت فضایی باید

             ندارد.   
درصد از پاسخ دهندگان ارتفاع پنجره را در خوابگاه  بسیار زیاد برای حفظ محرمیت موثر دانسته اند. همچنین  5/6۴( از نظر 2براساس جدول )

نیز معتقد هستند که حفاظ  9۴/3  می تواند خدشه ای به محرمیت خوابگاه وارد نماید.درصد بر این باور می باشند که وجود حیاط بسیار کم  ۷/60
از پاسخ دهندگان نیز وجو نورپردازی را جهت حفظ امنیت  بسیار کم  ۴۴/۴برای پنجره ها تاثیر بسیار زیادی جهت حفظ امنیت دانشجویان دارد. و 

 می دانند.

  
 گارندهن، منبع: یانتخاب نهیدرصد گز 2جدول 

 

ت
شماره سؤاا

 

 
 سؤالات

  درصد گزینه انتخابی
میانگین 

 زیاد متوسط کم خیلی کم ایرتبه
خیلی 
 زیاد

 ۱6/3 ۴3 3/6 2/۱0 2/3۴ 3/6 فضای خوابگاه ۱

 22/3 9/8 3/30 ۴/۱۱ 3/۱ ۱/۴8 فرم خوابگاه 2

 8۴/3 3/۱ 2/۱5 ۱9 - 5/6۴ دسترسی خوابگاه تا ورودی اصلی 3

 ۱0/۴ - 9/8 ۱/29 3/۱ ۷/60 وجود حیاط ۴

 ۴ 3/۱ ۷/۱2 ۴/30 3/۱ 3/5۴ فضای سبز 5

 ۱8/3 - 9/8 6/3۱ - 5/59 وجود فروشگاه 6

 ۱3/3 3/۱ 3/۱ 8/2۷ - 6/69 درختان بلند ۷

 ۱۷/۴ 5/6۴ ۱/5 ۱/29 3/۱ - ارتفاع پنجره 8

 06/۴ 3/۱ 8/8 ۱/29 3/۱ 5/59 درختان بلند بجای پرده 9

 8۷/3 5/2 ۱9 2/3۴ 3/۱ ۴3 ورودی مجزا ۱0

 6۴/3 3/6 62 8/22 6/۷ 3/۱ دیوارهای حیاط ۱۱

 0۷/3 9/8 3/25 9/32 ۴/30 5/2 درختان و دیوار برای فضای کنج ۱2

 9۴/3 5/۱6 ۴/68 9/8 3/6 - حفاظ برای پنجره ها. ۱3

 82/3 ۱/۱0 2/۷2 6/۷ ۱/۱0 - کنج ها ۱۴

 ۴۴/3 3/6 6/۴5 ۷/36 9/8 5/2 فضای باز ورزشی ۱5

 93/3 9/8 2/۷۷ ۷/۱2 3/۱ - ملاقات کننده مرد ۱6

 6۷/3 6/۷ 62 5/2۱ 6/۷ 3/۱ دوربین مدار بسته در جهت محرمیت ۱۷

 65/3 ۴/۱۱ 2/53 8/2۷ ۱/5 5/2 دوربین مدار بسته در جهت امنیت ۱8

 60/3 ۱/5 5/59 8/2۷ 3/6 3/۱ نگهبان . ۱9

 ۷0/2 5/2 3/25 8/22 2/39 ۱/۱0 فضای سر پوشیده. 20

 9۷/2 ۱/5 ۱/29 8/2۷ 2/3۴ 8/3 میزان دسترسی 2۱

 3/3 ۴/۱0 2/۴8 ۱/2۴ 9/۱۴ ۴/2 محرمیت فضای جهت امنیت 22

 ۴/3 ۱/32 ۱/۴0 3/۱8 2/۴ 3/5 ارتباط مستقیم 23

 03/3 5/۱۴ ۱/۱5 6/۴ ۴/2۱ ۴/۴۴ نور پردازی 2۴
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باشد، / می05ی آن با میزان خطای مجاز باشد و مقایسهمی 0۱/0داده شده در جدول زیر که برابر با  داریبا توجه به سطح معنی( 3بر اساس جدول )
باشد چون اختلاف توان نتیجه گرفت میزان امنیت خوابگاه بر اساس شاخص های ذکر شده بیشتر از حد متوسط میدرصد می 95با اطمینان 

 میانگین مثبت می باشد.

 
 گارندهن، منبع: تیامن یتک نمونه ا tآزمون  3جدول 

 متغیر مورد بررسی
 انحراف استاندارد میانگین تعداد

انحراف استاندارد از 
 میانگین

 
 امنیت

300 0036/3 362/0 0362/0 

 اختلاف از میانگین سطح معنی داری درجه آزادی tمقدار آماره 

۱/0 99 0۱/0 082/0 

 

باشد، / می05ی آن با میزان خطای مجاز باشد و مقایسهمی 03۱/0که برابر با (۴)داری داده شده در جدول با توجه به سطح معنی (۴جدول)بر اساس 
باشد چون مقدار توان نتیجه گرفت میزان محرمیت خوابگاه بر اساس شاخص های ذکر شده بیشتر از حد متوسط میدرصد می 95با اطمینان 
 گین مثبت می باشد.اختلاف میان

  
 گارندهن، منبع: تیمحرم یتک نمونه ا tآزمون  ۴جدول 

 متغیر مورد بررسی
 انحراف استاندارد میانگین تعداد

انحراف استاندارد از 
 میانگین

 
 محرمیت

300 962/2 3۷2/0 03۷3/0 

 از میانگیناختلاف  سطح معنی داری درجه آزادی tمقدار آماره 

0۱/۱ 99 03۱/0 03۷6/0 
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 گیری نتیجه
ویکرد ربا توجه به نیاز دانشجویان به سلامت روانی، می توان شرایط آرامش مد نظر را با توجه به شاخصه هایش در طراحی یک خوابگاه دخترانه با 

به دست آید. با توجه اینکه آرامش که در گرو امنیت بر قرار می تواند با برقراری آرامش محرمیت فراهم آورد. به عبارتی دیگر سلامت روانی می
ای دارد، یعنی به عبارتی با افزایش امنیت به آرامش مطلوب خواهیم رسید. هم چنین در توزیع شود، می توان گفت میان ابعاد آرامش و امنیت رابطه

ها و وجود درختان بلند بیشترین درصد را دارا می باشد. وجود عبارتی  فراوانی نمره میانگین پاسخگویان بر مولفه های آرامش از جمله دسترسی
. دهمچون امنیت که در گرو محرمیت برقرار می شود، با ابعاد آرامش و امنیت ارتباط داشته و با افزایش محرمیت می توان به امنیت مطلوب رسی

رمیت که شامل کنج های محرم، پنجره، حجم ساختمان و ورودی می باشد، هم چنین در توزیع فراوانی نمره میانگین پاسخگویان بر مولفه های مح
  از تمامی مولفه های محرمیت کنج ها بیشترین تاثیر را بر سطح امنیت و آرامش دارد. با توجه به مولفه های آرامش ذکر شده و رعایت آن ها

وابگاه و وجود درختان در ورودی یا فضاهایی که قرار است از دید شاخصه های دیگر از جمله وجود ارتباطات فضایی و فضاهای باز ورزشی در خ
مستقیم افراد پوشیده شود می تواند به امنیت بیشتر خوابگاه ها کمک نماید. حفظ محرمیت خوابگاه دختران با رعایت شاخصه های آن یک دید 

توان به سازگاری مطلوب دانشجو به محیط رسید. برای کسب  کلی نسبت به امنیت و آرامش برای طراحی به ما می دهند که با رعایت آن ها می
ها  یمحرمیت در خوابگاه می بایست مولفه های آرامش را همراه با ترفندهای مورد تایید طراح به اجرا گذاشت به عنوان مثال مولفه آرامش دسترس

 .ه محرمیت فضایی رسیدکه می توان آن را با توجه به ارتباط های غیرمستقیم مثل راهروها پوشش داد و ب
 

 پیشنهادات
 جهت بهبود وضعیت خوابگاه دختران با توجه به شاخصه های محرمیت و آرامشبه  ذیلراهکارهای با توجه به نتیجه بدست آمده در این مقاله 

 پیشنهاد می گردد:
 که حالی در آورد ارمغان خوابگاه به تواند محرمیت را برایمی راحتی به درختان خوابگاه، کاشت  حیاط بر اشراف عامل بودن دور صورت در -۱

 باشند این شیوه نمیتواند به سادگی پاسخگوباشد.می نزدیک خوابگاه به که عوامل مشرفی برای
 ایجاد کنج محرم در جهت اختلاف سطح در فضای خوابگاه تا فضای مد نظر در دید نباشد.-2

 .ورودی در جهت حفظ محرمیت و آرامشتعریف کردن یک پیش فضا برای -3

گیری از اختلاف سطح در جهت بهره خوابگاه،  به ورود هنگام در زاویه تغییر طریق از دید در ایجاد شکست ها، بوته و درختان از گیری بهره-۴
تغییر سطح ارتجاعی عابرین و دانشجو حاضر در حیاط خوابگاه، و استفاده از دیوارههای مشبک سبک و الحاقی، برخی از روشهای محرم سازی 

 ورودیها به شمار میآیند.

های کنترل دید از طریق پنجره ها، استفاده ازشیشههای مات، مشجر و یا سند بلاست شده میباشد که در مورد اخیر میتوان با روش از کیی-5
 ایجاد نقوشی اسلیمی و یا هندسی پنجره را تبدیل به یکی از عناصر روح انگیز کلاس نیز نمود.

تواند یکی از روشهای مناسب ایجاد فضای محرم به شمار آید. این می دانشجو اوقات استراحت و باز فضای عنوان به خوابگاه بام از استفاده-6
 امر خود موجب میگردد تا نیاز به استفاده از دیوارههای بلند وجود نداشته باشد و با دیوارهایی کوتاه تر و سبک بتوان این فضا را محرم نمود.
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 فهرست منابع

 ،اولین همایش بین المللی وارشد یکارشناس یدانشجو ی،و معمار یشهر یفضا تیبر امن یکالبد ینحوه طراح ریتاث.  ۱398ی،سارا.عیشف دیام -
 ی دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی.و شهرساز یدانشکده معمار ،معماری و شهرسازی،پنجمین همایش ملی 

.تاثیرات کیفیت محیطی خوابگاه های دخترانه به  سلامت روان کاربران.کنفرانس ۱39۴ذاکری،سید محمد حسین،شیدا تقی زاده و زهرا دالوند. -
 بین المللی پژوهش های نوین در عمران،معماری و شهر سازی.

مورد مطالعه ی)خوابگاه یمناسب آشکار و پنهان زندگ یکارکردها. ۱۴0۱.لکورجی منصور یمحمدهاد و دوشیرش دیوحو  قهرمان ،رو  رخشنده -
 .۱56-۱33: ۱9(3۴ی)نامه انسانشناس (،انیدانشگاه فرهنگ

، پایان نامه کاربران یبهبود سلامت روان کردیرو با دختران دانشگاه زنجان ییخوابگاه دانشجو یمعمار یطراح. ۱396.  ترایم ،لاکسار یزارع -
 کارشناسی ارشد، دانشگاه زنجان.

 ادجیبر ا یطیمحی روانشناس کردیبا رو یدرمان-یآموزش یفضاها یداخل یطراح ینقش الگوها. ۱۴0۱ی.لیسه نیجمال الد،الهه و یاردستان یشاه -
 یرکزواحد تهران م یو شهرساز یفصلنامه دانشکده معمار ،فصلنامه مطالعات فضا و مکان (،تابان ابتی: مرکز دیمطالعه مورد)در افراد  یسرزندگ

 .28-۱5: ۱(2)استان تهران یدانشگاه آزاد اسلام
بر  دیبا تاک یرانیا یورود در خانه ها مرات و سلسله ییسازمان فضا یگونه شناس .۱396 .الهام  ،یو حصار نا،یسخن، م یو پ ترایم ان،یفورغ -

 توسعه یزیبرنامه ر یپژوهش - یعلم هینشر ت،یمحرم
 تمندییرضا زانیبر م یخوابگاه های طیمح یچشمانداز و طراح ریتأث. ۱392.نظرپور یمحمدتقو آبادی بیحب یهیمحمد رضا فقو هادی ، یمیند - 

 .9۴-8۱: ۱(۱۱ی)طیعلوم محفصلنامه  .سبزواری سبزوار( میدختران دانشگاه حک ییهای دانشجو )مطالعه موردی: خوابگاهانیدانشجو
 کنفرانس جهانی ، .دانش آموز با سلامت روان معلم  رابطه سلامت روان یبررس .۱395ی .پران دوج دهیسع و مائده پنق ،حمید وشناس فهیوظ -

 ی.حقوق و علوم اجتماع یتیو علوم ترب یروانشناس
ی فصلنامه نوآور .در فضاهای آموزشی های مؤثر بر ارتقای محرمیتّ مؤلفه .۱39۴.سعید نوروزیان ملکیو حمیدرضا عظمتی ،حمیده ،افتخاری - 

 .۱۱6-۱0۱(: ۱۴) 5۴یآموزش یها
: ینمونه موردی)طیمح یروانشناس بر دیبا تاک ییدر مسکن دانشجو یسرزندگ شیبر افزا رگذاریتاث یعوامل کالبد نییتب. ۱396جاهد ،پریسا.- 

 (. پایان نامه کارشناسی ارشد،موسسه آموزش عالی خاوران.مشهددختران در شهر  ییخوابگاه دانشجو یطراح
ه نمون)انیارتقاء سلامت روان دانشجو منظور به خلوت یفضا ینیشبیپ کردیدختران بارو ییخوابگاه دانشجو یطراح .۱399جباری،رقیه.- 

 ی دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی.و شهرساز یمعماردانشکده  یی(. پایان نامه کارشناسی ارشد،رجا دی:خوابگاه دختران دانشگاه شهیمورد
.راهبرد های طراحی خوابگاه های دانشجویی بر اساس تحلیل قرار گاه های رفتاری)نمونه ۱398جعفری ، مژده و علی اسد پور و سلما حائری.-

 .۱86-۱6۷: ۱۱(۱9ن)موردی مطالعه:خوابگاه دانشجویان دختر دانشگاه شیراز(.نشریه علمی معماری و شهر سازی ایرا
 یطیعوامل مح تیمستقر در خوابگاه در مورد اهم انیدانشجو دگاهید. ۱393.بذرافکن  لایل ر ومهسا شکو ،دیاطهر ام ی،مانی کوی، نجوهری ،زهرا - 
دانشگاه  ،یمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک ،یدوفصلنامه آموزش پزشک .آنان یلیتحص تیو وضع یروان ،یآن بر سلامت جسمان نقشو

 .22-۱5: ۱(3)بابل یعلوم پزشک
)دختر و  انیدانشجو یسلامت روان سهیمقا .۱392ه.محمدرضا رضازاد دیس دکتروکلانتری  نیعبدالحس دکتر، وند ینیز وسف،یبهیطی، فردوس- 

 .۱۴2-۱2۷(: ۴)۱6زن و مطالعات خانواده .جانیآذربا یمدن دیشه دانشگاهی خوابگاه ریو غ یپسر( خوابگاه
 ینامه مقطع کارشناس انیپا ی.سرزندگ یها مؤلفهبر دیدختران با تاک ییخوابگاه دانشجو یمعمارانه در طراح یارائه راهکارها .۱۴00.آزاده ، یقائم-

 . زیشاند یردولتیغ یرانتفاعیغ یموسسه آموزش عال ،ارشد
 . ۱۴۴ - ۱29: 3(۷) یکالبد

 یها دانشگاهی دختر در خوابگاه ها انیدانشجو یخوابگاه یزندگ یچالش ها .۱398.فردی اعتماد یدمهدیسو پور فاطمه قاسم ،نجمه وگودرزی -
 .60-33: 26(8۴(،دانشگاه علامه طباطبایی)علمی)فصلنامه علوم اجتماعی  .شهر تهران  یسراسر

ارشد  یمقطع کارشناس .تنکابن در شهرستان تیمحرم کردیران با رودخت ییمجتمع خوابگاه دانشجو یطراح .۱398میرزایار،اسرافیل.-
 ،موسسه آموزش عالی شفق.وستهیناپ
. ویژگی های روانشناسی محیط بر فضای معماری و فضای آموزشی.سومین ۱395نصرالله زاده ،ستوده و فاطمه قاسمی و محمد حسن کاشف. - 

 کنفرانس بین الملی،پژوهش در عبوم و تکنولوژی.
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ی دانشگاه یها خوابگاهدختر از سکونت در انیدانشجو تیرضا زانیمؤثر بر م یها مؤلفه یابیارز .۱398ی.ملک انینوروز دیسع،محمد تقی و نظرپور- 
 .۱۷9-۱63: ۱(۴9ی)کاربرد یروانشناس یپژوهش-یفصلنامه علم .
پایان  .منظور ارتقا حس تعلق به مکان رد رضایتمندی ساکنین بهطراحی خوابگاه دانشجویی دختران در قوچان با رویک .۱398،سیده ندا.وهاب زاده- 

 نامه کارشناسی ارشد،موسسه آموزش عالی فنی ومهندسی اترک.
 ., اصفهان: نشر خاکیو معمار میاقل .۱39۱ ،مرتضی.یکسمائ
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