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Abstract Article Einfo 
The primary aim of this study is to examine the role and impact of socio-economic 

programs and policies of non-governmental organizations (NGOs), with a cultural 

approach, on improving multidimensional poverty indicators in Iran. This research 

adopts a descriptive methodology, and the statistical population includes managers, 

experts, and consultants active in NGOs across the country. A sample of 400 

participants was determined, and data were collected using a researcher-made 

questionnaire validated for content and construct reliability, demonstrating 

satisfactory reliability. The questionnaire was designed to evaluate the extent of 

NGOs’ programs and policies in reducing poverty, as well as to identify existing 

challenges and opportunities. Regression analysis results indicate that the variables 

“meeting basic needs,” “financial and credit assistance,” and “empowerment of the 

poor” have a significant positive effect on poverty reduction. Conversely, the variable 

“social cohesion between the general population and the poor” exhibited a significant 

negative effect on poverty alleviation, highlighting serious challenges in socially 

fragmented contexts. Additionally, the variable “NGO capacity” did not have a 

significant impact on poverty reduction, reflecting potential structural and operational 

weaknesses within some organizations. Based on these findings, it can be concluded 

that sustainable poverty reduction requires strengthening NGOs’ socio-economic 

policies, enhancing social cohesion in target communities, and institutional capacity-

building of these organizations. Consequently, it is recommended that governmental 

and civil institutions adopt supportive measures and foster effective collaborative 

frameworks to enhance NGOs’ capacity for poverty alleviation. 
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Extended Abstract    
Introduction 
Poverty, as one of the most critical social challenges, not only affects the economic dimensions of individuals’ lives 

but also poses significant threats to their psychological, social, and cultural well-being. This multidimensional 

phenomenon undermines economic and social foundations and presents serious challenges to sustainable development, 

highlighting the necessity for comprehensive and cross-sectoral policy design. Amartya Sen’s capability approach 

conceptualizes poverty not merely as a lack of income but as deprivation of fundamental human capabilities, 

emphasizing the importance of empowerment and social participation strategies. In recent decades, non-governmental 

organizations (NGOs), as voluntary and non-state actors, have played a key role in mitigating social vulnerabilities 

and improving multidimensional poverty indicators by leveraging social and community capacities. The global 

COVID-19 crisis further underscored this role; pandemic-related restrictions and economic downturns exacerbated 

multidimensional poverty in Iran, while culturally-oriented socio-economic initiatives by NGOs significantly 

supported vulnerable groups. Accordingly, this study aims to examine the role and effectiveness of culturally-oriented 

socio-economic programs implemented by NGOs in improving multidimensional poverty indicators in Iran, with the 

hypothesis that such interventions significantly enhance these indicators. The findings of this research can provide 

scientific and practical guidance for policymakers and civil society organizations in designing strategies to reduce 

multidimensional poverty and promote social justice. 
 

Methodology 
This applied research seeks to advance practical knowledge regarding the impact of culturally-oriented socio-economic 

programs of NGOs on improving multidimensional poverty indicators in Iran. The study employs a descriptive data 

collection method, assessing the current status and the relationships between variables. The statistical population 

comprised managers, experts, and consultants active in NGOs across the country. Considering the large population 

size (approximately 100,000 individuals), a sample of 400 participants was determined, with a 95% confidence level 

and a 5% margin of error, using simple random sampling. Data were collected through a researcher-developed 

questionnaire validated for content and construct, with reliability confirmed via Cronbach’s alpha. Correlation and 

regression analyses were conducted, with parametric assumptions such as normality and homogeneity of variances 

verified using the Kolmogorov–Smirnov test. This approach allowed for a detailed assessment of the role and impact 

of NGOs’ programs on multidimensional poverty indicators. 
 

Results and Discussion 
The results indicate that culturally-oriented socio-economic programs and policies of NGOs, particularly in the areas 

of “meeting basic needs,” “financial and credit assistance,” and “empowerment of the poor,” have a significant positive 

effect on reducing multidimensional poverty in Iran. Regression analyses suggest that these variables explain a 

substantial portion of poverty variations, whereas social cohesion between the general population and the poor 

exhibited a limited and negative effect, and NGO capacity showed no significant impact. Correlation analyses reveal 

that meeting basic needs, such as housing, nutrition, health, and education, is the most critical factor in poverty 

alleviation. Empowering the poor through skill development and economic opportunities plays an essential role in 

breaking the cycle of poverty. Financial and credit assistance is also effective but insufficient on its own, requiring 

complementary empowerment and cultural interventions. The findings further highlight the complex social and cultural 

effects on poverty, underscoring the necessity of multidimensional and comprehensive policy design. Sustainable 

reduction of multidimensional poverty in Iran requires multidimensional policies encompassing the provision of basic 

needs, financial and credit support, and individual empowerment. Meeting fundamental needs is a prerequisite for 

poverty alleviation and the promotion of social justice, while financial assistance alone, without empowerment and 

economic education, lacks a lasting effect. Empowering the poor, aligned with Amartya Sen’s capability approach, 

enhances personal and social development opportunities, playing a key role in their economic and social participation. 

Limited or negative social cohesion reflects cultural and social challenges in fragmented communities, and the current 

capacity of NGOs alone is insufficient for poverty reduction, highlighting the need to strengthen institutional capacity 

and coordination with governmental and civil society institutions. Thus, integrated economic–social–cultural strategies 

provide an effective pathway for reducing multidimensional poverty.
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صل سبرنامه رینقش و تأث لیپژوهش، تحل نیا یهدف ا ستیها و  صاد یهاا نهاد مردم یهاسازمان یاجتماع-یاقت
 بوده یفیتوص تحقیق از نوعروشاست.  رانیدر ا یفقر چندبعد یهادر بهبود شاخص یفرهنگ کردیبا رو ،ها()سمن
 نیینفر تع۴۰۰نمونه حجم .استکشور  یهافعال در سمن ورانکارشناسان و مشا ران،یآن شامل مد یآمار ۀو جامع

. دیگرد یآورمطلوب جمع ییایو پا یاو سددازه ییمحتوا ییسدداخته با روامحقق ۀنامپرسددش قیطرها ازشددد و داده
ها و چالش ییها بر کاهش فقر و شددناسدداسددمن یهااسددتیها و سددبرنامه ریتأث زانیم یابیهدف ارزانامه بپرسددش
 ،«یاسدداسدد یازهاین نیتأم» یرهایکه متغدادنشددان یونیرگرسدد لیتحل جیتان شددد. یموجود طراح یهافرصددت

بر کاهش فقر هسدددتند.  یمثبت و معنادار ریتأث یدارا ،«فقرا یتوانمندسددداز»و  «یو اعتبار ینقد یهاکمک»
سجام اجتماع» ریمقابل، متغدر شان یو معنادار یاثر منف ،«مردم و فقرا نیب یان وجود  انگریکه بدادبر کاهش فقر ن

فاقد اثر معنادار بر  ،«هاسمن یتوانمند» ریمتغ ن،یهمچن انسجام است.کم یاجتماع یهادر بافت یدج یهاچالش
ضعف یبازتاب تواندیکاهش فقر بود که م شد نیاز ا یبرخ ییو اجرا یساختار یهااز  ساس . برنهادها با  هاافتهیا

 شیها، افزاسددمن یو اقتصدداد یاجتماع یهااسددتیسدد تیتقو ازمندیفقر ن داریکه کاهش پاداشددت اذعان توانیم
سجام اجتماع ساز در جوامع هدف یان ست. سازمان نیا ینهاد یو توانمند  ینهادها شودیم شنهادیپ درنتیجهها ا

 ییفقرزدا ریها را در مسسمن تیمؤثر، ظرف یهمکار یبسترها جادیو ا یتیحما یبا اتخاذ راهکارها یو مدن یدولت
 .دهند ءارتقا
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 مقدمه 
 میطور مسددتقبلکه به دهدیقرار م ریتأثافراد را تحت یزندگ یتنها ابعاد مادنه ،یاجتماع یهابیآسدد نیترهماز میکیعنوان فقر به

 ربازیاز د ،یچندبعد ۀدیپد نی. ا(1۰: 1397 ،یگودرز ،یاسدددلی)اسددمع کندیم دیتهد زیآنان را ن یو فرهنگ یاجتماع ،یسددتمت روان
 یاریحال هنوز هم در بسنیابا آن صورت گرفته است، بامقابله یبرا یاگسترده یهاقرار داشته و همواره تتش شمندانیاند ۀموردتوج

شورها ژهیواز جوامع، به سترش یک سعه، گ  :Umer Niaz, 2022) گذاردیم یاجتماع برجا ۀکریرا بر پخود رانگریو آثار و افتهیدرحال تو

ست دهیچیپ یادهیپد توانی. فقر را م(3249 سترهادان صاد یهاانیگوناگون، بن یکه در ب س یفرهنگ ،یاجتماع ،یاقت سیو  جامعه را  یا
 .(321 :هنردوسددت،  ،ی؛ زارعان، زارع72: 1398 ،ی)جتل سددازدیمواجه م یرا با چالش جد داریپا ۀتوسددع ندیاقرار داده و فر دیتهدمورد

با  ،1کومار سن ایآمارت  شود؛یمختلف شامل م یهارا در حوزه هاتیاز محروم یانبوده بلکه مجموعه یاقتصاد یفقر صرفاً امر درواقع،
 یمعناها درک شود و نه صرفاً بهانسان یاساس یهاتیاز قابل تیعنوان محرومبه دیکه فقر با کندیاستدلال م ؛«هاتیقابل» ۀیطرح نظر

 دیبا آن تأکمقابله یبرا یجامع و فرابخشددد یراهبردها یبر لزوم طراح تواندمی یچندبعد یادهیپد ۀمثاببهفقر  عبارتیبهکمبود درآمد. 
شخط جه،ینتدر. (Puente De La Vega Caceres et al., 2024: 5) کرد زمان به ابعاد هم ۀتوج ازمندین ییفقرزدا ۀنیمؤثر در زم یهایم

توجه قرار گرفته، کاهش فقر مورد یبرا ریاخ یهاکه در دهه ییکردهایرو نیتراز مهمیکی است. یو نهاد یفرهنگ ،یاجتماع ،یاقتصاد
ساز کردیرو شارکت اجتماع یتوانمند ست یو م سازمان(12: 139۴ گران،ی)بزازان و د ا سمن یعنوان نهادهانهاد بهمردم یها.   ها(،)
 یریگها با بهرهسازمان نی. اکنندیم ءفایفقر ا یهاو بهبود شاخص یاجتماع یهابیدر کاهش آس یدیکل یو داوطلبانه، نقش یردولتیغ

 ،یآموزمهارت ،یو اعتبار ینقد یهاکمک ۀارائ ،یاساس یازهاین نیچون تأم ییهانهیدر زم توانندیم ،یو اجتماع یمردم یهاتیاز ظرف
 یبحران جهان نیترعنوان بزرگکرونا به روسیو یریگهمهکنند.  ینیآفرنقش یاجتماع هیسدددرما شیو افزا یانسدددجام اجتماع تیتقو

گسددترش فقر آشددکار سدداخت. با و مقابله یبحران طیشددرا تیرینهاد را در مدمردم یهاسددازمان ینیآفرنقش تیاهم گریمعاصددر، بار د
 نیچن. دردیگرد رانیدر ا یفقر چندبعد قیکاهش درآمد خانوارها و تعم ،یموجب رکود اقتصددداد ،یماریب نیاز ایناشددد یهاتیمحدود

صاد یهابرنامه ینهاد با اجرامردم یهاسازمان ،یطیشرا ستند در حوزه ،یفرهنگ کردیبر رویمبتن اجتماعی–یاقت گوناگون به  یهاتوان
ضع س یهاگروه تیبهبود و سکهطوریکمک کنند.  ریپذبیآ در  ژهیوبه یها در کاهش فقر چندبعدسازمان نیا ینقش و کارآمد ی، برر

ضرورت ساکرونا،  سش .دیآیشمار مبه یو کاربرد یعلم یدوران کرونا و پ ست پژوهش پر صاد یهابرنامه -که آن ا  اجتماعی–یاقت
ش یفرهنگ کردیهاد با رونمردم یهاسازمان شاخص یچه نق ستوار  - اند؟کرده ءفایا رانیدر ا یفقر چندبعد یهادر بهبود  فرض برآن ا

موجب بهبود  یطور معناداربه ،یفرهنگ کردینهاد با رومردم یهاسدددازمان اجتماعی–یاقتصددداد یهااسدددتیسددد یاجرا -باشدددد می
 .شودیم رانیدر ا یفقر چندبعد یهاشاخص
 

 تحقیق شینۀپی

 یو کاهش فقر در جوامع محل ییزااشددتغال ،یاعتبارات خُرد بر توانمندسدداز ریتأث»عنوان ، در پژوهشددی با(1۴۰1) آراءاتفاقبه بادکو
های اعتباری خُرد در فقرزدایی با میانگین که صددندوق نشددان دادند ؛«هرمزگان( آبادیشددهرسددتان حاج ،ی: بخش احمدیمورد ۀ)نمون

شتغال، در توانمن62/3 سازی و ا ضریب  ۴۴/3و  52/3زایی با میانگین د ست.  شده ا ستگی همبالاتر از حد نظری میانگین مؤثر واقع   ب
سعۀ جامعه محلی وجود دارد و بین مؤلف ۴62/۰ سازی با تو سع ۀبین توانمند ستگی همضریب  هۀفقرزدایی با تو ست.  ۴51/۰ ب برقرار ا

داری طۀ معنیدهد که راباست. درنهایت نتایج این مطالعه نشان می ۴7۴/۰بین مؤلفۀ اشتغالزایی و توسعه  بستگی همهمچنین ضریب 
تبیین قش مؤثری در توسددعۀ روسددتاهای موردهای اعتباری نمحلی وجود دارد و صددندوق ۀجامع ۀبررسددی و توسددعهای موردبین مؤلفه

شته سی ،(1۴۰۰)علیزاده  و دهعلیزا (.2۰1-226: 1۴۰1و دیگران،  بادکو) انددا سعۀ پایدار بر کاهش فقر» در برر شان دادند ؛ «تأثیر تو ن
شری پدید فقروجود  که صول نوع رواب ۀو نابرابری در جوامع ب ست، بلکه مح سیطبیعی نی سیا صادی و  برآن  حاکم ط اجتماعی، اقت

ست سی و توزیع نابرابر منابع و امکانات میا ستر ستند که در ت شود.که موجب د سانی ه گیری از مین حداقل نیازها و بهرهأافراد فقیر ک
های های نسبی یا مطلق قرار دارند. هرچند اعمال سیاستخدمات زیربنایی عمومی و رفاهی، اجتماعی و اقتصادی در معرض محرومیت
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ستقیم د صاد ایفا فقرجهت کاهش رم شتغال کافی، می ءنقش مهمی در اقت سرانه و ایجاد ا شد پایدار در تولید  شتن ر کند؛ اما بدون دا
ست کاهش  سیا ست. کاهش  فقرموفقیت در اجرای  ستاز فقردور از انتظار ا سیا صادی هدفی هطریق اجرای  سب کتن اقت ای منا

عنوان به ییفقرزدا» ۀ(، در مطالع1۴۰۰و اصددغرپورماسددوله ) یاورعقیصددد ،یروزیف (.1-16: 1۴۰۰ زاده،یعل ،زادهیعل) مین اسددتأتقابل
ستیس یمحورها ازیکی سنظام: مرورنظام یکل یهاا ستیمند  شان دادند که فقر عمدتاً با ابزارها ؛«1399تا138۴ها و برنامه هاا  یین

سطح درآمد موردسنجش قرار م سبت یریگدر جهت نی. بنابراردیگیچون  سا یعمدتاً نگاه کمفقر،  هبن  ژهیوابعاد فقر به ریغالب بوده و 
 ازیکی عنوانبه ییزااشددتغال اسددتیشددده، سدد شددنهادیپ ایاجرا و  یهابرنامه انیمغفول مانده اسددت. در م یادیز یتاحد یبعُد اجتماع

(، 2۰16) 3ویتتوراو  2سانتوز (.798-827: 1۴۰۰ ،اصغرپورماسوله ،یاورعقیصد ،یروزیها موردتوجه قرارگرفته است )فبرنامه نیدارتریپا
شیوۀبه ؛”A Multidimensional Poverty Index For Latin America“باعنوان  سبۀ شاخص فقر چندبعدی به  و  آلکایر بررسی و محا
کنار متغیرهای غیرپولی اند. در محاسددبات انجام شددده دراین پژوهش از متغیرهای پولی درتهلاتین پرداخکشددور آمریکای17در  فوسددتر

بررسی در های این پژوهش، میزان فقر جامعۀ موردیافتهاساس اشاره کرد. برطور مشخص به اشتغال و بیمه توان بهاستفاده شده که می
 وان(، باعن2۰16) 5آپابتزاو  ۴آلکایر . ) ,2016Santos, Villatoro :52-82( کاهش داشته است 2۰۰5به سال میتدی نسبت2۰12سال 

“Multidimensional Poverty In Europe 2006–2012: Illustrating A Methodology”سبه ؛ در اروپا پرداختند.  یفقر چندبعد یبرر
س ۀمیمانند ببه ییهامؤلفه ،یفقر چندبعد لیتحل یها براآن ستر سکن، د ضتب، انرژ یستمت، آموزش، م  یو کالاها یبه آب و فا

 .(Alkire, Apablaza, 2016: 1-20) کنند یابیارز یصورت جامع و چندبعدفقرا را به تیگرفتند تا وضعنظر را در یبادوام مصرف
 

 نظریو مبانیادبیات 
از یکی. (Spada, Fiore, Galati, 2023: 2-6) در جوامع مختلف است یو اقتصاد یاجتماع ۀتوسع یاز اهداف اساسیکیکاهش فقر 

س یازهاین ۀیکاهش فقر، نظربا درارتباط اتینظر نیترمهم سا ستر یا ست. بر ،6تنیپل ا ساس اا ستلزم تأم ه،ینظر نیا  نیکاهش فقر م
سترجمله غذا، سرپناه، آموزش و بهداشت است. از یزندگ یهاحداقل  به مشارکتادرافراد ق ازها،ین نیا نیدارد که بدون تأم دیتأک ،تنیا

اصددل اسددتوار  نیابر هینظر نی. ا(Xiao et al., 2022: 5-9) فقر همچنان تداوم خواهد داشددت جهینتفعال در جامعه نخواهند بود و در
فقر  ،7کارل مارکس سم،یمنظر مارکساز فراهم آورند. ازهاین نیا نیتأم یلازم را برا یبسترها دیبا یاجتماع یها و نهادهاکه دولتاست
طبقات  تیکه موجب تمرکز ثروت در دسددت طبقات بالا و محروم داندیم یدارهیدر جوامع سددرما یسدداختار یهاینابرابر یجهیرا نت

 راتییتغ دیکاهش فقر، با یکه برامعتقد اسددت مارکس. (1۰5: 1388 ،یراحسددنی؛ م191: 1399 ان،یطاهر ان،ی)کاشدد شددودیم ترنییپا
 ،8دمنیفر لتونیم سم،یبرالینئول منابع داشته باشد. درمقابل عیدر بازتوز یشود و دولت نقش فعال جادیا یاقتصاد یدر ساختارها یاساس

بازار آزاد در بهبود شدددرا یرا بر کاهش مداخله تأک یزندگ طیدولت و نقش   قیطرکه ازباور اسدددت نیابر ،دمنیفر. کندیم دیفقرا 
 :Wagle, 2005) روند سود خواهند برد نیاز ا زیو فقرا ن شوندیداده م صیتخص نهیطور بهآزاد، منابع به رقابتو  یاقتصاد یسازوکارها

 نیکه صرفاً تأم کندیم انیب هینظر نیفقر دارد. ا لیدر تحل یدیارائه شده، نقش کل ،سن کومار ایآمارتکه توسط  هاتیقابل یۀنظر .(303
خودرا توسعه دهند و از  یهاتیبتوانند قابلمانند آموزش و بهداشت فراهم شود تا افراد به یامکانات دیبلکه با ست،ین یکاف هیاول یازهاین

بر  ،یماد یهاتیبر حماعتوه دیبا یاجتماع یهااسددتیسدد دگاه،ید نیاسدداس ا. بر(Fuseini et al., 2022: 2) فقر خارج شددوند ۀچرخ
انداز از چشم سمیبرالینئولو  ،9تیآدام اسم ازمنظر کیکتس سمیبرالیل یاقتصاد یهاهینظر مطابق فقرا تمرکز داشته باشند. یتوانمندساز

بار یمال یهاتیحما ،دمنیفر ندیم یو اعت مال شیدر افزا ینقش مؤثر توان ند ءفایفقرا ا یتوان   ,Nyokabi Mburu, Mutundu کن

ساس اولورا برودخ یازهایتا ن دهندیبه افراد اجازه م هاتیحما نی. ا((227 :2023 ص یهاتیا سطح رفاه خودرا  تیریمد یشخ کنند و 
اند شده یطراح یطبقات یجهت حفظ ساختارهااغلب در یتیحما یهاکه برنامه کندیم انیب کالیفقر راد ۀ یمقابل، نظربهبود بخشند. در
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حفظ انسدددجام  یبرا یرا ابزار یمال یهاکمک ۀارائ ،1۰تالکوت پارسدددونز ییمنظر کارکردگرااز در کاهش فقر ندارند. یداریپا ریو تأث
ستیس قیطراز دیها باکه دولت کندیم انیو ب داندیم یاجتماع س ،یمال یهاا ستر سه یمال یفقرا به بازارها ید کنند تا امکان  لیرا ت

مؤثر خواهد  یتنها زمان یرشد اقتصاد زین، یتوسعه انسان ۀیاساس نظربر .(195: 1398 ،یفی)س شود اهمآنان فر یبرا یمشارکت اقتصاد
 ۀتوسددع ،یآموزشدد یهابرنامه قیطرفقرا از یشددود. توانمندسدداز یانسددان یهامهارت شیکار و افزا یروین یبود که موجب توانمندسدداز

 شیو افزا دارانهیو سددرما انیآنان به کارفرما یکاهش وابسددتگ یمهم برا ی، ابزاریاقتصدداد یهافرصددت جادیو ا یشددغل یهامهارت
ست یاجتماع یداریپا شر ا ضد زاده،فی) سجام اجتماع لیتحل .(68: 139۴ ان،یمعت س دگاهیاز دو د زین یان  ۀینظر ؛شودیم یمختلف برر

 هاینابرابر نیا تیممکن است موجب تثب یساختار یهایبا نابرابر یدر جوامع یکه معتقد است انسجام اجتماع ،11کارل مارکستضاد 
سجام اجتماع ۀیشود و نظر ستگی هم تیرا موجب تقو یتعامتت اجتماع شیو افزا یکه کاهش نابرابر ،12میدورک لیام یان  یاجتماع ب

 .داندیو کاهش فقر م

. باشدددیم یجامع و چندبعد یکردیرو ازمندیکه ناسددت یو اقتصدداد یاجتماع یهاچالش نیترمز مهایکیکاهش فقر طورخاص، به
ست یدیمحور کل5شامل  یمفهومپژوهش، مدل نیادر س کیکه هرا سا س ینقش ا ستیدر  صاد یاجتماع یهایگذارا  ءفایا یو اقت
س یازهاین نیتأم ؛محور نخست. (1برپایۀ )شکل  کنندیم سا شت و آموزش است سکن،مانند مبه یا ستانداردهاغذا، بهدا  یکه حداقل ا

ندگ ندیرا فراهم م یز ئ ؛محور دوم. ک قد یهاکمک ۀارا بار ین کان اسدددت یو اعت به فقرا ام  جادیو ا یمال یهاعبور از بحرانکه 
صت صاد یهافر سوم. دهدیرا م دیجد یاقت ساز ؛محور  صادو  یشغل یهاآموزش مهارت قیطرفقرا از یتوانمند ست یاقت  یکه راها

مردم و کاهش  انیم بسدددتگی هم تیکه با تقواسدددت یانسدددجام اجتماع ؛محور چهارم. آوردیفقر فراهم م ۀخروج از چرخ یبرا داریپا
ساز ؛محور پنجم ت،ینها. درکندیکاهش فقر را فراهم م ۀنیزم ،یطبقات یهاشکاف  جادیکه با استنهاد امردم یهاسازمان یتوانمند

 .دهدیم ءاقدامات کاهش فقر را ارتقا ریها، تأثبرنامه یکارآمد شیو افزا یتیحما یهاشبکه
 

 
 (1404نگارندگان، )مأخذ: -مفهومی پژوهش. مدل1شکل 

 

 تحقیقمواد و روش
 یهاسددازمان یاجتماع-یاقتصدداد یهابرنامه ریتأثۀ در حوز یدانش عمل ۀاسددت و هدف آن توسددع ینوع کاربردپژوهش از نیا
شاخص یفرهنگ کردینهاد با رومردم ست رانیدر ا یفقر چندبعد یهابر بهبود  صداده ینظر روش گردآوراز. ا  یفیها، پژوهش از نوع تو
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کاهش فقر

مین نیازهای اساسیnت

کمک های نقدی و اعتباری

انسجام اجتماعی بین مردم و فقراتوانمندسازی فقرا

توانمندی سمن ها
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کارشناسان و مشاوران  ران،یپژوهش شامل مد یآمار ۀجامع. پردازدیم رهایمتغ نیروابط ب یموجود و بررس تیوضع فیتوص هبوده و ب
سمن ست. باتوجه یهافعال در  شور ا سطح اطم۴۰۰نمونه حجم نفر،1۰۰۰۰۰ یآمار ۀجامع یبه حجم بالاک  خطای و ٪95 نانینفر با 

 پژوهشگرساخته بود که ۀنامها، پرسشداده یبزار گردآورا ساده انجام گرفت. یبه روش تصادف یریگشد و نمونه نتعیی ٪5 یریگنمونه
ستفاده شد. اعتبار و پاو صحت داده رهایمتغ نیآزمون روابط ب یبرا سازه و آزمون قیطرابزار از ییایها ا  یآمار یهااعتبار محتوا، اعتبار 
س یبرا نی. همچندیگرد نییکرونباخ تع یمانند آلفابه ستگی هم یهااز آزمون رهایمتغ نیروابط ب یبرر س ب شد، که  ونیو رگر ستفاده  ا
-آزمون کلموگروف قیطراز هاانسیوار یها و برابربودن دادهنرمال همچون یپارامتر یهااز آزموناسدددتفاده یلازم برا یازهاینشیپ

 قرار گرفت. دییتأمورد رنفیاسم
 

 های تحقیقیافتهحث و ب
، «توانمندسددازی فقرا»، «های نقدی و اعتباریکمک»، «تأمین نیازهای اسدداسددی» یکه راهبردهااز آن اسددتیحاک قیتحق جینتا

 .انددر کاهش سطح فقر داشته یمعنادار یاثرگذار یهمگ ،«ها(نهاد )سمنهای مردمتوانمندی سازمان»و  «انسجام اجتماعی»
ستگی هم بیضر (،1جدول ) برپایۀ ست و متغ 5۰5/۰مدل برابر  ب ستقل )توانمند یرهایا س یازهاین نیها، تأمسمن یم سا  ،یا

 نییوابسددته را تب ریمتغ راتتغیی از 525/0حدود  ؛فقرا( یتوانمندسدداز و مردم و فقرا نیب یانسددجام اجتماع ،یو اعتبار ینقد یهاکمک
اسددت.  ونیبه خط رگرسددها نسددبتداده یپراکندگ ۀدهندنشددان 788/3 نیاسددتاندارد تخم ی(. خطا2۴6/۰=  شدددهلیتعد R²) کنندیم

 .دارد یمتوسط ینیبشیمدل توان پ ،یکلطوربه
 

 (1404های پژوهشی، )مأخذ: یافته-بستگیهمضرایب  .1جدول 

 انحراف استاندارد شدهتعدیل بستگی همضریب  بستگیهممجذور ضریب  بستگیهمضریب  مدل

1 a5۰5/۰ 255/۰ 2۴6/۰ 788/3 

a. توانمندسازی فقرا ،انسجام اجتماعی بین مردم و فقرا، های نقدی و اعتباریکمک ،مین نیازهای اساسیأت ،هاتوانمندی سمن بین:متغیر پیش 

 

را  ،«فقر کاهش» راتییتغ یطور معناداربه یشددنهادیپ یونیکه مدل رگرسدد دهدینشددان م (،2برپایۀ )جدول  انسیوار لیتحل جینتا
ض س یازهاین نیها، تأمسمن یتوانمند یرهایمتغ ن،ی(. بنابرا۰۰1/۰p< ،۰۰8/27=F) دهدیم حیتو سا  ،یو اعتبار ینقد یهاکمک ،یا

 .بر کاهش فقر دارند یتوجهفقرا اثر قابل یو توانمندساز مردم و فقرا نیب یانسجام اجتماع
 

 (1404 ،یپژوهش یهاافتهی)مأخذ: -تحلیل واریانس رگرسیونی. 2جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات آزادی ۀدرج جمع مجذورات مدل

 b۰۰۰/۰ ۰۰8/27 537/387 5 683/1973 رگرسیون 1

   3۴9/1۴ 39۴ ۴27/5653 باقیمانده

    399 11۰/7591 جمع

a. :کاهش فقر متغیر وابسته 

b. توانمندسازی فقرا، انسجام اجتماعی بین مردم و فقرا ،های نقدی و اعتباریکمک ،مین نیازهای اساسیأت ،هاانمندی سمنتو بین:متغیر پیش 

 

شان م (،3جدول ) برپایۀ بیضرا جینتا س یازهاین نیتأم کننده،ینیبشیپ ریمتغ5 که از دهدین سا و  یو اعتبار ینقد یهاکمک ،یا
ساز سجام اجتماع یمثبت و معنادار ریفقرا تأث یتوانمند  یو معنادار دارد و توانمند یمنف ریمردم و فقرا تأث نیب یبر کاهش فقر دارند، ان

 ندارد. یمعنادار ریها تأثسمن
 

 (1404 ،یپژوهش یهاافتهی)مأخذ: -ضرایب رگرسیونی.3جدول 

 سطح معناداری t ضرایب استاندارد استاداردضرایب غیر مدل

 B Std. Error Beta   

1 

 ۰۰۰/۰ 2۰6/۴ - 2۰6/1 ۰71/5 ثابتمقدار 

 ۰۰۰/۰ 295/5 288/۰ ۰66/۰ 35۰/۰ مین نیازهای اساسیأت

 ۰۰۰/۰ 586/3 18۴/۰ ۰7۴/۰ 266/۰ های نقدی و اعتباریکمک

 ۰۰۰/۰ ۴5۰/۴ 326/۰ ۰51/۰ 225/۰ توانمندسازی فقرا

 ۰۰۰/۰ -825/3 -26۰/۰ 1۴۴/۰ -5۴9/۰ انسجام اجتماعی بین مردم و فقرا

 862/۰ 17۴/۰ ۰۰9/۰ ۰61/۰ ۰11/۰ هاتوانمندی سمن

a.  :کاهش فقر متغیر وابسته 
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سجامعه دگاهیاز د س لیتحل جینتا ،یشنا شان م یونیرگر صاد یعوامل اجتماع یکه برخ دهدین در کاهش فقر  ینقش مهم یو اقت
 ریتأث یو اعتبار ینقد یهاو کمک یاساس یازهاین نیتأم ،نمونهعنوان دارند. به یتردهیچیاثرات پ گرید یکه برخیحالدر کنند،یمء فایا

است.  یبا مشکتت اقتصادمقابله یبرا یو رفاه یاقتصاد یهاتیجامعه به حما ازین ۀدهندامر نشان نیکه ا ،مثبت بر کاهش فقر دارند
ضوع تأک نیا ست. یبرا یو دولت یاقدامات اجتماع ازمندیو ن ستین یصرفاً فرد یادهیکه فقر پد کندیم دیمو  ن،یهمچن کاهش آن ا

ساز سدارد؛ از منظر جامعه یمثبت و معنادار ریفقرا تأث یتوانمند ساز نیا ،یشنا صاد یاجتماع یامر به نقش توانمند  تیدر تقو یو اقت
 ،یاجتماع یهاتنفس و مهاراعتمادبه تیبرابر و تقو یهاکردن فرصددتشددامل فراهم ،یاشدداره دارد. توانمندسدداز ریافراد فق تیموقع

مردم و فقرا بر کاهش فقر  نیب یانسجام اجتماع یتوجه، اثر منفجالب ۀنکت فقر خارج شوند. ۀکمک کند تا از چرخ ریبه افراد فق تواندیم
ست. ا شان نیا ست ن شد، جا قیعم یو اجتماع یفرهنگ یهابا شکافیجوامعدر یاجتماع یهاچالشۀ دهندمسئله ممکن ا که فقرا ییبا

ساس طرد  ست اح س یعامل مانع از اجرا نیانزوا کنند و ا ایممکن ا ستیمؤثر  سجام اجتماع یهاو برنامه هاا شود. ان  یکاهش فقر 
 ،کهطوری .ردیگیمد بر زیحل مشکتت مشترک را ن یبرا یجامعه در همکار ییها اشاره دارد، بلکه تواناگروه انیم یبستگتنها به همنه

سمنمردم یهاسازمان یتوانمند ضعف ا یمعنادار ریکه تأث ،ها(نهاد ) ست  ملموس  راتییتغ جادینهادها در ا نیدر مدل ندارد، ممکن ا
 یتیریمد یهاچالش ای ییقدرت اجرا تیاز کمبود منابع، محدود یناشدد تواندیامر م نیرا نشددان دهد؛ ا یو اقتصدداد یدر سددطح اجتماع

 ،یاجتماع ینهادها تیتقو ،یاقتصدداد یهااسددتیاز سدد یبیترک ازمندیکه کاهش فقر ن دهدین محاضددر نشددا لیتحل ،درنتیجه باشددد.
 در جامعه است. یو ارتقاء انسجام اجتماع یاجتماع یهاتیحما

شان م (،۴جدول ) جینتا س یازهاین نیکاهش فقر و تأم نیکه ب دهدین سا ستگهم یا ، >۰۰1/۰p) دارد وجود یمثبت و معنادار یب
۴32/۰=F .)شان م نیا س یازهاین نیهرچه تأم دهدیرابطه ن سا شد، احتمال  ه،یمانند تغذبهافراد  یا شت و آموزش بهتر با سکن، بهدا م

 یبلکه به ارتقا دهد،یرا کاهش م یتنها مشکتت اقتصادنه یاساس یازهاین نیتأم ،یشناسجامعه ظراست. از من شتریب زیکاهش فقر ن
 .کندیکمک م یو اقتصاد یاجتماع یهاتیه و فرصت مشارکت افراد در فعالانسجام جامع ،یعدالت اجتماع

 

 (1404 ،یپژوهش یهاافتهی)مأخذ: -مین نیازهای اساسیبستگی بین کاهش فقر و تأهم .4جدول 

 2 1 تبیین

 (1) کاهش فقر

 ۴32/۰** 1 پیرسون بستگیهم

 ۰۰۰/۰ - سطح معناداری

 ۴۰۰۰ ۴۰۰ تعداد

 (2) اساسیمین نیازهای أت

 1 ۴32/۰** پیرسونبستگی هم

 - ۰۰۰/۰ سطح معناداری

 ۴۰۰ ۴۰۰ تعداد

 

 (.۰۰1/۰p< ،35۴/۰=F) وجود دارد یمثبت و معنادار یبستگهم یو اعتبار ینقد یهاکاهش فقر و کمک نیب (،5جدول ) باتمرکزبر
 یهایدر جوامع با نابرابر ژهیوبه کاهش فقر کمک کند، به تواندیم یو اعتبار ینقد یهاکمک شیکه افزا دهدیرابطه نشدددان م نیا

صاد ست یاقت ستگحال، همنیا. باهبرج شان م یب سط ن  گریهمراه با اقدامات د دیو با ستندین یکاف ییتنهاها بهکمک نیکه ا دهدیمتو
 کار گرفته شوند.در کاهش فقر به داریاثر پا جادیا یبرا یاساس یازهاین نیافراد و تأم یمانند توانمندساز

 

 (1404 ،یپژوهش یهاافتهی)مأخذ: -های نقدی و اعتباریبین کاهش فقر و ارائه کمکبستگی هم. 5جدول 

 2 1 تبیین

 (1) کاهش فقر

 35۴/۰** 1 پیرسون بستگیهم

 ۰۰۰/۰ - سطح معناداری

 ۴۰۰۰ ۴۰۰ تعداد

 (2) مین نیازهای اساسیأت

 1 35۴/۰** بستگی پیرسونهم

 - ۰۰۰/۰ سطح معناداری

 ۴۰۰ ۴۰۰ تعداد

 

 (.001/0p< ،309/۰=F) وجود دارد یمثبت و معنادار یبستگفقرا هم یکاهش فقر و توانمندساز نیکه ب دهدینشان م (،6جدول )

احتمال  تواندیم یاجتماع یهاتیو حما یشددغل یهاآموزش، مهارت قیطرفقرا از یتوانمندسدداز شیکه افزا دهدیرابطه نشددان م نیا
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 طیها امکان مشددارکت فعال در جامعه و بهبود شددرابه آن ریافراد فق یتوانمندسدداز ،یشددناسدددهد. از منظر جامعه شیکاهش فقر را افزا
 .کندیم ءفایفقر ا داریدر کاهش پا یو نقش مهم دهدیرا مخود یاقتصاد

 

 (1404 ،یپژوهش یهاافتهی)مأخذ: -بین کاهش فقر و توانمندسازی فقرا بستگیهم .6دول ج

 2 1 تبیین

 (1) کاهش فقر

 3۰9/۰** 1 پیرسون بستگیهم

 ۰۰۰/۰ - سطح معناداری

 ۴۰۰۰ ۴۰۰ تعداد

 (2) مین نیازهای اساسیأت

 1 3۰9/۰** بستگی پیرسونهم

 - ۰۰۰/۰ سطح معناداری

 ۴۰۰ ۴۰۰ تعداد

 

 وجود دارد یمعنادار یول فیضددع یبسددتگمردم و فقرا هم نیب یکاهش فقر و انسددجام اجتماع نیکه ب دهدینشددان م (،7جدول )

(006/0p< ،137/۰=F.) شان م نیا سجام اجتماع شیکه افزا دهدیرابطه ن  شیطور محدود احتمال کاهش فقر را افزابه تواندیم یان

 تواندیها، مگروه انیم یو همکار یبستگهم یدر کاهش فقر دارد و با ارتقا ینقش مکمل یاجتماع انسجام ،یشناسدهد. از منظر جامعه
 .ستین یکاهش فقر کاف یبرا ییتنهادهد، اما به شیو مشارکت افراد را افزا یاجتماع تیحما

 

 (1404 ،یپژوهش یهاافتهی)مأخذ: -بین کاهش فقر و انسجام اجتماعی بین مردم و فقرا بستگیهم .7جدول 

 2 1 تبیین

 (1) کاهش فقر

 137/۰** 1 پیرسون بستگیهم

 ۰۰6/۰ - سطح معناداری

 ۴۰۰۰ ۴۰۰ تعداد

 (2) مین نیازهای اساسیأت

 1 137/۰** بستگی پیرسونهم

 - ۰۰6/۰ سطح معناداری

 ۴۰۰ ۴۰۰ تعداد

 

 وجود دارد رمعناداریو غ فیضع اریبس یبستگها همسمن یکاهش فقر و توانمند نیکه ب شودداده مینشان  (،8جدول و نیز برپایۀ )
(382/۰=p ،۰۴۴/۰=F.) ریتأث ییتنهاها بهسددمن یتوانمند ،یفعل طیکه در شددرا دهدیموضددوع نشددان م نیا ،یشددناسدداز منظر جامعه 

 یو دولت یاجتماع یبا نهادها یمنابع و هماهنگ ها،رسدداختیز تیبه تقو ازین شددتر،یب یثرگذارا یبر کاهش فقر ندارد و برا یتوجهقابل
 «وجود دارد.

 

 (1404 ،یپژوهش یهاافتهی)مأخذ: -هابین کاهش فقر و توانمندی سمن بستگیهم .8جدول 

 2 1 تبیین

 (1) کاهش فقر

 ۰۴۴/۰ 1 پیرسون بستگیهم

 382/۰ - سطح معناداری

 ۴۰۰۰ ۴۰۰ تعداد

 (2) مین نیازهای اساسیأت

 1 ۰۴۴/۰ بستگی پیرسونهم

 - 382/۰ سطح معناداری

 ۴۰۰ ۴۰۰ تعداد

 

 پیشنهادها و ارائۀگیری نتیجه
شان م یهاافتهی سکه برنامه دهدیپژوهش ن ستیها و  صاد یهاا  ریتأث ،یفرهنگ کردینهاد با رومردم یهاسازمان یاجتماع-یاقت
و  ینقد یهاکمک» ،«یاسدداسدد یازهاین نیتأم» یرهایمتغ ژهیودارند. به رانیدر ا یفقر چندبعد یهابر بهبود شدداخص یتوجهقابل

 یاجتماع یهااستیکه س کنندیم دیتأک جینتا نیبر کاهش فقر هستند. ا یاثر مثبت و معنادار یدارا ،«فقرا یمندسازتوان»و  «یاعتبار
صاد صت ،یماد یازهایزمان به نهم دیکاهش فقر، با یبرا یو اقت صاد یهافر سع یاقت سان یهامهارت ۀو تو شند. یان شته با  توجه دا

شانداده لیتحل س یازهاین نیکه تأمدادها ن سا سکن، تغذاز ،یا شت و آموزش، مهم ه،یجمله م ست. ا نیتربهدا  نیعامل در کاهش فقر ا
و مشارکت  یتوانمندساز ،یزندگ یهاحداقل نیکه بدون تأم کندیم دیدارد و تأک یهمخوان ،تنیپل استر یاساس یازهاین ۀیبا نظر افتهی

س یازهاین نیتأم ،یعبارتدود خواهد بود. بهفعال افراد در جامعه مح سا عمل  یعدالت اجتماع یکاهش فقر و ارتقا ازینشیعنوان پبه یا
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 یکه مداختت مالاسددت نیا ۀدهندر کاهش فقر دارند، اما نشددانب یمثبت و معنادار ریهرچند تأث ،یو اعتبار ینقد یهاکمک .کندیم
 افته،ی نیکار گرفته شددوند. ابه یو آموزش اقتصدداد یشددامل توانمندسدداز یچندبعد یهادر قالب بسددته دیو با سددتندین یکاف ییتنهابه

صاد یهاتیحما بیضرورت ترک ش یفرهنگ یهابا برنامه یاقت سته م یو آموز ستمر بر کاهش فقر ا داریتا اثر پا سازدیرا برج  جادیو م
ساز شود. صت شیو افزا یشغل یهامهارت یارتقا قیطرا، ازفقر یتوانمند صاد یهافر در خروج از چرخه فقر دارد.  ینقش مهم ،یاقت

ست ،سن ایآمارت یهاتیقابل ۀیسو با نظرهم جه،ینت نیا صت جادیو ا ستین یکاف هیاول یازهاین نیصرفاً تأم کندیم انیکه با  یهافر
و  یاسددتقتل اقتصدداد شیافراد باعث افزا ی. توانمندسددازرودیشددمار مفقر به داریکاهش پا دیفقرا، کل یبرا یجتماعو ا یفرد ۀتوسددع

شارکت اجتماع شان م جینتا .شودیآنان م یم سجام اجتماع دهدین محدود بر کاهش فقر دارد.  ایو  یمردم و فقرا اثر منف نیب یکه ان
شد، جاجوامع کم در یو فرهنگ یاجتماع یهاوجود چالش انگریب تواندیامر م نیا سجام با ساس طرد  یطبقات یهاشکاف کهییان و اح

 یآموزش یبا راهکارها دیبا یاجتماع یبستگهم تیتقو ،ی. از منظر نظرشوندیفقر م کاهش یهااستیمؤثر س یمانع از اجرا یاجتماع
شد تا اثرات منف یو فرهنگ ش یهمراه با بر  یمعنادار ریتأث ق،یها در مدل تحقسمن یتوانمند .ابدیکاهش  یاجتماع یهایاز نابرابر ینا

شان شت که ن ست. برا نیاز ا یبرخ یو منابع یتیریمد ،یساختار یهاضعف ۀدهندکاهش فقر ندا لازم  دار،یپا یاثرگذار جادیا ینهادها
 یهااستیس ب،یترتنی. بدابدی شیافزا یدنم ۀو جامع یدولت یها با نهادهاآن یشده و همکار تیها تقوسمن ینهاد یهاتیاست ظرف

در  یکاهش فقر چندبعد یبرا یداریپا ریمسدد تواندیم ،یانسددجام اجتماع تیافراد و تقو یتوانمندسدداز ،یمال تیشددامل حما یچندبعد
 فراهم کند. رانیا
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