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 چکیده:

ها است. شود، جنسیت آنها به مسائل مختلف از جمله ازدواج، زندگی و معنویت میاز عواملی که باعث تفاوت نگرش انسان مقدمه:

 1403در سال  لیمجرد شهر اردبدر دختران و پسران  یو نگرش معنو ینگرش به ازدواج، نگرش به زندگ سهیبا هدف مقا پژوهش حاضر

 انجام شد. 

تشکیل  لیمجرد در شهر اردب را کلیه دختران و پسران یجامعه آمار .بودای مقایسه-علیاز نوع  یفیتوصروش پژوهش  روش پژوهش:

پژوهش  ی. به منظور اجرابه پرسشنامه پاسخ دادندگیری در دسترس به روش نمونهنفر دختر(  168و  پسرنفر  203)نفر  371دادند که 

 استفاده شد. نیاو نگرش معنوی شهیدی و فرج (MAS) نگرش به ازدواج براتن و روزن(، LRIنگرش به زندگی ) یپرسشنامه سهحاضر از 

 . انجام شد SPSS-26( با استفاده از نرم افزار مستقل tآمار توصیفی و استنباطی )آزمون ها با روش داده لیو تحل هیتجز

م ی با هبه زندگ نگرش و به ازدواج هنایگراآل و ایده بینانهخوش هاینگرشدر  دختران و پسران که نتایج حاکی از آن است : هاافتهی

رش باشد و در میزان نگتر از نگرش دختران میآل گرایانهتر و ایدهبینانهکه نگرش پسران به ازدواج، خوشبه طوری تفاوت معناداری دارند.

 .اندبه زندگی و معنویت نتایج بهتری نسبت به دختران داشته

ها به ازدواج و زندگی تاثیر دارد و نگرش دختران توان گفت جنسیت افراد در نگرش آنپژوهش می: با توجه به نتایج اینگیرینتیجه

ود نگرش سازی در جهت بهبسیاستگذاران و مسئولان فرهنگی نسبت به فرهنگگردد تر است، لذا پیشنهاد مینسبت به پسران بدبینانه

 ص در دختران اهتمام جدی داشته باشند.جوانان به زندگی و ازدواج بخصو

 نگرش معنوی زندگی،، نگرش به ازدواجنگرش به واژگان كلیدی: 

 13/3/1403تاریخ پذیرش نهایی:                    22/1/1403تاریخ دریافت: 
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 :مقدمه

تربیـت نسـل ازدواج مهــم تریــن و بنیــادی تریــن رابطــه انســانی اســت زیــرا سـاختاری را بـرای ایجـاد روابـط خانوادگـی و 

 خانواده پایداری و نسل بقای عامل و بشر فطرت و ذات با مطابق ،سمقد امریپیوند زناشویی  نیز ملااس در. (1) بعـدی فراهــم میکنــد

 قبال در او پذیریولیتئمس و فرد یابیهویت ،بزرگسالیان دور به گذار هنانش ازدواج ،ایرانی گفرهن و سنت در .شودمی شناخته جامعه و

نقش و رفتاری  شناختی، هیجانیمت لادر سو  (.2) است برخوردار ایویژه اهمیت از اجتماعی و زیستی نظر از و شودمی سوبحم جامعه

این انتخاب یکی از دوره .(4) شود دهید هاانتخاب نیتریاز اساس یکیتواند به عنوان یمبرای هر فردی  ازدواج  .(3)دارد ای تعیین کننده

د نسبت به ازدواج تصوراتی افراپیش از ازدواج (. 5)های شخصیتی انسان مهم است آید که در تکامل جنبهشمار میهای تحولی رشد به

نگرش به (. 7ها در خاواده رابطه دارد )زوجکه این نگرش با عملکرد بعدی (. 6) شـودنمایــان می 2نگــرش بــه ازدواجدارد که در قالب 

بینانه، شــامل نگرش واقع که(. 8معنا و انتظاراتی که هر شخصی نسبت به ازدواج و رابطه زناشویی آینده خود دارد )ازدواج عبارت است از: 

اج موفق و نگرش بدبینانه با ازدواج ناموفق بینانه با ازدودهد نگرش خوشنشان می. تحقیقات گرایانه استآلبینانه و ایدهبدبینانه، خوش

  (.9) مرتبط است

ازدواج و تشکیل خانواده است. به بیان دیگر در ایران نیز مانند سایر کشورهای  جوانانهای با توجه به مسایل ازدواج در ایران یکی از دغدغه

همه پدیده های اجتماعی از جمله ازدواج و همسرگزینی  جهان سوم به دلیل گذار از سنت و ورود به مدرنیته تغییرات وسیع فرهنگی در

است  دیمرد و زن از جمله ازدواج سف انیهای گوناگون در مناسبات مسبک شیدایپ تهیمدرن امدهاییاز پ یک(. ی10) قابل مشاهده است

 یآن را شکل م یها و احساسات اعضاها، نگرش ارزش است که یو حفاظت یاجتماع ،یاقتصاد ،یعاطف ،یکیولوژینهاد ب کیخانواده . (11)

پژوهش(. 13)کند ها و انتظارات فرزندان ایفا میدیدگاه ،های خانواده نقش اساسی را در ایجاد باورهاهای تعاملی و تجربهسبک(. 12د )ده

 ،، تحصیلاتجنسیت (.14مذهبی )های بینی افراد، نگرشنوع جهانها نشان دادند که عوامل مختلفی بر گرایش به ازدواج تاثیر دارد مانند 

 .(5) استبه ازدواج جوانان تأثیرگذار نژاد نیز از عواملی است که بر نگرش 

همیشه به دنبال کشف معنای زندگی بوده است که منجر به وجود آمدن  به عنوان یک موجود دارای اندیشه و جستجوگر،  هر انسانی

تمایل به ازدواج به عنوان هدف مهم و اساسی در زندگی می(. 15) شده است شناسی در بین اندیشمندان روان 3اصطلاح نگرش به زندگی

بــوده کــه برگرفتــه از  ینگرش بــه زندگی یــا معنــای زندگــی، مفهوم وسیع(. 16)تواند یکی از مصادیق جستجوی معنا باشد 

سیســتم شــناختی فــرد اســت. معنــای زندگــی عبــارت اســت از اعتقــاد فــرد بــه اینکــه در زندگــی دارای چارچــوب یــا 

شـاره بـه یـک هدفمندی و معنی در زندگـی ا گنظر وان از(. 17) دهــدهدفــی اســت کــه بــه زندگــی او معنــای ارزشــمندی مــی

نگرش مثبت به زندگی مراد از (. 18) فعالیت و اهداف فرد تاثیر می گذارد هن فرد است که بـر انـتـخـاب ذسیستم شناختی مبتنی بر 

(. 19) ت و موانع، بتواند احساس یاس و ناامیدی را کنار گذارده و با دید مثبتی به زندگی بنگردلااست که فرد علیرغم وجود مشک این

 یبالاتر باشد، شاد یسلامت روان است هر چه نگرش مثبت نسبت به زندگ یهااز جنبه دیشاخص مف کی یرش مثبت نسبت به زندگنگ

جا وجود یک پایگاه عاطفی مطمئن است که فرد از آن مثبت به زندگی لازمه نگرش (.20) شودیم جادیا یشتریب تیو احساس رضا یذهن

که در درجه اول، یک خانواده سالم و شاد به عنوان این پایگاه عاطفی مطمئن در زندگی فرد عمل  بتواند جهان را کشف و تجربه کند

 کـه طوریایـم، بـهندگـی بـودهنسـبت بـه ز هاانسانشـاهد تغییـرات چشـمگیری در مـورد دیـدگاه  های اخیر(. در قرن21) کندمی

                                                           
2 . Attitude towards marriage 
3 . Attitude Towards Life 
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 ند.باشهای متعدد میشود بلکه جوامع در صدد ارتقاء کیفیت زندگی در زمینهصرف حفظ زندگی به شکل معمول مطلوب شمرده نمی

 شـده رحالگوهـای متعـددی از کیفیـت زندگـی مطـدارند لذا از کیفیـت زندگـی نبرداشت یکسانی هـای مختلـف افـراد و فرهنگ هرچند

ی منابع و ابعاد معنای زندگی و جنسیت مطالعات صورت گرفته در حوزه (.22) ها، تمایزاتـی نیـز دارنـدکـه در عیـن همپوشـیاست 

 در مقابل در. اندهایی در منابع معنابخش به زندگی زنان و مردان دست یافتهبه تفاوت هااند. برخی از پژوهشنتایج متناقضی را در برداشته

این تناقض در خصوص ابعاد وجود و جستجوی معنای  د.انزنان و مردان از نظر منابع معنا تفاوت معناداری را نشان نداده، برخی از مطالعات

نگرش به زندگی و های جنسیتی در تفاوت بررسی های پژوهشی،تناقضات در یافتهبا توجه به این . (23) خوردزندگی نیز به چشم می

 تواند در شناخت معناهای هر جنس و به کارگیری آن در آموزش و مشاوره مفید باشد.  میمعنای زندگی 

تواند بر (. دین و معنویت می24) ای شده استتوجه ویژهم در حوزه کیفیت زندگی هعنوان متغیری م معنویت به بههای اخیر، در دهه

اغلب روانشناسانی (. 25های دینی به حرکت در آورد )ردم را در جهت آموزههای مردم تأثیر بگذارد و احساسات و اعمال مها و گرایشنگرش

دهند به جای توجه به ادیان کنند، برای درک انگیزه زیربنایی رفتارهای مذهبی افراد، ترجیح میکه در زمینه دین و مذهب پژوهش می

در نگاهی اجمالی به تاریخچه بشریت دیده می(. 26) کنندها توجه گیری مذهبی آنخاص مثل مسیحیت یا اسلام، به طور کلی به جهت

هستند  بخشارزش زندگی که مثبت و شادی شود که آدمی همواره به دنبال معنا و معنی در زندگی خود بوده، معنویت با برآیندهای با

زای زندگی محسوب میهای تنشا موقعیتمعنویت از عوامل مهم مقابله ب(. 27) کنددر رابطه است و امید به آینده را در فرد تقویت می

دهند که معنویت و رشد ها نشان میپژوهش(. 28) رسدکنترل فرد است، راهبردی مفید به نظر می هایی که خارج ازشود و در موقعیت

دینداری زنان به  دهد که میزاننشان میانجام شده  اکثر تحقیقات (.29)معنوی عامل مهمی در میزان سازگاری و رضایت زناشویی است 

باشد و تفاوت دینداری در بین دو جنس، بستگی به عوامل اجتماعی، بستر و شرایط زیستی جامعه، سرمایه نسبت، بیشتر از مردان می

های به طور کلی علل تفاوت .(30د )های جنسیتی دارهای اجتماعی افراد، اعتقادات و باورهای شخصی، وابستگی به خانواده و نقش

در دینداری در سه رویکرد فیزیولوژی متفاوت زنان و مردان، ساختار اجتماعی و جامعه پذیری متفاوت زنان و مردان نشان داده  جنسیتی

 (.31شده است )

بین جنسیت و نگرش به ازدواج و جهتگیری مذهبی تفاوت معنادار وجود ( در پژوهشی که انجام دادند نشان دادند 32حضرتی و نوری )

نگرش  عهای نقش جنسیتی با نوکلیشه( انجام دادند به این نتیجه رسیدند بین 33تحقیقی که نیکخواه، فانی و اصغرپور ماسوله ). در  .دارد

نگرش دختران نسبت به ازدواج خود و نگرش کلی ( به این نتیجه رسیدند 34. نیلفروشان، نویدیان و عابدی )به ازدواج، رابطه وجود دارد

نیا، پورابراهیم، صداقت و احمدی طهور مهدی .تری نسبت به ازدواج دارندتـر از پسران است و دختران نگرش بدبینانهیفآنان به ازدواج من

 جود نداردوبیـن نگـرش بــه ازدواج در بیــن دانشــجویان پســر بــا دانشــجویان دختــر تفاوتــى ( به این نتیجه رسیدند 35سلطانی )

میزان نگرش ( نشان داد 36شیران، ثناعی ذاکر، کیامنش و زهراکار )نتایج پژوهش غلامی قره .بـه هـم هسـتند شـیبه تقریبا یکسان و و

( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند دختران و 23احمدی، حیدری، باقریان و کشفی )  .باشدبدبینانه به ازدواج در مردان بیشتر از زنان می

و مدیری  (38، میرفردی و ولی نژاد )(37) شروانی حسینیو نوری، متولیان. یکدیگر تفاوت معنادار داشتندوجود معنای زندگی با پسران در 

 میزان دینداری در بین دختران بیشتر از پسران است. نشان دادند ( 31و آزاد ارمکی )

شینه ست که مطالب فوق و مرور پی سیت از مولفهی پژوهش بیانگر این ا  و معنویت زندگیبه  نگرش فرد به ازدواج، در های تاثیرگذارجن

سیار مهم از مولفهها د و این نگرششبامی شد لذا با در نظر گرفتن اهمیت هریک از این می، زندگی و معنویت ازدواجموفقیت در های ب با

 ش در پی این اســت کهاین پژوه در نگرش افراد به ازدواج، زندگی و معنویت ضــرورت دارد. جنســیتموارد، بررســی هرچه بیشــتر نقش 
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سیت  نگرش به ازدواج، نگرش به زندگی و نگرش معنوی ساس جن سهمورد  افراددر را برا ضر قرار دهد.  مقای ساله پژوهش حا بنابراین م

 دارد یا خیر؟  نگرش به زندگی و نگرش معنوینقشی در نگرش به ازدواج،  جنسیتعبارت است از این که آیا 

  پژوهش:  روش

نمونه مورد پژوهش ت. اس ایمقایسه-علی نوع از یفیو به لحاظ روش توص یادیو به لحاظ هدف بن یکم کردیلحاظ رو پژوهش حاضر به

انتخاب شدند و پرسشنامه ها را  در دسترس یریکه با استفاده از روش نمونه گباشد دختران و پسران مجرد در شهر اردبیل میشامل 

در  ، بله و...اتیا ،تلگرامهای اجتماعی از قبیل شبکهبستر  درپرسشنامه  نکیل در فضای مجازی،ها از طراحی پرسشنامهپس کردند.  لیتکم

 371ناقص بودن کنار گذاشته شد و  لیپرسشنامه به دل 18نفر به پرسشنامه پاسخ دادند که  389قرار گرفت.  یدسترس عموم جامعه آمار

-SPSSبا استفاده از نرم افزار ( مستقل t)آزمون از روش آمار توصیفی و استنباطی  با استفاده هاداده لیو تحل هیتجز. ماند یپرسشنامه باق

 پژوهش عبارتند از: نیها در اداده یگردآور ابزارقرار گرفت.  لیو تحل هیمورد تجز 26

 و طراحی ازدواج به نسبت نگرش سنجش منظور به( 1998) روزن و براتن توسطاین پرسشنامه  :ازدواج به نسبت نگرش پرسشنامه

 مولفه چهار و سوال 23 دارای پرسشنامه این. است شده اعتباریابی( 1392) همکاران و نیلفروشان توسط ایران در و است شده تدوین

 اساس بر و باشدمی ازدواج به گرایانهآلایده نگرش و ازدواج به گرایانه واقع نگرش ازدواج، به بینانه خوش نگرش ازدواج، به بدبینانه نگرش

ا آموزان بپایایی این مقیاس را در دانش( 39)براتن و روزن پردازد.  می ازدواج به نسبت نگرش سنجش به لیکرت ایگزینه چهار طیف

گزارش کردند. همچنین با همبسته کردن این مقیاس  82/0و به روش آلفای کرونباخ 85/0فاصله زمانی شش هفته به روش آزمون مجدد 

 706/0آلفای کرونباخ محاسبه شده در این پژوهش برای این آزمون  (.39)را گزارش شده است 77/0ی لاهای مشابه همبستگی بابا مقیاس

 بدست آمد.

این ابزار با هدف سنجش . تهیه گردید 4دباتیستا و المون ابزاری است که توسط پرسشنامه نگرش به زندگی: پرسشنامه نگرش به زندگی

سؤالی با دو زیـر مقیـاس  28این ابزار یک مقیاس . دهدمورد سنجش قرار می خواهی در زندگی ایجاد گردیده و میزان نگرش افراد را معنا

 سؤال است که برای کنترل صداقت آزمودنی، نیمی از عبارات به 14هر مقیاس متشکل از . اسـت (هـدف)و تکمیـل  (ذهنـی) چارچـوب

گذاری آن توسط دیاس مورد بازبینی قرار گرفت و شیوه نمره 1998این مقیاس در سال  .صورت منفی است صورت مثبت و نیمی دیگر به

بالاتر بیانگر داشتن معنای فردی بالا و نمره  متغیر است. نمره 42و  14نمرات در این آزمون بین  هدامن .ای تغییر نموددرجه 3به لیکرت 

گزارش  94/0دهنده داشتن معنای فردی کم نسبت به زندگی است. باتیستا و آلموند، پایایی بازآزمایی برای این شاخص را  پایین نشان

و  ،78/0یــر مقیــاس چارچــوب ، بــرای ز 80/0ل های ایـن آزمـون بـرای مـدت پنـج هفتـه بـرای نمــره کپایایـی مقیاس. دانهکرد

 895/0در پژوهش حاضر پایایی این آزمون محاسبه شد و آلفای کرونباخ  (.40) .بـه دسـت آمـد 88/0 بــرای زیـر مقیـاس تکمیـل

 دست آمد.به

( طراحی و اعتباریابی شده است، این 1391پرسشنامه نگرش و توانایی معنوی توسط شهیدی و فرج نیا  ): نگرش معنویپرسشنامه 

 19)و توانایی معنوی  (سوال 24) خرده مقیاس نگرش معنوی 2گویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج درجه ای لیکرت و  43 ازپرسشنامه 

هایی مانند ایمان به خدا و درک حضور او، درک معنا و هدف زندگی، گذشت و ی مؤلفه، این ابزار دربرگیرندهاستتشکیل شده  (سوال

نفر از اساتید  19روایی صوری و محتوایی سئواالت از طریق نظرخواهی از  بخشش، تلاش برای کمال و رسیدن به تعالی و توکل به خداست.

ی کلی ی نمرهدامنه. گزارش شده است 61/0هفته،  5زمانی  متخصص مورد بررسی قرار گرفت و پایایی آن به روش بازآزمایی و به فاصله

                                                           
4 . Battista & Almond 
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در پژوهش حاضر پایایی  (.41) ی نگرش معنوی بیشتر استاست. اخذ نمرات بیشتر، نشانه 86ی آن ی نمرهو میانه 215 تا43این ابزار از 

 دست آمد.به 946/0این آزمون محاسبه شد و آلفای کرونباخ 

 

 : یافته ها

درصد( تحصیلات  5/20نفر ) 76بودند. تعداد  دختردرصد(  3/45نفر ) 168و  پسردرصد(  7/54نفر ) 203آزمودنی پژوهش  371از مجموع 

نفر  13درصد( کارشناسی ارشد و  5/17نفر ) 65درصد( کارشناسی،  48نفر ) 178درصد( فوق دیپلم،  5/10نفر ) 32تر، دیپلم و پایین

 ی داشتند.درصد( مدرک دکتر 3.5)

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش: 1جدول 

 انحراف معیار میانگین زیرمقیاس متغیر

 

نگرش به 

 ازدواج

 167/0 71/21 بدبینانه

 146/0 19/16 خوش بینانه

 177/0 70/17 واقع گرایانه

 111/0 30/9 آل گرایانهایده

 

نگرش به 

 زندگی

 580/0 15/61 نگرش به زندگی

 226/0 05/31 چارچوب )ذهنی(

 383/0 10/30 تکمیل )هدف(

 40/1 99/155 نگرش معنوی

 

 ارائه شده است 1های مطالعه در جدول گیری شده توسط پرسشنامهمیانگین و انحراف معیار متغیرهای اندازه

 بررسی توزیع نرمال در متغیرها :2جدول 

 بحرانی نقطه كشیدگی نقطه بحرانی چولگی زیرمقیاس متغیر

 

نگرش به 

 ازدواج

 253/0 322/0 127/0 171/0 بدبینانه

 253/0 201/0 127/0 544/0 خوش بینانه

 253/0 -396/0 127/0 140/0 واقع گرایانه

 276/0 -623/0 139/0 -007/0 آل گرایانهایده

 

نگرش به 

 زندگی

 253/0 -871/0 127/0 -370/0 نگرش به زندگی

 253/0 -362/0 127/0 -565/0 چارچوب )ذهنی(

 253/0 -993/0 127/0 -213/0 تکمیل )هدف(
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 253/0 371/0 127/0 -508/0 نگرش معنوی

 

گزارش شده است. با توجه به نتایج به دست آمده همه  2های چولگی و کشیدگی متغیرها جهت بررسی فرض نرمالیتی در جدول شاخص

 کنند.متغیرها از توزیع نرمال پیروی می

 میانگین و انحراف معیار متغیرها در دو گروه پسران و دختران مجرد: 3جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

انحراف  میانگین و 

متغیرهای  معیار 

شده توسط  گیری اندازه

های مطالعه  پرسشنامه

ارائه شده   3در جدول 

طور که  هماناست. 

ها بر ما مشخص نیست. برای بررسی معنادار با هم تفاوت دارند ولی معناداری تفاوت همه متغیرها در دو گروهشود میانگین مشاهده می

 .استفاده شده است مستقل tبودن تفاوت ها از آزمون 

 های مورد مطالعهمتغیرهای پژوهش در گروههای مستقل گروه t نتایج آزمون  :4جدول

 انحراف معیار میانگین  متغیر

 نگرش به ازدواج

 بدبینانه
 205/0 990/21 پسر

 273/0 375/22 دختر

 بینانهخوش
 194/0 468/16 پسر

 219/0 866/15 دختر

 واقع گرایانه
 228/0 661/17 پسر

 277/0 766/17 دختر

 آل گرایانهایده
 155/0 589/9 پسر

 154/0 971/8 دختر

  نگرش به زندگی
 802/0 220/62 پسر

 832/0 861/59 دختر

  نگرش معنوی
 883/1 687/156 پسر

 113/2 174/155 دختر

 متغیر
شرط برابری و نابرابری 

 هاواریانس

درجه  tمقدار 

 آزادی

تفاوت  معناداری

 هامیانگین

نگرش به 

 ازدواج

 بدبینانه

 614/0 068/0 369 831/1 هارعایت برابری واریانس

برابری  تیعدم رعا

 اهانسیوار

798/1 142/323 073/0 614/0 

 بینانهخوش

 602/0 04/0 369 058/2 هارعایت برابری واریانس

برابری  تیعدم رعا

 اهانسیوار

053/2 849/352 041/0 602/0 

 -104/0 769/0 369 -293/0 هارعایت برابری واریانس
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( P<05/0و  T759/2= آل گرایانه )(، ایدهP<05/0و  T053/2= بینانه )خوشنگرش شود، بین میزان مشاهده می 4گونه که در جدول همان

 شود.دختران و پسران مجرد تفاوت معناداری مشاهده می در (P<05/0و  T03/2= و نگرش به زندگی )

 گیری:نتیجهبحث و 

ج انجام شد. نتای لیمجرد شهر اردبدر دختران و پسران  یو نگرش معنو ینگرش به ازدواج، نگرش به زندگ سهیبا هدف مقا حاضرپژوهش 

 ی با هم تفاوت معناداریبه زندگ نگرشبه ازدواج و  هنایگراآل بینانه و ایدههای خوشدختران و پسران در نگرش کهاین پژوهش نشان داد 

باشد و در میزان نگرش به زندگی و تر از نگرش دختران میآل گرایانهتر و ایدهبینانهکه نگرش پسران به ازدواج، خوشدارند. به طوری

 اند.ت به دختران داشتهمعنویت نتایج نسبتا بهتری نسب

بررسی نگرش به ازدواج بر »( با عنوان 32های حضرتی و نوری )با نتایج پژوهش  به ازدواجدختران و پسران نگرش  تفاوت در هااین یافته

دانشجویان نسبت سنجش نگرش »( با عنوان 33، نیکخواه، فانی و اصغرپور ماسوله )«های مذهبی در دانشجویان دختر و پسراساس نگرش

 «های روانسنجی مقیاس نگرش به ازدواجبررسی ویژگی»( با عنوان 34نیلفروشان، نویدیان و عابدی )، «به ازدواج و عوامل مؤثر در آن

بررسى رابطه بین تصمیم»( با عنوان 35نیا، پورابراهیم، صداقت و احمدی طهورسلطانی )مهدیهای باشد و با نتایج پژوهشهمسو می

نقش نگرش به »( با عنوان 36شیران، ثناعی ذاکر، کیامنش و زهراکار )، غلامی قره«ى شغلى با نگرش به ازدواج در بین دانشجویانگیر

در تفاوت نگرش به زندگی دختران و پسران با ها . یافتهناهمسو است «و مردان  .ثباتی ازدواج زنانبینی بیازدواج و بلوغ عاطفی در پیش

، (37متولیان و همکاران )و در تفاوت نگرش معنوی با نتایج پژوهش ( همسو است 23احمدی، حیدری، باقریان و کشفی )های یافته

 ناهمسو است (31) ارمکی آزادمدیری و (، 38) و ولی نژاد میرفردی

 جنس از هر اجتماعیانتظارات فرهنگی و تفاوت  گفتتوان در تبیین تفاوت نگرش به ازدواج و نگرش به زندگی در دختران و پسران می

هایی و این انتظارات گاها با محدودیت شود جامعه، فرهنگ، خانواده و والدین از هرجنسی انتظارات خاص خودش را داشته باشندباعث می

ر مراحل رشدی تفاوت محیط رشدی دختران و پسران دهای برای جنس مخالف همراه است و این مسائل باعث برای یک جنس و آزادی

واقع 

 گرایانه

برابری  تیعدم رعا

 اهانسیوار

291/0- 751/340 771/0 104/0- 

آل ایده

 گرایانه

 617/0 006/0 307 795/2 هارعایت برابری واریانس

برابری  تیعدم رعا

 اهانسیوار

819/2 123/305 005/0 617/0 

نگرش به 

 زندگی
 

 359/2 043/0 369 030/2 هارعایت برابری واریانس

برابری  تیعدم رعا

 اهانسیوار

041/2 662/362 042/0 359/2 

  نگرش معنوی

 504/1 595/0 369 532/0 هارعایت برابری واریانس

برابری  تیعدم رعا

 اهانسیوار

531/0 333/353 595/0 504/1 
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مانند حق  با توجه به قوانین خاص ازدواج برای هر جنس ها تاثیرگذار باشد.ندهی نگرش آتواند در شکل گیری و جهتشود که میمی

شـک و تردیـد بیشتری نسبت به موفقیت و شـادمانی ازدواج خـود  دخترانتوان انتظار داشت میطلاق یا ازدواج مجدد برای مردان، 

شود دختران از تجارب زنان طلاق های مطلقه بودن برای زنان، باعث میبالا بودن آمار طلاق در جامعه و آسیباز طرفی و  داشـته باشند.

تادن با توسعه شهرنشینی و بالا رفتن تحصیلات و به راه افامروزه تری نسبت به ازدواج داشته باشند. گرفته اثر بپذیرند و نگرش بدبینانه

ینند بهای جنسیتی نمیهای گذشته، خود را تسلیم کلیشههای فمنیستی درباره حقوق زنان، دختران امروز همچون دختران نسلجنبش

ه امروزه زنان نیز همچون مردان به دنبال کبل ، شوهرداری، فرزندداری و... محدود کنندداریکه خود را به انجام وظایف خاصی مانند خانه

های حقوقی (. و این تنافی در نگرش زنان با محدودیت33) وفایی هستندکحضور در جامعه و کسب امتیازهای اجتماعی برای خودش

های کمتتوان به ححقوق زن در اسلام میبیشتر هرچند با بررسی  تواند یکی از عوامل نگرش بدبینانه دختران به ازدواج و زندگی باشد.می

گیری نگرش زنان و دهی و شکلها را در جهتها و کتابپی برد، منتها نباید اثر تبلیغات رسانه های حقوقی در زنان و مردانتفاوتبرخی 

  مردان نادیده گرفت.

دواج شده است بی اعتمادی دختران نسبت به پسران که باعث بدبینی دختران نسبت به از عواملی ازدهد یکی برخی از مطالعات نشان می

 از پسران نیازهای عاطفی و جنسی یبخش، گسترش روابط جنسی قبل از ازدواجشرایط سخت اقتصادی برای ازدواج و  باشد، با توجه بهمی

دنبال ازدواج نبوده و ، بهروابط گونهنایاز پسران در  تعداد زیادیشوند که کنند لذا دختران متوجه میخود را از طریق این روابط ارضا می

نسبت به دختران یک نگاه ابزاری است و هدفشان از نزدیکی به  شان( و نگاه42) نیازهای عاطفی و جنسی خود هستند ارضادنبال هفقط ب

نی نسبت موجب بدبی آید کهبوجود می اعتمادی نسبت به پسرانبدبینی و بی باشد بنابراین یکدختران برای ارضای نیازهای جنسی می

 .شودبه ازدواج می

 در دسترس یریگدر روش نمونه تیتوان به محدود یروبرو بوده است که م ییهاتیبه دست آمده با محدود جیپژوهش حاضر با وجود نتا

 گیریهای آتی از روش نمونهدر پژوهششود  یم شنهادینمود بر این اساس پ اطیاحت دیپژوهش با نیا جینتا میاشاره کرد لذا در تعم

همچنین اجرای همزمان این متغیرها در  .های دیگر اجرا شود و با نتایج این مطالعه مقایسه شوددر جوامع و نمونهتصادفی استفاده شود و 

ذاران شود سیاستگو، پیشنهاد میهای همسهای این پژوهش و نتایج پژوهش. با استفاده از یافتهتواند اثربخش باشدکنار متغیرهای دیگر می

بخصوص در دختران اهتمام جدی داشته ازدواج و  زندگی نگرش جوانان به جهت بهبود سازی درو مسئولان فرهنگی نسبت به فرهنگ

 .باشند

 .ها در نظر گرفته شدداوطلبانه بوده و حریم خصوصی آن لادر پژوهش حاضر، مشارکت افراد کام ملاحظات اخلاقی:

 .اعتبار مالی برای انجام این پژوهش از منابع شخصی تأمین شده است :مالیمنابع 

 .شودشرکت کننده در پژوهش حاضر تشکر و قدردانی می افراداز تمامی : تشکر و قدردانی
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