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 سارا انتظاری، سمیه رباط میلی

1 - intolerance of uncertainty
2 - academic self-efficacy
3 - psychological wellbeing
4 - psychological distress
5 - ambivalent

6 - avoidant
7 - internal working models
8 - attachment figure
9 - self-regulation
10 - mentalization
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 سارا انتظاری، سمیه رباط میلی

1 - mentalized affectivity
2 - mental states

3 - resilience
4 - broaden and build cycles
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 سارا انتظاری، سمیه رباط میلی

1 - sense of agency
2 - co-regulation
3 - Intolerance of Uncertainty Scale (IUS)

4 - uncertainty has negative behavioural and self-refer-
ent implications
5 - uncertainty is unfair and spoils everything



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 20/ Issue 79/ Spring 2024

نقش واسطه‌ای ذهنی سازی عاطفه در رابطۀ بین سبک های دلبستگی و عدم تحمل بلاتکلیفی

309 308

   
14

03
ار 

به
 | 

79
ره

ما
ش

 | 
تم

س
 بی

ال
س

 | 
ی

ران
 ای

ن
سا

شنا
ن 

وا
: ر

ی
ول

ح
ی ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

 سارا انتظاری، سمیه رباط میلی

1 - Adult Attachment Inventory (AAI)
2 - Mentalized Affectivity Scale (MAS)
3 - identifying emotions

4 - processing emotions
5 - expressing emotions



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 20/ Issue 79/ Spring 2024

نقش واسطه‌ای ذهنی سازی عاطفه در رابطۀ بین سبک های دلبستگی و عدم تحمل بلاتکلیفی

311 310

   
14

03
ار 

به
 | 

79
ره

ما
ش

 | 
تم

س
 بی

ال
س

 | 
ی

ران
 ای

ن
سا

شنا
ن 

وا
: ر

ی
ول

ح
ی ت

س
شنا

ن 
وا

ه ر
ام

صلن
 ف

 سارا انتظاری، سمیه رباط میلی

1 - Variance Inflation Factor (VIF)
2 - tolerance

3 - Mahalanobis distance (D)
4 - standardized residuals

MSD12345678متغيرها             	
-111/633/22. سبک دلبستگی - اجتنابي         

-**0/39-213/383/19. سبک دلبستگی - ايمن
-**0/54-**311/252/870/35. سبک دلبستگی - دوسوگرا

4. ذهنی سازی عاطفه - شناخت 
هیجان

89/7113/84-0/10*0/29**-0/30**-

5. ذهنی سازی عاطفه - پردازش 
هیجان

60/1311/22-0/16**0/34**-0/41**0/71**-

6. ذهنی سازی عاطفه - ردیابی 
هیجان

47/238/70-0/16**0/30**-0/36**0/69**0/72**-

7. ذهنی سازی عاطفه - ابراز 
هیجان

60/0010/89-0/14**0/29**-0/31**0/70**0/65**0/75**-

8. عدم تحمل بلاتکلیفی- 
تلویحات خودارجاعی

43/949/820/30**-0/48**0/46**-0/37**-0/41**-0/40**-0/36**-

9. عدم تحمل بلاتکلیفی- غیر 
منصفانه/تباهی

35/147/520/32**-0/45**0/47**-0/32**-0/36**-0/32**-0/39**0/78**
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 سارا انتظاری، سمیه رباط میلی

1 - Maximum Likelihood estimation (ML)
2 - normed chi-square
3 - Comparative Fit Index(CFI)

4 - Goodness of Fit Index(GFI)
5 - Adjusted Goodness of Fit Index(AGFI)
6 - Root Mean Square Error of Approximation(RMSA)

جدول 2
شاخص های برازش مدل اندازه گیری

نقطه برشمدل اندازه گیریشاخص های برازندگی

-24/50خی دو

-8درجه آزادی مدل
2χ/df3/063 کمتر از
GFI0/9830/90 <

AGFI0/9550/850 <
	CFI0/9900/90 <

RMSEA0/0680/08 >

جدول 3
ضرايب مسیر کل، مستقيم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل پژوهش

bS.Eβsigمتغیرهامسیر

مستقیم

0/7390/2220/2050/001دلبستگی ایمن  ذهنی سازی عاطفه
0/3070/001-1/2270/246-دلبستگی دوسوگرا  ذهنی سازی عاطفه
0/1070/2840/0210/687دلبستگی اجتنابی  ذهنی سازی عاطفه

0/2810/001-0/2420/052-ذهنی سازی عاطفه  عدم تحمل بلاتکلیفی
0/2500/001-0/7770/181-دلبستگی ایمن  عدم تحمل بلاتکلیفی

0/7910/2030/2290/001دلبستگی دوسوگرا  عدم تحمل بلاتکلیفی
0/5460/2010/1220/006دلبستگی اجتنابی  عدم تحمل بلاتکلیفی

غیر مستقیم
0/0580/001-0/1790/068-دلبستگی ایمن  عدم تحمل بلاتکلیفی

0/2970/0870/0860/001دلبستگی دوسوگرا  عدم تحمل بلاتکلیفی
0/0060/631-0/0260/071-دلبستگی اجتنابی  عدم تحمل بلاتکلیفی

کل

0/3080/001-0/9560/184-دلبستگی ایمن  عدم تحمل بلاتکلیفی
1/0880/1910/3160/001دلبستگی دوسوگرا  عدم تحمل بلاتکلیفی
0/5200/2070/1170/008دلبستگی اجتنابی  عدم تحمل بلاتکلیفی
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 سارا انتظاری، سمیه رباط میلی
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 سارا انتظاری، سمیه رباط میلی


