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1 - Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 2 - World Health Organization
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1 - worry
2 - rumination
3 - problem solving
4 - self-directed
5 - identify

6 - define
7 - explore
8 - act
9 - look back
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1 - Beck Depression Inventory-II 1 - Beck Anxiety Inventory
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1 - mixed repeated  measure 1 - Social  Problem-Solving (SPS)

جدول 1 
محتوای برنامۀ حل  مسئلۀ اجتماعی برای دانش آموزان نوجوان

تکالیفمحتواهدفجلسه

تشریح اهداف کارگاه و بررسی اهمیت آن و تشریح ماهیت زیستی آشنایی با دورۀ نوجوانی و اهمیت آناول
برگۀ تمرین شناخت خویشتنروانی دورۀ نوجوانی

آشنایی و تشریح اضطراب و دوم
افسردگی 

آشنایی با ماهیت اضطراب و افسردگی، پیامدهای روانی اجتماعی 
برگۀ تمرین هیجان سالم و ناسالم و ارتباط آن با کرونا  آن و شرایط کرونا چه ارتباطی با آن دارد؟

توصیف مشکلات ناشی از کرونا و تبدیل آن ها به مسئله و تشریح روی آورد به مسئلهسوم
برگۀ تمرین جهت گیری به مسئلهجهت گیری مثبت به حل مسئله

برگۀ تمرین تبدیل مشکل به مسئلهتعریف، تشخیص و تجزیه مشکل یا مسئلهتعریف مسئله و هدف گزینیچهارم

چگونه دامنه ای از راه حل های احتمالی ابداع می شود و تشویق برای تولید راه حل های جایگزینپنجم
برگۀ تمرین روش بارش فکریارائه پاسخ های خلاق و عدم سانسور آن ها

برگۀ تمرین هزینه و سود و زیانارزیابی و انتخاب راه حل و چگونگی سنجش مثبت و منفی راه حل هاتصمیم گیری و اقدامششم
برگه ارزیابی و تمرین گروهیارزیابی نتایج و چگونگی نحوۀ ثبت آن، اجرای راه حل های ترجیحیارزیابیهفتم

پرداختن به مهارهشتم
برنامه ریزی متوالی

چگونگی طرح گام هایی به سوی هدف، پیش بینی موانع احتمالی، 
زمان بندی فعالیت ها، چقدر طول خواهد کشید؟ و یکپارچه سازی 

گام های مختلف
برگۀ تمرین برنامه ریزی متوالی

نهم
پرداختن به ترکیب مهارت های 

حل مسئله و مروری بر سوال های 
نوجوانان

مرور مهارت های فراگرفته شده تاکنون به وسیلۀ پرسش و پاسخ از 
شرکت کنندگان

تمرین های ترکیبی با تشکیل گروه های سه نفره و ارائۀ 
داستان های ناقص و تکمیل آن توسط شرکت کنندگان

مروری بر مطالب فراگرفتهدهم
تمرین شناخت مسئله های فردی و بین فردی و حل مرور نهایی مراحل حل مسئله، جمع بندی و ارزیابی پایانیشده و ارزیابی

آن ها از طریق فرایند حل مسئله
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جدول 2
 شاخص  های توصیفی افسردگی و اضطراب در مراحل به تفکیک گروه

مرحلهمتغیر
گروه آزمایشگروه گواه

MSDMSD

افسردگی
12/883/5412/063/72پیش آزمون
12/332/598/572/32پس آزمون

12/003/748/982/32پیگیری

اضطراب

10/002/3910/062/56پیش آزمون
11/062/198/572/82پس آزمون

10/803/128/882/86پیگیری

1 - Box’s M 1 - Mauchly’s Sphericity Test

جدول 3
نتایج آزمون اثرات درون آزمودنی تک متغیری برای مقایسۀ گروه های آزمایش و گواه 

اندازه اثرSSdfMSFPمنبعمتغیر

افسردگی
626/321/15536/6243/0230/0010/59زمان

388/011/15332/4026/1420/0010/48زمان* گروه
407/4432/6412/46خطا

اضطراب
301/721/55194/6239/6270/0010/571زمان

291/721/55188/1738/3190/0010/56زمان* گروه
213/1343/414/93خطا
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جدول4
آزمون تعقیبی بن فرونی در نمرۀ افسردگی و اضطراب

SDPاختلاف میانگینمرحلهمرحلهگروهمتغیر

گواه
پیش آزمون

0/5331/1411/000پس آزمون
3/9331/6050/062پیگیری

3/4001/0860/012پیگیریپس آزمون

آزمایش
پیش آزمون

9/9331/1410/001پس آزمون
16/661/6050/001-پیگیری

26/601/0861/000-پیگیریپس آزمون

گواه
پیش آزمون

0/0670/7771/000پس آزمون
0/2000/8251/000پیگیری

0/2670/4881/000پیگیریپس آزمون

آزمایش
پیش آزمون

7/7330/7770/001پس آزمون
7/6670/8250/001پیگیری

0/0670/4881/000پیگیریپس آزمون
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