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Abstract:  
Futsal is a high-intensity interval sport that improves athlete performance through the use of specialized training programs 

and the consumption of appropriate nutritional supplements.  

The present study aimed to compare the effects of interval training and beta-alanine supplementation on the physical 

fitness of futsal players. Forty people participated in this study. The subjects were randomly divided into two equal groups: 

high-intensity interval training with supplementation, and high-intensity interval training with placebo. Agility, aerobic 

power, and anaerobic power tests were administered to futsal players in the pre-test and post-test. The high-intensity 

interval training program consisted of 10 repetitions of one-minute running at 90% of maximum heart rate, with one 

minute of active rest (running or walking) between each run. Beta-alanine supplementation was 6 grams per day, taken 

30 minutes before and immediately after exercise. One-way analysis of variance was used for between-group comparisons 

at a significance level of 0.05.  

The results showed that aerobic power improved in the high-intensity interval training and beta-alanine supplement group 

compared to the interval training and placebo group. Peak anaerobic power was improved in the high-intensity interval 

training and beta-alanine supplement group compared to the interval training and placebo group. A significant decrease 

in running speed was observed in the high-intensity interval training and beta-alanine supplement group compared to the 

interval training and placebo group. Therefore, using a high-intensity interval training program due to its time efficiency 

can lead to improved physical and motor performance. In addition, combining interval training with beta-alanine 

supplementation can be more effective in affecting physical fitness. 
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 چکیده: 

غذایی مناسب سبب بهبود های مکملمصرف و  تخصصی های تمرینیبرنامهاز که با استفاده  استتناوبی با شدت بالا  ورزشی ،فوتسال

 شود. عملکرد ورزشکار می

نفر در  40 پژوهش حاضر با هدف مقایسه تاثیر تمرین تناوبی و مکمل بتاآلانین بر آمادگی جسمانی بازیکنان فوتسال انجام شد. تعداد

شدت  تمرین تناوبی باو  مکمل،و  تمرین تناوبی با شدت بالامساوی  گروه دوصورت تصادفی به هب ها،آزمودنیاین پژوهش شرکت کردند. 

از بازیکنان فوتسال گرفته شد.  پس آزمونو در پیش آزمون   ؛های چابکی، توان هوازی، توان بی هوازیدارونما تقسیم شدند. آزمونو بالا 

درصد ضربان قلب بیشینه بود که بین هر وهله دویدن یک  ۹0 با ایتکرار دویدن یک دقیقه 10 برنامه تمرین تناوبی با شدت بالا شامل

دقیقه قبل از تمرین و  30 دقیقه استراحت فعال )دویدن یا راه رفتن( لحاظ گردید. مکمل بتاآلانین به میزان شش گرم در روز بود که

 استفاده شد.  0۵/0داری سطح معنیی در بین گروه مقایسهبلافاصله بعد از تمرین مصرف شد. از روش تحلیل واریانس یک راهه برای 

بهبود یافت.  دارونماو مکمل بتاآلانین نسبت به گروه تمرین تناوبی  و توان هوازی در گروه تمرین تناوبی با شدت بالا نتایج نشان داد که

 سطح  کاهش. بهبود یافت دارونماو مکمل بتاآلانین نسبت به گروه تمرین تناوبی  و توان بی هوازی در گروه تمرین تناوبی با شدت بالااوج 

  مشاهده شد. دارونماو مکمل بتاآلانین نسبت به گروه تمرین تناوبی  و داری در سرعت دویدن در گروه تمرین تناوبی با شدت بالامعنی

مانی و حرکتی منجر گردد. تواند به بهبود عملکرد جسدلیل کارآمدی در زمان میهاستفاده از برنامه تمرین تناوبی با شدت بالا ب بنابراین،

 .جسمانی موثرتر باشد آمادگی برتواند در اثر بخشی علاوه بر این، ترکیب تمرین تناوبی با مکمل بتاآلانین می

 .بتاآلانین، فوتسال آمادگی جسمانی، تمرین تناوبی،: کلیدی ناگواژ
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 . مقدمه1

 یورزشکککاران طراحکرد لارتقاء عم یبرا یمختلف ینیتمر یهاروش

 بایتقر ینیتمر یهاوهیاز شکک ،با شککدت بالا یتناوب نیشککده اسککت. تمر 

سال  اب هباش م ست  فوت سازگار  ،در زمان کم که ا شمگیری  یهایبا   چ

 یساز هیشب  لیبا شدت بالا به دل  یتناوب نیتمر اجرای. [2] همراه است 

بهتر  یسکککازسکککبب آماده ،فوتبال و فوتسکککال ژهیبه و یتوپ هایورزش

مختلف  یهاوهی. شکک[2] گرددیم یتداوم ناتیورزشکککار نسککبت به تمر

ست که م   معرفی یتناوب نیتمر  ،آزاد یهاوزنه ،بدن زنبا و تواندیشده ا

 نی. ا[1] مختلف اجرا گردد یهابا شکککدت دنیمختلف دو یهاو در فرم

ی را برا نیتمر وهیشکک نیاسککتفاده از ا پژوهشککگران،که  سککتا یدر حال

  .[17، 12، ۵] کرده اند هیتوصنیز  یتندرست یهاشاخص بهبود

بخش اعظم  یکه انرژ است حداکثر  ایبا شدت بالا   یورزش  ،فوتسال 

 ،چنینهم شکککود.می نیتام یهوازیب ی متابولیسکککمیرهایاز مسکککآن، 

 ،یچابک ،عضککلانی قدرتکه دارای اسککت  یکنانیباز ازمندین ،فوتسککال

 ینوع ،. ورزش فوتسال دنباش  عضلانی  و استقامت  یریانعطاف پذ ،تعادل

 یهاحرکت یشود و دارا یکه با شدت بالا انجام م است   یورزش  تیفعال

شامل دو    ست که  سرعت   یهادنیمتناوب ا  یچابکهمراه با با حداکثر 

نشان داده شده    یمصرف  ژنیاکس  میمستق  یهایابیارز در .[7] باشد یم

 یلیم ۵۵تا  ۵0 نیبتوانند در شککدت ب دیفوتسککال با کنانیاسککت که باز

 کنانیباز نهیشکککیب تی. ظرفندینما تیفعال قهیدق در هرگرم لویکبر  تریل

سال حرفه   ۵۵و  62 بیبه ترت یاحرفه یهاست یالبدر مقابل فوت یافوت

فوتسال  کنانیباز ،در واقع و [11] بود قهیدق در هر لوگرمیکبر تریل یلیم

شدت  ضربان قلب ب    ۸0بالاتر از  یهادر  صد   کنندیرقابت م نهیش یدر

 ییهاتیفعال جرایا ازمندین ،فوتسال یکه باز دادنشان  هاافتهی نیا .[۹]

 .[6] است عیسر یهادنیدو نظیربالا  شدت باتناوبی 

 شککتریب بایامروزه تقر ؛یورزشکک ناتیتمر یهایتوجه به سککازگار با

 یریجلوگ ،یارتقاء عملکرد ورزش  یبرا یورزش  یهاورزشکاران از مکمل 

کنند یاستفاده م  نیپس از تمر عیسر  یکاوریو ر یعضلان  یهابیاز آس 

 نیسککه جلسککه تمر ایدر طول روز به دو  ،شککود ورزشکککاریکه باعث م

 شتریب نیاست که در ب یمکمل ورزش یوعن نیآلانبتا .[1۸، 10] بپردازد

ساز مهم سنتز    شیمرسوم است و پ   یاحرفه ریو غ یاورزشکاران حرفه 

اسککت که  دیپپتید ینوع یعضککلان نیکارنوز. اسککت یعضککلان نیکارنوز

 میتنظ ،یشککیضککداکسککا  تیاز جمله خاصکک یکیولوژیزینقش ف نیچند

را  یعضلان  یهادر درون سلول  یرو نقش باف یسلول  میکلس  تیحساس  

 یو حداکثر  دی شکککد یتناوب  تی در فعال  که نیعهده دارد. با توجه به ا     رب

حالت  ینشتر یدر ب یهواز یب یرهایاز مس  دروژنیه ونی شیرها زانیم

 نیدر طول تمر نیگزارش شککده اسککت که مکمل بتاآلان ،باشککدیخود م

 یخسککتگ زانیو کاهش م نیکارنوز شیبا شککدت بالا سککبب افز  یتناوب

صب  ضلان  یع سهم  شود یم یع  یعملکرد دوها شیافزا رد یکه احتمالا 

 نیبه دنبال تمر ،راتییتغ نیا ،نیچنهم .[13] دارد یحداکثر یسککرعت

که مصککرف  دیمشککاهده گرد زیدر دوچرخه سککواران ن یسککرعت یتناوب

به   دنی رسککک زمان  شیسکککبب افزا  یسکککرعت یتناوب  نیو تمر نیبتاآلان 

 .[4] گرددیم نهیشیب ریز یدر شدت ها یخستگ

سال  کهنیتوجه به ا با ش  ،فوت شدت بالا   یورز ست، با  ستفاده از   ا ا

 نیتمر یژگیاصل و انگریب ینیرشته تمر نیمشابه با ا ینیتمر یهابرنامه

 یدر حال نیکوتاه و بلند مدت را به همراه دارد. ا یهایاست که سازگار  

 تواندیم نیاز جمله بتاآلان یورزشککک یهاکه اسکککتفاده از مکمل سکککتا

 نیا یبرتر ،حال نی. با ادیکسککب شککده را دو چندان نما یهایسککازگار

مورد مطالعه قرار نگرفته  نیهمراه با مصرف مکمل بتاآلان  ینیتمر وهیش 

 ینیتمر وهیش نیا یمثبت؛ برتر ریتاث رغمیعلکه رسد ینظر مهب و است 

شکار  انیمرب یبرا تواندیم ساز    انو ورز صل آماده  س  نیتمر یدر ف  اریب

 .باشد رموث مهم، کاربردی و

 . روش پژوهش2

مه تجربی  پژوهش  کاربردی  نی با طر  پ    و   -آزمونشیحاضکککر 

 فوتسککال شککهر  کنانیبازنفر از  60و بدون گروه کنترل روی آزمون پس

نفر  40اجرا شککد. تعداد   صککورت در دسککترس و هدفمند  هباصککفهان  

)جنسیت:  گزینش یارهایبراساس مع ،ینمونه آمارعنوان بهفوتسالیست 

عدم  و های قلبی، عدم ابتلا به بیماری2۸-23  شاخص توده بدنی: مرد، 

گروه  دودر صکککورت تصکککادفی بهو  انتخاب، (ابتلا به اختلالات ارتوپدی

 و بتاآلانین مکملمصککرف  همراه بابا شککدت بالا  یتناوب نیتمر مسککاوی

 شدند.  یدارونما دسته بندهمراه با مصرف بالا شدت بالا  یتناوب نیتمر

  قد و وزن یریگاندازه 1.2

سنج و تراز    ستگاه قد شور آلمان برا     یواز د ساخت ک سکا   یمارک 

انجام شد. در صبح  آزمون ها هی. کلدیقد و وزن استفاده گرد یریگاندازه

روی بدون کفش  و مناسککبتقاضککا شککد که با حداقل لباس  آزمودنیاز 

سپس     ی اب لوگرمیبه ک ،وزن .ردیقرار بگترازو  شد.  شار ثبت  از ک رقم اع

شد که بدون کفش رو    آزمودنی سته  صاف و       یخوا صورت  ستگاه به  د

هر دوپا  یرو یکه وزن به طور مسککاوطوری به ،سککتدیبا دهیکاملا کشکک

سر فرد ثابت و قد فرد به  یشده باشد و زبانه دستگاه قدسنج رو   میتقس 

 .دیثبت گرد متریسانت

  یچابک یریگ اندازه 2.2

 شککد.در پنج متر اجرا  دهبه ابعاد  ییدر فضککا زینویلیا یآزمون چابک

. فاصککله بود یآزمون کاف نیا یاجرا یتعداد هشککت کونز و کرنومتر برا

سط زم ) گریکدیکونزها از   ست ی. فوتبالبودمتر  3/3 زی( ننیچهار کونز و

دراز بکشد )سر به سمت نقطه     نیزم یرو به جلو در رو یست یدر ابتدا با

خود بلند شککده و از نقطه  یاز جا عاًیسککر آزمونگر،شککرو ( و با فرمان 

س    ستارت و در م شخص که  یحرکت ریا سرعت   ،بودشده   م با حداکثر 
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از نقطه  عبور کونزها و انیاز م نپس از گذشککت .دنک دنیشککرو  به دو

 شده به عنوان رکورد ثبت شد. یکرنومتر متوقف و زمان ط ،انیپا

  سرعت یریگاندازه 3.2

شد. در     40سرعت   یاز دو ،سرعت  یریگاندازه یبرا ستفاده  متر ا

س  شن      ،شده  نییتع یریم شد پس از  سته  فرمان رو با  دنیاز فرد خوا

سرعت  سافت   ،حداکثر   ثبت هی. رکورد فرد به ثاندینما یمتر را ط 40م

دو  یآزمون را برا ،اسکتراحت  قهیسکه دق  بعد از. هر شکرکت کننده  شکد 

 تمام توان اجرا کرد.با مرتبه 

 یهواز یتوان ب یریگاندازه 4.2

ست برا  یهوازیاز آزمون ب شد.     یهوازیتوان ب تعیین یر ستفاده  ا

مسافت  ه،یشد. پس از گرم کردن اول تعیین یمتر 4۵مسافت  کی ،ابتدا

 هیثان 10هر وهله به مدت  نیکه ب ،شککد یشککش مرتبه ط یمتر برا 4۵

فرمول  قیاز طر ،هی. پس از ثبت رکوردها به ثاندیگرد حاظاسکککتراحت ل

    .دیمحاسبه گرد یهوازیتوان بحداکثر  ،ریز

Power = Weight x 1225+ Time 3 

 یهواز تیظرف یریگاندازه 5.2
شد.       یهواز تیظرف یریگاندازه یبرا ستفاده  شاتل ران ا از آزمون 

مشخص   یهابا مخروط یمتر 20 ریمس  کی ازمندین ،آزمون نیا یاجرا

دود. یبوق به سمت مانع روبرو م  یصدا  نیاول دنیبا شن  یآزمودن است. 

شن  ،یآزمودن صله   ،بوق دوم یداص  دنیهمزمان با   یرا ط یمتر 20فا

که فرد به  ییتا جا شد تکرار  مداومصورت  هرفت و برگشت ب  نیو ا کرده

سید  یواماندگ و یخستگ  ها رفت و برگشت  نیا ،اول آزمون قهی. در دقر

 لومترینه ک سرعت  دوم با قهیبر ساعت و در دق  لومتریبا سرعت هشت ک  

بر سککاعت بر سککرعت  لومتریک میسککوم به بعد ن قهیاز دق. بودبر سککاعت 

 یآزمودن به طوری که ؛یافتآزمون ادامه  انیافزوده شکککد و تا پا دنی دو

خود را همزمان با نواخته شککدن آهنب به فاصککله سککه   سککتنتوان گرید

ساند    یمتر شانه بر  ،دادمیرخ  یمتوال اتفاق دوبار نیچنانچه ا. خطوط ن

 یمصرف ژنیاکس ،فرمول استفاده ازبا  .دیگردیم یتلق افتهی انیآزمون پا

 .شد برآورد قهی/ دق لوگرمی/ ک تریل یلیفرد به م نهیشیب

 پژوهش ییمراحل اجرا 6.2

 یهاو باشکککگاه  یمجاز  یفضکککا قیاز طر انی توسکککط محققوفراخ

شککرکت کنندگان  یینها نشیگز .انجام شککد اصککفهانفوتسککال شککهر  

و  نیتمر یورود به پژوهش بود. درباره روش اجرا   یارها ی براسکککاس مع

اطلاعات  یطر  پژوهشککک یامدهایو پ جیمصکککرف مکمل و نتا یچگونگ

و اعلام  نشیبه شکککرکت کنندگان داده شکککد. پس از گز      یکامل و کاف   

ضا  ،یهمکار شد که     کینامه به هر  تیفرم ر شرکت کنندگان داده  از 

مربوطه توسککط شککرکت  یهاه و امضککاء کردند. پرسککشککنامهآن را مطالع

شاخص دیگرد لیکننده تکم سنج  یها.   یدو ،یچابک یهاآزمون یتن 

ی قبل از سرعت تکرار  یو دو یهوازیو ب یمتر، توان هواز 40سرعت  

پایان به عنوان پیش      آزمون آزمون و پسشکککرو  پروتکل تمرینی و در 

گروه  دوبه  یصککورت تصککادف  هب. شککرکت کنندگان  دیگرد یریگاندازه

 نیتمرو  مکملهمراه با مصککرف  با شککدت بالا  یتناوب نیتمرمسککاوی 

به مدت  نیشدند. برنامه تمر میدارونما تقس همراه بابا شدت بالا  یتناوب

 نی. مصرف مکمل بتا آلاناجرا شدشش هفته با تواتر سه جلسه در هفته 

 4۸و با  نیشش هفته تمر  انیشش گرم در روز بود. پس از پا  زانیبه م

 شد. مورد نظر اجرا  یهاآزمون مجددا ،راحتساعت است

 هاداده لیو تحل هیتجز 7.2
و  نیانگیم یفیآمار توص  یهاها از شاخص داده لیو تحل هیتجز یبرا

ها اسککتفاده شککد. گروه یشککناخت تیجمع یهایژگیانحراف اسککتاندارد و

 انسیوار یو همگن لکیو - رویها با آزمون شککاپداده عیبودن توز یعیطب

 یراهه برا  کی  انسی وار زیآنال  آزموناز  .شکککد دی ن تائ یآزمون لو با ها  

 یاز آزمون ت یدرون گروه راتییتغ تعیین یو برای گروه نیب مقایسککه

صورت معن        شد. در  ستفاده  سته ا  یتوک یبیاز آزمون تعق ،یداریهمب

 SPSSبا اسککتفاده از نرم افزار  یمحاسککبات آمار هیکل .دیاسککتفاده گرد

 (.P<0۵/0) قرار گرفت  لیو تحل هیمورد تجز 23 خهنس

 . یافته ها3
شاخص  شاخص توده   میانگین و انحراف معیار  سن، قد، وزن و  های 

تایج  آمده اسکککت.   1گروه در جدول  دو تفکیک  به   ها آزمودنیبدنی   ن

شان داد که تغییرات درون گروهی متغیرهای پژوهش در هر   2جدول  ن

دار بوده و در واقع، بهبود معناداری در سکککرعت دویدن،    دو گروه معنی

هوازی، توان هوازی و چابکی در هر دو گروه در مقایسکککه پیش  توان بی

دار ها نیز تفاوت معنیآزمون و پس آزمون مشککاهده شککد. در بین گروه 

شاه  شد؛ به گونه م ستفاده از مکمل بتاآلانین اثرات معنادار و   ایده  که ا

شمگیری بر چابکی، توان هوازی، توان بی  سرعت دویدن در  چ هوازی و 

 مقایسه با دارونما داشته است. 

 

 آمار توصیفی آزمودنی ها .1جدول
 دارونما و گروه تمرین بتاآلانین و گروه تمرین متغیر

 1/15±22/11 1/22±23/48 سن )سال(

 1/23±172/10 3/25±172/79 قد )سانتیمتر(

 4/42±68/35 2/23±66/06 وزن )کیلوگرم(

شاخص توده بدنی 

 )کیلوگرم بر مترمربع(
22/15±2/13 22/93±2/10 
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 آزمون تحلیل واریانس یک طرفه نتایج .2جدول

 گروه متغیر
درون  پس آزمون پیش آزمون

 گروهی

بکککیکککن  

 M ± SD M ± SD گروهی
و تمرین     چابکی

 مکمل 
15/41±1/21 15/20±1/23 001/0 

001/0 
و تمرین    

 دارونما
15/62±0/98 15/47±0/63 002/0 

توان 

 هوازی

 وتمرین    

 مکمل 
49/41±1/20 55/12±1/02 001/0 

001/0 
 وتمرین    

 دارونما
49/66±0/23 53/12±0/85 001/0 

توان بی 

 هوازی

 وتمرین    

 مکمل 
570/10±1/08 610/10±1/09 001/0 

001/0 
 وتمرین    

 دارونما
555/23±0/82 572/14±0/36 003/0 

 وتمرین     سرعت

 مکمل 
7/07±1/01 6/11±1/10 002/0 

001/0 
 وتمرین    

 دارونما
7/35±0/86 7/26±0/62 001/0 

 

 بحث و نتیجه گیری. 4
 یتناوب نیتمر یهاوهیپژوهش حاضر نشان داد که استفاده از ش جینتا

به بهبود  تواندیکه م است یکارآمد از نظر زمان یبا شدت بالا روش

منجر شود. در  ستیفوتسال کنانیدر باز یو حرکت یجسمان یعملکردها

با شدت بالا  یبتناو نیبا تمر نیبتاآلان یهاکه استفاده از مکمل یحال

 .شود یهوازیو ب یعملکرد هواز بهبود سبب یطرز قابل توجههب تواندیم

 1/6 یاست که با مکمل ساز یضرور ریغ نهیآم دیاس کی ،نیتاآلانب

را بالا ببرد که  یدرون سلول نیکارنوز تیتواند ظرفیگرم در روز م 6/4تا 

چهار هفته  .[4] است یبافر عضلان تیبهبود ظرف ،راتییتغ نیا امدیپ

 4/۸، 3/6، 2/4شامل  نیبتاآلان یبه همراه مکمل ده دیشد یتناوب نیتمر

دختران  یعوامل خون یو برخ یهوازیو ب یگرم در روز بر عملکرد هواز

 ناتیبه دنبال تمر نیمکمل بتاآلان .[۸] شتاثر مثبت دا ستیبسکتبال

 یو کاهش خستگ نیکارنوز تیظرف شیاسبب افز ،یتناوب یسرعت

 6/4مصرف  .تاثر گذار اس یسرعت یشد که در بهبود عملکردها یعضلان

 یرو یریتاثدر افراد تمرین کرده، روز  2۸مدت  یبرا نیگرم بتاآلان

علت  نیکه مهم تر شتندا تیفعال یط یعضلان PHو  نیکارنوز یمحتوا

. استفاده از [14] افراد شرکت کننده بوده است یبالابدنی  یآمادگ آن،

شود و یم یسرعت یتناوب اتنیسبب بهبود شدت تمر نیمکمل بتاآلان

پژوهش حاضر  جی. نتااستبا عدم مصرف مکمل  سهیدر مقا دیمف یروش

با  یتناوب نیهمراه با تمر نینشان داد که استفاده از مکمل بتاآلاننیز 

مصرف مکمل  بدون با شدت بالا یتناوب نیبا تمر سهیشدت بالا در مقا

 کنانیباز یهواز یو ب یهواز تیبر ظرف یبهتر یاثر بخش نیبتاآلان

 نیا باشد. یبافر تیظرف شیافزا ناشی از تواندیدارد که م ستیفوتسال

تواند در یدر روز م مکمل بتاآلانین نشان داد که مصرف شش گرم جینتا

 شودعضلات  نیکارنوز تیبهبود عملکرد موثر باشد و سبب بهبود ظرف

 دینبانیز با شدت بالا را  یتناوب نیتمر یهایسازگار ،گرید یاز سو .[1۵]

در  یانداختن خستگ ریتواند سبب به تاخ یم شرایط، نیگرفت. ا دهیناد

 زمیدر بروز مکان یعوامل متعدد کهنیبا ا .[16] گردد یورزش یهارقابت

 یهاسمیدر مکان ینقش مهم نیکارنوز ،گزارش شده است یخستگ یها

 نیکارنوزناشی از  یخستگظرفیت  شیدارد. محققان افزا یخستگ ایجاد

آن در بهبود  ییتوانا لیآن، بلکه به دل یبافر تیظرف لیرا نه تنها به دل

 .[3] کردند شنهادیپ لاریبریوفیمکلسیم  تیحساس

 تیبهبود ظرف یبراکه شود یم هیتوص ،در راستای نتایج بدست آمده

 فوتسال کنانیباز یبا شدت بالا برا یتناوب نیاز تمر ،یهوازیو ب یهواز

به  نیاستفاده از مکمل بتاآلانکه شود یم هیتوصهمچنین  شود. استفاده

طرز قابل هب ،با شدت بالا یتناوب نیگرم در روز همراه با تمر 6 زانیم

استفاده  ،نیبنابرا .شدبخ یرا بهبود م یهوازیو ب یعملکرد هواز یتوجه

چنین به هم باشد. انیمرب مورد توجه سازیمکمل در دوران آماده نیاز ا

کوتاه مدت و درازمدت انوا  که اثرات  شودیم هیتوصپژوهشگران دیگر 

 نیمکمل بتاآلاندوزهای متفاوت مصرف  وشدت بالا با  یتناوب ناتیتمر

 .ددهنقرار  یمورد بررسو مهارتی ورزشکاران  یجسمان عملکردی رورا 

 منافع تضاد

که هیچ گونه تضکککاد منافعی در پژوهش  کردندنویسکککندگان اعلام 

 وجود ندارد.
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