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 خانواده و

 بهداشت 

و سرزندگی تحصیلی با اعتیاد به اینترنت در دانش آموزان با تحصیلی  یکاراهمال رابطه خود کارآمدی تحصیلی،

 پایین مقطع متوسطه دوم بالا وعملکرد تحصیلی 

 3مهدی محمودی، 2*، روح الله کریمی خویگانی1زادهیعل بایفر

 چکیده

اختلالات  یو آمار یصیتشخ یو در چارچوب راهنما شودیشناخته م یاجتماع یاختلال روان یکعنوان به ینترنتبه ا یاداعت :مقدمه

کاری تحصیلی و سرزندگی تحصیلی تحصیلی، اهمال رابطه خودکارآمدیهدف از این پژوهش بررسی شده است گنجانده( DSM) یروان

 آموزان با عملکرد تحصیلی بالا و پایین مقطع متوسطه دوم بود. به اینترنت در دانشبا اعتیاد 

 شهر 5 منطقه دولتی(دوم ) متوسطه مقطع آموزان دانشروش پژوهش از نوع همبستگی و جامعه آماری شامل کلیه  :پژوهش روش

در دسترس  یریگنمونهپسر( به روش  110دختر و  110نفر ) 220بودند که از بین آنها تعداد  1400-1401 تحصیلی سال در تهران

 د.و اعتیاد به اینترنت پاسخ دادن تحصیلی، سرزندگی تحصیلی یکاراهمالتحصیلی،  خودکارآمدی یهاپرسشنامهانتخاب شدند و به 

با  بافت  و کوششبا  استعدادتحصیلی  خودکارآمدی یهامؤلفهتحلیل همبستگی و رگرسیون نشان داد که از بین  هاییافته یافته ها:

آماده تحصیلی،  یکاراهمال یهامؤلفه یناز بدارد. در دانش آموزان  نترنتیبه ا ادیاعتبا  (≥p 01/0اطمینان رابطه معناداری ) 99%

 (≥p 01/0اطمینان رابطه معناداری ) %99با  ترمانیپا یآماده شدن براو   فیتکال یآماده شدن برا، β=(396/0با ) امتحانات یشدن برا

( رابطه r=-178/0)در دانش آموزان  نترنتیبه ا ادیبا اعت یلیتحص یسرزندگبین دارد و همچنین در دانش آموزان  نترنتیبه ا ادیاعتبا 

 معنادار است. ( p ≤ 01/0)درصد اطمینان ازنظر آماری  99وجود داشت که این مقدار روابط با 

ت و عملکرد اس مؤثرتحصیلی  تحصیلی و خودکارآمدی یکاراهمالاعتیاد به اینترنت بر سرزندگی تحصیلی،  یجهدرنت گیری:نتیجه 

 .دهدیمقرار  یرتأثتحصیلی دانش آموزان را نیز تحت 
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 : مقدمه

 یاختلال روان یکعنوان به 1ینترنتبه ا یاداعتسعه استفاده از اینترنت بوده است. ین تحول در زندگی بشر توترمهمدر پنجاه سال گذشته 

 ینترنتبه ا یاداعت .(1شده است )گنجانده( DSM) یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یو در چارچوب راهنما شودیشناخته م یاجتماع

 ها،لمیف ازحدیشب یریو بارگ ینآنلا هاییبه باز یاداعت ین،آنلا یدخر ی،چت مجاز ی،اجتماع یهابه رسانه یادشامل اشکال مختلف اعت

 هرعادت به کاربری مفرط اینترنت یا اعتیاد اینترنتی از مواردی است که نوجوانان و جوانان را بیش از . (2)ها است برنامه یاها عکس

که افراد در این سنین مشکلات تحصیلی دیگری نیز ممکن است داشته باشند به یکی ییازآنجاکند و یمسنی دیگری درگیر خود  گروه

 (.3شد )اهد از معضلات مهم در جهت عدم پیشرفت آنها تبدیل خو

؛ (4)ممکن است آن را تجربه کنند  یاجتماع یهااز کاربران شبکه یاریاست که بس یامدهاییاز پ یکی یاجتماع یهابه شبکه یاداعت

و  ینترنتبه ا یاددر مورد اعت یمختلف هاییهنظر (.5)نرم است  یاداز اعت یدیشکل جد یاجتماع یهااستفاده گسترده از شبکه ین،بنابرا

تفاوت م یتو مل یاقتصاد یتازنظر سن، جنس، وضع یاداعت کهییازآنجا ی،کنترل اجتماع یهوجود دارد. بر اساس نظر یاجتماع یهاشبکه

معتقد است  یرفتار یینتب یهنظر (.6) شودیم یافت یگرد یهااز گروه یشتراز جامعه ب یخاص یهادر گروه یاداز اعت یاست، انواع خاص

 ی،پزشک تیسز یینتب یه. بر اساس نظرکندیاستفاده م یو سرگرم یتمانند فرار از واقع ییهاپاداش یبرا یاجتماع یهاهکه فرد از شبک

تقاد اع .مؤثر هستند یاددر اعت کنند،یم یممغز را تنظ عالیتکه ف یمیاییمواد ش یفقدان برخ یاها هورمون یاها کروموزوم یوجود برخ

 2یفیث. گر(7است ) یشترب ییننفس پاو عزت یاضطراب، استرس، افسردگ یدر افراد دارا یاجتماع یهابه شبکه یاداست که اعت ینبر ا

م وخو، تحمل، علائاصلاح خلق ودن،مانند برجسته ب یخاص هاییژگیو یاست که دارا یرفتار یادآورکه رفتار اعت کندیم یشنهاد( پ8)

رد را در ف یمشکلات اجتماع یا یماریکه خطر ابتلا به ب شودیاطلاق م یتکرار یهابه عادت یادآوررفتار اعت .ترک، تعارض و عود است

 یاز زندگ یبه بخش تماعیاج یهاشبکه یا ینترنتاز ا ازحدیشمانند استفاده ب یادآوراعت ی. در دهه گذشته رفتارهادهدیم یشافزا

 است.  شدهیلروزمره دانش آموزان تبد

 دهاییامپ یاجتماع یهااز شبکه ازحدیشهستند. استفاده ب یاجتماع یهاو شبکه یمجاز یایکاربران دن ینترمهماز  یکیآموزان دانش 

استفاده  یامدهایپ ینتراز مهم یکی یلیکاهش عملکرد تحص (.9)دانش آموزان دارد  یبرا یو سلامت یاجتماع یلی،تحص یمثبت و منف

ش در دان یو اختلالات روان ینترنتبه ا یاداعت ینب حاکی از هاپژوهش یجنتادانش آموزان است.  یبرا یاجتماع یهااز شبکه ازحدیشب

و  یبر سلامت روان ینترنتبه ا یادکه اعت یدندرس یجهنت ینبه ا (11و همکاران ) 3کومار. (10نشان داد ) یرابطه مثبت معنادارآموزان 

 یروان از سلامت ینترنتبه ا یاداعت یمطالعه، دانش آموزان با سطوح بالا یناساس ابر . دارد یمنف یرآموزان تأثدانش یلیعملکرد تحص

 اینترنتبه  ادینامطلوب اعت یامدهایپ ترینیعاز شا یکی یلی ضعیفاند که عملکرد تحصطالعات نشان دادههمچنین م. رندبرخوردا یینیپا

 (.12است ) انش آموزان در سراسر جهاند یاندر م

های مختلف درسی مثل حساب، دیکته، توسط آزمون که یصورتبه میزان یادگیری آموزشگاهی فرد به  4یلیتحصعملکرد اصطلاح 

رفتارهایی که فرد در عملکرد را مجموعه توان یمدیگر یعبارتبه(. 13کند )شود اشاره میها سنجیده میتاریخ، جغرافیا و نظایر این
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پنداشت که در دو بعد پیشرفت تحصیلی و پسرفت تحصیلی در زمینه کسب معلومات  دهدارتباط با انجام وظایفش از خود نشان می

ناختی ش یطههای تربیتی که معمولاً در حآموز به هدفمقدار دستیابی دانش(. در تعریفی دیگر عملکرد تحصیلی 14شود )نشان داده می

ی سال تحصیل یکآموزان در طول یک نیمسال تحصیلی و تعیین مقدار یادگیری دانش .باشدو در یک موضوع درسی خاص است می

ا مقابله ب یبراهایی ییتواناآموزان نیازمند دانش از سوی دیگر شود.گیری مییک آزمون در پایان دوره آموزشی اندازه یلهوسکه به

ها، شکست ها،با چالشبر نحوه واکنش آنها است که  1تحصیلیها سرزندگی ییتوانااین  ازجمله هستند ییهاو چالش یلیمشکلات تحص

 .(15) رددااشاره  شوندیها مواجه مبا آن یلیتحص هاییطکه در مح ییمشکلات و فشارها

 سرزندگی .است یلیروزمره تحص یاز زندگ یکه بخش شودیم یفتعر ییهاغلبه بر چالش یبرا یتیعنوان ظرفبه یلیتحص سرزندگی

یی هاالشچشود و یم یلیتحص حیطهدر  مشکلاتها و تنش مقابله با برای افرادسازش  سبب بهاست که  مهارتو  توانایییک  یلیتحص

شود سرزنـدگی روانشناختی به فرایند سازگاری مثبـت با تجارب تلخ در زندگی گفتـه می .گیردیدر برمافتد را یمکه در روزانه اتفاق 

او را قادر و  باشدیکه کنترل آن درون خود فرد ماست  سرزنده بودنسرشار از انرژی مثبت و  یاحساس یسرزندگ یطورکلبه (.16)

 یلیتحص یریپذکننده انعطافساختار منعکس یکعنوان بهاین سازه  (.17) خود را بیابد یلیتحص یزندگ یمعنا و علت هدف سازدیم

باشند  از آن برخوردار یدکه همه دانش آموزان با تحصیلی است دگیزن مهم یهاازجمله مؤلفه یلیتحص یسرزندگ ینبنابرا؛ آیدیمبشمار 

 دانش آموزان ی. وقتشودیممحسوب  یذهن یستیبهز یهااز مؤلفه یکی ی تحصیلیسرزندگ 2سپتالومالمیوارا و نوتواز دیدگاه (.18)

 دارند بیشتری یرویو ن یانرژ دنکنی، بلکه احساس مشودینم آنها یدیو ناام یباعث خستگ دندهیطور خودجوش انجام مرا به تکالیف

با حفظ این سازه  .(19) رودیمبه شمار در مدرسه  یسرزندگ یو حس درون یسلامت ذهن داریمعن یهااز شاخص این سازه بنابراین

باعث تقویت  همچنین شودیم دانش آموزانروانی  سلامت ، منجر به بهبود سازگاری اجتماعی وشرایط متعددتعادل روانشناختی در 

های عملکردی و ارتباطات اجتماعی آنان ارتقا یافته و  بنابراین، توانششود؛ یبا دیگران مآنها رابطه اجتماعی  بسطاحساس همدلی و 

بت، سازنده مث یپاسخ لییتحص یسرزندگ .خود را مدیریت کنندتحصیلی  یفائق آمده وزندگ هایو گرفتار هایقادر خواهند بود بر دشوار

، 3مثبت یروانشناس یدیکل یهاسازه از یکیعنوان به است و یآموزش محیطدر  ها و موانع معمول و روزمرهبه انواع چالش یو انطباق

توانیم در نوجوانان یمین عواملی که ترمهمیکی از از سوی دیگر  .(20است ) موفق و ثمربخش یادگیریمهم در  یهاازجمله شاخص

ه مهم یک جنب عنوانبهتحصیلی  تحصیلی است. خودکارآمدی قرار دهیم خودکارآمدی مدنظردر ارتباط با اعتیاد به اینترنت  آموزدانش

درباره فهم یا انجام تکالیف و رسیدن به اهداف در یک زمینه تحصیلی مشخص است و اعتماد  آموزدانشبه معنی باور  خودکارآمدیاز 

( به بررسی رابطه سازگاری 21) یدیسعشریفی و پژوهش . نمایدیمخود در زمینه وظایف تحصیلی را مطرح او نسبت به توانایی 

ت در با اعتیاد به اینترن پرداختند و نشان دادند که بین خودکارآمدی آموزانیاد به اینترنت در بین دانش اعتبا  اجتماعی و خودکارآمدی

است که یک فرد به توانایی خود جهت انجام دادن  شدهیفعنوان اعتقادی تعرخود کارآمدی به ؛رابطه معناداری وجود دارد آموزاندانش 

 صیلیتح یفدر انجام تکال ینانطور خاص به اطمبه 4یلیخودکارآمدی تحص یک طریقه یا روش مشخصی برای کسب اهداف معین دارد.
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 ...ایین مقطعپ بالا وی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی با اعتیاد به اینترنت در دانش آموزان با عملکرد تحصیلی کاراهمال رابطه خود کارآمدی تحصیلی، 166

از اعتیاد به  متأثرهمچنین دیگر متغیر (. 22تحانات اشاره دارد )ام یبرا یسؤال در کلاس و آمادگ یدنخواندن متن کتاب، پرس یلاز قب

یر در انجام تکالیف و کارهای تأخی به معنی به تعویق انداختن و کاراهمالی تحصیلی است. کاراهمال آموزدانشاینترنت در نوجوانان 

ا انجام یرضروری در تکمیل تکالیف یغ صورتبهشود و یک عادت رفتاری است که فرد بدون دلیل منطقی و یممرتبط با تحصیل تعریف 

 آموزانی تحصیلی در دانش کاراهمال( دریافت که بین اعتیاد به اینترنت و 23) 1یر دارد. در این زمینه نیز اوداکیتأخآنها تعلل ورزی و 

 شدههگرفتتصمیم به انجام آن  طورقطعبهشود که ه موکول کردن کار ضروری بدون علت گفته میی، به آیندکاراهمالرابطه وجود دارد. 

اخودآگاه ن صورتبهاندازد و آگاهی از پیامدهای ناخوشایند این به تعویق انداختن، شروع یا تکمیل کار را به تعویق می باوجوداست و فرد 

 آید. یدرمیک عادت یا صفت رفتاری  صورتبهدهد تا به این رویه ادامه می

 (24) 2دلگادو-آلفونسو و گارس-یزپردومو، رو-سوارزمطالعات متعددی در زمینه اعتیاد به اینترنت در دانش اموزان انجام گرفته است؛  

 نیا یجامعه آمار ند.آموزان پرداختیلی در دانشو عملکرد تحص یکاراهمال مجازی و یهابه شبکه یاداعت رابطه در پژوهشی به بررسی

ی کاربا رفتار اهمال یاجتماع یهابه شبکه یاداعت بررسی نتایج پژوهش نشان داد که. بود یادانشگاه اسپان 24دانشجو از  1784پژوهش 

در  شدهادراک ( در پژوهشی به بررسی رابطه اعتیاد به اینترنت و خودکارآمدی25همکاران )و  3برتی  .مرتبط است یلیعملکرد تحصو 

عرب در ایران و اعتیاد به اینترنت رابطه منفی و معنادار وجود دارد. شدهادراک آموزان پرداختند و نشان دادند بین خودکارآمدیدانش

 یگرواسطه همراه و نقش یبه گوش یادبا اعت یلیتحص یکاررابطه اهمالدر پژوهشی به بررسی  (26) کوپکن یرافکنو ش یزوزن

 یگوش به تیادبا اع یلیتحص یکاراهمال ینکه ب دهدیپژوهش نشان م بررسی نتایج.پرداختنددر دانش آموزان  یلیخودکارآمدی تحص

  وجود دارد. دارییدر دانش آموزان پسر ارتباط معن یلیخودکارآمدی تحص یگرهمراه و نقش واسطه

 یوعش نشان داد که یزمتاآنال یک یجداشته است. نتا یریرشد چشمگ یراخ یهادر آن در سال ینترنتاست که ا ییاز کشورها یکی یرانا

در معرض خطر  یرانیدرصد از دانش آموزان ا 2.1 یگر،د یلفرا تحل یک نتایج اساس بر. (27) استمتوسط  یراندر ا ینترنتبه ا یاداعت

اهد از اینکه آسیب روانی در پی خو نظرصرفوابستگی رفتاری به اینترنت  .بودند ینترنتدرصد از آنها معتاد به ا 5.3و  ینترنتبه ا یاداعت

داشت، صدمات تحصیلی، خانوادگی، روانی و مالی نیز در پی دارد و در بین نوجوانان این وابستگی رفتاری به اینترنت بیشتر دیده 

 تواند دریماما این ابزار  توان ضرورت استفاده از اینترنت در بین جوانان و نوجوانان امروزی را کتمان کرد،ینمکه ییازآنجاشود. یم

ی مختلف زندگی و سرعت بخشیدن به آموزش هاحوزهیری درست و بجا موجب پیشرفت تحصیلی، بهبود عملکرد افراد در کارگبهصورت 

ه اینترنت بیزی مبتنی بر پژوهش در هر جامعه ضروری است تا متغیرهایی که بیشترین ارتباط را با اعتیاد ربرنامه منظوربهاما ؛ آنها شود

ط در کشور ما در زمینه رواب یکه تحقیقییازآنجالذا  .دارند شناسایی کنیم آنهایژه با توجه به عملکرد تحصیلی وبه آموزاندر دانش 

به این  وجهبا تبا عملکرد تحصیلی بالا و پایین بسیار محدود و ناکافی بوده است،  آموزاندر دانش  یژه مقایسهوبهو  ذکرشدهمتغیرهای 

ی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی با اعتیاد به اینترنت در کاراهمالتحصیلی،  اصلی این است که آیا خودکارآمدی سؤالپژوهشی  خلأ

نتیجه این پژوهش در جهت شناسایی و تقویت تحصیلی دانش   ؟دارنددانش آموزان متوسطه دوم با عملکرد تحصیلی بالا و پایین رابطه 

یت اهمپرو برنامه ریزان و مشاوران آن  وپرورشآموزشبرای ارگانی نظیر  آنهااز صدمات ناشی از اعتیاد به اینترنت در  آموزان و جلوگیری

 باشد. یمو کاربردی 

                                           
1 Odaci 
2 Suárez-Perdomo, A., Ruiz-Alfonso, Z., & Garcés-Delgado, Y 

3 Berte, D. Z., Mahamid, F. A., & Affouneh, S. 
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 :روش پژوهش

جامعه باشد.یمروش توصیفی و از نوع همبستگی  ازنظرقرار دارد و کاربردی ی هاپژوهشهدف پژوهش در دسته  ازنظراین تحقیق 

که  باشندیم 1400-1401 تحصیلی سال در تهران شهر 5 منطقه دولتی(دوم ) متوسطه مقطع آموزان دانش آماری این پژوهش کلیه

 روش به( پسر 110 و دختر 110) نفر 220 تعداد ،کرجسی و مورگانبا استفاده از جدول  از نفر بودند که 530تعداد آنها حدود 

 کل معدل اساس و بر ندانتخاب شد 5مدرسه پسرانه منطقه  2مدرسه دخترانه و  2کار از بین  سهولت جهت دسترس در یریگنمونه

 حضوریصورت ها بهپرسشنامه به و شدند تقسیم( 17 زیر معدل) نییپا عملکرد و( 17 بالای معدلبالا ) عملکرددودسته  به آموزان دانش

 عبارتند از:  ابزار پژوهش دادند. پاسخ

سؤال و سه زیر مقیاس استعداد، کوشش و بافت است که توسط  30این مقیاس دارای  :تحصیلی خودکارآمدیالف( پرسشنامه 

 یهاسؤال و شوندیم یبنددرجه 1=مخالفمکاملًا  تا 4=موافقمکاملاً  از یادرجه 4 لیکرت طیف با هاجینکز و مورگان ارائه شد. ماده

 لفایآ روش باآن  سازندگان توسط مقیاس این درونی همسانی و شوندیم یگذارنمره معکوسصورت به  4،5،15،16،19،22،20،23

( 1392همکاران ) و جمالی پژوهش در نیز ایران در و شد گزارش 70/0 ،66/0 ،78/0 ترتیب بهشده مطرح مقیاس زیر سه برای کرونباخ

یی این ابزار به روش آلفای کرونباخ در ایبه دست آمد. پا 59/0و  62/0، 79/0 هایاسمق زیر برای و 76/0 کلی کرونباخ لفایآ ضریب

 بوده است. 70/0پژوهش حاضر نیز 

کاری تحصیلی این پرسشنامه را سولومون و راث بلوم در سال ساخته و آن را مقیاس اهمال تحصیلی: یکارب( پرسشنامه اهمال

 یمؤلفه را موردبررس 3که  باشدیم گویه 27 دارای مقیاس این. است کاربردهبه ایران در بار اولین برای دهقانی را مقیاس این نهادند، نام

 11 و شامل باشدیباشد. مؤلفه دوم، آماده شدن برای تکالیف مسؤال می 8: مؤلفه اول، آماده شدن برای امتحانات؛ شامل دهدیقرار م

 پایایی ضریب پژوهشی در نیز( 1391) دولتی  .باشدیم گویه 8 شامل که باشدیم ترمپایان برای شدن آماده سوم، مؤلفه و باشدیم گویه

پایایی این ابزار به روش آلفای  .شد استفاده سؤالی 27 نسخه از پژوهش این در. آورد بدست 91/0 کرونباخ آلفای روش به را پرسشنامه

 بوده است. 90/0کرونباخ در پژوهش حاضر نیز 

 روی بر آن درها پاسخ است و سؤال 9 این مقیاس توسط مارتین و مارش طراحی شد که دارایتحصیلی:ج( پرسشنامه سرزندگی 

ن ها ایاجرای مقدماتی و رفع نقص یبرا. شوندیم محاسبه( موافق)کاملًا  پنج تا( مخالف)کاملاً  یک از لیکرت نوع از یادرجه 5 مقیاس

 نهایی مرحله به گویه 9 گویه ها بر روی گروهی از دانش آموزان دبیرستانی شهر مهریز اجرا شد و مورد بازنویسی قرار گرفت و نهایتاً 

 حـداکثر و 9 پرسشـنامه ایـن در نمـره حداقل که است بیشتر تحصـیلی سـرزندگیدهنده نشان آزمون این در بالا نمره. رسیدند

نتایج حاصل  (.67/0 بازآزمایی و 80/0 کرونباخ آلفای) باشدیم پایا ییباز آزما و درونی همسانی یهاجنبه از مقیاس این .است 45 نمره

 آزمایی باز ضریب و 80/0 آمده با حذف یک گویه برابر بادستاز بررسی همسانی درونی نشان داد که ضرایب آلفای کرونیاخ به

 بوده است. 71/0پایایی این ابزار به روش آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر نیز  بود. 73/0 برابر

سؤال است که بر اساس راهنمای جامع  20این پرسشنامه توسط کیمبرلی یانگ ارائه شد و دارای  د( پرسشنامه اعتیاد به اینترنت:

 داده امتیاز بندرت تا از همیشه یادرجه 5شد و در طیف لیکرت  از اینترنت طراحی یمارگونهآماری اختلالات روانی برای استفاده ب

 90/0کرونباخ  یار این ابزار به روش ضریب آلفابو میزان اعت دهدینمرات میزان اعتیاد به اینترنت در هر فرد را نشان م جمع. شودیم

 بوده است. 86/0ی کرونباخ در پژوهش حاضر نیز آلفاپایایی این ابزار به روش   شده است.گزارش
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بخش  . درشدها در بخش توصیفی میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی، سن، مقطع ارائه داده وتحلیلیهمنظور تجزبهدر نهایت 

با  هالیرگرسیون چند متغیره و همبستگی پیرسون استفاده شد. همه تحل یلپژوهش از روش تحل هاییهاستنباطی برای پاسخ به فرض

 شد. ارائه 26نسخه  spss یافزار آمارنرم از استفاده

 :هایافته

 18درصد( و  1/34) نفر 75سال  17(، درصد 8/36) نفر 81سال  16دهنده افراد نفر پاسخ 220از بین  براساس نتایج به دست آمده،

 دهنده را تشکیل داده بودند.( از کل افراد پاسخدرصد 1/29نفر ) 64 سال

 است. شدهگزارشمتغیرهای پژوهش « ی و کشیدگیکج استاندارد، انحراف میانگین،»های توصیفی ( شاخصه1)جدول در  

 ی توصیفی متغیرهای پژوهشهاشاخص :1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین مؤلفه گروه

 عملکرد

 پایین

 -2/1 215/0 1/5 7/32 استعداد

 -836/0 225/0 3/4 9/32 کوشش

 -3/1 -200/0 1/2 3/11 بافت

 -2/1 083/0 4//6 6/21 امتحانات یآماده شدن برا

 -0/1 -052/0 8/4 6/20 فیتکال یآماده شدن برا

 -598/0 -322/0 2/4 5/23 ترمانیهای پامقاله یآماده شدن برا

 -2/1 195/0 9/4 4/21 سرزندگی تحصیلی

 -730/0 207/0 3/8 6/55 اعتیاد به اینترنت

 عملکرد

 بالا

 -4/1 -096/0 7/4 5/35 استعداد

 -2/1 -329/0 2/5 1/35 کوشش

 -2/1 179/0 9/1 4/10 بافت

 -2/1 -038/0 2/4 9/23 امتحانات یآماده شدن برا

 -1/1 172/0 3/4 1/23 فیتکال یآماده شدن برا

 -1/1 271/0 0/5 5/21 ترمانیهای پامقاله یآماده شدن برا

 -802/0 011/0 8/4 1/24 تحصیلیسرزندگی 

 -513/0 542/0 1/8 7/51 اعتیاد به اینترنت

 

آماده شدن برای  ی بافت،هامؤلفهدر گروه عملکرد پایین در میانگین  دهندگانپاسخشد  مشاهده1ی جدول هادادهکه از  طورهمان

ن دو اعتیاد به اینترنت میانگین بالاتری داشتند و افراد گروه عملکرد بالا نیز در متغیرهای استعداد، کوشش، آماده ش ترمانیپای هامقاله

 برای امتحانات، آماده شدن برای انجام تکالیف و سرزندگی تحصیلی میانگین بالاتری را کسب کرده بودند.
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ین آماره فاصله چندمتغیره بین هر فرد و میانگین چندمتغیری ا استفاده شد. 1یسبهالانواجهت بررسی مقادیر پرت چندمتغیره از فاصله م

ی را که به این موارد شود.ارزیابی می 001/0سطح آلفای دقیق  با 2کند، هر مورد با استفاده از توزیع مجذور خیگیری میگروه را اندازه

 نظر گرفت.عنوان مقادیر پرت چندمتغیره در توان بهرسند را میآستانه می

 های پژوهشمؤلفه یسبهالانواای فاصله ممربوط به مقادیر کرانه-2جدول 

 خودکارآمدی  اهمال کاری  

  42/14   11/12 

  75/7   34/11 

75/7  بیشینه   30/11 

  80/6   08/7 

  62/6   11/6 

  047/0   019/0 

  047/0   019/0 

128/0  کمینه   076/0 

  159/0   094/0 

  191/0   132/0 

مقدار بحرانی است و  86/14برابر با  001/0در سطح تحصیلی(  های خودکارآمدیدرجه آزادی )تعداد مؤلفه 3مقدار بحرانی خی دو با 

طور که از نتایج جدول همان است. 86/14برابر با  001/0کاری تحصیلی( در سطح های اهمالدرجه آزادی )تعداد مؤلفه 3خی دو با 

باشند؛ بنابراین شده کمتر از مقدار بحرانی میکدام از مقادیر از این حد تجاوز نکرده است و مقادیر مشاهدهشود هیچمشاهده می( 2)

 یت شده است.رعاکاری تحصیلی در اهمال های پرت چندمتغیرهمفروضه عدم وجود داده

 یبپاسخ مناس یآمار استنباط یهابا استفاده از شاخص های تحلیل رگرسیونهای پژوهش پس از بررسی مفروضهجهت بررسی فرضیه

های پژوهش از توزیع نرمال برخوردار بودند. مقادیر پرت چند نشان داده شد کلیه مؤلفه 1طور که در جدول همان .یافت شد آن یبرا

بنابراین ؛ چندمتغیره وجود ندارد های پژوهش داده پرتی شد و نتایج حاکی از آن بود که در بین مؤلفهبررس 2 متغیره نیز در جدول

 .شرایط لازم جهت اجرای رگرسیون چندمتغیره و همبستگی فراهم شد

 خلاصه مدل رگرسیونی -3جدول 

R 2R R دوربین واتسون خطای استاندارد هیافتتعدیل 

688/0 473/0 466/0 2/6 884/1 

                                           
1 Mahalanobis Distance 

2 Chi Square 
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رفته به همروی یلیتحص خودکارآمدیهای توان نتیجه گرفت که مؤلفهمربوط به خلاصه مدل رگرسیونی می (3)جدول با توجه به 

ز آماره با استفاده ا یزمفروضه استقلال خطاها ن کند.بینی میپیش را در دانش آموزان نترنتیبه ا ادیاعتاز تغییرات درصد  3/47میزان 

آزمون در محدوده  ینشده است. مقدار آماره اگزارش 884/1آماره برابر با  ینن داد مقدار اجدول نشا یجشد. نتا یواتسون بررس یندورب

 جهتهستند. یکدیگراز  تقلوجود ندارد و خطاها مس یمدل همبستگ یخطاها ینگرفت ب یجهتوان نتقرار دارد؛ بنابراین می 4تا  0

 استفاده شد.بررسی معناداری مدل رگرسیونی از روش آماری تحلیل واریانس 

 تحلیل واریانس جهت بررسی معناداری مدل رگرسیونی-4جدول  

 سطح معناداری Fمقادیر  میانگین مجذورات آزادی درجه مجموع مجذورات مدل

 001/0 621/64 202/2477 3 606/7431 رگرسیون

   334/38 216 172/8280 ماندهباقی

    219 779/15711 کل

درصد  99یج حاصل معناداری کل مدل را با نتا دهد.یونی را نشان میمدل رگرس یمعنادار جهت بررسی یانسوار یلتحلنتایج  4جدول 

 پس از بررسی خلاصه مدل رگرسیونی و معناداری مدل ضرایب دهد.مورد تائید قرار می F(216 ,3)=621/64با  (p ≤ 01/0) یناناطم

 شود.مدل بررسی می متغیرهای نشده استاندارد و استانداردشده رگرسیون

 یراستاندارد رگرسیونغو  استانداردشدهضرایب  -5جدول 

)استاندارد  B متغیر

 نشده(

 Tolerance VIF معناداری β خطای استاندارد

 02/1 977/0 001/0 -270/0 083/0 -447/0 استعداد

 0/1 996/0 001/0 -482/0 085/0 -830/0 کوشش

 0/1 973/0 001/0 -426/0 202/0 -7/1 بافت

-426/0)( و بافت β=-482/0) ، کوششβ=(-270/0با ) دهد، استعدادیون نشان میرگرس یبضرا مربوط به 5جدول طور که نتایج همان

=β)  99با% ( 01/0اطمینان رابطه معناداری p≤)  های هم خطی چندگانه نیز در ردیف مفروضهدارد. در دانش آموزان  نترنتیبه ا ادیاعتبا

 مقادیرنشد )( بررسی شدند و درنتیجه همبستگی چندگانه خطی بین متغیرهای مستقل یافت Toleranceو ) (VIFمربوط به )

Tolerance 01/0  یا کمتر و مقادیرVIF دهنده همخطی چندگانه است(.نشان 10تر از بزرگ 

 خلاصه مدل رگرسیونی -6جدول 

R 2R R دوربین واتسون خطای استاندارد هیافتتعدیل 

671/0 450/0 442/0 3/6 202/1 

رفته به مقدار همروی یلیکاری تحصاهمالهای توان نتیجه گرفت که مؤلفهمربوط به خلاصه مدل رگرسیونی می 6جدول با توجه به 

 ینبا استفاده از آماره دورب یزمفروضه استقلال خطاها ن کند.بینی میپیش را در دانش آموزان نترنتیبه ا ادیاعتاز تغییرات درصد  45

 4تا  0آزمون در محدوده  ینشده است. مقدار آماره اگزارش 202/1آماره برابر با  ینجدول نشان داد مقدار ا یجشد. نتا یواتسون بررس

ی بررس جهتهستند. یکدیگراز  تقلوجود ندارد و خطاها مس یمدل همبستگ یخطاها ینگرفت ب یجهتوان نتقرار دارد؛ بنابراین می

 معناداری مدل رگرسیونی از روش آماری تحلیل واریانس استفاده شد.
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 تحلیل واریانس جهت بررسی معناداری مدل رگرسیونی -7جدول 

 سطح معناداری Fمقادیر  میانگین مجذورات آزادی درجه مجموع مجذورات مدل

 001/0 860/58 68/2355 3 07/7067 رگرسیون

   022/40 216 7/8644 ماندهباقی

    219 77/15711 کل

ــی یانسوار یلتحلنتایج  7جدول ــ یمعنادار جهت بررس ــان میمدل رگرس ــل معناداری کل مدل را با نتا دهد.یونی را نش  99یج حاص

دهد.پس از بررســی خلاصــه مدل رگرســیونی و معناداری مدل مورد تائید قرار می F(216 ,3)=860/58با  (p ≤ 01/0) یناناطمدرصــد 

 شود.مدل بررسی می متغیرهای نشده استاندارد و استانداردشده رگرسیون ضرایب

 یراستاندارد رگرسیونغو  استانداردشدهضرایب -8جدول 

)استاندارد  B متغیر

 نشده(

 Tolerance VIF معناداری β خطای استاندارد

 02/1 977/0 001/0 396/0 094/0 732/0 امتحانات یآماده شدن برا

 0/1 996/0 001/0 241/0 090/0 428/0 فیتکال یآماده شدن برا

های مقاله یآماده شدن برا

 ترمانیپا

853/0 078/0 480/0 001/0 973/0 0/1 

 یآماده شدن برا، β=(396/0با ) امتحانات یشدن براآماده دهد، یون نشان میرگرس یبضرا مربوط به 8جدول طور که نتایج همان

 نترنتیبه ا ادیاعتبا  (≥p 01/0اطمینان رابطه معناداری ) %99با  (β=480/0) ترمانیهای پامقاله یآماده شدن برا( و β=241/0) فیتکال

( بررسی شدند و درنتیجه Toleranceو ) (VIFهای مربوط به )هم خطی چندگانه نیز در ردیف مفروضهدارد. در دانش آموزان 

 10تر از بزرگ VIFیا کمتر و مقادیر  Tolerance 01/0مقادیر نشد )همبستگی چندگانه خطی بین متغیرهای مستقل یافت 

 دهنده همخطی چندگانه است(.نشان

 نترنتیبه ا ادیبا اعت یلیتحص یسرزندگ نیبآزمون همبستگی  -9جدول 

 معناداری میزان همبستگی تعداد روابط بین متغیرها

 001/0 -178/0** 220 سرزندگی تحصیلی اعتیاد به اینترنت

**(01/0 ≥ p)  و*(05/0 ≥ p) 

( رابطه وجود r=-178/0)در دانش آموزان  نترنتیبه ا ادیبا اعت یلیتحص یسرزندگبین  مربوط به همبستگی 9طور که نتایج جدول همان

 ( معنادار است.p ≤ 01/0درصد اطمینان ازنظر آماری ) 99داشت که این مقدار روابط با 
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 :نتیجه گیریبحث و 

-کاری تحصیلی و سرزندگی تحصیلی با اعتیاد به اینترنت در دانشتحصیلی، اهمال رابطه خودکارآمدیهدف از پژوهش حاضر بررسی 

حصیلی، ت ی خودکارآمدیهامؤلفهکه از بین نتایج تحقیق نشان داد آموزان با عملکرد تحصیلی بالا و پایین مقطع متوسطه دوم بود. 

ر کوشش بیش از سای مؤلفهدارد و این میزان رابطه در در دانش آموزان  نترنتیبه ا ادیاعتو بافت رابطه معناداری با  استعداد، کوشش

 هاز عمل ک ییهاکه افراد دارند و رشته ییهابندورا باورهای خودکارآمدی بر انتخاب اجتماعی – یشناخت یهاساس نظر بر است. هامؤلفه

و از  دینان کننو اطم یتدارند که در آن احساس قابل ییبه مشغول شدن و پرداختن به کارها یشدارند. افراد گرا یرتأث کنندیم دنبال

ار وقت چه مقد که افرادینا یین. باورهای خودکارآمدی به تعکنندیندارند دوری م ییو توانا یتاس قابلها احسکه نسبت به آن ییکارها

و  متضاد هاییتمقابل موقع در پشتکاردارند، چه مقدار شوندیکه مواجه م یزمان در مقابل موانع، چه مدتکنندیم یتفعال یکصرف 

شود و به همین دلیل یم تریشخودکارآمدی بالا باعث تلاش، مقاومت و انعطاف باحساس کنند. پس یمخالف انعطاف دارند کمک م

بافت و استعداد در مواجهه با اعتیاد به اینترنت رابطه منفی و معکوس داشته است و با بیشتر شدن اعتیاد به  ازآنپسکوشش و  مؤلفه

تحصیلی در دانش آموزان  و احساس خودکارآمدی گیزه، کوششازحد و افراطی گونه از اینترنت میزان انیشباینترنت و میزان مصرف 

یید نتایج این فرضیه پژوهش حاضر به تأ( در 25همکاران )و  1و برتی (21) یدیسعشریفی و ی هاپژوهشنتایج  کاهش خواهد یافت.

ن ما از روابط ییدکننده تبییتأکه این نتایج همسو  اندداشتهتحصیلی اشاره  رابطه منفی و معنادار بین اعتیاد به اینترنت و خودکارآمدی

 باشد.یمبا اعتیاد به اینترنت  ی خودکارآمدیهامؤلفهبین 

آماده  و فیتکال یآماده شدن برا، امتحانات یآماده شدن برای اهمالکاری تحصیلی هامؤلفهاز بین  همچین بر مبنای یافته های پژوهش

بیش  ترمیانپاآماده شدن برای  مؤلفهدارد که این میزان در در دانش آموزان  نترنتیبه ا ادیاعتبا  رابطه معناداری ترمانیپا یشدن برا

ن تصمیم به انجام آ طورقطعبهشود که ی، به آینده موکول کردن کار ضروری بدون علت گفته میکاراهمال بوده است. هامؤلفهاز سایر 

 صورتبهو  اندازدآگاهی از پیامدهای ناخوشایند این به تعویق انداختن، شروع یا تکمیل کار را به تعویق می باوجوداست و فرد  شدهگرفته

ی دارد کاراهمالکه عادت به ینااز  کاراهمالآید. فرد یدرمیک عادت یا صفت رفتاری  صورتبهدهد تا ناخودآگاه به این رویه ادامه می

کند و یا ممکن است برای موجه جلوه دادن این عادت زشت، دلایل دهد، خود را سرزنش میه انجام نمیوجیچهبهیا  موقعبهو کار را 

به  گونه یاداعتکند. فردی که استفاده مختلف را دستاویز قرار دهد و از خود دفاع کند که در این صورت به تکرار دوباره آن کمک می

 خصوصهبها یتفعالکند بعد از مدتی در همه یماستفاده و زمان زیادی که صرف آن  اینترنت دارد به دلیل وابستگی شدید به این نوع

کند و این به تعویق انداختن کارها و وظایف موجب یمانگیزگی کرده و آنها را به زمان دیگری موکول یباحساس  واگذارشدهتکالیف 

آماده شدن برای  کمکمکند و یمرا به زمان دیگری موکول  یت و کوچکاهمکمی خواهد شد. ابتدا فرد تکالیف کاراهمالیری گشکل

 است. مؤثرترم، تکالیف روزانه و امتحانات به تعویق انداخته خواهد شد که در عملکرد تحصیلی آنها نیز یانپا

نتایج همسو با  (24همکاران )و  پردومو-سوارز ،(28) و همکاران روشن زاده(، 26) کوپکن یرافکنو ش یعرب زوزنی هاپژوهشنتایج 

 و نتایج ناهمسو یافت انددادهی تحصیلی با اعتیاد به اینترنت در بین دانش آموزان ارائه کاراهمالاین فرضیه پژوهش در مورد رابطه 

 یهادارند از شبکه یلاست و افراد تما یوباز شناخت مع یناش یاجتماع یهابه شبکه یاداعت ی،شناخت یینتب یهبر اساس نظرنشد.

به روابط  ادیاز اعت یعنوان نوعبه یاجتماع یهابه شبکه یاداعت ی،طورکلبه. استفاده کنند یرونیو ب یفرار از مشکلات درون یبرا یماعاجت

                                           
1 Berte, D. Z., Mahamid, F. A., & Affouneh, S. 
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زمان به  صیو تخص یاجتماع یهانسبت به استفاده از شبکه یذهن یبه نگران یاجتماع یهابه شبکه یاداعت شودیم یبندطبقه یبریسا

سلامت  و یفرد ینروابط ب ی،او حرفه یشغل هاییتافراد مانند فعال یاجتماع هاییتفعال یرکه بر سا یاگونهها اشاره دارد بهشبکه ینا

اشد تواند ناشی از اعتیاد به اینترنت بیمیری که در سنین تحصیل و یادگیری تأثین ترمهمد. لذا بگذارد و منجر به اختلال شو یرتأث

 ، بیشتر شدن مشکلات تحصیلی و کاهشنفسعزتیجه پایین آمدن حس درنت، کاهش سازگاری تحصیلی و سرزندگی و کاهش انگیزه

تایج ن باشد. به همین دلیل بین سرزندگی تحصیلی با اعتیاد به اینترنت رابطه منفی و معکوس وجود داشته است.یمعملکرد و پیشرفت 

( با نتایج این 1401) یانسبزنتایج پژوهش گراوند و  مثالعنوانبهیر پرداخته است اما ی اندکی به بررسی رابطه این دو متغهاپژوهش

ه بر باشد ک دهندگانپاسختواند ناشی از تفاوت جامعه آماری و سن یمی بین این دو متغیر نشان نداد که ارابطهپژوهش ناهمسو بود و 

 است. شدهانجامروی دانشجویان شهرستان لرستان 

عتیاد تحصیلی با ا که میزان خودکارآمدیییازآنجاهای پژوهش از فرضیه اول شود بر مبنای یافتهیمپیشنهاد  کاربردی: پیشنهادات

و ارزیابی دانش آموزان در این مورد در جهت بهبود وضعیت عملکرد  ی مرتبط با خودکارآمدیهاآموزشبه اینترنت رابطه دارد، لذا از 

ی گروهی اعتیاد اینترنتی و داشتن جلسات مشاوره جهت کاهش اعتیاد به اینترنت جهت هاآموزشاز  تحصیلی استفاده شود و همچنین

 هاانشگاهدهای فرضیه دوم در فضاهای آموزشی، مدارس و شود بر اساس یافتهیمپیشنهاد همچنین  بهبود وضعیت تحصیلی استفاده شود.

ه سطح آگاهی و اصلاح روند استفاد بالا بردنی یادگیرندگان در جهت کاراهمالبر  یرات اعتیاد اینترنتیتأثی فردی و گروهی هاآموزشاز 

 از فضای مجازی بهره برند.

 

شنامهپس از تأییدیه ملاحظات اخلاقی: س شگاه، جهت تکمیل پر  رد کنندهشرکت افراد کلیه ها بههای لازم و اخذ مجوز از طرف دان

ــد و توضــیح کار نحوه و اهداف مطالعه ــایت داده ش ــد که داده ها اطمینانها را جلب نموده و به آنآن رض  نتایج تمایل صــورت در ش

هستند.  پژوهش آزاد در شرکت عدم یا برای شرکت شد که داده اطمینان افراد گرفت. همچنین به خواهد قرار آنان اختیار در پژوهش

و این امر تبعات سوئی برای ایشان  رندیبه خروج از پژوهش بگ میتصمتوانند میدر هر مرحله از پژوهش به افراد اطمینان داده شد که 

 نخواهد داشت.

سایر پژوهش ها دارای محدودیت های بود که یکی از این محدودیت ها   محدودیت پژوهش: و  یروان تیوضعاین پژوهش هم مانند 

سخگو شرکت کنندگان یعاطف سوالات ییهنگام پا سخگو بود که به  صحت و دقت پا ست در  شد ک ریآنان تاث ییممکن ا  نیه اگذار با

 بود.قابل کنترل  ریغ تیمحدود

ها سازمان با منافعی تضاد هیچگونه و بوده مستقل پژوهش یک حاصل اثر این که کنندیم اعلام نویسندگان بدینوسیله تضاد منافع:

 دیگری ندارد. اشخاص و

 .آورندیم عمل به تشکر و تقدیر پژوهش، در کنندگان مشارکت تمام از مقاله نویسندگان :تشکر و تقدیر
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