
 77/… نترنتیافراد وابسته به ا یجانیو هوش ه یتیشخص یهایژگیو سهیمقا

 
 

 

 فصلنامه 
 تربیتی علوم در ارتباطات و اطلاعات آوریفن

 77-96 صفحات زمستان  فصل ـ 2 شماره  ـپانزدهم سال

 
و  نترنتیافراد وابسته به ا یجانیو هوش ه یتیشخص یهایژگیو سهیمقا

 تیبرحسب جنس نترنتیناوابسته به ا
1پریسا باقریان*  
 مالک میرهاشمی**
 رحیم داوری***

  چکیده

 نیشتتتودذ  ها هد  ا یدر جوامع مدرن محستتتو  م دیجد یادهایاز اع  یکیدر نوجوانان  ن رنتیبه ا یوابستتت      
شخص یهایژگیو سهیپژوهش، مقا س ه به ا یجانیو هوش ه تیپنج عامل  س ه به ا ن رنتیدر نوجوانان واب  ن رنتیو ناواب

س ستذ جامعه آمار یا سهیتتتتت مقا یمطا عه عل کیپژوهش  نیدر تهران بودذ ا تیبر حسب جن  تمامی ،پژوهش نیا یا
 360، یاخوشه یتصادف یریگنمونهبودند که از طریق  1401در شهر تهران در سال  نوجوان دخ ر و پسر انآموزدانش
 یهایژگی( و فرم کوتاه و1996) انگی ن رنتیبه ا ادیاع  یهانامهپرستتتشها داده اوریجمع ان خا  شتتتدندذ اب ار نفر

ص سیلهها داده لیو تحل هی( بودذ تج 1998شات و همکاران ) یجانی( و هوش ه1989نئو) ی یشخ  ینرم اف ار آمار به و
SPSS 27 شدذ شان دادند که ب هااف هی انجام  س ه به ا نین س ه و ناواب سر واب  ی یشخص یژگیاز نظر و ن رنتینوجوانان پ

ندگرا نادارP<05/0) ییروان نژ فاوت مع ما از نظر و ؛وجود داشتتتتت ی( ت په ،ییبرون را یهایژگیا به   ،یریتجر
شا شت ) یبودن تفاوت معنادار یو وجدان یندیخو س ه در(ذ P>05/0وجود ندا س ه و ناواب به  مورد دخ ران نوجوان واب

شت، و  ی( تفاوت معنادارP<01/0بودن ) یو وجدان ییبرون را ی یشخص یهایژگیاز نظر و  ین ن رنتیا  یوجودد دا
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 مقدمه

بتتتتتته  ادیاع  د،یجد یارتباط یهاآوریفن جواردر  امروزه یمشتتتکلات زندگ ترینمهماز  یکی    
استتت که به  ن رنتیبه ا ادیاع  ژهیها به وبه آن دیشتتد یوابستت   ای دیجد یهاآوریفناستت فاده از 

تت  ی یشخص یهاکه تمام جنبه یشناخ اخ لال روان کیعنوان  تان را تح دهد در یقرار م تأثیرانس
اخ لال کن رل  را به عنوان ن رنتیبه ا ادی( اع 1996) Young(ذ Kant, 2021) ذحال رشتتتد استتتت

از اوقات  یادیزمان ز اگر استذ درواقع، پاتو وژیکقمار  به شبیه اریکه بس کندتعریف می یتکانش
س فاده از را صر فرد  یداریب شود ن رنتیو ا انهیا صیلی یاخ لال در عملکردها وجباتکه مب  ،تح

شود می فیتعر ن رنتیبه ا ادیاع  فراهم آورد را یفرد انیو م ، شغلییارتباطات خانوادگ ،اج ماعی
(Hu et al., 2021 ذ)تواند عملکرد مغ  را می به این رنت اند که اع یادمطا عات جدید نشتتتان داده

های کن رل اجرایی این تغییرات شامل کاهش فعا یت در شبکه و تغییر دهد به خصوص در نوجوانان
تواند به مشکلات رف اری، این امر میو  گیری و کن رل رف ار هس ندشود که مسئول تصمیممغ  می

 .(Venu, 2023د )جر شتتودشتتواری در حفر روابا اج ماعی و ح ی اخ لا ت خوا  و تغهیه من
شکلهای روانپروفایل س فاده م زا از این رنت دارند زمینه را برای درک اع یاد شناخ ی افرادی که ا

 ,.Hernández-Mora et al) کندشناخ ی م مای  فراهم میبه این رنت به عنوان یک وضعیت روان

کنند از ری آنلاین کمک میذ این بررستتتی عوامل مخ لفی را که به توستتتعه رف ارهای اجبا(2023
اند و این عوامل غا باً به هم پیوست ه ذستازدجمله اضتطرا ، افستردگی و ان وا اج ماعی، آشتکار می

کنند که در آن افراد به دنبال آرامش در دنیای دیجی ال هستت ند که این موضتتو  ای ایجاد میچرخه
 شتتودشتتان منجر میبودن ت آنلاینتر شتتدن عاداها را تشتتدید کرده و به عمیقمشتتکلات واقعی آن

(Hiranandani et al., 2022). 
ته ا تادیاع  کتایآمر یشناسروان انجمن    تتیب تتیاز ا کردن است فاده مدل تکیرا  ن رن  داندیم ن رن

 یدرون ندیکند که با حا ت ناخوشتتتایم جادیاز اخ لال در عملکرد را ا یدو ماه موج یکه در ط
 با ن رنتیبه ا دیشد تتتتادیاز آن استتتتت کتتتته اع  یحتتتتاک نهیزم نیها در اپژوهش جیهمراه استذ ن ا

سردگ ضطرا  و اف شتتتتت ه و بتتتتته حوزها یرابطه معنتتتتتادار یاخ لال در عملکرد، ا عملکرد  یدا
 .Dresp et al) کندیوارد م یجتتتد یهتتتابیافراد آستتت یو شغل یلیتحص یاج ماع یشناخ نروا

در گروه  ،یو شتتترق یها و جوامع غربفرهنگ ها،تیجمع، هافرهنگدر  ن رنتیبه ا ادی(ذ اع 2020
شجو  فاوتم یسن یها سا  انینوجوانان، دان س نو ب رگ ستذ برر شده ا و  Suمطا عات  یگ ارش 
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ضعف  ،یذهن یتتتریدرگ شیبتتتا افتتت ا ن رنتیبه ا ادیمطلب است که اع  نیا دیؤ( م2021همکاران )
تدهیهمراه استذ  رشتد ف ا یشانیاخ لال و پر ن رنت،یدر کن رل زمان اس فاده از ا بار  انیو اثرا ت ز ن

تل ن رنتیبه ا ادیاع  تر یباعث شده است که از آن به عنوان اص ت تادیاع  نیت تام اع  نیاز ب  یادهایتم
 تیو اهم تیاز ضتتتتتتترور ن رنتیبه ا ادیعوامل مرتبا با اع  ییشتتناستتا ،نیبنابرا کهشتتود ادی یرف ار
تواند پژوهش در این مورد می چنینهمذ (Taleqhaninejad et al., 2021برخوردار است ) یخاص

های های تربی ی، توسعه برنامهروشتوان به بهبود منافعی را دربرداش ه باشد که از جمله این منافع می
 ن امر کمک کردذدر ای های اج ماعیگهاریآموزشی و درمانی و ح ی سیاست

 تیشخصمشخص شده است که  هس ند و در این میان،  ن رنتیبه ا ادیمرتبا با اع بسیاری عوامل     
فاده از ا یزیا تأثیر به عبارتRachubińska et al., 2021د )ردا ن رنتیدر استتت   تأثیر ،دی ر (ذ 

خجا  ی  ثلم ی یشتتخصتت هایویژگیو عوامل درونی بر رف ار کاربران این رنت قابل مشتتاهده استتت 
 یهایژگیو، تیشخصذ دارندرابطه  ن رنتیبه ا ادیبا اع  یاج ماع تیمحرومو  بودن گرادرون ،بودن
بت یرف ار هایا  و را از طریق یفرد هدینشتتتتان م ثا  & Yeke(ذ Yao & Zong, 2020) د

Semerciöz (2021 )فیتفکر، احساس و رف ار فرد تعر یدر وهله اول به عنوان چ ون  تیشخص 
 ی یشتخصت صتفات گرچها ذددهیمشتکل را  یو اج ماع یکی یف ایبا مح ارتباط نحوه هک شتودیم

ند ما ؛فراوانی هستتت  عامل راً،یاخ ا  لیدر تحل یاتیبانفوذ و ح یهااز مدل یکیبه عنوان  یمدل پنج 
ص یهایژگیو ست تیشخ شده ا سیاری راپژوهش که شناخ ه  ص های ب شخ به خود  تیدر حوزه 

دو  نیمشخص شد که از ب تتت ی( ن2021و همکتتتتتتاران ) Aminiاخ صاص داده استذ در پتتتژوهش 
از  ادیاستتت فاده ز توانندمی ،تیشتتتخصتتت یهاعاملدر میان  ییو برون گرا ییعامل روان رنجور خو

در پژوهش   ی( ن2020) Akbari نیکنندذ علاوه برا نییتب یدار یمعن در حدرا  یاج ماع یهاشبکه
 نیصتتورت که ب نیرا نشتتان داد بد ن رنتیبه ا ادیو اع  ی یپنج عامل ب رگ شتتخصتت نیخود رابطه ب

شودگ ییبرون گرا یهایژگیو س فهیبه تجربه و وظ یموافق بودن، گ س   یشنا  نیو ب یمنف یهم ب
 یا، در پژوهشتتراستت  نیوجود داردذ در هم ن رنتیابه  ادیمثبت با اع  یهم بستت   ییروان رنجور خو

 انیدانشتتجو ی یشتتخصتت یهایژگی(، در خصتتوص و2022و همکاران ) Miscolineکه توستتا 
با تر،  ییروان رنجورخو کهنشتتتانه داد جین ا انجام گرفت ن رنتیبه ا ادیبا اع  یدانشتتت اه کرواستتت

مرتبا بودذ  ن رنتیبه ا ادیبا اع  یبه طور کل دیجد اتیبه تجرب تربیش یبا تر و گشودگ ییگرابرون
به  دیجد اتیبه تجرب تربیش یبا تر و گشتتتودگ ییبا تر، برون گرا ییروان رنجورخو، چنینهم
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و  تربیش ییبرون را ومرتبا بود  یاج ماع یهاآور در طول شتتبکه ادیبا رف ار اع  یطور قابل توجه
آور در طول استتت فاده از  ادیبا رف ار اع  یتوجه قابلبه طور  دیجد اتیبه تجرب تربیش یگشتتتودگ

ش اه فیتکا  یبرا ن رنتیا  در مورد (2021و همکاران ) Schwartz یادر مطا عهذ مرتبا بود یدان
 تیشتتخصتت نیبداد که نشتتان  جین ا، در نوجوانان ن رنتیبه ا ادیو خطر اع  ی یشتتخصتت خصتتوصتتیات
باعث  ی یو عوامل شخص ذ صفاتشتوجود دا  یرابطه مثبت و معنادار ن رنتیبه ا ادیدرون را و اع 

ص یشوند افراد رف ارهایم  یهایژگیخاص با کمک و یرف ارها نیرا انجام دهنتتتتتد کتتتتته ا یخا
ت یز یروان تاع یس ترا یو اج م ترد ب ترآوردن ن یف و  Sariyskaشودذ میانجام  او یشخص یازهایب

شان دادند   ی(، ن2014همکاران ) سطه اح رام بهن سئو  ایجاد خود به وا باعث  یدر زندگ تیحس م
 ذشودیم آناز  یکاهش اس فاده مرضو  ن رنتیاز ا حیاس فاده صح میتنظ
 صورت گرف ه که با توجه به نوآورانه بودن موضو  نهیزم نیدر ا یمحدود قاتیتحق  ین رانیا در   

 کیصتتفات تار ستتهی( به مقا2023) Mashhadiتوستتا  یذ پژوهشتتستتتی، دور از ان ظار نپژوهش
صتتفات  یژگیوکه نشتتان داد و  نوجوانان پرداخت در ن رنتیبه ا ادیدر نوجوانان با اع  تیشتتخصتت

( در 2022) Zoghiبودذ  تربیش ن رنتیبه ا ادیاع  یدر نوجوانان دارا تیشتتتخصتتت کیگانه تارستتته
و  تیپنج عامل ب رگ شتتخصتت ،یبراستتاس هوش فرهن  ن رنتیبه ا ادیاع  ی را برایمد  یپژوهشتت
س قیم  جان،یه یشناخ  میتنظ ی ریانجیپرخطر، با م یرف ارها بررسی کرد و ن ایج حاکی از رابطه م

ذ بود ن رنتیبه ا ادیپرخطر، با اع  یرف ارها ت،یپنج عامل ب رگ شخص ،یهوش فرهن  مثبت تأثیرو 
Ostadzadeh (2018در پژوهش ) و آموزان دانش ن رنتیبه ا ادیاع  مشتتتخص کرد که میان خود

داشت  انیبخود در مطا عه نی  Mir Ali Naqi (2017 )وجود داردذ رابطه  ی یشخص صفات یبرخ

وجود دارد  ن رنتیبه ا ادیبا اع  یاعاج م رشیو په ی یشخص خصوصیات نیبداری که  رابطه معنی
 رشیپه نیب کند وی مینیبشیپرا  ن رنتیبه ا ادیاع  یمثبت و معنادار ی به طورروان نژندویژگی و 

 ذوجود دارد یدار یو معن یرابطه منف ن رنتیبه ا ادیاع  و یاج ماع
  به عنوان یجانیذ هوش هاستتتت یجانیهوش ه ن رنت،یبه ا ادیاز عوامل مرتبا با اع از   رید یکی   

 انیب و  رانیخود و د عواطف درستتت کردن یابیکه شتتامل ارز شتتودتعریف می یپردازش عاطف
که  ییاز آن جا دذ شو یزندگروند  بهبود موجب که ایگونهست به هامناسب آن میو تنظ صحیح 
در هوش شتتتان ن این اخ لال را به مشتتتکلتوایم ،ی دارندمخ ل یگزند ، جریانن رنتیا به مع ادان

 (ذKaraer & Akdemir, 2021)ربا داد  یجانیه
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به مواد  ادیبا اع  داریرابطه منفی و معنی یجانید که هوش هندهیها نشتتان مپژوهش از طر  دی ر
باکو و ستتتSechi at al., 2021مخدر ) ند ا کل، تن مان یل ( داردذ Trinidad, 2014)  اری(  به د 
شانهشباهت های ها و عوامل خطر ایجاد کننده اع یاد به این رنت و انوا  مخ لف اع یادهایی که بین ن

به مواد وجود دارد یاد  ثل اع  به بینی کرد که توان پیشمی ،دی ر م یاد  که بین هوش هیجانی و اع 
د  توانمی جانیه تیریمد مثل یجانیهوش ه یهامؤ فهبه علاوه زیرذ این رنت رابطه منفی وجود دارد

شود  رانیمهار عواطف خود و دباعث اف ایش   جلوگیری کمبودها و بین بردنتوان فرد را در از  ذب
 (ذHajikaram, 2021دهد )یم شیبه مصر  مواد، اف ای دوباره آور یاز رو
ها حاکی از ارتباط منفی بین استتت و تاکنون برخی از آن محدود اریبستت در این زمینه هاپژوهش    

س ند که هر  اف ندی(  در2021و همکاران ) Sechi به عنوان مثال ذهوش هیجانی و اع یاد به این رنت ه
حافظ  میمستتت ق تأثیر ،و ع ت نفس یجانیهوش ه یژگیدو و هابر رف  یم  ین رن یا ادآوریاع  یار

 ادآوریاع  یاح مال بروز رف ارها و دارد ین رن یا ادآوریاع  یبر رف ارها یمنف تأثیر ،ستتتن ذداشتتت ند
سن ین رن یا سبت به افراد مسن نییپا نیدر  شان داد ای ( در مطا عه2017) Parkerاستذ  تربیشتر ن ن

تا قوی که  باط م وستتتا  بازیبه ا یوابستتت    انیو م یجانیهوش ه  انیم نیبارت  یهاین رنت و 
 که حکایت از این داشتتتت جی( ن ا2018و همکاران ) Ranjbarذ در مطا عه وجود دارد یوتریکامپ

ش ند هوش هیجانی پایین ش ند و در این میانکسانی که اع یاد به این رنت دا سبت به سایرین دا  تری ن
 شیاف انشان دادند که  ی( در مطا عه ا2021و همکاران ) Hajikaramاستذ مؤثرنی   تیجنسنقش 

هارت  انیم ماع یهام کاهش ،یجانیو هوش ه یاج  نتیبه ا ادیاع   انیم موجب   شتتتودذمی ن ر
Azad Bakht    ادیبا اع  یجانیهوش ه نیداری بکه رابطه معنی( نشتتان داد 2019) یادر مطا عهنی 

شجو نیدر ب ن رنتیبه ا س نیب اما رابطه معناداری ؛وجود دارد انیدان وجود  ن رنتیبه ا ادیبا اع  تیجن
شت در حا ی که این رابطه س نیب ندا از   رهادخ یجانیهوش ه و دمعنادار بو یجانیهوش هو  تیجن

 بودذ تربیش پسرها
و هوش   تیدر رابطه شتتخصتت ی یجنستت یهاتفاوت مورد عاملتوجه به مطا ب ذکر شتتده، در  با    
 جین ابه ن پژوهشتتت رااما  ؛صتتتورت گرف ه استتتتتاکنون  یهایپژوهش ن رنتیبه ا ادیبا اع  یجانیه

ها، ارزشانی، روفی یکی، مردان و زنان از  حاظ واضتتتح و مبرهن استتتت که ذ اندمخ لفی رستتتیده
و   تیساخ ار شخص ها درید این تفاوتؤنی  م قاتیتحقتفاوت دارند که  با هم  و عادات هاتیاو و

ه ب یهااف هیچنان تناقضتتات در این تحقیقات وجود دارند و هر چند که هم استتت مغ  زنان و مردان
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مطا عات  یاستذ برخ مخ لف ن رنتیبه ا ادیبر اع  تیجنسباره اثر در هابررسی جیاز ن ا دست آمده
(Vizshfar, 2007  ،Kurkmaz-Al-Saggaf & Nielsen, 2016 )ه برا معنادار  تیجنستتت تأثیر

ست سبه  ( Peyghambari etal., 2021)  رید یاما برخ ؛نیاوردند د س فاده ازدر  ی یشکا  جن  ا
مخ لف  یهامؤ فه تیفوق و اهم جی ها با توجه به ن ا ،اذعان دارند ن رنتیابه  ادیاع  جهیو در ن  انهیرا

پنج عامل  یهایژگیو سهیپژوهش با هد  مقا نیا ن رنت،یبه ا ادیدر اع  یجانیو هوش ه تیشخص

ص س ه به ا یجانیو هوش ه تیشخ س ه و ناواب صورت گرف ه  ن رنتیدر نوجوانان واب شهر تهران  در 
 استذ

 

 روش 

قای – یعل یهاپژوهش از نو  طرح نیطرح ا    عه آمار یاستتتهم  هیپژوهش را کل نیا یبودذ جام
س انینوجوانان دب شغول به تحص یر شهر تهران م سطح  شک 1402-1401دوم  سالمیدر ن لیدر   لیت
 یریگحجم نمونه بر استتتاس جدول کوهن و با روش نمونه تیمنظور با توجه به کفا نیدادندذ به ا
اب دا با در نظر  که بیترت نیبد ند؛ان خا  شتتتد نفر 360 نوجوانان انیاز م ،یاچندمرحله یاخوشتتته

)شتتمال، جنو ، شتترق،  ییایمناطق آموزش و پرورش شتتهر تهران، از هر بخش جغراف هیگرف ن کل
( ان خا  شتدذ پس از آن، از 10، 18، 12، 3، 6منطقه ) منطقه  کی ،یغر  و مرک ( به طور تصتادف

 رستت انیدب 5مدرستته پستترانه ) در مجمو ،  کیمدرستته دخ رانه و  کی یهر منطقه به طور تصتتادف
کلاس و کل  کیاز مدارس  کیدخ رانه( ان خا  شتتتدندذ ستتتپس در هر رستتت انیدب 5پستتترانه و 

دخ ران  یسن نیان یسال، م 48/15پسران  یسن نیان یم آموزان آن تحت آزمون قرار گرف ندذ دانش

 151درصد افراد )شامل  9/41 انیم نیباشد که از ایسال م 36/15کل افراد  نیان یسال و م 28/15
جلسه به  کیکنندگان در شرکت هینفر( دخ ر هس ندذ کل 209درصد افراد )شامل  1/58نفر( پسر و 

سش(، Young,1999) ن رنتیبه ا ادیآزمون اع  ،یشناخ  تیاطلاعات جمع یهاهیگو هوش  نامهپر
 گرف ن اندازه رایکه ب ی(ا ستتؤ 60) نئو نامهپرستتش( و فرم کوتاه 1998شتتات و همکاران ) یجانیه

 یبودن طراح یو وجدان یندیخوشتتا ،یریپهتجربه ،ییگرابرون ،ییروان نژندگرا یپنج عامل اصتتل
نرم اف ار  27با نستتخه  یپژوهش پس از گردآور یهاداده لیوتحل هیشتتده استتت پاستتد دادندذ تج 

 انجام شدذ SPSS یآمار
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 ن رنتیبه ا ادیاع  آزمون  Young (1996) ن رنتیبه ا ادیاع  نامهپرستتتشذ 1 شتتتامل   پژوهش اب ار
(IATروشتت ، )به  نامهپرستتش نیاستتتذ ا ن رنتیاستت فاده از ا ی می انریگاندازه یبراع ماد قابل ا ی

سال  دارد که ماده 20است و  یکاغه –مداد  صورت  جیدنسن یبرا ، Young به وسیله 1996در 
س   اندازه ست و شده طراحی ن رنت،یبه کار با ا یواب  کرتی صورت طیف به گهاری آن نی  نمرها

 نیا یذ نمره کل((5) شتتهی(، هم4اوقات ) تربیش(، 3(، اغلب )2اوقات ) ی(، گاه1به ندرت )استتت )

استتتذ  ن رنتیبه ا تربیش یوابستت   به معناینشتتان  ،ا تراستتتذ نمره ب ریم غ 100تا  20 نیب اسیمق
آن به  شده و اع بار بیان 92/0با تر از   و همکاران Youngدر مطا عه  نامهپرسش نیا یدرون یهمسان
،  Widyanto & McMurran(ذ Young,1998استتتت ) دستتتت آمدهه بمعنادار  ییبازآزما شتتتیوه
 نیاع بار ا یبررستت رایب و  کرده اندبیان با   اریرا بستت مقیاس نیا یدرون یو همستتان یصتتور ییروا

 ذشتتده استتتاستت فاده  اس،یدهنده مق لیعوامل تشتتک یهمبستت   بیو ضتتر یعامل لی، از تحلمقیاس
ند از  اهم 6آزمون،  نیا یعامل لیتحل بارت که ع مل را ان  ا  نمود   فیبه وظا یتوجهیب  ت،یعا
شان دهنده روا ینیبشیو پ یج ماعا یبه زندگ یتوجه یب ،یشغل سازه مطلو  آن بود  ییکه ا ب ه ن
(Widyanto & McMurran, 2004ذ همستتان)92/0با   ،ی ری، در مطا عه دنامهپرستتش یدرون ی 

شکلات اج ماع ،ی رید پژوهش(ذ در ManSally, 2012) دیگ ارش گرد و  یسه عامل ترک، م
 یرهایبا م غ هاآن که شتتد و مشتتخص ندشتتد ییشتتناستتا ،یملعا لیتحل قیاخ لال در عملکرد، از طر

سیت، سن و  س قارتباط مثبت و  ،یلیعملکرد تحص جن (ذ Chang & ManLaw, 2008دارند ) میم
 بیضر ران،یبه دست آمدذ در ا 90/0همکاران، برابر  و  Kimکرونباخ، در پژوهش  یآ فا بیضر
باخ، در مطا عات م عدد یآ فا (، برابر 2011همکاران) و Soltaniگردید  گ ارشمطلو   یکرون

94/0 ،  Nadi & Sajadian(2006 بتتتترابتتتتر ،)و 90/0 ،Qhasemzadeh  و
ش ند کهها آن چنینهم (ذ 88/0(،برابر1386همکاران)  نیا یدرون یو همسان ییاع بار بازآزما بیان دا
سش سنامهپر ست با  اری، ب شخ یو اف راق ییمح وا ییروا و این مقیاس از ا  یمطلوب یصیو قدرت ت

قشر  انیبه خصوص در م یپ شکو روان یشناسروان قاتیتوان در تحقیاز آن مو   استبرخوردار 
 اس فاده کردذ یرانیدانش آموز و دانشجو، در جامعه ا

 NEOفرم کوتاه  ی یشخص نامهپرسشذ2
Costa & McCrae   ،  ی یشخص نامهپرسش، فرم کوتاه 1989در سال ( نئوNEO-FFIرا برا )ی 
 یندیخوشا ،یریتجربه په ،ییبرون را ،ییشامل روان نژندگرا ت،یشخص یسنجش پنج عامل اصل
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 یمحدوده اصل ایپنج عامل   م،یآ 60، با اس فاده از نامهپرسش نیکردندذ ا یبودن، طراح یو وجدان
دهدذ روش یمورد ستتنجش قرار م کرت،ی  یاپنج درجه اسیمق کی یریبه کارگ بارا،  تیشتتخصتت
  میآ 12 ،در فرم بلند سؤال 250از، املیع لیصورت بود که با روش تحل نیبه ا اس،یمق نیا طراحی

 ,Grossi Farshiداشتتت ند، ان خا  شتتتدند ) را بر این پنج عامل یبار عامل بیضتتتر نیتربیشکه 

 جیاندذ ن اکرده یو اع بار نستتخه کوتاه شتتده نئو را بررستت ییروا sta & McCrae (1992)(ذ 2001

کرونباخ، در  یآ فا بیبا اس فاده از ضرا نامهپرسش نیدهد که اع بار ابعاد ایها نشان مپژوهش آن
 اسیمق نیا ییپژوهش ران، روا نی( قرار داردذ ایی)روان نژند گرا 86/0( تا یندی)خوشا 68/0دامنه 
حد مطلوب  ،یرا ن ندذ در ا ،یدر  یاس در  ران،یگ ارش نمود یایی این مق پا  یهاپژوهشروایی و 

و دانش آموزان  انیدر جامعه دانشجو مقبو ی ییایو پا ییاز روا و استبسیاری صورت گرف ه شده 
ما ،یرانیا ند )براکرده تیح ثال  یا ؛  ,Molazadeh et al., 2012؛ Grossi Farshi, 2001م

Roshanchasl, et al., 2006 ذ در مطا عه)Grossi Farshi ، یی، با روش بازآزمامقیاس نیاع بار ا 
 یذ برا/79و 79/0، 80/0ذ /75ذ 183 بیبه ترت ان،ینفر از دانشتتتجو 208در مورد  ماهه 3و فاصتتتله 
 قی(ذ در تحقGrossi Farshi, 2001بته دستتتتت آمتده استتتتت ) Cو  N, E, 0, Aعوامتل   

Molazadeh  (2012ضتتترا )بینفر ، به ترت 76روز در مورد  37در فاصتتتله  ،ییاع بار بازآزما بی 
و  یندیخوشتتا ،یریتجربه په ،ییگرابرون ،ییروان نژندگرا یبرا 85/0و 79/0، 73/0، 78/0، 83/0

، تجربه 83/0 ییگراو برون 86/0 ،ییگراروان نژند یاستتتتذ برا دستتتت آمدهه ببودن،  یوجدان
 یو آ فا دستتتت آمده ب کرونباخ یآ فا 87/0بودن،  ی، و وجدان76/0 یندی؛ خوشتتتا74/0 ،یریپه

مان ا ییروا مورد (ذ درMolazadeh et al., 2012) بود، 83/0کل، برابر  یاس نیهم  با  و  مق

 ا،یفرنینظر شده کا  دیتجدمقیاس سوتا،  نهیم ی یشخص یاچند جنبه   ،یبر رزیما ختیر هایمقیاس
 (ذ Molazadeh et al., 2012گ ارش شده است ) زیادی ارتباط ،یفرد نیرگه ب اسیها و مقرگه
 یجانیهوش ه نامهپرسشذ3
 یجانیهوش ه هیبراستتتاس  نظر 1998و همکاران در ستتتال  Schutteتوستتتا  نامهپرستتتش نیا   

Salovey and Mayer (1990و برا )شتتده استتت که  طراحینوجوانان  یجانیهوش ه جیدنستتن ی
ستتته خرده مقیاس ا ف( ارزیابی و ابراز هیجان  ( تنظیم هیجان و  (  استتتت و ستتتؤال 33 یدارا
( ترجمه و هنجاریابی 2005) Besharatدر ایران توستتتا این مقیاس ذ دارد از هیجان برداریبهره

و  ،84/0را  این مقیاس( همستتتانی درونی کل 2021و همکاران ) Taleqhaninejadشتتتده استتتتذ 
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و  Shahni Yeylaghذ اندبه دستتتت آورده 55/0و  71/0، 80/0 های آن را به ترتیبمقیاس خرده
 به ترتیب  هاخرده مقیاسبرای و  88/0را  نامهپرستتتشهمستتتانی درونی کل نی  ( 2011) ارانهمک
را پایایی آزمون   ی( ن2011) Ramazani & Abdollahiذ ندگ ارش نموده ا 76/0و  68/0 ، 79/0
ه ب 61/0و  69/0، 80/0، 90/0به ترتیب، ها و خرده مقیاس روش آ فای کرونباخ برای کل آزمونبا 

ست آورده صیف به ترتیب،  سیااین مقپایایی  چنینهمذ اندد  61/0و  75/0، 66/0، 86/0به روش تن

سبه روایی Ramazani & Abdollahi (2011 چنینهمحاصل شده استذ  ، این مقیاس( برای محا
 Brackett, Rivers, Shiffman, Lerner, andهیجانی  شهو مقیاس و این آزمونهمبس  ی بین 

Salovey (2006 ست که برای کل سبه نموده ا ، 65/0و برای ابعاد به ترتیب ،  70/0مقیاس ( را محا
 دست آمده استذه ب 60/0و  65/0

 یافته ها

 360ها نشتتتان داد که از داده انگ،ی ن رنتیبه ا ادیاع  نامهپرستتتشذ براستتتاس 1با توجه به جدول    
( %9/48نفر ) 176 ن رنت،یبه ا ادی( عدم اع %3/43نفر ) 156پژوهش،  نیکننده در انوجوان شتتترکت

  داش ندذ ن رنتیبه ا ادی( اع %5/7نفر ) 27و  ن رنتیبه ا ادیدر معرض اع 

 نترنتیبه ا ادیاعت زانیو م تیبر حسب جنس هایآزمودن عی. توز1جدول 

 فراوانی )درصد( سطح م غیر

 می ان اع یاد به این رنت

 

به  ادیعدم اع 

 ن رنتیا

156  (3/43 )% 

 ادیدر معرض اع 

 ن رنتیبه ا

176 (9/48 )% 

 %( 5/7)  27 ن رنتیبه ا ادیاع 

 

افراد در دو سطح در  ن رنت،یدوگروه وابس ه و ناوابس ه به ا سهیمقا یمس قل برا  tجهت انجام آزمون 

و افراد در سطح عدم  ن رنتیرا به عنوان گروه وابس ه به ا ن رنتیبه ا ادیو اع  ن رنتیبه ا ادیمعرض اع 

 سهیآزمون در مورد مقا جیارا به عنوان گروه ناوابس ه در نظر گرف ه شد و و ن  ن رنتیبه ا ادیاع 

 نشان  داده شده استذ 3و  2دو گروه در جدول   نیدر ا یجانیو هوش ه ی یشخص یهایژگیو
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 تیبر حسب جنس یتیشخص یهایژگیاز نظر و نترنتیدو گروه وابسته و ناوابسته به ا سهی. مقا2جدول

 Leven آزمون     هاگروه

م غیر  پسران           
 شخصی ی

انحرا   میان ین فراوانی 
 معیار

t معناداری 

 03/0 15/2 54/3 27/26 88 ناوابس ه ییروان نژندگرا

 48/3 01/25  62 وابس ه

 58/0 71/0 17/4 59/24 88 ناوابس ه  ییبرون را

 54/4 08/24 62 وابس ه

 75/0 -53/0 51/4 57/25 88 ناوابس ه یریتجربه په

 26/4 96/25 62 وابس ه

 28/0 -42/0 02/4 18/25 88 ناوابس ه  یندیخوشا

 64/3 45/25 62 وابس ه

 95/0 16/1 86/3 86/25 88 ناوابس ه بودن یوجدان

 08/4 09/25 62 وابس ه

م غیر   دخ ران          
 شخصی ی

انحرا   میان ین فراوانی 
 معیار

t معناداری 

 07/0 95/0 16/4 98/25 68 ناوابس ه ییروان نژندگرا

 50/4 36/25 141 وابس ه
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*P< 

05/0 ,** P 01/0> , ***P  001/0>  
 

 تیبر حسب جنس یجانیاز نظر ه وش ه نترنتیدو گروه وابسته و ناوابسته به ا سهیمقا .3جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 001/0 -61/1 44/3 95/24 68 ناوابس ه  ییبرون را

 67/4 98/25 141 وابس ه

 22/0 29/0 87/4 20/26 68 ناوابس ه یریتجربه په

 21/4 01/26 141 وابس ه

 47/0 10/1 42/4 27/26 68 ناوابس ه  یندیخوشا

 36/4 56/27 141 وابس ه

 01/0 -84/2 92/3 69/24 68 ناوابس ه بودن یوجدان

 91/4 63/26 141 وابس ه

 Leven آزمون     هاگروه

م غیر            
 شخصی ی

انحرا   میان ین فراوانی 
 معیار

t معناداری 

هوش  پسران
 هیجانی

 *02/0 -24/2 58/10 85/83 88 ناوابس ه

 10/12 03/88  62 وابس ه

هوش  دخ ران
 هیجانی

 32/0 -02/0 21/9 72/84 68 ناوابس ه 

   94/9 75/84 141 وابس ه 
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روان  ی یشخص یژگیکه در پسران در مورد و دهدیذ نشان م2جدول  یهاو داده tآزمون  جین ا   05

  ریبه عبارت د ذ(sig= 03/0تفاوت وجود دارد ) ن رنتیدر دو گروه وابس ه و ناوابس ه به ا یینژندگرا
 اوابس هدر پسران نوجوان ن ییروان نژندگرا ی یشخص یژگیو نیان یم 05/0از  ترکم یبا اح مال خطا

دو گروه وابس ه  نیدر دخ ران تفاوت ب چنینهماست و  ن رنتیاز پسران وابس ه به ا تربیش ن رنتیبه ا
( مشاهده sig=01/0بودن ) ی( و وجدانsig=001/0) ییبرون را یهایژگیدر و ن رنتیو ناوابس ه به ا

در دخ ران  ییابرون ر ی یشخص یژگیو  نیان یم 001/0 یبا اح مال خطا  ریشدذ به عبارت د
 یبا اح مال خطا چنینهماست و  ن رنتیاز دخ ران ناوابس ه به ا تربیش ن رنتینوجوان وابس ه به ا

از دخ ران ناوابس ه  تربیش ن رنتیبودن در دخ ران وابس ه به ا یوجدان ی یشخص یژگیو نیان یم 01/0
 بودذ ن رنتیبه ا
در پسران  یجانیاز نظر هوش ه ن رنتیدو گروه وابس ه و ناوابس ه به ا سهیمقا یبرا tآزمون  جین ا   

در دو  یجانیهذ نشان داد که در پسران هوش3پژوهش براساس جدول  نیکننده در انوجوان شرکت

 05/0 یابا اح مال خط  ریبه عبارت د و (sig=02/0تفاوت دارد ) ن رنتیگروه وابس ه و ناوابس ه به ا

هاستذ  در دخ ران  تفاوت از ناوابس ه رتشیب ن رنتیدر پسران وابس ه به ا یجانیههوش نیان یم

 وجود نداشتذ ن رنتیدر دو گروه وابس ه و ناوابس ه به ا یجانیاز نظر هوش ه یمعنادار
 

 بحث و نتیجه گیری

در نوجوانان وابس ه  یجانیو هوش ه تیپنج عامل شخص یهایژگیو سهیپژوهش، مقا نیهد  ا    
از آن بود  یپژوهش حاک جیدر  شهر تهران بودذ ن ا تیبر حسب جنس ن رنتیو ناوابس ه به ا ن رنتیبه ا
 ییروان نژندگرا ی یشخص یژگیاز نظر و ن رنتینوجوانان پسر وابس ه و ناوابس ه به ا نیکه ب

(05/0>Pتفاوت معنادار )یینژندگراروان ی یشخص یژگیو نیان یمعنا که م نیبد ،وجود داشت ی 
 یهایژگیاما از نظر و ؛بود ن رنتیاز پسران وابس ه به ا تربیش ن رنتیدر پسران نوجوان ناوابس ه به ا

(ذ P>05/0وجود نداشت ) یبودن تفاوت معنادار یو وجدان یندیخوشا ،یریتجربه په ،ییبرون را
و  ییبرون را ی یشخص یهایژگیاز نظر و  ین ن رنتیدر مورد دخ ران نوجوان وابس ه و ناوابس ه به ا

 ی یشخص یژگیو نیان یمعنا که م نیوجودد داشت، بد ی( تفاوت معنادارP<01/0بودن ) یوجدان
از  یو  ؛بود ن رنتیاز دخ ران ناوابس ه به ا تربیش ن رنتیدر دخ ران نوجوان وابس ه به ا ییبرون را

وجود نداشتذ  ی( تفاوت معنادارP>05/0) یندیو خوشا یریپهتجربه ،یینظر روان نژندگرا
 یرعقلانیغ یشدن، باورهادس پاچه ،یچون اضطرا ، افسردگهم ییهایژگیشامل و یینژندگراروان
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(ذ Fathi et al., 2013است ) یریپهکیها، خصومت داش ن و تحرکمبود کن رل تکانه ،یرواقعیو غ
در سطح  یینژندگرااز نظر روان ن رنتیس ه به اذ پسران ناواب2بدست آمده از جدول یهااف هیبنابر 
 یهامواجهه با چا ش یبرا یتربیش یهاداش ن فرصت لیقرار دارند که ممکن است به د  یبا تر

که  دهدینشان م اف هی نیا جوان،باشدذ در مورد دخ ران نو یامقابله یهاروزمره و توسعه مهارت
 یتربیش یو انرژ ییگرابرون ،یاج ماع یهاتیبه فعا  یتربیش لیتما ن رنتیدخ ران وابس ه به ا

از  تربیش ن رنتیبودن در دخ ران وابس ه به ا یوجدان ی یشخص یژگیو نیان یم ن،یدارندذ علاوه بر ا
گروه  نیدر ا تربیش یو سازمانده یریپهتیسئو دقت، م ان ریبود که ب ن رنتیدخ ران ناوابس ه به ا

 ,Hardie & Tee؛  Rachubińska et al., 2021 ؛یهاآمده با پژوهش دسته ب یهااف هیاستذ 

 & Muscanell یها،  ناهمسو و با پژوهشFathi et al., 2013؛   Akbari, 2020؛  2007

Guadagno, 2012  ؛Müller et al., 2018  ؛Watjatrakul, 2016 ؛Ryan & Xenos, 2011, 

نیباتوجه به ا شود کهمی گف ه هااف هی نیا نییتب در ذباشدی؛ همسو م Jadidi & Rezaie, 2019؛ 
و براساس  شودیسلامت روان در نظر گرف ه م یبرا ین ران کیبه عنوان  ن رنتیبه ا یوابس   که

در  تواندیبا تر م ینژندو روان ترکم یمثل خودآگاه ی یشخص یهایژگیو ،یقبل یهاپژوهش
دار  مشکل یاز نوجوانان وابس   یوجود دارد که چرا برخ امابه نیا ،باشد لیدخ ن رنتیبه ا یوابس  

 اتتأثیر تواندیم ن رنتیبه ا یوابس   ؟کنندیکن رل را حفر م  رانیکه د یدارند، در حا  ن رنتیبه ا
به  یداش ه باشدذ در پسران، وابس   تینوجوانان بر حسب جنس ی یشخص یهایژگیبر و یم فاوت

 شیبا اف ا یوابس   نیکه در دخ ران، ا یمرتبا است در حا  ییدگرانژنبا کاهش روان ن رنتیا
در  ی یجنس یهاتفاوت لیها ممکن است به د تفاوت نیبودن همراه استذ ا یو وجدان ییبرون را

به عنوان مثال،  کهباشد یفرد یو رف ارها یآن بر روابا اج ماع اتتأثیرو  ن رنتینحوه اس فاده از ا
به عنوان  تواندیکننده مسرگرم یهاتیو فعا  نیآنلا یهایک منبع ب رگ از بازیبه عنوان  ن رنتیا
 ه ممکن است به کاهش أمس نیروزمره عمل کند و ا یهایها و ن رانفرار از اس رس یبرا لهیوس کی

 قیپسران ممکن است از طر ،چنینهم(ذ Müller et al., 2018در پسران منجر شود ) یینژندگراروان
و احساس تعلق را فراهم  یاج ماع تیکنند که حما دایپ یدس رس نیها و جوامع آنلابه گروه ن رنتیا
 نیآنلا یدر فضا یو اج ماع یعاطف یازهایکه ن یاست که زمان نیاز ا یو شواهد حاک کندیم

به کاهش علائم  تواندیم نیو ا شوندیبه اس فاده از آن م لیم ما تربیشافراد  ،شودیبرآورده م
 ن رنتیکه دخ ران وابس ه به ا اف هی نیا براساس (ذWatjatrakul, 2016کمک کند  ) یینژندگراانرو
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 توانیبودن را دارند، م یو وجدان ییاز برون را یسطح با تر ن رنت،ینسبت به دخ ران ناوابس ه به ا
تعاملات  نیآنلا یارتباط یو اب ارها یاج ماع یهاشبکه قیگفت که دخ ران ممکن است از طر

کمک کندذ محققان به منظور  ییبرون را یهایژگیو عهداش ه باشند که به توس یتربیش یاج ماع
 قاتیتحق یمجاز یاج ماع یهابا رف ار در شبکه ییبرون را ی یشخص یژگیو نیرابطه ب یبررس

(، در 2012) ,Muscanell & Guadagnoمثال،  انجام داده اند به عنوان نهیزم نیدر ا یاگس رده

ها دانلود عکس  انیو م انهیمخف یگف  و ن،یآنلا یچت، دوس   انیپژوهش خود نشان دادند که م
 یژگیو نیا یدارد و به طور کل یرابطه مثب  ییگرابرون ی یشخص یژگیبا و یجنس یوهایدیو و

 یهایژگیو نیرابطه ب یدر پژوهش نیرابطه داردذ علاوه بر ا ن رنتیاس فاده از ا  انیبا م  ی یشخص
بیان ر  جیکردند و ن ا یرا بررس یاج ماع یهاشبکه زبا اس فاده ا ییو تنها یف  یو خودش ی یشخص
مثبت دارد و  یبوک همبس   سیف شبکه از کردن با اس فاده یف  یو خودش ییکه برون رااین بود

که است  یروابا اج ماع یبا تر به برقرار لیموجب تما ییگرابرون ی یشخص یژگیسطوح با تر و
 ,Ryan & Xenos) کندیم هیتوج را یاج ماع  یهاو شبکه ن رنتیاز ا تربیشاس فاده  جهیدر ن 

زمان کمک  تیریو مد دیجد یهامهارت یریادگیبه  تواندیم ن رنتیاس فاده از ا ،چنینهم(ذ 2011
اس فاده  یو سازمانده ی یربرنامه یبرا نیآنلا یبه عنوان مثال، دخ ران ممکن است از اب ارها کهکند

 یشماریمنابع ب ن رنتیا ،چنینهممنجر شودذ  نبود یوجدان شیبه اف ا تواندیموضو  م نیکنند که ا
توسعه و  یریپهتیمسئو  شیبه اف ا تواندیکه م کندیفراهم م یو توسعه فرد یریادگی یبرا
آموزش  تأثیر یکه به بررس یکمک کندذ به عنوان مثال در پژوهش ی یمثبت شخص یهایژگیو

 یژگینشان داد که در طول زمان و جیپرداخ ند ن ا ی یشخص یهایژگیبر و یبخشخودنظم نیآنلا

 (ذBruso, 2020) افتی شیها اف اآموزش نیبودن بر اساس ا یوجدان

و ناوابس ه به  ن رنتیدر نوجوانان وابس ه به ا یجانیهوش ه سهیمقا ،پژوهش نیا  رید یهااف هی از   
نوجوانان پسر  نیاز آن بود که ب یپژوهش حاک جیدر  شهر تهران بودذ ن ا تیبر حسب جنس ن رنتیا

 نیان ی( و مP<05/0وجود داشت ) یتفاوت معنادار یجانیاز نظر هوش ه ن رنتیوابس ه و ناوابس ه به ا
 یاما در دخ ران  تفاوت معنادار ؛هاستاز ناوابس ه رتشیب ن رنتیدر پسران وابس ه به ا ینجایهوش ه

 یهاپژوهش(ذ P>05/0وجود نداشت ) ن رنتیدر دو گروه وابس ه و ناوابس ه به ا یجانیاز نظر هوش ه
رابطه  یجانیبودن هوش ه نییبا فرض پا ن رنتیبه ا ادیو اع  یجانیهوش ه نیاند بنشان داده نیشیپ

  Parker et al., 2017؛  Sechi et al., 2021؛  Fernández-Martínez et al., 2023وجود دارد )
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 ن رنتیبه ا یابس  از آن است که و یحاک جی(ذ اما در پژوهش حاضر ن اRanjbar et al., 2018و 
داش ه باشدذ در پسران،  تینوجوانان بر حسب جنس یجانیبر هوش ه یم فاوت اتتأثیر تواندیم

 یکه در دخ ران، تفاوت معنادار یمرتبا است، در حا  یجانیهوش ه شیبا اف ا ن رنتیبه ا یوابس  
 توانیم هااف هی نیا نییوجود نداردذ در تب ن رنتیوابس ه و ناوابس ه به ا یهاگروه نیب یجانیدر هوش ه

پسران ذ است  رانیاحساسات خود و د تیریشناخت، فهم و مد ییشامل توانا یجانیگفت هوش ه

 یاج ماع یهامهارت نیآنلا یهایو باز یاج ماع یهاشبکه قیممکن است از طر ن رنتیوابس ه به ا
 ییها در شناساآن یهاییبهبود توانا به توانندیتعاملات م نیکنند و ا تیخود را تقو یجانیو هوش ه

بهبود  یرا برا دیجد یهارسانه لیم قابل، پ انس یهااحساسات کمک کنندذ اس د ل تیریو مد
تر در ارتباط با گروه تا راحت سازدیها را قادر مآن رایز ؛کندینوجوانان برجس ه م یاج ماع یزندگ

است و نوجوانان  یدوران نوجوان یهایژگیو از یکیهمسا ن  تیهمسا ن خود شرکت کنند و اهم
 یاما برا ؛قائل هس ند یادیروابا ارزش ز نیا یو برا هرانندگیرا با دوس ان خود م یادیزمان ز

مهم است که  ؟دارد یاج ماع یبر سازگار یمنف تأثیردر واقع  ن رنتیاس فاده از ا ایآ کهنیا نییتع
 van derدهد ) یم لیرا تشک یجانیهوش ه ی یچه چ قاًیو دق ستیها چاحساس آن میبفهم

Merwe, 2014تعامل  یبرا یعا  یمکان تواندیم مسئو نه اس فاده شود، ن رنتیاز ا یوق  ی(ذ از طرف
ها را قادر منحصر به فرد است که آن یبرند آموزش کی ازمندینسل ن نیا جه،یدر ن  ذباشد یاج ماع

از آن هس ند خدمت  یکه بخش یاخود را محقق سازند و به جامعه یشخص یاهایسازد تا رو یم
مربوط به  یهااز اطلاعات و آموزش یمنبع غن ن رنتیا ،چنینهم (ذvan der Merwe, 2014کنند )

 یهابهبود مهارت یمنابع برا نیممکن است از ا ن رنتیاستذ پسران وابس ه به ا یجانیتوسعه هوش ه

 یاج ماع تیحما ،نیجوامع آنلا قیطر ازبه علاوه پسران ممکن است  وخود اس فاده کنند یجانیه
(ذ در Watjatrakul, 2016ها کمک کند )آن یجانیهوش ه تیبه تقو تواندیکنند که م افتیدر

 تأثیرنسبت به پسران اس فاده کنند که  یمخ لف یهابه روش ن رنتیمقابل دخ ران ممکن است از ا
ممکن است  یاج ماع یهابه عنوان مثال، اس فاده از شبکه کهها داردآن یجانیبر هوش ه یترکم
کمک کندذ  یجانیه قیعم یهابه توسعه مهارت ترکمم مرک  باشد و  یبر تعاملات سطح تربیش

ب هارد و  تأثیردخ ران  یجانیبر هوش ه یبه طور قابل توجه تواندینم ییبه تنها ن رنتیاس فاده از ا
کنند  فایها اآن یجانیتوسعه هوش ه در یترنقش مهم یزندگ اتیو تجرب هاتیفعا  ریممکن است سا

(Yudes et al., 2022ذ) 
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بر  یم فاوت اتتأثیر ن رنتیبه ا یکه وابس   دهدیپژوهش نشان م نیا یهااف هی نیبنابرا      
وابس ه استذ  تیبه شدت به جنس اتتأثیر نینوجوانان دارد و ا یجانیو هوش ه ی یشخص یهایژگیو

 یبرامناسب  یامداخله یهابرنامه یشناسان در طراحبه مشاوران و روان تواندیها متفاوت نیدرک ا
نوجوانان به  تیو معلمان در هدا نیبه وا د تواندیم جین ا نیا ن،یکمک کندذ علاوه بر ا تیهر جنس

های آموزشی و برنامه شودپیشنهاد می چنینهم رساندذ یاری ن رنتیاز ا دیاس فاده م عادل و مف

های جای  ین برای برنامههای هوش هیجانی، آموزش مدیریت زمان، توسعه مهارت مثل  ،ایمشاوره
بر اساس ، ها و نهادهاآموزش خانوادهو  های اج ماعیتشویق به مشارکت در فعا یت، اس فاده از زمان

جنسیت و می ان وابس  ی به این رنت طراحی شود تا افراد ب وانند به به رین شکل از امکانات این رنت 
و  نیوا د لاتیسطح تحص ،یاج ماع-یاق صاد تیمثل وضع ییرهایعدم کن رل م غذ اس فاده کنند

 شنهادیباشد و پ ارهگتأثیر جیبر ن ا تواندیکه م های این پژوهش بوداز محدودیت یخانوادگ ایشرا
به  یس  واب اتتأثیر شودیم شنهادیپ ،چنینهمدر نظر گرف ه شودذ  یبعد یهادر پژوهش شودیم
 نییتع یمخ لف انجام شود برا یسن یهادر گروه یجانیو هوش ه ی یشخص یهایژگیبر و ن رنتیا
در  ؟شودیمشاهده م  ین یمراحل زندگ ریدر سا ایاست  یخاص دوره نوجوان اتتأثیر نیا ایآ کهنیا

و اطلاعات  نمطا عه شرکت کردند و زما نیکه در ا ینوجوانان یپژوهش از تمام نیا سندگانیآخر نو
 ذکنندیتشکر م مانهیقرار دادند صماین پژوهش  اریخود را در اخ 
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