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 1*اضیه شمس آبادیر

 چکیده:

شانی در والدین دارای کودکان معلول،  مقدمه: سی با توجه به اهمیت تحمل پری ضر برر تحمل  ،یشفقت ورز خود سهیمقاپژوهش حا

  .است  و معلول یدانش آموزان عاد یدارا نیدر والد یروانشناخت یریو انعطاف پذ یشانیپر

باشههد که دو گروه  یم یا سهههیمقا یعل یو از نوع  پژوهش ها یکمداده ها  یو از منظر گردآور یکاربرد پژوهشاین : روش پژوهش

 هسیمقا یروانشناخت یریو انعطاف پذ یشانیتحمل پر ،یخودشفقت ورز یرهایو معلول در متغ یعاد ییدانش اموزان ابتدا یمادران دارا

خانواده به صههور   50روه تعداد جامعه پژوهشههی خانواده های دارای زرزند معلول و سههالر شههنر جوین اسههت که برای هر گ شههوند. یم

تصادزی انتخاب شد برای گروه مادران دارای زرزند معلول از خانواده هاب عضو بنزیستی این شنر استفاده شد. . ابزار پژوهش پرسشنامه 

 ، تحمل پریشانی سیمونز و انعطاف پذیری دنیس بود.ی ریسخود شفقت ورزهای استاندارد پژوهشی مانند  پرسشنامه 

 یدارا نیدر والدو تحمل پریشانی و انعطاف پذیری روانشناختی  یخودشفقت ورزنتایج به دست آمده در این پژوهش نشان داد  نتایج:

 و معلول تفاو  دارد. یدانش آموز عاد

 موزان عادی و معلولآدانش  ،یخودشفقت ورزی، روانشناخت یریو انعطاف پذ یشانیتحمل پرکلید واژه ها: 

  13/3/1403تاریخ پذیرش نهایی:                                           2/2/1403تاریخ دریافت:  

 

 

                                                           
 (، کارشناس ارشد روانشناسی عمومی، واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، شاهرود، ایران نویسنده مسئول) - 1

Shams.razi65@gmail.com, tell: 09155307489 

خانواده و بهداشت تحت مجوز کرییتو کامنز حقوق برای مؤلف )آن( محفوظ است. این مقاله با دسترسی آزاد در  ©

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/).   منتشر شده که طبق مفاد آن هرگونه استفاده غیر تجاری تنها در صورتی مجاز است که

 .به اثر اصلی به نحو مقتضی استناد و ارجاع داده شده باشد

، علولو م یدانش آموزان عاد یدارا نیدر والد یروانشناخت یریو انعطاف پذ یشانیتحمل پر ،یخودشفقت ورز سهیمقاشمس آبادی راضیه.  استناد:

  188-201(: 14؛ )1403و بهداشت،  خانواده

 مقاله پژوهشی

 و یدانش آموزان عاد یدارا نیدر والد یروانشناخت یریو انعطاف پذ یشانیتحمل پر ،یخودشفقت ورز سهیمقا
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 و معلول یدانش آموزان عاد یدارا نیدر والد یروانشناخت یریو انعطاف پذ یشانیتحمل پر ،یخودشفقت ورز سهیمقا

 :مقدمه

 یدر حال گسترش م زیدسته از ازراد ن نیا تیجنان جمع تیجمع شیجوامع وجود دارند و با اززا یو معلول در تمام ییاستثنا کودکان

ها  یها و ناتوان تیمعلول نیعلل ا دیازراد، با نیرو به رشهههد ا تیآننا و جمع یازراد و خانواده ها نیا ژهیو یازهایباشهههد و با توجه به ن

شود ت سیب ها و هزینه های نگه داری از این کودکان نیز که دارای محدودیت (1) شود یریکودکان جلوگ نیلد ااز تو اشناخته  . البته آ

سختی های زیادی را به والدین بخصوص مادران آننا تحمیل  ستند خود بحث جداگانه ای دارد و  جسمی حرکتی ویا معلولیت ذهنی ه

 یتیموقع نیدر چن (.2) مختلفی به مادران شده و تاب و تحمل آننا را کاهش می دهدمی کند که خود موجب آسیب های روحی روانی 

 ،"مراقب" یسههنت به علت داشههتن نقش پدر ومادر و بیشههتر البته مادرهااما  ندیب یم بیخانواده و کارکرد آن، آسهه یگرچه همه اعضهها

 (.3) ندشهو یم مواجهی شهتریب یبا مشهلات  روان جهینت که در رندیگ یدر قبال زرزند کر توان خود به عنده م یشهتریب یتنایمسهوول

به مشلات  مربوط به ستمت روان  ابتت را در معرض خطر نیاست که مشلات  مربوط به مراقبت از زرزند مشلال دار، والد نیزرض به ا

 یناتوان ایترس از مواجه با مرگ  شامل تولد کودک نارس ی جهیدر نت یدیشد یعاطف یواکنش ها والدین این  کودکاندهد.  یقرار م

ضوع نیا که دهند  یبروز م یو ناراحت تیزرزند احساس عدم کفا ضوعات و مو ست م نیاز ا یمو سیاری متغیرهای مربوط به  توانند ید ب

معلول بیشتر  زرزندیلای از این متغیرها که به نظر می رسد در خانواده های دارای  قرار دهد. ریخانواده ها را تحت تاثستمت روان را در 

 .(4)باید مورد بررسی قرار گیرد خود شفقت ورزی است

شفقت ورز سوز رندهیدر بر گ یخود  شده  یرنج عموم ای ی، ناکامتیاز عدم کفا یخود  در موارد یبرا یدل ستادراک  شده ا بر . تعریف 

: یمنربان خود .(6ی)ذهن آگاه.3 یاشتراکا  انسان .2 منربانی خود. 1 :دارای سه مولفه اصلی می باشد یخود شفقت ورز( 5)اساس نظر 

ته گرز دهیآننا را ناد نلاهیاست، نه ا یشخص یمستلزم گرم شدن نسبت به خود در هنگام مواجنه با درد و کمبودها  یخود شفقت ورز

شتراک .به خود شود بیبا انتقاد از خود  موجب آس ای سان ا از تجربه  یبخش یشخص ییاست که رنج و نارسا تیواقع نیشامل ا زین یان

وند. نه اغراق ش زرد دارد تا احساسا  نه سرکوب و یمتعادل نسبت به احساسا  منف لاردیرو کیبه  ازین یآگاه ذهن. مشترک بشر است

سا  منف سا شاهده م یازلاار و اح صراحت م ش یشوند، به طور یبا  ساس   .(7) رندیگ یذهن آگاهانه قرار م یاریکه آننا در ه این اح

خوش شفقت ورزی در والدین دارای زرزند معلول به پذیرش شرایط موجود و زرزند معلول آننا و همچنین ستمت روانی آننا کمک می 

 کند. 

ست  ستشانیتحمل پریلای دیگر از متغیرهایی که در خانواده های دارای زرزند معلول کمتر در پژوهش ها مورد توجه قرار گرزته ا  ی ا

 جانیه ریتنظ وهیش ،یحالت عاطف رشیپذ تیو ظرز یابیتحمل، ارز ییشامل توانا یابعاد یدارد و دارا یچندبعد یتیماه ه این متغیرک

 (.8شههود ) یو مقدار سههنر آن در به وجود آمدن اختتل در عمللارد م یمنف یها جانیه لهیزرد و مقدار جذب توجه به وسهه لهیبه وسهه

 (.9زننده ) بیخود آس یاز اختتلا  از جمله رزتارها یا گسترده فیبا ط نییپا یشانیمختلف نشان داده اند که تحمل پر یپژوهش ها

سردگ س یاختتل از سا ش یو رزتارها  یا شناختی نیز دارد یو تنگاتنگ کیارتباط نزد (.10)دیشد یتلاان . همچنین انعطاف پذیری روان

 انعطاف (.11علول و عادی با هر مقایسهههه کنیر)تصهههمیر داریر در خانواده های دارای زرزند ممتغیر دیگری اسهههت که در این پژوهش 

 گرید انیه باست. ب تیموقع رییتغ کردن رزتار مطابق با ریحال و تنظ زمانتمرکز بر  بودن، گشوده ییتوانا یمعنا بهی روانشناخت یریپذ

 باشد تهداش طیشرا در یدرست صیگوناگون تشخ یها تیموقع که زرد بتواند در کندی املاان را زراهر م نیا یروانشناختی ریپذ انعطاف

شرا ییو رزتارها شناخت یریپذ انعطاف نیبنابرا. لاندیم کمک طیرا انجام دهد که به بنبود  ش یصفت چندوجن کی یروان ست که  امل ا
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 که در تعامل زرد استیصفت پو کی نیدارد. همچن نمودزندگی  یهازه حواز  یارسیاست و در ب یجانیو ه یرزتار ،یشناخت یها جنبه

بر ارتباط ها وکنش  قیعم تواند به شههلال یبحران، م کیتولد کودک معلول به عنوان  (.12)شههودینشههان داده م طیمح با با یزرد یبرا

 شانیداشته و در نقش ها یمؤثر و دائم باز، سازگار شوندکه روابط یتوانند با بحران ها به خوب یم ییها های خانواده اثر بگذارد و خانواده

شند یانعطاف پذ ش (.13)با سبت به  نایپژوه سمی و روانی کمتری ن ستمت ج ست که والدین کودکان معلول،  شان داده ا مختلف ن

شتر از پدران ستند و آ والدین دارای زرزند عادی دارند، بخصوص مادران این زرزندان که خیلی بی  سیب هایدرگیر زرزند معلول خود ه

در جامعه ما نه تننا حمایت درسههتی از والدین دارای کودک معلول نمی شههود بللاه زشههار مضههاعفی از نگاه  بیشههتری را نیز می بینند.

اجتماعی و زرهنگ های متفاو  همچنین حس ترحر به این والدین وارد می شهود از طرزی هزینه های اقتصهادی یک زرزند معلول نیز 

با توجه به اینلاه این متغیرها به نظر می رسههد در خانواده دارای زرزند معلول اهمیت ویژه ای  (.14)گین اسههتبرای برخی والدین سههن

دشفقت خودارند و از طرزی در  پژوهشنای  گذشته مورد بررسی دقیق علمی قرار نگرزته اند در این پژوهش تصمیر به بررسی و مقایسه 

سوال اصلی پژوهش ما این  گرزتیر وو معلول  یدانش آموزان عاد یدارا نیدر والد یناختروانش یریو انعطاف پذ یشانیتحمل پر ،یورز

  و معلول تفاو  دارد؟ یدانش آموزان عاد یدارا نیدر والد یروانشناخت یریو انعطاف پذ یشانیتحمل پر ،یخودشفقت ورز ایآ است که

 :روش پژوهش

پژوهش های علی مقایسهههه ای می  و از نوع  یکم های جزء پژوهش ها دادهی و از منظر گردآور یکاربرد هدف  یپژوهش بر مبنا این

 یریو انعطاف پذ یشههانیتحمل پر ،یخودشههفقت ورز باشههد که دو گروه مادران دارای دانش اموزان ابتدایی عادی و معلول در متغیرهای

که برای والدین دارای کودک عادی و معلول شههنرسههتان  جوین بود  یهپژوهش  کل ینا یجامعه آمار ی مقایسههه می شههوند.روانشههناخت

لدینی که به مرکز نیایش شهههنر  جوین مراجه می کردند لدین کودکان معلول از وا لدین دانش  نفر( 60)وا و برای کودکان عادی از وا

در دسهههترس بود که نمونه گیری گیری در این پژوهش  روش نمونه نفر( اسهههتفاده شهههد. 60آموزان عادی در مدارس ابتدایی  جوین )

شرایط و  سپس از بین آننا کسانی را که   شند ثبت نام و  شته با شرکت در  پژوهش را دا صور  زراخوان ابتدا تمامی ازرادی که تمایل  ب

ادران متک های ورود به پژوهش عبار  اند از م انتخاب  کردیر. املاان شههرکت در پژوهش را داشههتند )مانند سههواد خواندن و نوشههتن(

سن مادران  سال که حداقل یلای از متغیر های  35الی  19دارای کودک معلول ذهنی تحت مراقبت در مراکز نگنداری معلولین ذهنی، 

تحمل روانشناختی در مادران در حد متوسط رو به بالا باشد، داشتن حداقل تحصیت  دیپلر  انعطاف پذیری روانشناختی، شفقت ورزی،

ماه گذشته و عدم مصرف دارو های روانپزشلای و معیار های خروج از مطالعه عبا  بود از:  2های روانشناختی در ،عدم شرکت در دوره 

 ابزار های پژوهش عبار  اند از:انصراف از تلامیل پرسشنامه و تلامیل پرسشنامه به صور  نامناسب بود.

ماده است و جنبه  26 یساخته شد که دارا (15هملااران)توسط ریس و  یخود گزارش اسیمق نیا :یپرسشنامه خود شفقت ورز     

(، هیگو 5)د( در برابر قضههاو  در مورد خوهیگو 5به خود) یسههنجد: منربان یرا م یخود شههفقت ورز یسههه بعد اصههل یمثبت و منف یها

سان شتراکا  ان سازهیگو 4) ی( و ذهن آگاههیگو 4( در برابر انزوا)هیگو 4) یا سخدههیگو 4)  ی( در برابر ززون همانند سوالا   ی(. پا به 

صور  مق ست. م شهیهم بایهرگز تا تقر بایاز تقر یدرجه ا 5 لار یل اسیبه  ساب نمرا  معلاوس(  6 نینمرا  ا نیانگیا مؤلفه) با احت

شفقت ورز ینمره  ست م یخود ست آوردن نمره کل یدهد. برا یرا به د شفقت ورز یبه د ضاو   یمنف یها اسیرمقیز دیبا یخود ) ق

ساز شامل  مولفه شود. ی( آن به طور معلاوس نمره گذاریخود، انزوا و ززون همانند شنامه  س ضاو ،به خود یمنربانهای پر سبت به  ق ن

 –شفقت  یرگیاندازه ی( برا16و هملااران ) یدر پژوهش شنبازی می باشد. ازراط یساز همانندی و  اریش،هانزوا،مشترک تیانسان،خود
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 و معلول یدانش آموزان عاد یدارا نیدر والد یروانشناخت یریو انعطاف پذ یشانیتحمل پر ،یخودشفقت ورز سهیمقا

 دهیگرد نیتدو 2011و هملااران در سههال  سیو هر کدام دو ماده که توسههط ر اسیدر شههش خرده مق ایماده 12 کوتاه زرم از خود

شد. ستفاده  شنبازی و هملااران ) ا ضریب آلفا برای نمره کلی مقیاس 1394در پژوهش  ضرایب آلفای کرونباخ  91/0(  ست. همچنین  ا

ن خود، تجارب مشترک انسانی، انزوا، ذهن آگاهی و همانندسازی ازراطی به ترتیب های منربانی به خود، قضاو  کردبرای خرده مقیاس

در این پژوهش .باشند. روایی همزمان و همگرا پرسشنامه نیز مطلوب گزارش گردیده استمی 77/0و  92/0، 88/0، 91/0، 87/0، 83/0

 تایید شد.اعتم شد و روایی ان نیز توسط اساتید مختلف  89/0نیز پایایی پرسشنامه 

است  یجانیه یشانیتحمل پر یشاخص خودسنج کی( 17و گاهر ) مونزیس یشانیپرسشنامه تحمل پر پرسشنامه تحمل پریشانی:

 ،یجانیه یشانیتحمل پر یهابه نام اسیماده و چنار خرده مق 15 یدارا اسیمق نیساخته شد. ا 2005و گاهر در سال  ونزیکه توسط س

سوالا   یگذارنمره وهیش  است. یشانیپر نیتسلا یها براتتش ریو تنظ ،یشانیپر یبرآورد ذهن ،یمنف جانا یه لهیجذب شدن به وس

به  اسیمق نیسههوال در ا کی.باشههدیآن از کامتً موازق تا  کامتً مخالف م یها نهیاسههت که گز یانهیپنج گز لار یل فیبه صههور  ط

ست. نمره  یگذارصور  معلاوس نمره ست که نمرا  ب 45شده ا شنامه ا س شان 45از  شترینقطه برش پر ست که تحمل ن دهنده آن ا

 زین ییایو پا ییروا زانیاسههت. م نیدر زرد پائ یشههانیکننده آن اسههت که سههطم تحمل پربازگو 45و نمرا  کمتر از  بالاسههت یشههانیپر

در جامعه ایرانی مورد تایید قرار گرزته (18علوی )این پرسشنامه توسط  پایایی و روایی پرسشنامه وجود دارد. لیمشخص شده و در زا

 ( به دست آمد.92/0است پایایی آن توسط ضریب آلفای کرونباخ)

شناختی شنامه انعطاف پذیری روان س شنامه انعطاف پذ:پر س شنامه انعطاف پذ یریپر س در که  (19)دنای وونادروال یشناخت یریپر

ست. ا 2010سال  زرد در کار  شرزتیپ زانیم یابیارز یپرسشنامه برا نی. اباشدیسوال م 20پرسشنامه مشتمل بر  نیساخته شده ا

 یماریب ریسا و یازسردگ یه رزتار یدر درمان شماخت رپذیافتفلار انعط جادیزرد در ا شرزتیپ زانیم یابیارز یو برا ینیربالیو غ ینیبال

، هانیگزیپرسشنامه بدست آمده است که عبارتند از جا نیا یبرا اسیمق ری( سه ز20)و در پژوهش رانی. در ارودیبه کار م یروان یها

سان یرزتارها یبرا هایینیگزیو جا ،کنترل شنامه  نی( اعتبار همزمان ا2010و واندروال ) سیدر پژوهش دنی. ان س شنامه را با پر س پر

بدست آوردند. در  75/0 نیو راب نیمارت یشناخت یرپذیانعطاف اسیآن را با مق ییهمگرا ییو روا -39/0( برابر BDI-IIبک ) یازسردگ

گزارش نمودند.  90/0را  اسیکرنباخ کل مق یآلفا بیو ضههرا 71/0را  اسیکل مق ییبازآزما بیضههر (1392 و هملااران )سههلطانی  رانیا

 یکرنباخ برا یدر پژوهش آلفابه دسهههت آمد.  75/0( 21و هملااران ) یپرسهههشهههنامه در پژوهش زاضهههل نیا هایکرونباخ داده یآلفا

 امد.بدست  57/0، و 55/0، 72/0برابر  بیبه ترت یانسان یرزتارها یبرا هایینیگزیو جا رل،کنت ها،نیگزیجا هایاسمقیخرده

ک آن لین سایت پرسشنامه ها بارگذاری واستفاده از  توجه به محدودیت های دوران کرونا با که با بوداجرا با استفاده از پرسشنامه  روش

 در زضای مجازی برای ازراد ارسال شد و نیز در برخی موارد بصور  حضوری توزیع شد

 به تفکیک دو گروههای متغیرهای پژوهش زیر مقیاسهای توصیفی تفاوت تغییر ویژگی. 1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین گروه متغیر 

 

 

 2/4 6/19 عادی مهربانی با خود

 9/3 7/17 معلول
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 خودشفقت ورزی

 5/3 8/15 عادی قضاوت در مورد خود

 7/3 9/18 معلول

 5/4 1/18 عادی اشتراکات انسانی

 9/3 4/16 معلول

 4/3 6/11 عادی انزوا

 5/3 7/12 معلول

 7/3 8/14 عادی ذهن آگاهی

 1/3 9/11 معلول

 7/3 8/15 عادی همانندسازی

 6/3 4/15 معلول

 

 

 پریشانیتحمل 

 2/3 4/11 عادی یجانیه یشانیتحمل پر

 1/3 8/9 معلول

به وسدد  لهیجذب شدددب 

 یمنف جاناتیه

 8/3 6/12 عادی

 9/3 4/13 معلول

 5/3 5/13 عادی یشانیپر یبرآورد ذهن

 6/3 7/13 معلول

 7/2 5/10 عادی هاتلاش میتنظ

 3/2 8/8 معلول

 

 

انههعههطههاف پههذیههری 

 روانشناختی

 8/11 9/45 عادی جایگزین ها

 7/9 7/41 معلول

 4/7 4/27 عادی کنترل

 3/7 3/24 معلول

تار  ف برای ر ین  گز ی جا

 انسانی

 7/1 5/8 عادی

 5/1 3/6 معلول

 

 هابررسی نرمال بودب توزیع داده. 2جدول

 P اسمیرنوف -کولموگروف Z متغیرها 

 076/0 278/1 منربانی با خود 
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 و معلول یدانش آموزان عاد یدارا نیدر والد یروانشناخت یریو انعطاف پذ یشانیتحمل پر ،یخودشفقت ورز سهیمقا

 

 

 خودشفقت ورزی

 999/0 365/0 قضاو  در مورد خود

 66/0 73/0 اشتراکا  انسانی

 24/0 116/0 انزوا

 21/0 145/0 ذهن آگاهی

 2/0 07/0 همانندسازی

 

 

 تحمل پریشانی

 23/0 125/0 یجانیه یشانیتحمل پر

 جانا یه لهیجذب شدن به وس

 یمنف

548/0 795/0 

 2/0 115/0 یشانیپر یبرآورد ذهن

 2/0 07/0 هاتتش ریتنظ

 

 انعطاف پذیری روانشناختی

 05/0 177/0 جایگزین ها

 2/0 115/0 کنترل

 2/0 07/0 جایگزین برای رزتار انسانی

 

 متغیرهای پژوهش واریانس نمرا  جنت بررسی همگنیآزمون لون  .3 جدول

 سطح معناداری F متغیر

 028/0 9/4 منربانی با خود

 771/0 085/0 قضاو  در مورد خود

 57/0 31/0 اشتراکا  انسانی

 88/0 03/0 انزوا

 16/0 9/1 ذهن آگاهی

 002/0 3/10 همانندسازی

 025/0 1/5 یجانیه یشانیتحمل پر

 جانا یه لهیجذب شهههدن به وسههه

 یمنف
89/0 29/0 

 001/0 1/12 یشانیپر یبرآورد ذهن

 15/0 07/2 هاتتش ریتنظ

 14/0 1/2 جایگزین ها

 09/0 23/0 کنترل
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 73/0 62/0 جایگزین برای رزتار انسانی

 

 یاز معنادار یجدول حاک یجهاسهههت. نت شهههدهمتغیرها ارائه هاییانسوار یهمگن یبررسههه یبرا نآزمون لو نتیجه.3جدول درهمچنین 

 (p>05/0مذکور است ) یابینمرا  ارز یانسوار همگنی

 

 دانش آموز عادی و معلولمیزاب خودشفقت ورزی والدین دارای مقایسه  .4جدول

 سطح معناداری Tآماره  DF اختلاف انحراف استاندارد اختلاف میانگین متغیر

 001/0 6/5 98 3/0 9/1 منربانی با خود

 001/0 13/9 98 -2/0 -1/3 قضاو  در مورد خود

 001/0 4/4 98 6/0 7/1 اشتراکا  انسانی

 001/0 8/3 98 -1/0 -1/1 انزوا

 001/0 6/7 98 6/0 9/2 ذهن آگاهی

 074/0 4/1 98 1/0 4/0 همانندسازی

 

سطم معناداری شودیمتحظه م.4طور که در جدول همان شفقت ورزی و زیرمقیاس، مقادیر  ست و لذا با  05/0از های آن خود کمتر ا

 دارد.خودشفقت ورزی در والدین دارای دانش آموز عادی و معلول تفاو  گفت که  توانیاطمینان م 95/0

 میزان تحمل پریشانی والدین دارای دانش آموز عادی و معلولمقایسه  .5جدول

اخددتددلاف  متغیر

 میانگین

 سطح معناداری Tآماره  DF اختلاف انحراف استاندارد

 001/0 7/4 98 1/0 6/1 یجانیه یشانیتحمل پر

 جانا یه لهیجذب شهههدن به وسههه

 یمنف

8/0- 1/0- 98 3/3- 009/0 
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 و معلول یدانش آموزان عاد یدارا نیدر والد یروانشناخت یریو انعطاف پذ یشانیتحمل پر ،یخودشفقت ورز سهیمقا

 41/0 5/1 98 -1/0 2/0 یشانیپر یبرآورد ذهن

 001/0 1/5 98 4/0 7/1 هاتتش ریتنظ

 

کمتر اسههت و لذا با  05/0از های آن و زیرمقیاستحمل پریشههانی ، مقادیر سههطم معناداری شههودیمتحظه م .5طور که در جدول همان

 معلول تفاو  دارد.تحمل پریشانی در والدین دارای دانش آموز عادی و گفت که  توانیاطمینان م 95/0

 

 میزاب انعطاف پذیری روانشناختی والدین دارای دانش آموز عادی و معلولمقایسه  .6جدول

 متغیر
اخدددتدددلاف 

 میانگین

اخددتددلاف انددحددراف 

 استاندارد
DF  آمارهT سطح معناداری 

 001/0 5/13 98 1/2 2/4 جایگزین ها

 001/0 8/10 98 1/0 1/3 کنترل

برای  ین  گز ی جهها

 انسانیرزتار 
2/2 2/0 98 4/7 001/0 

سطم معناداری شودیمتحظه م .6ر که در جدول وطهمان شناختی و خرده مقیاس های آن ، مقادیر  کمتر  05/0از انعطاف پذیری روان

 دارد.انعطاف پذیری روانشناختی در والدین دارای دانش آموز عادی و معلول تفاو  گفت که  توانیاطمینان م 95/0است و لذا با 

 :بحث و نتیجه گیری

بین خرده این اسهههت که  دهندهنتایج این مطالعه نشهههانخودشهههفقت ورزی در والدین دارای دانش آموز عادی و معلول تفاو  دارد.

های نتایج این پژوهش با پژوهش(. P<05/0تفاو  وجود دارد )خودشفقت ورزی در والدین دارای دانش آموز عادی و معلول های مقیاس

هک ضربهتوان گفت این نتایج می نییدر تب هستند.( غیر همسو 24و با نتایج تحقیقا  ) ( همسو 22-23) در  گیرشفقت خود، همانند ی

گیری کمتر، خودشان را مهههورد یی دارنهههد از آنجههها کهههه بههها سختلاکند. ازرادی که شفقت خود بامقابل اثرا  وقایع منفی عمل می

 تر و بیشتر بر پایهههایشهان دقیقها و واکهنشپذیرند و خودارزیابیتر میوقههایع منفههی در زنههدگی را راحتدهند، قضهاو  قهرار می

هک خودانتقادی اغراق آمیز میل می همت ی هت، چرا که قضاو  خود در این ازراد نه به س همت ی عمللارد واقعیشان اس هه س کند و نه ب

زا، س شفقت خود موجب احساس مراقبت زرد نسبت به خود در مواقع تجربه رویدادهای استرسبر این اسا (.25) یک تورم خود دزاعی 

این  و پذیرش معلولیت(در این پژوهش داشتن کودک دارای )های خود آگاهی یازتن، نگرش بدون داوری نسبت به نابسندگی و شلاست
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تحمل پریشانی در والدین دارای دانش آموز عادی و معلول  (.26) نلاته که تجارب وی نیز بخشی از تجارب معمول بشری است می شود

در والدین دارای دانش آموز عادی و های تحمل پریشههانی بین خرده مقیاساین اسههت که  دهندهنتایج این مطالعه نشههان .تفاو  دارد

در تبیین این نتایج بر در تبیین این نتایج  ( همسو است.28-27)های (. نتایج این پژوهش با پژوهشP<05/0تفاو  وجود دارد )معلول 

کند و از ها و زشههارهای زیادی بر والدین وارد میتوان گفت که داشههتن کودک معلول، تنشمی (29زمسههتانی و هملااران)مبنای نظر 

وجود در خانواده مثل   عاطفی متهای پزشلای، مشلاها و زشارهای مالی مانند هزینهتوان به سختیعوامل زشارزای موثر بر والدین می

توان قربانی کردن سایر کودکان، مراقبت زیاد و ازراطی، طرد کودکان و اختصاص دادن وقت کر برای سایر اعضای خانواده. همچنین می

ستن والدین، اززایش تنش و تعارض صر دان شلا های خانوادگی،مق شی از زندگی تم شارزای نا سائل در روابط خانوادگی، عوامل ز   و م

های روانشههناختی مانند اضههطراب و ازسههردگی را در والدین دارای زرزند معلول نام برد. بنابراین تلتماعی خانواده و اززایش بروز اختاج

ی شوند به علت نگنداربا زرزند ناتوان خود روبرو می والدینکند و وقتی مراقبت از کودک معلول زشار روانی زیادی را بر والدین وارد می

س نیاز به زراهردائمی و  شدید و کاهش  شار  سترس و ز شد این کودکان دچار ا شرایط ویژه ر شده و چون تکردن  مت جسمی و روانی 

د، میزان پندارنتوانند کنترلی بر شرایط معلولیت کودک خود و زشارهای واردشده بر زندگی خود داشته باشند و زشارها را دائمی مینمی

شانی آنان کاهش می شناختی در والدین دارای دانش آموز عادی و معلول تفاو  دارد .(30)دیابتحمل پری نتایج این  .انعطاف پذیری روان

شان ست که  دهندهمطالعه ن شناختی بین خرده مقیاساین ا تفاو  در والدین دارای دانش آموز عادی و معلول های انعطاف پذیری روان

ست.32-31)های (. نتایج این پژوهش با پژوهشP<05/0وجود دارد ) سو ا پذیری توان بیان کرد که انعطافدر تبیین این یازته می (هم

کند ازرادی که انعطازپذیری بیان می (34ژانگ و هملااران) نتایج پژوهش. (33در اقدام به رزتارهای مرتبط با ستمت نقش منمی دارد )

عمل کنند و در صهههورتی که نتوانند منبع اسهههترس را تغییر دهند زا های اسهههترستوانند در موقعیتشهههناختی بالاتری دارند، بنتر می

 الدینوبه دلیل اینلاه بار اسههترس بیشههتری نسههبت به معلول دارای زرزند  والدیناندیشههند. های دیگری میپذیر بوده و به گزینهانعطاف

که سهههطم  عادیدارای زرزند  لدینوادهند. پذیری شهههناختی کمتری از خود نشهههان میکنند انعطافتحمل می عادیدارای زرزند 

ر توانند کنار بیایند و در زیر مشههلات  خدارند با مشههلات  زندگی بنتر می معلولدارای زرزند  والدینپذیری بالاتری نسههبت به انعطاف

شوند و انعطاف شته باشند؛ این ن رزندشان که ز یهایکنند و از پیشرزتدر روابط خانوادگی احساس امنیت می والدینپذیری بیشتری دا

دارای  والدیندارند راضههی هسههتند و کودکانشههان سههازگارتر شههده و تتش برای یادگیری و سههازگاری با دنیای خارج نیز در زرزندان 

 (.35)پذیری بالا بیشتراست انعطاف

که بودشنر جوین محدود بودن پژوهش به پژوهش حاضر دارای محدودیت های نیز بود از جمله می توان به : یت های پژوهشمحدود

 .های پژوهش بوداجتماعی از دیگر محدودیت-عدم کنترل متغیرهای اقتصادیبا مشلال مواجه می سازد. به سایر مناطق را تعمیر نتایج 

شنهادات پژوهش انجام گیرد که املاان  و جامعه آماری متفاو  های دیگری در شههنرهای مختلفشههود پژوهشپیشههنناد میلذا : پی

 متغیرمسههتقل )مانند عنوان به دیگر متغیرهایی گرزتن نظر دربا محدودیت مواجه نشههود. و سههایر ازراد به سههایر شههنرها هاتعمیر یازته

ی انعطاف پذیر تاثیر آننا بر خودشهههفقت ورزی، تحمل پریشهههانی و بررسهههی کودکان با اختتل بیش زعالی/نقص توجه، اتیسهههر و ...( و

شناختی و سه روان ست به نتایج با آن نتایج مقای ضر مطالعه از آمده د شفقت ورزی،با توجه به وجود .حا شانی و انعطاف  خود تحمل پری

 آگاهیدرمانی و درمان ذهنهای روانشناختی همچون شفقت، از درمانمعلول دارای کودکوالدین در بین  لابا پذیری روانشناختی پایین

 .استفاده شودوالدین برای این 
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 و معلول یدانش آموزان عاد یدارا نیدر والد یروانشناخت یریو انعطاف پذ یشانیتحمل پر ،یخودشفقت ورز سهیمقا

کنند که این اثر حاصل یک پژوهش مستقل بوده و هیچگونه تضاد منازعی با سازماننا و  میاعتم وسیله نویسندگان  بدین: تضاد منافع

 اشخاص دیگری ندارد

 .نویسندگان مقاله از تمام مشارکت کنندگان در پژوهش، تقدیر و تشلار به عمل میآورند: تقدیر و تشکر
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