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  ه چكيد

موزان دوره آعاطفي و تحصيلي دانش ، ي عهدف از پژوهش حاضر بررسي نقش فعاليت هاي فوق برنامه درسي برعملكرد اجتما
جامعه  .پيمايشي است- پژوهش حاضر توصيفي  .باشد  از ديدگاه معلمان اين ناحيه مي )ناحيه سه( اول متوسطه شهر كرمانشاه

 مشغول به آموزش ١٤٠٢- ١٤٠١ل متوسطه شهر كرمانشاه ناحيه سه در سالآماري اين پژوهش كليه ي معلمان دوره او
ماري مورد مطالعه قرار آ نفر به عنوان نمونه ٢٩٧ نفر گزارش شده كه از بين اين افراد تعداد ٥٩٣ تعداد اين معلمان ،هستند

رسش نامه محقق ساخته استفاده وري اطلاعات از پآروش نمونه گيري به صورت تصادفي ساده بوده و ابزار گرد.خواهد گرفت 
براي  .باشد  مي ..انحراف معيار و ، باشد كه شامل ميانگين  تجزيه و تحليل اطلاعات ابتدا به صورت توصيفي مي  . استشده

زمون نشان داد كه ارتباط آنتايج  .است  وآزمون تي تك نمونه اي استفاده شده SPSSافزار  تجزيه و تحليل داده ها از نرم
مار آموزان وجود دارد به طوري كه بالا رفتن آعاطفي و تحصيلي دانش ، ي عاري بين فعاليت فوق برنامه با عملكرد اجتمامعناد

ي پژوهش يافته ها هچنين . ي و عاطفي و تحصيلي دانش اموزان بالا رفته است عشركت در فعاليت فوق برنامه عملكرد اجتما
عاطفي و تحصيلي دانش آموزان ،ي عامه و پيشرفت تحصيلي از جمله عملكرد اجتما كه بين شركت در فعاليت فوق برندادنشان 

از ديدگاه معلمان شهر كرمانشاه فعالت هاي فوق برنامه علمي و پژوهشي بيشترين تأثير را بر و رابطه مستقيم وجود دارد 
 .داردعاطفي دانش آموزان ،عملكرد اجتماعي 

  
 . فعاليت فوق برنامه،عملكرد تحصيلي ، لكرد عاطفيعم، ي ع عملكرد اجتما: كليديواژگان 
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١٤٠٤بهار ، اول ، شمارهدهمپانز، سال  و آموزشيريزي درسيهاي برنامهفصلنامه پژوهش
 ١٠٨

 مقدمه
سرعت فرآيند و تحولات در عرصه هاي مختلف زندگي بشر در قرن بيست و يكم نقش آموزش و پرورش را كه از اركان      

 بهتر اصلي پيشرفت و توسعه در زمينه هاي گوناگون است، دستخوش تغيير و دگرگوني كرد، به طوري كه يادگيري براي
اين تحولات، انديشمندان آموزش و پرورش را . زيستن به عنوان يكي از هدف هاي اصلي آموزش و پرورش نوين مطرح شد

هاي فوق  فعاليت. يكي از اين شيوه ها، آموزش هاي فوق برنامه است. هاي آموزشي متفاوت كرده استناگزير به انتخاب شيوه
 انگيزه و ايجاد چالش در يادگيرنده به منظور تجربه در فضاي آزاد و در عين حال ، فعاليتي است كه به منظور حفظ١برنامه

اين فعاليتها را معلم طراحي نمي كند، اما معلم مي تواند به عنوان عامل اصلي و . شودمرتبط با موضوعات درسي طراحي مي
ها كه متفاوت ا مكمل به آن دسته از فعاليتهاي فوق برنامه يفعاليت). ١٣٨٣حاجي اقالو، (محوري در طراحي آن شركت كند 

 ).١٣٨٤احمدي، (دهد شود ولي با اين حال بخش مهمي از نظام تربيتي مدرسه را تشكيل مياز آموزش كلاس است، اطلاق مي
ق براي تحقي. )٢٠١٩،  ٢تان(اغلب فعاليت فوق برنامه اي  ايده آل است كه اكثر دانش آموزان را هنگام ورود به خود جذب كند 

عاطفي و تحصيلي دانش آموزان بر اساس نتايج يادگيري ، تجزيه و تحليل تاثير فعاليت هاي فوق برنامه بر عملكرد اجتماعي 
هاي فوق برنامه و آثار مثبت عملي شدن آن و همچنين آثار منفي بنابرين با نگاهي به مقوله فعاليت ).٢٠١٤،  ٣سيو ( است

- هاي مدرسهتواند در آموزشهاي فوق برنامه ميتوان گفت كه فعاليتجام شده بررسي شد، ميهاي اننبودن آن كه در پژوهش
هاي اي كارساز بوده و از منظر ايجاد محرك براي تجربه كردن فراگيران و آماده شدن براي پذيرش مسئوليت و تقويت فعاليت

بنابرين . ها و تعميق يادگيري نيز سودمند باشدري مهارتآموزان براي يادگيگروهي در جامعه و ايجاد انگيزه و رغبت در دانش
- آموزان فراهم نمايند تا دانشلازم است معلمان و مديران بستري مناسب براي پرورش استعدادها، افكار و خلاقيت در دانش

ه گفته شد، انجام با توجه به آنچ). ١٣٩١نادري، (هاي جديد به رشد و خودشكوفايي نيز دست يابند آموزان در كنار تجربه
چرا كه .   اجتماعي را در دانش آموزان، بالا ببرد ضروري استدرلكهاي فوق برنامه بر عمهايي كه تأثير فعاليتپژوهش

هاي فوق برنامه در ريزان آموزشي با آگاهي از نتايج اين پژوهش به ارزشمندي و اهميت گنجاندن فعاليتسياستمداران و برنامه
ها در نظام آموزشي، به ويژه مدارس متوسطه اعمال هايي جهت تدارك اين فعاليتبرند و سياستي پي ميهاي آموزشبرنامه

رغم چنين ضرورتي، تحقيقات چنداني در اين زمينه در شهر كرمانشاه صورت نگرفته است و اين خلاء پژوهشي علي. كنندمي
 ،نيمكت مدرسه و گوش دادن به سخنان معلم ميسر نيستفراگرفتن علوم با نشستن بر روي .  ه استبه وضوح مشاهده شد

آموزان از حيطه كلاس بيرون بيايند و وارد زندگي و اجتماع شايد صرفا آموزشي صورت گيرد اما، درآموزش واقعي بايد دانش
 قواي ذهني دانش هاي درسي بيشتر متمركز بر پرورش حافظه و به كار انداختنهاي رسمي، متداول و كلاساصولاً برنامه. شوند

امروزه با توجه به پيشرفت علوم و فناوري .  عاطفي و تحصيلي توجه چنداني ندارند_كرد اجتماعي لباشد و به عمآموزان مي
هاي كاري توان اطلاعات از پيش تعيين شده را به فراگيران انتقال داد و انتظار داشت كه آنان در محيطديگر مانند گذشته نمي

هاي مختلف علمي شاهد آن هستيم نقش تعليم و تربيت اي كه در عرصهبا تغييرات سريع و پيچيده. ل كنندآينده موفق عم
هاي فوق برنامه در ابتدا با هدف آموزش دموكراسي به عنوان يكي از فعاليت). ١٣٩٥حمزه اي ، (يابد بيش از پيش اهميت مي

هاي علمي اين فعاليت فرصتي ايجاد ما امروزه با گسترش و پيشرفتا. ي مدارس در جهان به رسميت شناخته شداهداف برنامه
 فوق هاي فعاليت). ٢٠١٥، ٤دودل( هاي اجتماعي و فيزيكي و نيازهاي فردي بپردازندآموزان به كسب مهارتكرده تا دانش

   ).٢٠٢٢، ٥اوكيف. ( كنند هاي خود را شكوفا با شركت در آنها مي توانند استعداد نوجوانان كه است عواملي از يكي برنامه
نها باشد و اين مهم بيش از هر آاستعداد و توانايي فردي ،اين فعاليت ها بايد به گو نه اي طراحي شوند كه متناسب با سن      

 موجب رشد عواملي كه مي تواند . تجربه و قدرت ابتكار معلم ودانش آموزان و مدرسه متأثر مي شود،عاملي از ميزان علاقه 
 برنامه فوق هاي فعاليت قالب در    مهارت هاي رفتاري:ماعي دانش آموزان و همچنين نيروي انساني خلاق مي گردد شاملاجت

توجه به فعاليت فوق برنامه و تقويت آن مي تواند راهگشايي . آموخته مي شود محيط مدرسه و يا خارج مدرسه  در كه است
                                                
1 - Extracurricular Activity 
2 -Tan H 
3 -Seow P 
4 -DODEEL 
5-  0keeffe 



١٠٩
 دانش آموزان باشد چرا كه مهارت هاي اجتماعي و عملكرد عاطفي  عاطفي و تحصيلي ،جهت بهبود عملكرد اجتماعي 

رفتارهاي آموخته شده اي هستند كه فرد را قادر ميسازند با ديگران رابطه ي اثربخش داشته و از واكنش هاي نا معقول 
 جدي توجه رنظي بي پتانسيل و ظرفيت اين به كشور مدارس سطح متاسفانه در). ١٣٩٨ ،١محمدي(اجتماعي خودداري كند

از طرفي عوامل متأثر ). ١٣٩٤و همكاران، نادري ( شود مي اجرا بوده و متكي سنتي هاي روش پايه بر ها عموم آموزش و نشده
از فعاليت فوق برنامه  از دير باز مورد بحث متخصصان تعليم و تربيت بوده و همواره در پي آن پيشنهادات و راهكار هايي به 

  .  تا موجب رشد و تكامل اجتماعي و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان گرددهمين منظور ارائه شده
 عاطفي و تحصيلي در – اجتماعي دهاي فوق برنامه تاثيري بر  عملكرفعاليت اين است كه آيا  پژوهش سوال اصليبنابراين    

  دانش آموزان متوسطه اول شهر كرمانشاه دارد؟ 
  پيشينه پژوهش

 در مقاله بررسي رابطه عملكرد تحصيلي با سازگاري اجتماعي دانش آموزان به اين نتيجه ) ١٤٠١(فرهودي و همكارانش
همچنين بين عملكرد اجتماعي و  .دست يافتند كه بين عملكرد تحصيلي و عملكرد اجتماعي دانش آموزان رابطه وجود دارد 

  . دارند عملكرد اجتماعي بهتري نيز دارندعاطفي نيز رابطه وجود دارد در نتيجه دانش آموزاني كه عملكرد تحصيلي خوبي
در پژوهش خود به اين نتيجه دست يافت كه با توجه به ويژگي هاي فعاليت فوق برنامه و ضرورت ) ١٣٩٠(تيمورنيا 

 عاطفي،ي عشد همه جانبه فراگيران از جمله بالا رفتن عملكرد اجتمارنها در جهت آتوان از  نها در نظام اموزشي ميآاستفاده از 
موزشي و پرورشي را در آمديران و معلمان ميتوانند برنامه هاي گوناگون و مدون و انعطاف پذير  .و تحصيلي استفاده كرد 

فعاليت فوق برنامه طراحي كنند و در جهت تقويت برنامه هاي درسي به كار گيرند و زمينه هاي تعميق يادگيري را فراهم 
  .عاطفي رشد دهند،ذهني ،سماني و رواني ج،ساخته و فراگيران را در ابعاد مختلف 

هاي فوق برنامه مدارس  نيز در پژوهشي با عنوان بررسي تطبيقي و تحليل اوقات فراغت و فعاليت) ١٣٨٩(كيوان فر 
هاي فوق برنامه بيشتر جنبه مذهبي دارند و  ابتدايي در كشورهاي ايران و امريكا به اين نتيجه دست يافت كه در ايران فعاليت

  . اهداف نهايي تربيت مانند رشد، طهارت، و تقوا تأكيد دارد تا به عملكرد اجتماعي و عاطفي و تحصيليبه
 آموزش و فعاليت فوق برنامه در تيفيك به توجه،درمجله ي خود با عنوان مفهوم كيفيت نظام آموزشي ) ٢٠٢١( ٢ديوپس

 از يبيترك مثابه به توان يم را تيفيك رايز دارد كشور شتسرنو در زاسب يريتاث  كهداند يم ياساس موارد از يكي را مدارس
-رسانه ،معلمان ،نيوالد توجه مورد آموزش و مدرسه تيفيك .كرد انيب يآموزش طيشرا و ينوآور ي،اثربخش ي،ور بهره و ييكارا
همچنين مي تواند در  فعاليت هاي فوق برنامه درسي .باشد پاسخگو خود بازده مقابل در كه است جامعه و دولت ي، گروهيها

عملكرد عاطفي دانش آموزان تأثير بگذارد و از انجا كه خانواده ماهيت عاطفي دارد بايد با دانش آموزان در مدارس رابطه اي 
دوستانه و صميمانه برقرار كرد زيرا آنها به شدت تفاوت فردي پيدا كرده اند چرا كه درك آنها از پديده ها متفاوت است و ايجاد 

  .ر مي گرددابطه باعث بروز احساسات دانش آموزان مي شود و پيوند هاي عاطفي بين دانش آموزان و مدرسه برقرااين ر
در منطقه جورجينيا كه به علت كمبود بودجه فعاليت فوق برنامه كاهش يافته بود مورد مطالعه قرار ) ٢٠٢٠ (٣ساكسونا

 نتايج حاصل ، و مشاركت در فعاليت هاي فوق برنامه بررسي شدگرفت كه در اين مطالعه رابطه بين پيشرفت دانش آموزان
نشان دهنده ي اين است كه تمام فعايت هاي فوق برنامه تأثير واقعي بر معدل بالاو نمرات بالا و موفقيت تحصيلي دانش آموزان 

برنامه داشته اند به بالاترين داشته به طوري كه نمرات ازمون ها و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان در دوره اي كه فعاليت فوق 
  .حد خود رسيده است 

                                                
1 -  Mohamadi Azar 
2- DIOPS 
3 - Saxena 
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 به اين نتيجه ٢٠١٣در مقاله خود با عنوان تأثير فعاليت فوق برنامه بر عملكرد تحصيلي در مارس ) ٢٠١٣ (١كريسپين
آن بر رسيد كه  اثرات مهم فعاليت هاي فوق برنامه براي دانش آموزاني كه در اين فعاليت ها شركت مي كنند تاثير مثبت 

  .كاهش نرخ ترك تحصيل دانش آموزان است
در مقاله خود با عنوان اهميت فعاليت فوق برنامه در كودكان و نوجوانان به اين نتيجه ) ٢٠٠٨(و همكارانش  ٢شولروف 

رسيدند كه دانش آموزاني كه در فعاليت هاي فوق برنامه شركت مي كنند داراي عملكرد تحصيلي بالاتري نسبت به دانش 
  .اليت ها شركت نمي كنند هستند عوزاني كه در اين فآم

 هدف نهايي نيز .هاي فوق برنامه به عنوان روشي براي وقت كشي نگاه كرد معتقد است، هرگز نبايد به فعاليت ٣آلفرد آدلر
- از دستاوردها را پيدا كنند وكنندگان  بيشتري تمايل به شركت در اين فعاليتاين است كه اطمينان حاصل شود كه شركت

آموزان فراهم شود و امكان هاي لازم براي ادامه رشد و تكامل طبيعي دانش ها و محرك  انگيزهمند شده و همچنينهاي آن بهره
بايد به  در اين بين .مندي از زندگي سالم اجتماعي مهيا گردد اي مطلوب براي بهره هاي ضروري و انديشه كسب دانش و مهارت
ها توجه كرد، زيرا پيشنهادات آنان در راستاي توانايي و آموزان در مورد نوع و نحوه برگزاري فعاليتدانشنظرات و پيشنهادات 

  .علاقه و استعدادشان است 
اثرات مثبت :  در ژورنال خود با عنوان اثرات مثبت فعاليت فوق برنامه در دانش آموزان مطرح كرد كه )٢٠١١ (٤ماسوني

 جنبه مثبت براي تبديل شدن به بزرگسالان موفق و جنبه اجتماعي ، نمرات،رفتار:  آموزان شامل فعاليت فوق برنامه بر دانش
باشد يكي ديگر از تأثيرات فعاليت هاي فوق برنامه تاثير مثبت آن بر كاهش نرخ ترك تحصيل در دانش آموزان شركت مي

   .كننده است
 و آموزش از ياتيح و ياساس بخش كي برنامه فوق يتهايعالف  مطرح مي كند كهتحقيقي در آمريكادر )٢٠١٠( ٥لوننبرگ

 موضوعات كه خارج از حيطه اي مي باشد شده يزير برنامه اتيتجرب هيكل شامل برنامه فوق يدرس برنامه .ست اكايآمر پرورش
  .رديگ يم قرار مدرسه يدرس

به نظر ميرسد و اين  مهمي جوانان مسئلهدر جامعه امروز ايران بحث فعاليت فوق برنامه با توجه به جمعيت بالاي نو 
 را جامعه ارتباطات گسترش و ماهواره شدن جهاني چون جديدي و مهم هاي پديده كه شود مي چندان دو اهميت زماني داراي

 معرض در نوجوانان و كودكان كه ميشود باعث فراغت اوقات در ها فعاليت اين  فقدان.است داده قرار خود تاثير تحت سخت
 براي لازم هاي محرك و ها انگيزه كه است اين برنامه فوق فعاليتهاي همه اساسي هدف .گيرد قرار ك خطرنا هاي يتموقع

 مطلوب هاي انديشه و ضروري هاي مهارت و دانش كسب امكان گردد و بهبود عملكرد اجتمايي و تحصيلي دانش اموزان فراهم
از اين رو با عنايت به آنچه گفته شد انجام پژوهش در زمينه تاثير فعاليت  گردد مهيا اجتماعي سالم زندگي از مندي بهره براي

  .موزان ضروري استآعاطفي و تحصيلي دانش ،ي عفوق برنامه بر عملكرد اجتما
  

 :روش پژوهش
ر ماري اين پژوهش كليه معلمان دوره اول متوسطه شهآپيمايشي استفاده شده وجامعه - از روش توصيفي در اين پژوهش،     

- نفر به عنوان نمونه انتخاب شده٢٧٩ معلم است كه ٥٩٣ است كه شامل ١٤٠٢- ١٤٠١در سال تحصيلي  )٣ناحيه( كرمانشاه
مار استنباطي كه آمار توصيفي و آبراي استخراج داده ها از  . حاضر پرسشنامه محقق ساخته است پژوهش ابزار اندازه گيري .اند

 ٢٦آوري با استفاده ويرايش  اطلاعات جمع.تفاده شده است س همبستكي اسپيرمن اتحليل واريانس و ضريب، زمون تيآشامل 
ها در بخش توصيفي از فراواني، درصد براي تجزيه و تحليل داده.  مورد پردازش و تجزيه و تحليل قرار گرفت SPSSنرم افزار 

  . يكطرفه استفاده شدtرهاي پژوهش از آزمونفراواني، ميانگين و براي تحليل سؤالات پژوهشي با توجه به نرمال بودن متغي
                                                
1 -Crispin 2 -SHULROF .Tumen.. Tolley 3 - Alfred Adler 4 -Massoni 5 -Lunenburg 



١١١
 يافته هاي پژوهش

  . را نشان مي دهدتوصيف مشخصات جمعيت شناختي نمونه موردمطالعه ١جدول 
   فراواني و درصد فراواني نمونه آماري مورد مطالعه به لحاظ جنسيت و رشته تحصيلي.١جدول 

 درصد فراواني فراواني متغير
  جنس ١/٤٣ ١٢٨ زن
  ٩/٥٦  ١٦٩  مرد
  سمت  ٨/٧٨  ٢٣٤  دبير
  ٢/٢١  ٦٣  مدير

  ٥/١٨  ٥٥  سال٣٠كمتر از 
  ٦/٢٩  ٨٨   سال٣١-٤٠
  ٣/٣٢  ٩٦   سال٤١-٥٠
  ١/١١  ٣٣   سال٥١-٦٠

  ٧/٢  ٨   سال٦٠بالاتر از 

  سن

  ٧/٥  ١٧  اظهارنشده
  ٤/٨  ٢٥  كارداني

  ٨/٥٠  ١٥١  كارشناسي
  ٤/٣٦  ١٠٨  كارشناسي ارشد و بالاتر

  تحصيلات

  ٤/٤  ١٣  ارنشدهاظه
  ٦/٢٤  ٧٣  سال١٠كمتر از 

  ٦/٢٧  ٨٢   سال١١-٢٠
  ٣٦  ١٠٧   سال٢١-٣٠
  ١/٧  ٢١  سال وبالاتر٣١

  سابقه

  ٧/٤  ١٤  اظهار نشده
  

 نفر از مديران مدارس متوسطه اول آموزش ٦٣ نفر از دبيران و ٢٣٤نمونه موردمطالعه شامل ) ١(جدول ي ها داده بر اساس     
 نفر ٥٥بر سن . مرد هستند) درصد٩/٥٦( نفر ١٦٩زن و ) درصد١/٤٣ ( نفر١٢٨ شهر كرمانشاه است كه ٣و پرورش ناحيه 

نفر ٣٣سال، ٥٠ تا ٤١بين ) درصد٣/٣٢(نفر ٩٦سال، ٤٠ تا ٣١بين ) درصد٦/٢٩( نفر ٨٨سال، ٣٠كمتر از ) درصد٥/١٨(
از كارداني، ) درصد٤/٨( نفر ٢٥ان تحصيلات ميز. سال است٦٠بالاتر از ) درصد٧/٢(نفر ٨ سال و ٦٠تا٥١بين ) درصد١/١١(

 نفر ٧٣ميزان سنوات خدمت . كارشناسي ارشد و بالاتر است) درصد٤/٣٦(نفر ١٠٨كارشناسي و ) درصد٨/٥٠( نفر ١٥١
 ٢١ سال و ٣٠ تا ٢١بين ) درصد٣٦( نفر ١٠٧ سال، ٢٠ تا ١١بين ) درصد٦/٢٧( نفر ٨٢از كمتر از ده سال، ) درصد٦/٢٤(
  .ال و بالاتر است س٣١%) ١/٧(
  
  
  



١٤٠٤بهار ، اول ، شمارهدهمپانز، سال  و آموزشيريزي درسيهاي برنامهفصلنامه پژوهش
 ١١٢

  اه  دادهيع نرمال بودن توزي برا  اسميرونوف– آزمون كولموگروف يجهنت .٢ جدول
  معناداريسطح Zمقدار تعداد نمونه متغير

 بر عملكرد دانش در مدارس متوسطه اولهاي فوق برنامه ميزان اثربخشي فعاليت
  )عملكرد اجتماعي، عملكرد عاطفي و عملكرد تحصيلي(آموزان

٠٧٧/٠  ٢٧٥/١  ٢٩٧  
  
توان اظهار نمود كه متغير اصلي پژوهش يعني ميزان مي) ٢( اسميرونوف در جدول -  كولموگروفبا توجه به نتايج آزمون       

عملكرد اجتماعي، عملكرد عاطفي و عملكرد ( بر عملكرد دانش آموزاندر مدارس متوسطه اولهاي فوق برنامه اثربخشي فعاليت
شود كه از بنابراين نتيجه گرفته مي). <٠٥/٠p(باشد  مي٠٥/٠ بزرگتر از Zباشد؛ زيرا سطح معناداري مقدار ينرمال م )تحصيلي

هدف اصلي اين پژوهش بررسي اثربخشي فعاليت هاي  .آزمون هاي پارامتري براي تحليل سؤالات تحقيق مي توان استفاده كرد
به طور كلي با .  وزان از ديدگاه دبيران و مديران اين مدارس استفوق برنامه در مدارس متوسطه اول بر عملكرد دانش آم

 سوال پژوهشي شكل ٤تحليل سؤال اصلي پژوهش يعني ميزان اثربخشي فعاليت هاي فوق برنامه در مدارس متوسطه اول، 
  .گرفته است

  
ي، عملكرد عاطفي و عملكرد اجتماع(هاي فوق برنامه بر عملكرد دانش آموزان فعاليتميزان اثربخشي ) ١(سؤال 

  دوره اول متوسطه  شهر كرمانشاه در چه حدي است؟مدارس ) عملكرد تحصيلي
  

  هاي فوق برنامه بر عملكرد دانش آموزانفعاليت توصيف ميزان اثربخشي .٣جدول 
  )عملكرد اجتماعي، عملكرد عاطفي و عملكرد تحصيلي (

 گزينه بسيار زياد زياد متوسط كم بسيار كم
  

فر سوال 
واني

ا
رصد 

د
واني 

فرا
رصد 

د
واني 

فرا
رصد 

د
واني 

فرا
رصد 

د
واني 

فرا
رصد 

د
 

هاي فوق برنامه در مدارس اثربخشي فعاليت
  متوسطه اول بر عملكرد اجتماعي دانش آموزان 

٥/٢١  ٦٤  ١/٤٠  ١١٩  ٢/٢٠  ٦٠  ١/١٤  ٤٢  ٤  ١٢  
هاي فوق برنامه در مدارس اثربخشي فعاليت

   عملكرد عاطفي دانش آموزان متوسطه اول بر
٥/١٧  ٥٢  ١/٤١  ١٢٢  ٥/٢١  ٦٤  ١/١٣  ٣٩  ٧/٦  ٢٠  

هاي فوق برنامه در مدارس اثربخشي فعاليت
  متوسطه اول بر عملكرد تحصيلي دانش آموزان 

٨/٨  ٣٧  ٧/٣٦  ١٠٩  ٣/٢٩  ٨٧  ٨/١٢  ٣٨  ٨/٨  ٢٦  
وزان

ش آم
د دان

ملكر
ع

هاي فوق برنامه در مدارس اثربخشي فعاليت  
تماعي، عاطفي و اج(متوسطه اول بر عملكرد كلي

  )ميانگين(تحصيلي دانش آموزان 
٢/١٧  ٥١  ٤/٣٩  ١١٧  ٦/٢٣  ٧٠  ٥/١٣  ٤٠  ٤/٦  ١٩  

  
  

  طرفه  يكtبا استفاده از آزمون هاي فوق برنامه بر عملكرد دانش فعاليتتحليل ميزان اثربخشي . ٤جدول
  شاخص
 متغير

ميانگين   تعداد
مشاهده 

 شده

ميانگين 
 نظري

انحراف 
 معيار

مقدار 
  tآماره 

درجه 
 آزادي

سطح 
 معناداري

هاي فوق برنامه در مدارس اثربخشي فعاليت
اجتماعي، عاطفي و (متوسطه اول بر عملكرد كلي

  تحصيلي دانش آموزان 
٠٠٠١/٠  ٢٩٦  ٧٩/١٣  ٥٨/٠  ٣  ٤٧/٣  ٢٩٧**  

  . معنادار است٠١/٠در سطح **       . معنادار است٠٥/٠در سطح * 
از نمونه مورد مطالعه ميزان اثربخشي فعاليتهاي فوق ) درصد٤/٦(نفر ١٩، به نظر )٤(ل با توجه به اطلاعات مندرج در جدو      

مدارس دوره اول متوسطه ناحيه سه كرمانشاه، ) عملكرد اجتماعي، عاطفي و تحصيلي(برنامه بر عملكرد كلي دانش آموزان 
زياد و به نظر ) درصد٤/٣٩( نفر ١١٧به نظر متوسط، ) درصد٦/٢٣( نفر ٧٠كم، به نظر ) درصد٥/١٣( نفر ٤٠خيلي كم، به نظر 



١١٣
حاكي از آن است كه ميانگين مشاهده ) ٤(يك طرفه در جدول tهمچنين نتايج آزمون . خيلي زياد است) درصد٢/١٧( نفر ٥١

مدارس متوسطه ناحيه سه كرمانشاه، از  شده ميزان اثربخشي فعاليتهاي فوق برنامه بر عملكرد كلي دانش آموزان دوره اول
معنادار است ) α= ٠١/٠( بزرگتر است و اين تفاوت در سطح) ٣(از ميانگين نظري جامعه ) ٤٧/٣(يدگاه نمونه مورد مطالعه د

درصد اطمينان مي توان گفت كه از نظر نمونه مورد مطالعه، ميزان اثربخشي ٩٩؛ بنابراين با )t=٧٩/١٣  و >p ٠١/٠(زيرا 
  . مدارس متوسطه ناحيه سه كرمانشاه، بالاتر از حد متوسط باشد ش آموزان دوره اولفعاليتهاي فوق برنامه بر عملكرد كلي دان

  
دوره اول هاي فوق برنامه تا چه اندازه موجب افزايش عملكرد اجتماعي دانش آموزان فعاليتبرگزاري  )٢(سؤال 

  متوسطه شهر كرمانشاه شده است؟
  از ديدگاه دبيران و مديرانهاي فوق برنامه بر عملكرد اجتماعي دانش آموزان فعاليت توصيف ميزان اثربخشي .٥جدول 

 گزينه بسيار زياد زياد متوسط كم بسيار كم
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د
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توانايي خودشناسي و اعتماد به نفس 
  دهدميدانش آموزان را افزايش 

٨ ٤٧  ٤/٧ ٢٢  ٢ ٦/
١٥ 

٦/٢٧ ٨٢  ١/٤٧  ١٤٠ 

موجب پرورش صفات و ويژگي هاي 
  .شخصيتي دانش آموزان مي شود

٢٩ ٨٦  ٢/٥٢  ١٥٥ ٤/١١ ٣٤  ٧/٥ ١٧  ٧/١ ٥ 

موجب پرورش روحيه اجتماعي دانش 
  .آموزان مي شود

٩/١٨ ٥٦  ٩/٢٧  ٨٣ ٩/٢٠ ٦٢  ٩/٢٤ ٧٤  ٤/٧ ٢٢ 

موجب مسئوليت پذيري دانش آموزان 
  .ي شودم

٢/١٨ ٥٤  ٦/٣١  ٩٤ ٣٢ ٩٥  ٨/١٤ ٤٤  ٤/٣ ١٠ 

- توانايي دانش آموزان را براي فعاليت
-هاي گروهي و كار در گروه افزايش مي

  .دهد
اعي ٥/١٤ ٤٣  ٤/٤٢  ١٢٦ ٢/٢٠ ٦٠  ٨/١٧ ٥٣  ١/٥ ١٥

جتم
كرد ا

عمل
  

هاي فوق برنامه در اثربخشي فعاليت
مدارس متوسطه اول بر عملكرد 
اجتماعي دانش آموزان از ديدگاه 

  )ميانگين(ان و مديران دبير

٥/٢١  ٦٤  ١/٤٠  ١١٩  ٢/٢٠  ٦٠  ١/١٤  ٤٢  ٤  ١٢  

 
  طرفه  يكtبا استفاده از آزمون هاي فوق برنامه بر عملكرد اجتماعي دانش فعاليتتحليل ميزان اثربخشي  .٦جدول

  شاخص
 متغير

ميانگين   تعداد
مشاهده 

 شده

ميانگين 
 نظري

انحراف 
 معيار

مقدار 
  tآماره 

درجه 
 آزادي

سطح 
 عناداريم

هاي فوق برنامه در مدارس اثربخشي فعاليت
  متوسطه اول بر عملكرد اجتماعي دانش آموزان 

٠٠٠١/٠  ٢٩٦  ١٢/١٤  ٧٥/٠  ٣  ٦١/٣  ٢٩٧**  
  . معنادار است٠١/٠در سطح **       . معنادار است٠٥/٠در سطح * 
 مورد مطالعه ميزان اثربخشي فعاليتهاي فوق از نمونه) درصد٤(نفر ١٢، به نظر )٦(با توجه به اطلاعات مندرج در جدول       

كم، به ) درصد١/١٤( نفر ٤٢برنامه بر عملكرد اجتماعي دانش آموزان دوره اول متوسطه ناحيه سه كرمانشاه، خيلي كم، به نظر 
همچنين . خيلي زياد است) درصد٥/٢١( نفر ٦٤زياد و به نظر ) درصد١/٤٠( نفر ١١٩متوسط، به نظر ) درصد٢/٢٠( نفر ٦٠نظر 

حاكي از آن است كه ميانگين مشاهده شده ميزان اثربخشي فعاليتهاي فوق برنامه بر بر ) ٦(يك طرفه در جدول tنتايج آزمون 
از ميانگين ) ٦١/٣(مدارس متوسطه ناحيه سه كرمانشاه، از ديدگاه نمونه مورد مطالعه  عملكرد اجتماعي دانش آموزان دوره اول

؛ بنابراين با )t=١٢/١٤  و >p ٠١/٠(معنادار است زيرا ) α= ٠١/٠( ت و اين تفاوت در سطحبزرگتر اس) ٣(نظري جامعه 



١٤٠٤بهار ، اول ، شمارهدهمپانز، سال  و آموزشيريزي درسيهاي برنامهفصلنامه پژوهش
 ١١٤

درصد اطمينان مي توان گفت كه از نظر نمونه مورد مطالعه، ميزان اثربخشي فعاليتهاي فوق برنامه بر عملكرد اجتماعي ٩٩
  .  متوسط باشدمدارس متوسطه ناحيه سه كرمانشاه، بالاتر از حد دانش آموزان دوره اول

  
دوره اول هاي فوق برنامه تا چه اندازه موجب افزايش عملكرد عاطفي دانش آموزان فعاليتبرگزاري  )٣(سؤال 

  متوسطه  شهر كرمانشاه شده است؟
  ندوره از ديدگاه دبيران و مديراهاي فوق برنامه بر عملكرد عاطفي دانش آموزان مدارس فعاليت توصيف ميزان اثربخشي .٧جدول 

 گزينه بسيار زياد زياد متوسط كم بسيار كم
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پرورش عواطف و احساسات انساني و 
  .اخلاقي دانش آموزان را به دنبال دارد

٨/١٧  ٥٣  ٧/٤٠  ١٢١  ٦/٢٧  ٨٢  ٤/٦  ١٩  ٤/٧  ٢٢  
 به ارزشهاي اخلاقي را احترام و پايبندي

  .تقويت مي كند
١/٨  ٢٤  ٧/٤٠  ١٢١  ٣/٢٥  ٧٥  ٥/١٨  ٥٥  ٤/٧  ٢٢  

توانايي كنترل بر رفتار و بروز صحيح 
 .احساسات و عواطف را تعريف مي كند

٦/٢٧  ٨٢  ٨/٤٦  ١٣٩  ٥/١٤  ٤٣  ٤/٧  ٢٢  ٧/٣  ١١  
حس همكاري و همفكري دانش آموزان را 

  . تقويت مي كند
٨/١٦  ٥٠  ٣/٣٣  ٩٩  ٩/٢١  ٦٥  ٢/١٩  ٥٧  ٨/٨  ٢٦  

روحيه ايثار و فداكاري و كمك به ديگران 
  .را در دانش آموزان تقويت مي كند

طفي  ٥/١٦  ٤٩  ١/٤٤  ١٣١  ٥/١٨  ٥٥  ٨/١٣  ٤١  ١/٧  ٢١
د عا

ملكر
ع

  

هاي فوق برنامه در اثربخشي فعاليت
مدارس متوسطه اول بر عملكرد عاطفي 
دانش آموزان از ديدگاه دبيران و مديران 

  )ميانگين(

٥/١٧  ٥٢  ١/٤١  ١٢٢  ٥/٢١  ٦٤  ١/١٣  ٣٩  ٧/٦  ٢٠  

  
 

  طرفه  يكtبا استفاده از آزمون هاي فوق برنامه بر عملكرد عاطفي دانش فعاليتتحليل ميزان اثربخشي .٨جدول
  شاخص

 متغير
ميانگين   تعداد

 مشاهده شده
ميانگين 

 نظري
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مقدار 
  tآماره 

درجه 
 آزادي

 سطح معناداري

برنامه در مدارس هاي فوق اثربخشي فعاليت
  متوسطه اول بر عملكرد عاطفي دانش آموزان 

٠٠٠١/٠  ٢٩٦  ٤٠/١٠  ٨١/٠  ٣  ٤٩/٣  ٢٩٧**  
  . معنادار است٠١/٠در سطح **       . معنادار است٠٥/٠در سطح * 
  

تهاي فوق از نمونه مورد مطالعه ميزان اثربخشي فعالي) درصد٧/٦(نفر ٢٠، به نظر )٨(با توجه به اطلاعات مندرج در جدول      
كم، به ) درصد١/١٣( نفر ٣٩برنامه بر عملكرد عاطفي دانش آموزان دوره اول متوسطه ناحيه سه كرمانشاه، خيلي كم، به نظر 

همچنين . خيلي زياد است) درصد٥/١٧( نفر ٥٢زياد و به نظر ) درصد١/٤١( نفر ١٢٢متوسط، به نظر ) درصد٥/٢١( نفر ٦٤نظر 
حاكي از آن است كه ميانگين مشاهده شده ميزان اثربخشي فعاليتهاي فوق برنامه بر بر ) ٨(ل يك طرفه در جدوtنتايج آزمون 

از ميانگين ) ٤٩/٣(مدارس متوسطه ناحيه سه كرمانشاه، از ديدگاه نمونه مورد مطالعه  عملكرد عاطفي دانش آموزان دوره اول
؛ بنابراين با )t=٤٠/١٠  و >p ٠١/٠(ار است زيرا معناد) α= ٠١/٠( بزرگتر است و اين تفاوت در سطح) ٣(نظري جامعه 

درصد اطمينان مي توان گفت كه از نظر نمونه مورد مطالعه، ميزان اثربخشي فعاليتهاي فوق برنامه بر عملكرد عاطفي ٩٩
  .مدارس متوسطه ناحيه سه كرمانشاه، بالاتر از حد متوسط باشد آموزان دوره اولدانش

  
دوره اول هاي فوق برنامه تا چه اندازه موجب افزايش عملكرد تحصيلي دانش آموزان فعاليتبرگزاري  )٤(سوال 

  متوسطه  شهر كرمانشاه شده است؟



١١٥
  كرمانشاه از ديدگاه دبيران و مديرانهاي فوق برنامه بر عملكرد تحصيلي دانش فعاليت توصيف ميزان اثربخشي .٩جدول 

 گزينه يادبسيار ز زياد متوسط كم بسيار كم
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ها و آموزش باعث غناي فعاليت    ١/١٢  ٣٦  ١/٤٠  ١١٩  ٦/٢٣  ٧٠  ٥/١٦  ٤٩  ٧/٧  ٢٣  ..اي مي شودمدرسه
آموزان را با مباحث مهم و دانش

ضروري درس فراتر از آموزش 
  .سازدمدرسه اي آشنا مي

١/١٤  ٤٢  ٤/٣٥  ١٠٥  ٣/٢٧  ٨١  ٨/١٣  ٤١  ٤/٩  ٢٨  

حق آزادي انتخاب و مشاركت دانش 
 .آموز را محترم مي شمارد

٨/٩  ٢٩  ٩/٢٦  ٨٠  ٣٤  ١٠١  ٨/١٢  ٣٨  ٥/١٦  ٤٩  
استعداد هنري و زيباشناختي را 

  .كندتقويت مي
١/٧  ٢١  ٣٢  ٩٥  ٣/٣٢  ٩٦  ٥/١٤  ٤٣  ١/١٤  ٤٢  

موجب تعميق و تثبيت يادگيري در 
  .مي شوددانش آموزان 

١/١٢  ٣٦  ٨/٤٤  ١٣٣  ٣٠  ٨٩  ٤/١٠  ٣١  ٧/٢  ٨  
ها و نواقص برنامه درسي را كاستي

  .جبران مي كند
يلي  ٩/١٨  ٥٦  ٨/٤١  ١٢٤  ٩/٢٧  ٨٣  ٤/٨  ٢٥  ٣  ٩

تحص
كرد 

عمل
  

هاي فوق برنامه در اثربخشي فعاليت
مدارس متوسطه اول بر عملكرد 
تحصيلي دانش آموزان از ديدگاه 

  )ميانگين(دبيران و مديران 

٨/٨  ٣٧  ٧/٣٦  ١٠٩  ٣/٢٩  ٨٧  ٨/١٢  ٣٨  ٨/٨  ٢٦  

  
  طرفه  يكtبا استفاده از آزمون هاي فوق برنامه بر عملكرد تحصيلي دانش فعاليتتحليل ميزان اثربخشي . ١٠جدول

  شاخص
 متغير

ميانگين   تعداد
 مشاهده شده

ميانگين 
 نظري

انحراف 
 معيار

مقدار 
  tآماره 

درجه 
 آزادي

سطح 
 معناداري

  **٠٠٠١/٠  ٢٩٦  ٥٧/٨  ٦٢/٠  ٣  ٣٠/٣  ٢٩٧  متوسطه اول بر عملكرد تحصيلي دانش آموزان  برنامه در مدارس هاي فوقاثربخشي فعاليت
هاي ليتاز نمونه مورد مطالعه ميزان اثربخشي فعا) درصد٨/٨(نفر ٢٦، به نظر )١٠(با توجه به اطلاعات مندرج در جدول          . معنادار است٠١/٠در سطح **       . معنادار است٠٥/٠در سطح * 

) درصد٨/١٢( نفر ٣٨فوق برنامه بر عملكرد تحصيلي دانش آموزان دوره اول متوسطه ناحيه سه كرمانشاه، خيلي كم، به نظر 
. خيلي زياد است) درصد٨/٨( نفر ٣٧زياد و به نظر ) درصد٧/٣٦( نفر ١٠٩متوسط، به نظر ) درصد٣/٢٩( نفر ٨٧كم، به نظر 

حاكي از آن است كه ميانگين مشاهده شده ميزان اثربخشي فعاليتهاي فوق ) ١٠(جدول يك طرفه در tهمچنين نتايج آزمون 
) ٣٠/٣(مدارس متوسطه ناحيه سه كرمانشاه، از ديدگاه نمونه مورد مطالعه  برنامه بر بر عملكرد تحصيلي دانش آموزان دوره اول

؛ بنابراين )t=٥٧/٨  و >p ٠١/٠(معنادار است زيرا ) α= ٠١/٠( بزرگتر است و اين تفاوت در سطح) ٣(از ميانگين نظري جامعه 
درصد اطمينان مي توان گفت كه از نظر نمونه مورد مطالعه، ميزان اثربخشي فعاليتهاي فوق برنامه بر عملكرد تحصيلي ٩٩با 

  . مدارس متوسطه ناحيه سه كرمانشاه، بالاتر از حد متوسط باشد آموزان دوره اول دانش
  بحث ونتيجه گيري  

آموزاني كنند نسبت به دانشهاي فوق برنامه شركت ميآموزاني كه در فعاليت كه بين دانشدادتايج پژوهش حاضر نشان ن      
هاي فوق برنامه در واقع فعاليت. كنند تفاوت معناداري وجود داشته و بالاتر از حد متوسط استها شركت نميكه در اين فعاليت

و ١آلشاماري(هاي نتايج پژوهش. شودآموزان ميهاي خلاقيت و حل مسئله در دانش مهارتمنجر به افزايش رشد اجتماعي و
هاي فوق برنامه ، كه تأثير فعاليت)١٤٠١ و پاشازاده، ٢٠١٣و همكاران،٣، چاوهونگ٢٠٢١و همكاران، ٢، فوجياما٢٠٢٠همكاران،

از آنجا كه . باشدا نتايج پژوهش حاضر همسو ميهاي اجتماعي و سازگاري اجتماعي بررسي كرده بودند برا در رشد مهارت
هاي فوق برنامه كه آن هم به آموزان بخشي از وظايف تعليم و تربيت است، شركت در فعاليتشكوفايي استعدادهاي دانش

                                                1 - Alshammari 2 - Fujiyama 3 - Chao Hong 
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رده و كهاي لازم براي خودشناسي و خودشكوفايي فردي و اجتماعي فرد را فراهم تواند زمينهعنوان بخشي از آموزش است، مي
دهد و به هاي فوق برنامه فعاليتي آزاد و اختياري است، فرد به دلخواه خود آن را انجام ميفعاليت. به رشد آن كمك كند

پس زماني فردي به فعاليتي بپردازد كه هم استعداد آن . مند استپردازد كه استعداد آن را دارد و به آن علاقههايي ميفعاليت
رسد و اگر فرد در كنار  است، قطعا به تعميق و تثبيت يادگيري كمك و فرد به شكوفايي فردي ميمندرا دارد و هم علاقه

هاي زندگي به رشد و بالندگي بيشتري دست هاي رشد اجتماعي و مهارتجمعي به فعاليت بپردازد از طريق فراگيري مهارت
تواند به بهبود قبول كند و با هم همكاري داشته و اينها ميشود فرد ياد بگيرد كه ديگران را ها باعث مياين فعاليت. يابدمي

براي تجربه كردن و آماده شدن براي پذيرش مسئوليت و تقويت فعاليت گروهي در جامعه و افزايش اعتماد به نفس و ايجاد 
ورش استعداد و افكار انگيزه و رغبت در دانش آموزان براي يادگيري مهارتها و تعميق يادگيري است تا بستر مناسبي براي پر

شركت . منطقي در دانش آموزان را فراهم كند تا در كنار تجربه هاي جديد به رشد و خود شكوفايي و بالندگي دست يابند 
عاطفي و ، دانش آموزان در فعاليت فوق برنامه موجب تعامل بيشتر بين دانش آموزان و معلمان و  بهبود عملكرد اجتماعي 

. رد تحصيلي دانش آموزان يكي از شاخص هاي ارزيابي كيفيت آموزشي در نظام هاي آموزشي است عملك .تحصيلي مي شود
توجه به عملكرد اجتماعي و عاطفي و تقويت  .هيجاني و انگيزشي است، عملكرد دانش آموزان متأثر از عوامل مختلف شناختي 

مدارس باشد چرا كه مهارت هاي اجتماعي رفتارهاي آن مي تواند راهگشايي جهت بهبود يادگيري و فعاليت هاي آموزشي در 
آموخته شده اي است كه فرد را قادر مي سازد با ديگران رابطه اثر بخشي داشته باشد و از واكنش هاي نامعقول اجتماعي 

يست آنها عملكرد عاطفي جدا از رشد اجتماعي ن. خودداري كند كه اين مهم با اجراي فعاليت فوق برنامه امكان پذير مي شود 
، عملكرد عاطفي به احساسات اشاره مي كند كه دانش آموز مي تواند اين احساس را از طريق خشم  .در يكديگر تنيده شده اند 

شواهد زيادي  .ترس يا غم نشان دهد عملكرد عاطفي مي تواند تا حدود زيادي به رشد اجتماعي كودكان كمك كند، شادي
به  .هاي رفتار اجتماعي كودكان در سازگاري با مدرسه و عملكرد تحصيلي انها نقش دارد وجود دارد كه نشان مي دهد ويژگي 

گزارش متخصصان اين حوضه كودكان با سطوح مختلف از مهارت هاي اجتماعي وارد مدرسه مي شوند كه اين مهارت ها در 
, ر عملكرد  عاطفي دانش آموزان بگذارد كمبود مهارت هاي اجتماعي مي تواند تأثير منفي ب.موفقيت اوليه آنها نقش دارد 

كودكاني كه كمبود مهارت هاي .مشكلات يادگيري و اختلالات رفتاري را تشديد مي كند و مانع پيشرفت كودكان مي شود 
 مشكلات اخلاقي و ،اجتماعي دارند ممكن است با مشكلات متعددي از جمله عدم مصالحه و سازش در روابط بين فردي 

جهت رفع كمبودها و پيشنهاد مي گردد كه .ير منفي بر رشد شخصيت و سازگاري وي با محيط مواجهه شوند رفتاري و تأث
، جنس، نارسايي ها فعاليت فوق برنامه در داخل يا خارج از مدارس تحت نظر مربيان و مسئولان مربوطه و با توجه به سن 

وجه به اين كه موضوع فعاليت فوق برنامه و بررسي عوامل متأثر از با ت. استعداد و تفاوت هاي فردي طراحي و اجرا گردد، علاقه
آن حوزه مهمي از پژوهش هاي مربوط به آموزش و پرورش را شامل مي شود شناسايي روش هاي مفيد در برگزاري فعاليت 

يت هاي فوق برنامه از فعال.عاطفي و تحصيلي مؤثر باشد از اهميت ويژه اي برخوردار است ،فوق برنامه كه بر ابعاد اجتماعي 
- بديهي است كه جهان آينده به انسان، عوامل مهمي هستند كه مي توانند زمينه رشد و شكوفايي دانش آموزان را فراهم كنند

 . هايي نياز دارد كه خلاق و توانمند باشند و نيز بتواند فعالانه به دانش هاي مورد نياز جامعه دست يابند
 اين موضوع هنوز در آموزش و پرورش ايران زههاي فوق برنامه از سوي متخصصان اين حوليتبه رغم تأكيد بر اهميت فعا

ديدگاه آكادميك حاكم بر مدارس . توجهي قرار گرفته استحداقل در حوضه اجرا از جايگاه ويژه اي برخوردار نبوده و مورد بي
ها رد و مورد غفلت واقع شود و مدارس با تلقي اين برنامههاي اصلي و رسمي قرار گيها تحت شعاع برنامهموجب شده اين برنامه

هاي فوق برنامه فقدان فعاليت. هاي خود كنار گذارندبه عنوان موضوعاتي كم اهميت و تفريحي عملا آنها را از ليست برنامه
هاي  ها، منابع و سيستم  فقدان مكانيسم،هاي اجتماعي هاي اساسي در مهارتباعث عدم دستيابي به  موفقيت تحصيلي و شكاف

آموزان  و همچنين موجب عدم دستيابي به رشد  هاي اجتماعي دانش حمايتي مناسب جهت اجراي فعاليت فوق برنامه بر توانايي
از . گردد آموزان ميي دانشعدم سازگاري مناسب با محيط و اجتماع و عدم توانايي پذيرش تكاليفي شغلي آينده  ،اجتماعي

هاي فوق برنامه بسيار حائز اهميت است و بسياري از آموزان متوسطه در فعاليت زمينه جهت شركت دانشاين حيث ايجاد
هاي فوق برنامه با توجه به رويكرد نسبتا متمركز توسعه و غني سازي فعاليت. سازداهداف نظام آموزشي را نيز محقق مي

يادگيري لازم است، براي تعديل - فراگيران در فرايند ياددهيريزي درسي و توجه كافي نداشتن به رشد اجتماعي در برنامه
رشد ،  غني سازي اوقات فراغت،پاسخ به نيازهاي فردي, ي درسي توجه به علايق و استعدادهاهاي برنامهنارسايي و كاستي

ي در قالب فوق برنامه هاييادگيري فعاليت-اجتماعي و تحصيلي پاسخ به تحولات پرشتاب دنياي امروز و تعميق فرآيند ياد دهي
  . براي اجرا در مدارس و خارج مدارس در نظر گرفته شود
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Abstract 
The purpose of the present study is to investigate the role of extracurricular activities on the 
social, emotional, and academic performance of first-year high school students in 
Kermanshah (District 3) from the perspective of teachers in this district. The present study is 
descriptive-survey. The statistical population of this study included all first-year high school 
teachers in Kermanshah District 3 who were teaching in academic years 2022-2023. The total 
number of these teachers is reported to be 593, out of which 297 were recruited as the 
statistical sample. The sampling method was simple random and the data collection tool was a 
researcher-made questionnaire. The data analysis was initially descriptive, including the 
mean, standard deviation, etc. SPSS software and one-sample t-test were used to analyze the 
data. The test results showed that there is a significant relationship between extracurricular 
activities and the social, emotional, and academic performance of students, so that an increase 
in participation in extracurricular activities increased students' social, emotional, and 
academic performance. 
 
Keywords: social functioning, emotional functioning, academic performance, extracurricular 
activities 
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