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 2معصومه قاسمی فرد 1،*آزاده عسکری

 مروربهخانواده را  انیکه بن شوندیممحسوب  ییزناشوو روابط یزندگ یبرا یجد یهادیتهد یعاطف ییطلاق و جدامقدمه: 

 تیحائز اهم اریبس یعاطفآمدن طلاق دیاز پد یریشگیپ یبرا هاحلراهو  هابیآس یعلت بررس نی. به همبرندیم نیزمان از ب

خانواده و تمایزیافتگی خود با نقش میانجیگری ارتباطیعاطفی براساس الگوهایطلاق ینیبشیپهدف این پژوهش  است.

 .ناسازگار اولیه زنان منطقه کرج بود طرحواره

-ارتباطی عاطفی براساس الگوهای بینی طلاقبود که به پیش ینوع همبستگتوصیفی از پژوهش روش این : پژوهش روش

جامعه آماری این پژوهش  پرداخته شد.ناسازگار اولیه زنان منطقه کرج  اده و تمایزیافتگی خود با نقش میانجیگری طرحوارهخانو

استفاده  یامرحله یاخوشهگیری از روش نمونه داده است.را تشکیل منطقه کرج کننده به مرکز مشاوره را زنان متأهل مراجعه

از  اهداده لیتحل نفر انتخاب گردید. برای 220ریزش نفر انتخاب که با احتمال 200کوکران مولبا استفاده از فر حجم نمونهشد. 

منظور بررسی پیرسون و به یروش همبستگبررسی ارتباط بین متغیرهای پژوهش از  منظور بهاستفاده شد.  spss26 افزارنرم

 اده شد.مراتبی استفچگونگی این ارتباط از روش رگرسیون چندگانه سلسله

( منفی و ضریب مسیر p ،161/0-=β<01/0)عاطفی طلاقو  وشنودگفتارتباطی الگویضریب مسیر غیرمستقیم بین ها: یافته

( مثبت و معنادار است. همچنین ضریب مسیر p ،142/0=β<01/0)عاطفی طلاقهمنوایی و الگوی ارتباطی بین  میرمستقیغ

  ( منفی و معنادار است.  p ،103/0-=β<01/0)عاطفی طلاقو  خود یافتگیزیتماغیرمستقیم بین 

-مستقیم و هم با میانجیگری طرحواره هایصورتخانواده و تمایزیافتگی خود هم بهارتباطینتایج نشان داد که الگوهای گیری:نتیجه

 اولیه ناسازگارطرحواره خود، یافتگیزیاتم خانواده، ارتباطی الگوهایمتغیرهای . کندبینی میعاطفی را زنان پیشناسازگار اولیه، طلاق

زناشویی برای های زوجین در فراهم آوردن رضایتکنند؛ بنابراین از طریق افزایش مهارتبینی میرا در همسران پیش عاطفیطلاق یخوببه

 .ها افزایش دادتوان حل تعارض سازنده را در آنها میشناختی به آنیکدیگر و آموزش سرمایه روان

 ناسازگار اولیهعاطفی، طرحوارهطلاق، خود یافتگیزیالگوهای ارتباطی خانواده، تما :هادواژهیکل

 16/1/1403تاریخ پذیرش نهایی:                       29/9/1402تار یخ دریافت:  

                                                 

 ، استادیار، گروه مشاوره، واحد ادبیان، دانشگاه آزاد اسلامی، گرمسار، ایران. نویسنده مسئول() -1 
Tell: 09128632312 dr.azade.askari@gmail.com  

 masmasgh250@gmail.comان، دانشگاه آزاد اسلامی، گرمسار، ایران.    کارشناسی ارشد، گروه مشاوره، واحد ادبی- 2 
 

حقوق برای مؤلف )آن( محفوظ است. این مقاله با دسترسی آزاد در خانواده و بهداشت تحت مجوز کرییتو کامنز  ©
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/).   منتشر شده که طبق مفاد آن هرگونه استفاده غیر تجاری تنها در صورتی مجاز است که به اثر

 .اصلی به نحو مقتضی استناد و ارجاع داده شده باشد

 وارهخود با نقش میانجیگری طرح یافتگیزیماعاطفی بر اساس الگوهای ارتباطی خانواده و تطلاق ینیبشیپعسکری ا، قاسمی فرد م.  استناد:

 241-259(: 2)14؛ 1403، خانواده و بهداشت، اولیه زنان منطقه کرج ناسازگار

 مقاله پژوهشی

 ناسازگاروارهخود با نقش میانجیگری طرح یافتگیزیعاطفی بر اساس الگوهای ارتباطی خانواده و تماطلاق ینیبشیپ
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 : مقدمه

رسم اجتماعی  نیتریعال عنوانبهو همچنین  کنندیماولین تعهد عاطفی و حقوقی که افراد در بزرگسالی قبول  عنوانبهازدواج 

 نیتریاساسازدواج را یکی از  توانیمبوده است. در واقع  موردتوجهبرای دستیابی به نیازهای عاطفی و ایمنی افراد همواره 

راد اف. (1) باشدیمزوجین  نیمابیف مسائل نیترحساسهر فرد دانست و متعهد ماندن این عهد و پیمان نیز از  یهایریگمیتصم

منبع اصلی عاطفه و حمایت  هاآنکه برای  یارابطه، کنندیمرابطه بزرگسالی محسوب  نیترمانهیصم عنوانبهازدواج را 

 مرورزمانبهکه زن و مرد با تمام تلاشی که در جهت انجام دقیق وظایف خود دارند،  دهدیمنشان  هاپژوهش. نتایج (2)است

 . (3) شودیمکامل محو  طوربهشده و گاهی  تررنگکمکمرنگ و  هاآنعشق و علاقه بین 

زمان میزان آن  باگذشتدر آغاز ازدواج سطح بالایی از رضایت از زندگی زناشویی دارند، اما  کنندیماغلب افرادی که ازدواج  

 یهامهارتزوجین با  . عواملی چون عدم آشنایی(4) کندیمبه سمت طلاق نزدیک  کمکمرا  هاخانوادهو بسیاری از  کندیمافت 

خانوادگی در سوق دادن زوجین به طلاق نقش  یهانقش، ابراز عواطف، حل مسائل مربوط به خود و پذیرش مؤثربرقراری ارتباط 

درصد افراد که مجدد ازدواج  50و حدود  شودیمبه طلاق منجر  هاازدواجحدودی نیمی از  متحدهالاتیا. در (5)دارند  یمؤثر

رسمی ازدواج و طلاق در کشور ایران حاکی از آن است که هر ساله درصد . آمارهایکنندیمرا برای بار دوم تجربه کردند، طلاق 

و  مدتکوتاه. طلاق رویدادی پیچیده است که پیامدهای (6) ابدییمازدواج به نسبت به سال قبل کاهش و درصد طلاق افزایش 

در سال  3/25به  1375درصد سال  89/7ی برای زوجین دارد. آمار طلاق از بلندمدت مالی، قانونی، فردی و اجتماعی بسیار

 4/3است؛ یعنی به ازای هر  4/3و برابر آمار رسمی منتشرشده کشور ایران نسبت ازدواج به طلاق حدود  (7)رسیده  1395

رتی روابط عاطفی در آغاز به عبا. (8)درصد است  2/47که این نسبت در پنج سال اول زندگی  دهدیمازدواج یک طلاق رخ 

و حرارت خاصی وجود دارد، اما پس از مدتی به علت ناآگاهی و غفلت یکی از طرفین یا هر دو، عواطف  با شورزندگی اغلب 

و گاهی این حالت تا جایی ادامه  دیگرایم، زندگی رو به سردی شودیمکه این وضعیت تشدید  جیتدر بهو  کندیمفروکش 

در  نامندیمعاطفی ، این وضعیت را طلاقکنندینمزندگی  باهمزیر یک سقف فقط در کنار هم هستند، اما  که زوجین ابدییم

عاطفی را اولین مرحله در طلاق (10). (9)عاطفی زندگی زناشویی توخالی شده و فاقد عشق، مصاحبت و دوستی است  طلاق

 یهادهیپدشود. امروزه طلاق یکی از آن می نیگزیجا یگانگیاحساس بکه داند می یزوالروبهزناشویی فرایند طلاق و بیانگر رابطه

  .(11)باشد سرعت در حال افزایش میمختلف به در جوامعانسانی است و وقوع آن بسیار شایع جوامع

مبتنی بر سازگاری و  ، روابط سالم وگذاردیمعواملی که بر بقاء دوام و کیفیت زندگی زناشویی اثر  نیترمهماز سویی دیگر؛ یکی از 

 کنندهنییتعنیز در نظام خانواده عنصر ارتباط بسیار  (13). از دیدگاه (12)زن و شوهر است خصوصبهتفاهم بین اعضای خانواده 

. منظور از الگوهای ارتباطات (15)الگوهای ارتباطی است هاخانوادهمشکلات  نیترمهمو در نقطه مقابل نیز یکی از  (14)است

یمتوسط خانواده  ییهامیتصمی چگونگی تعامل بین اعضای خانواده برای رسیدن به عقاید مشترک و نحوه اتخاذ خانوادگ

در جهت  2در جهت مثبت و الگوی ارتباطی اجتناب متقابل 1الگوی ارتباطی سازنده متقابل هاپژوهش. بر اساس نتایج (16)باشد

-نیز الگوهای ارتباطی زوجین و رضایت هاپژوهش. همچنین در سایر (17)منفی میزان رضایت جنسی و زناشویی زوجین دارد 

زناشویی و الگوهای الگو سازنده متقابل تأثیر مثبت بر افزایش رضایت کهیطوربهاست؛  شدهگزارشزناشویی رابطه معناداری 

بتوانند افکار و احساسات خود را برای  هازوج. وقتی (20-18)زناشویی دارند تأثیرات منفی بر رضایت یریگکنارهاجتنابی و توقع/ 

خواهند بود به دنیای هم وارد شوند  و قادر شودیم، بلکه از ایجاد سوءتفاهم هم جلوگیری شوندیم تریمیصم فقطنههم بیان کنند 

                                                 
1 mutual constructive  communication 
2 informationoriented 
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و در بین زوجین  3و جنجالی 2، ارج گذار1درگیری . گاتمن در بین زوجین دارای روابط شاد پایدار سه الگوی دوری کننده از(21)

است. وی همچنین چهار ویژگی در بین  را شناسایی و معرفی کرده 5گسستهدل -و دشمنی ورز 4ناشاد دو الگوی دشمنی ورز

 .(22) یریگکنارهسکوت و  و یریگجبهه، تحقیر کردن، ییجوبیعزوجین زیر عنوان چهار سوار ویرانگر مطرح کرده است: 

وجود دارد.  یرابطه مثبت و معنادار ییزناشوتیو رضا یجانیه تیخلاق ،یجانیههوش ندادند بینشان ( 23)پژوهش  یهاافتهی

 نیاز بکه  نددر پژوهشی نشان داد (24)را دارند.  ییزناشوتیرضا ینیبشیپ ییتوانا یجانیه تیو خلاق یجانیههوش نیهمچن

 هامؤلفه رینداشت و سا داریمعنرابطه  ییزناشوی( با دلزدگیتیجنس یهاتفاوت ،یجنس ییگراکمال) یارتباط یباورها یهامؤلفه

همچنین  داشتند. داریمعنرابطه مثبت  ییزناشوی( با دلزدگیخوانذهنهمسر و توقع  یریپذ رییتغعدممخالفت،  یکنندگبیتخر)

در تحقیق خود  (26) است. ینیبشیپقابل  نیزوج یارتباط یالگوها و یشانیپراساس تحملبر یعاطفطلاقنشان دادند که ( 25)

 یرگذاریتأثنقش مهم و  هازوج یو ثبات زندگ تیفیبر ک جانیه یشناخت میتنظ یو راهبردها یارتباط یباورها کهنشان دادند 

 یبرقرار یبرا یمانع تواندیمنادرست  یباورها در کنار نیزوج یجانیو ه یعاطف یهاتیکفا موجود در یکه کمبودها دارند؛چرا

 .شود نیزوج یتمندیرضا و کاهشاحساسات  حیو درک صح یمیصمروابط 

 باهم یرویدونکه تعادلی است که فرد بین  باشدیممؤثر بر کیفیت زندگی، تمایزیافتگی خود  شدهشناخته یهامؤلفهاز دیگر 

ل و تداوم ارتباط با افراد و حاصل آن ایجاد توازن بین حفظ استقلا کندیمبودن و فردیت )سطح درون روانی و فرا روانی( برقرار 

یمدر سطح عاطفی و عقلی اطلاق  شانیاصل. تمایزیافتگی، به توانایی افراد برای تمایز خود از خانواده (27)مهم زندگی است 

با  یراحتبه. افرادی که تمایزیافتگی کمی نسبت به خوددارند، قادر نیستند احساس خود را از دیگران متمایز کنند و (28)شود

 مندبهرهو افرادی که از سطح مناسب تمایزیافتگی  شوندیم، آشفته کنندیموارد  هاآنحساساتی که خانواده و اطرافیان به ا

. این در حالی است که افراد تمایز نایافته از لحاظ عاطفی به دیگران اندواقفهستند، خود رهبرند و به احساسات و افکار خود 

شامل  یشناختروانخود، در سطح درون  یافتگیزیتما. (29) کنندیمود فکر، احساس و عمل برای خ یسختبهو  اندوابسته

که در رابطه عاطفی  سازدیمتوانایی تمایز فرایندهای احساسات از فرایندهای فکری است. تمایزیافتگی مطلوب، فرد را قادر 

به توانایی تجربه استقلال و  یافتگیزیتماین فردی، . در حیطه ب(31-30)شدید یا در شرایط دشوار نامطمئن خودش باقی بماند

ناشی از  یهااضطرابتر، قادرند بدون اینکه احساس نادیده گرفته شدن و ترس و  افتهیزیتما. افراد گرددیبرمصمیمت با دیگران 

 یهازوج نیبدر پژوهشی نشان دادند که  (33) .(32)جدایی داشته باشند، استقلال بیشتری در روابطشان تجربه کنند

تفاوت  گران،یبا د یعاطف یختگیآمو هم یجانیه یریپذواکنش یهادر خصوص مؤلفه ییزناشو تعارض یو دارا مندتیرضا

گسلش  یهامؤلفه. در شوندیم گرانیبا د یختگیآمو هم یجانیهیریپذاز مردان دچار واکنش شتریوجود داشت. زنان ب یمعنادار

( 34)پژوهش  یهاافتهی نشد. افتی یتفاوت معنادار ،ییزناشوتعارضی و دارا مندتیرضا یهازوج نیمن، ب تیو موقع یعاطف

-تیو رضا یجانیهوش ه نیو ب یزسازیمتماو خود  یجانیهوش ه نیب ،ییزناشوتیو رضا یزسازیمتماخود  نیبنشان داد که 

خود رابطه وجود دارد و  یافتگیزیتماو  ییزناشوتیرضا نیبدریافتند که  (35)همچنین  رابطه مثبت معنادار وجود دارد. ییزناشو

 یتمندیخود با رضا یافتگیزیتما نیبدر پژوهشی نشان دادند که ( 36) .کندیم فاینقش ا نیزوج یدر سازگارخود  یافتگیزیتما

                                                 
1 Conflict- avoiding 
2 Validating 
3 Volatile 
4 hostile 
5 hostile- detached 
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 یرابطه یدارا ییزناشو یتمندید با رضاخو یافتگیزیمن از ابعاد تما گاهیوجود ندارد و فقط بعد جا یرابطه معنادار ییزناشو

 . باشدیممعنادار 

. لذا دهدیماصلی فرد، اضطراب را انتقال  خانوادهنیز شدت واکنش افراد به این اضطراب مبتنی بر این است که چطور  (37)به اعتقاد 

اثرات عمیقی را در روابط زناشویی دارد. همسو  یک عامل مهم و مؤثر بر ساختار خانواده بوده و عنوانبهدریافت که تمایز خود  توانیم

اولیه اشاره ناسازگار طرحواره هایبه نقش  توانیمزناشویی، کارکرد خانواده و رضایت یهاکننده ینیبشیپبا تمایزیافتگی، از دیگر 

. در (38)آورندیمخود به همراه  ، باعث تحریک افکار خودآیند منفی شده و ناراحتی روانی شدیدی را باناسازگارطرحواره های .نمود

مستقیم  صورتبهناکارآمدی هستند که  یهاسمیمکاناولیه ناسازگار طرحواره هایکه  اندکردهدر پژوهشی عنوان  (39)همین راستا، 

که  ندیآیمد این طرحواره ها به دلیل ارضا نشدن نیازهای هیجانی اساسی دوران کودکی به وجو .انجامندیم یشناختروانبه پریشانی 

سالم،  یهاجانیهایمن به دیگران، خودگردانی، کفایت و هویت، آزادی در بیان نیازها و  یبستگدلاز جمله این نیازها: نیاز به 

نیز در پژوهشی با موضوع بررسی رابطه  (41). (40)باشدیم یدارشتنیخوواقع بینانه و  یهاتیمحدودخودانگیختگی و تفریح و 

اولیه و نیز ناسازگار طرحواره هایبا  توانیماولیه و تمایزیافتگی با میزان سازگاری زناشویی نشان داد که اسازگار نطرحواره های

 قیاز طر یخانواده دوران کودک یتحول یکارکردهانشان دادند که  (42)نمود.  ینیبشیپتمایزیافتگی، میزان سازگاری زناشویی را 

 یتحول یکارکردها زانیم شیگفت با افزا توانیم نیدارد و بنابرا یداریمعنرابطه  نیمعلم یعاطفلاقبا ط هیاولناسازگار طرحواره های

را در  نیمعلم یعاطفوقوع طلاق زانیم توانیم گر،ید یاز سو هیاول یناسازگارطرحواره هایو کاهش  سوکیاز  یخانواده دوران کودک

 .کاهش داد ندهیآ

عاطفی در پی ازدواج غلط و ناآگاهانه و سپس روابط نادرست همسران و ناآگاهی و نداشتن طلاق رشدهذکبا توجه به نتایج تحقیقات 

به دلایلی چون فشار افکار عمومی و پایبندی به اصول اخلاقی و  معمولاً. و دهدیممهارت لازم در تعامل با یکدیگر پس از ازدواج رخ 

طلاق  هاآنبعد از طلاق و یا به خاطر فداکاری برای فرزندان و نگرانی از آینده  نداشتن پشتوانه مالی و حمایت اجتماعی ،هاسنت

عاطفی اثرات نامطلوبی بر کارآمدی و سلامت زندگی فردی و اجتماعی افراد خانواده طلاق کهنیا. با توجه به ردیگینمرسمی صورت 

زندگی و کاهش توقعات  یهامهارتکنار آن مشاوره و آموزش  شناخته شوند و در هاعلتدارد برای پیشگیری و درمان آن نخست باید 

باید مشاوره پیش از ازدواج را جدی تلقی کنیم و به کارهای مقطعی بسنده  کهنیا ترمهمآموزشی قرار گیرد. از همه  یهابرنامهدر 

ردن دسترسی آسان و ارزان به مشاوره کنیم. مشاوره و آموزش درست اهمیت بسیار دارد. البته فراهم ک یزیربرنامهنشود و اصولی 

طبیعی رابطه ضعیف عاطفی  طوربهبرای افراد قبل و بعد از ازدواج اهمیت بسیار دارد.  یپزشکروانتخصصی در دو جنبه روانشناسی و 

و گاه در  آورندیم؛ گاه بر اثر شدت این مشکلات زوجین به طلاق روی شودیمدر ارتباطات زوجین سبب سردی روابط زن و شوهر 

و  ردیگینمشکل  هاطلاقدیگر مانند شرایط اقتصادی، اجتماعی و فرزندان این  مسائلبودن این مشکلات و وجود  ترفیخفصورت 

یممشترک خود ادامه  ظاهربهو با سردی شدید عاطفی و عدم تحمل یکدیگر به زندگی  مانندیمهمخانه باقی  صورتبهزوجین تنها 

توان به عاطفی در دست نیست ولی میهیچ آمار دقیقی از میزان وجود طلاق متأسفانه. ندیگویمعاطفی طلاق ؛ به این پدیدهدهند

عاطفی فشارهای روحی و عصبی فراوانی را به زوجین طلاق از طلاق قانونی بیشتر است. کشور ماعاطفی در گفت آمار طلاق جرت

؛ و زوجین دهدیمطرفین و احتمال خیانت به همسر را در زوجین افزایش  یماداعتیبو موجب سستی بنیاد خانواده،  کندیمتحمیل 

عدم مهارت لازم برای زندگی دو  ،شوندیم تفاوتیببه زندگی خود به زندگی سایر افراد خانواده خود نیز  یتوجهیبعلاوه بر دلسردی و 

لوب اخلاقی، مشکلات زناشویی، درک نکردن گفتار و رفتار ، دخالت اطرافیان در زندگی مشترک، ویژگی نامطرهنگامیدنفره، ازدواج 

عاطفی افراد را زندگی در شرایط طلاق ،شودیمعاطفی در زوجین را سبب  یهاطلاقیکدیگر، تنها بخشی از دلایل بروز و تشدید 

 یحلراه؛ که اگر کندیمسقف  و آنان را مجبور به زندگی اجباری فاقد تفاهم در زیر یک دهدیممشکلات روحی و روانی سوق  طرفبه

و  شدهعنواندر نهایت با توجه به مطالب  .شودیمعاطفی به طلاق قانونی منجر برای این مشکلات در نظر گرفته نشود سرانجام طلاق
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پژوهش  یساختار یالگوفرضیه اصلی این پژوهش ، اندشدهانیبعاطفی علل احتمالی طلاق عنوانبه حالتابهکه  ییهاپژوهشبراساس 

ناسازگار طرحواره های یگریانجیو هم با م میمستق صورتبهخود هم  یافتگیزیتماخانواده و  یارتباط یکه در آن فرض شده الگوها

 .باشدیم؛ برازش دارد شدهیگردآور یهادادهبا  کندیم ینیبشیپرا  در زنان  یعاطفطلاق ه،یاول

 : روش پژوهش

خود  یزیافتگیتماعاطفی براساس الگوهای ارتباطی خانواده و طلاق بینییشپمبستگی بود که به روش این تحقیق توصیفی از نوع ه

 کنندهمراجعهجامعه آماری این پژوهش را کلیه زنان متأهل  اولیه زنان منطقه کرج پرداخت. ناسازگارطرحوارهبا نقش میانجیگری 

استفاده شد. به این  یامرحله یاخوشه ای یریگنمونهاز نوع روش  در این پژوهشرا تشکیل دادند. منطقه کرج به مرکز مشاوره 

مرکز )مرکز مشاوره  پیوند تحت نظر اداره  2تصادفی  صورتبه، پژوهشگر کرجموجود در منطقه  یهامشاورهصورت که از مراکز 

اقدام به تکمیل  نامهتیرضارفتن و نیلوفر( را انتخاب نمود. سپس پژوهشگر با مراجعه به مراکز مشاوره و گ پرورش و آموزش

اولیه( کرد. حجم نمونه با استفاده از  ناسازگارطرحوارهخود و  یافتگیزیتماعاطفی، الگوهای ارتباطی خانواده، )طلاق هاپرسشنامه

استفاده  SPSS26 افزارنرماز  هاداده لیتحلبرای نفر انتخاب گردید.  220نفر انتخاب که با احتمال ریزش  200فرمول کوکران 

کجی و کشیدگی و آزمون کالموگراف  یهاشاخص هادادهلازم قبل از تحلیل استنباطی  یهافرضشیپبررسی  منظوربهشد. 

 منظوربهمورد استفاده قرار گرفت. همچنین برای بررسی ارتباط بین متغیرهای پژوهش از روش همبستگی پیرسون و  1اسمرینوف

رگرسیون اصلی برای  یهالیتحلوش رگرسیون چندگانه سلسله مراتبی استفاده شد. قبل از اجرای بررسی چگونگی این ارتباط از ر

  عبارتند از:  ابزار گردآوری اطلاعات انجام گردید. رهایمتغهر سؤال خاص، یک مدل تحلیل رگرسیون کامل برای 

 شدهگرفته( 43)ست در ازدواج نوشته عاطفی از کتاب موفقیت یا شکپرسشنامه طلاق: عاطفی گاتمنپرسشنامه طلاق -1

. ردیگیم 0پاسخ بله امتیاز یک و پاسخ خیر  دارد و به شیوه بله یا خیر باید به آن جواب داد. سؤال 24است. این مقیاس 

در پژوهش مامی و عسگری آلفای کرونباخ برای  عاطفی بیشتر است.بله بیشتر باشد احتمال طلاق یهاجوابمیزان  هرچقدر

 است. شدهگزارشاست. همچنین روایی محتوایی پرسشنامه توسط اساتید مطلوب  ذکرشده %83یی پرسشنامه پایا

شامل  نامهپرسشاستفاده شد. این  (44) نامهپرسشجهت سنجش ابعاد خانواده از : پرسشنامه الگوهای ارتباطی خانواده -2

 1 یهاسؤال) وشنودگفت یریگجهتبعاد خانواده را در قالب دو بعد گویه است و به گونه تفکیکی و با استفاده از طیف لیکرت ا 12

است. در پژوهش  قرارگرفته مورداستفاده (45). این پرسشنامه توسط سنجدیم( 12تا  7 یهاسؤالهمنوایی ) یریگجهت( و 6تا 

آوردن  دستبهبرای ( 45)پژوهش در  است. شدهگزارش 87/0کرونباخ آلفایاساس ضریبپرسشنامه برر مشخص شد که پایاییمذکو

 است.  شدهاستفادهن و کارشناسان تن از دیگر اساتید و متخصصیروایی پرسشنامه از نظرات استاد راهنما و چندین

طراحی شد و ( 46)آیتمی است که توسط  46خود یک ابزار  یافتگیزیتماپرسشنامه : 2خود یافتگیزیتماپرسشنامه  -3

همسانی درونی قابل قبولی از این پرسشنامه  یهااسیمقخرده  (46)در پژوهش قرار گرفت.  دنظریتجدمورد  (47)سپس توسط 

و هم  82/0؛ گریز عاطفی 83/0؛ جایگاه من 84/0عاطفی  یریپذواکنش؛ 88/0که برای نمره کل  برای هر چهار مقیاس دارد

و برای  69/0پایایی کل آزمون با روش آلفای کرونباخ ( 49)(. در پژوهش (48)از  )به نقل بدست آمد 74/0آمیختگی با دیگران 

 61/0، 73/64،0/0 عاطفی، جایگاه من، گریز عاطفی و هم آمیختگی عاطفی با دیگران به ترتیب یریپذواکنش یهااسیمقخرده 

هیجانی،  یریپذواکنشمحاسبه گردید. روایی سازه این پرسشنامه از طریق تحلیل عاملی بیانگر تائید چهار عامل  75/0و 

                                                 
1  Kolmogorov-Smirnov 
2 . Differentiation of Self Inventory (DSI) 

https://jol/


 
 اولیه زنان منطقه کرج ناسازگاروارهخود با نقش میانجیگری طرح یافتگیزیعاطفی بر اساس الگوهای ارتباطی خانواده و تماطلاق ینیبشیپ 246

واکنش  یهامؤلفه، ضرایب آلفای کرونباخ (51). در پژوهش (50)موقعیت من، گسلش عاطفی و هم آمیختگی با دیگران بود 

به  81/0و برای کل پرسشنامه  72/0و  53/0، 64/0، 56/0عاطفی، گسلش عاطفی، موقعیت من و آمیختگی با دیگران به ترتیب 

در پژوهش حاضر، خرده مقیاس است.  شدهگزارش83/0شنامه از روش همسانی درونی دست آمد. روایی محتوایی این پرس

 88/0برای کل پرسشنامه   و 75/0؛ هم آمیختگی با دیگران 78/0؛ گریز عاطفی 73/0؛ جایگاه من 79/0عاطفی  یریپذواکنش

 .برآورد گردید

برای ( 52)(، توسط YSQ) هاوارهطرحشنامه نسخه اصلی پرس: (YSQ-SFیانگ ) یهاوارهطرحفرم کوتاه پرسشنامه  -4

 15 یریگاندازه(برای YSQ-SFاست. شکل کوتاه پرسشنامه طرحواره ها ) شدهساختهاولیه ناسازگار طرحواره های یریگاندازه

یب، یثباتیب از: محرومیت هیجانی، طرد/ اندعبارت هاوارهطرحبراساس فرم اصلی ساخته شد. این  (53)اولیه  ناسازگارطرحواره

ی، خود پذیری نسبت به بیمار، آسیبیتیکفایب، شکست، وابستگی/وای اجتماعی/ بیگانگی، نقص/ شرم/ بدرفتاری، انزیاعتماد

و  یمنشبزرگ، اطاعت، فداکاری، بازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه/ بیش انتقادی، استحقاق / نایافته / گرفتارتحول

درست(.  کاملاً برای  6نادرست و  کاملاً برای  1) شودیم یگذارنمره یادرجه 6سش بر یک مقیاس خودکنترلی ناکافی. هر پر

در  (55). هنجاریابی این پرسشنامه در ایران توسط (54)های متعددی به اثبات رسیده است پایایی و روایی این ابزار در پژوهش

و در جمعیت مذکر  %97تفاده از آلفای کرونباخ در جمعیت مؤنث است. همسانی درونی با اس گرفتهانجامتهران  یهادانشگاه

 است.  96/0بدست آمده  یآلفادر پژوهش حاضر  بدست آمده است. 98%

 

 : هاافتهی

عاطفی، جایگاه من، گریز یریپذواکنش) یافتگیزیتما یهامؤلفهمیانگین، انحراف استاندارد و ضرایب آلفای کرونباخ  زیرجدول 

بریدگی/طرد، ) اولیهناسازگار طرحواره هایو همنوایی(،  وشنودگفتمیختگی با دیگران(، الگوهای ارتباطی خانواده )آعاطفی و هم

 . دهدیمرا نشان  عاطفی( و طلاقمختلیهاتیمحدودو  یزنگبهگوشمندی، جهت گریدخودگردانی و عملکرد مختل، 

 کرونباخ متغیرهامیانگین، انحراف استاندارد و ضریب آلفای . 1جدول 

 آلفای کرونباخ انحراف استاندارد میانگین متغیر

 64/0 77/5 72/35 عاطفی یریپذواکنش -تمایزیافتگی 

 71/0 18/5 65/34 جایگاه من -تمایزیافتگی 

 74/0 26/7 67/38 گریز عاطفی -تمایزیافتگی 

 69/0 00/6 38/33 هم آمیختگی -تمایزیافتگی 

 78/0 23/4 58/18 وشنودفتگ –الگوهای ارتباطی 

 72/0 78/4 92/17 همنوایی -هبردهای غیرانطباقی ار

 93/0 47/12 28/73 بریدگی /طرد  -طرحواره 

 89/0 15/9 96/58 خودگردانی و عملکرد مختل  -طرحواره 

 82/0 56/8 57/34 جهت مندی دیگر  -طرحواره 

 86/0 13/7 51/32 یزنگبهگوش  -طرحواره 

 71/0 09/7 26/34 مختل یهاتیمحدود  - طرحواره

 82/0 40/4 32/13 عاطفیطلاق



 241-259 ص  40(1)، پیاپی 1403 بهار، اوله م، شماردهچهارفصلنامه خانواده و بهداشت، دوره 
Family and health Quarterly, vol14, Issue 2, Summerv2024, ISSN: 2322-3065 

HTTPS://JOL   

247 

247 

. دهدیمرا نشان  هاآنعلاوه بر میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش، ضرایب آلفای کرونباخ هر یک از  .1جدول 

 توانیماست. براین اساس  7/0تر از ضرایب آلفای کرونباخ همه مؤلفه و متغیرها نزدیک به یا بالا شودیمهمچنان که ملاحظه 

برای سنجش متغیرهای پژوهش حاضر از همسانی درونی قابل قبولی  شدهگرفتهبه کار  یهاپرسشنامهگفت گویه های هر یک از 

 برخوردار بودند. 

 .  ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

متغیرهای 

 تحقیق
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 -فتگی.تمایزیا1

 یریپذواکنش

 عاطفی

- 
           

 -.تمایزیافتگی 2

 جایگاه من
**34/0 

- 
          

 -.تمایزیافتگی 3

 گریز عاطفی
**39/0 **32/0 

- 
         

 -.تمایزیافتگی 4

 هم آمیختگی
**37/0 **36/0 **50/0 

- 
        

.الگوهای 5

 –ارتباطی 

 وشنودگفت

10/0 05/0 **38/0 **26/0 
- 

       

هبردهای ا.ر6

 -غیرانطباقی 

 همنوایی

*15/0- 05/0- **23/0- **30/0- **30/0- 
- 

      

  -.طرحواره 7

 بریدگی /طرد
**23/0- 07/0- **36/0- **40/0- **52/0- **50/0 

- 
     

--.طرحواره8

-وخودگردانی

 عملکرد مختل

**26/0- 08/0- **27/0- **35/0- **52/0- **43/0 **71/0 
- 

    

  -.طرحواره 9

 دیگرجهت مندی
**18/0- 11/0- **21/0- **25/0- **41/0- **36/0 **65/0 **65/0 

- 
   

  -.طرحواره 10

 گوش به زنگی
09/0- 03/0 **22/0- **27/0- **46/0- **52/0 **58/0 **51/0 **36/0 

- 
  

  -.طرحواره11

های محدودیت

 مختل

**20/0- 05/0- **30/0- **29/0- **39/0- **42/0 **62/0 **44/0 **51/0 **58/0 
-  

 41/0** 33/0** 56/0** 49/0** 38/0** 32/0** -61/0** -40/0** -47/0** -07/0 -16/0* عاطفی.طلاق12
- 

همبستگی  دهدیم. همچنان که جدول فوق نشان دهدیم. ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش حاضر را نشان 2جدول

 حوزه پژوهش بود.  یهایتئورنتظار و همسو با بین متغیرها در جهت مورد ا
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متغیرهای مکنون بوده و  اولیهناسازگار طرحواره هایو  یافتگیزیتمادر پژوهش حاضر  شودیم. ملاحظه 3همچنان که در شکل 

 لهیوسبه یگافتیزیتما. در این پژوهش چنین فرض شده بود که متغیر مکنون دادندیمپژوهش حاضر را تشکیل  یریگاندازهمدل 

اولیه ناسازگار طرحواره هایعاطفی، جایگاه من، گریز عاطفی و هم آمیختگی با دیگران و متغیر مکنون  یریپذواکنشنشانگرهای 

مختل سنجیده یهاتیمحدودو  یزنگبهگوشمندی،  جهت گریدبریدگی /طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، نشانگرهای  لهیوسبه

نسخه  یریکارگبهو با  یدییتأبا استفاده از روش تحلیل عاملی  شدهیگردآور یهادادهبا  یریگاندازهش مدل . چگونگی برازشودیم

برازندگی  یهاشاخص. 3( مورد ارزیابی قرار گرفت. جدول MLبیشینه احتمال ) برآوردو استفاده از روش   AMOSافزارنرم 24

  .دهدیمرا نشان  یریگاندازهمدل 

 شدهاصلاحاولیه و  یریگاندازهبرازش مدل  یهاشاخص. 3 جدول

 1نقطه برش شدهاصلاحمدل  مدل اولیه برازندگی یهاشاخص

 - 15/37 32/78 2مجذور کای

 - 23 26 درجه آزادی مدل
3df/2 01/3 62/1  3کمتر از 
4GFI 924/0 964/0 < 90/0 

5AGFI 868/0 930/0 < 850/0 
6CFI 942/0 984/0 < 90/0 

7SEARM 096/0 053/0 > 08/0 

از  یدییتأبرازندگی حاصل از تحلیل عاملی  یهاشاخصدیگر   RMSEA یهاشاخص یاستثنابهکه  دهدیم. نشان 3جدول 

. به همین دلیل مدل در سه مرحله با ایجاد کنندینمحمایت  شدهیگردآور یهادادهبا  یریگاندازهمدل  قبولقابلبرازش 

برازندگی حاصل شد که نشان  یهاشاخصاولیه اصلاح و در نهایت ناسازگار طرحواره هایای نشانگرهای کوواریانس بین خطاه

 یریگاندازهشد که الگوی  یریگجهینتدارد. بدین ترتیب چنین  قبولقابلبرازش  شدهیگردآور یهادادهبا  یریگاندازهداد مدل 

مربوط به نشانگرها در  راستانداردیغبارهای عاملی استاندارد و  .3مه جدول برازش دارد. در ادا شدهیگردآور یهادادهپژوهش با 

 . دهدیمرا نشان  یریگاندازهمدل 

 پژوهش در تحلیل عاملی تأییدی یریگاندازه.پارامترهای  مدل 4جدول 

 b β SE t گرنشان -متغیر مکنون

   524/0 1 عاطفی یریپذواکنش -تمایزیافتگی 

 03/5** 160/0 467/0 799/0 ایگاه منج -تمایزیافتگی 

                                                 
 (2016نقاط برش براساس دیدگاه کلاین ) 1 

2 Chi-Squre   
3 normed chi-square 
4 Goodness Fit Index 
5 Adjusted Goodness Fit Index 
6 Comparative Fit Index 
7 Root Mean Square Error of Approximation 
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 13/6** 256/0 671/0 612/1 گریز عاطفی -تمایزیافتگی 

 29/6** 293/0 757/0 502/1 هم آمیختگی -تمایزیافتگی 

   952/0 1 بریدگی /طرد  -طرحواره 

 80/21** 041/0 919/0 889/0 خودگردانی و عملکرد مختل  -طرحواره 

 64/12** 020/0 689/0 259/0 یجهت مند دیگر  -طرحواره 

 50/10** 020/0 610/0 212/0 یزنگبهگوش  -طرحواره 

 27/11** 023/0 642/0 256/0 مختل یهاتیمحدود  -طرحواره 

01/0> P** 

تثبت  1عاطفی و بریدگی /طرد  با عدد  یریپذواکنشنکته: بارهای عاملی استاندار نشده مربوط به نشانگرهای  

 محاسبه نشده است. هاآنن خطای استاندارد و نسبت بحرانی شده، بنابرای

  

بار عاملی متعلق به  نیترکوچک( و β=952/0)بریدگی /طرد بار عاملی متعلق به نشانگر  نیتربزرگکه  دهدیم. نشان 4جدول 

 توانیمبود،  32/0بالاتر از بارهای عاملی همه نشانگرها  کهنیا( است. بدین ترتیب با توجه به β=467/0)جایگاه من نشانگر 

متغیرهای مکنون پژوهش حاضر برخوردارند. لازم به توضیح است که طبق دیدگاه  یریگاندازهاز توان لازم برای  هاآنگفت همه 

 خوب، بارهای 62/0تا  55/0خیلی خوب، بارهای بین  70/0تا  63/0و بالاتر از آن عالی، بارهای بین  71/0، بارهای عاملی (56)

. 1. شکل شودیمضعیف محسوب  32/0از  ترنییپاو بارهای  2پایین 44/0تا  32/0، بارهای بین 1خوب نسبتاً 55/0تا  45/0بین 

 دهد.  های استاندارد را نشان میآن با استفاده از دادهبارهای عاملی گیری پژوهش و مدل اندازه

 
 ندارداستا یهادادهبا استفاده از  یریگاندازه.مدل 1شکل 

 مدل ساختاری

خود هم  یافتگیزیتماالگوهای ارتباطی خانواده و پژوهش مدلی طراحی شد که در آن فرض شده بود  یهاهیفرضبرای آزمون 

. برای آزمون مدل کندیم ینیبشیپعاطفی را زنان اولیه، طلاقناسازگار طرحواره هایمستقیم و هم با میانجیگری  صورتبه

                                                 
1 - fair 
2 - low 

https://jol/


 
 اولیه زنان منطقه کرج ناسازگاروارهخود با نقش میانجیگری طرح یافتگیزیعاطفی بر اساس الگوهای ارتباطی خانواده و تماطلاق ینیبشیپ 250

یمبرازندگی مدل ساختاری پژوهش را نشان  یهاشاخص .5معادلات ساختاری به کار گرفته شد. جدول مزبور روش مدل یابی 

 .دهد

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

برازندگی حاصل از تحلیل مدل یابی معادلات ساختاری از برازش مدل  یهاشاخصهمه  دهدیمنشان  .5همچنان که جدول 

شد که  یریگجهینت. بدین ترتیب در آزمون فرضیه اول پژوهش چنین کنندیمحمایت  شدهیگردآور یهادادهساختاری پژوهش با 

ضرایب مسیر بین متغیرها را در مدل ساختاری پژوهش  .6برازش دارد. جدول  شدهیگردآور یهاهدادالگوی ساختاری پژوهش با 

 .دهدیمنشان 

 بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری میرمستقیغضرایب مسیر کل، مستقیم و  .6 جدول

 b S.E β p متغیرهای مکنون مسیر

 مستقیم

 001/0 331/0 369/0 013/2 ناسازگارطرحواره های الگوی ارتباطی همنوایی

 001/0 -375/0 336/0 -082/2 ناسازگارطرحواره های وشنودگفتالگوی ارتباطی 

 003/0 -240/0 966/0 -426/2 ناسازگارطرحواره های تمایزیافتگی

 001/0 430/0 010/0 258/0 عاطفیطلاق ناسازگار طرحواره های

 775/0 015/0 044/0 014/0 عاطفیطلاق الگوی ارتباطی همنوایی

 001/0 -292/0 051/0 -245/0 عاطفیطلاق وشنودگفتالگوی ارتباطی 

 006/0 -195/0 168/0 -299/0 عاطفیطلاق تمایزیافتگی

 میرمستقیغ

 001/0 142/0 033/0 131/0 عاطفیطلاق الگوی ارتباطی همنوایی

 001/0 -161/0 031/0 -136/0 عاطفیطلاق وشنودگفتالگوی ارتباطی 

 001/0 -103/0 066/0 -158/0 عاطفیطلاق تمایزیافتگی

 001/0 157/0 044/0 145/0 عاطفیطلاق الگوی ارتباطی همنوایی کل

 برازش مدل ساختاری یها. شاخص5جدول 

 مدل ساختاری برازندگی یهاشاخص

 58/103 مجذور کای

 44 درجه آزادی مدل

df/2 34/2 

GFI 929/0 

AGFI 874/0 

CFI 953/0 

RMSEA 079/0 
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 001/0 -453/0 057/0 -380/0 عاطفیطلاق وشنودگفتالگوی ارتباطی 

 001/0 -298/0 191/0 -456/0 عاطفیطلاق تمایزیافتگی

( p ،161/0-=β<01/0)عاطفی و طلاق وشنودگفتالگوی ارتباطی بین  میرمستقیغکه ضریب مسیر  دهدیمنشان  .6جدول 

( مثبت و معنادار است . p ،142/0=β<01/0) عاطفیطلاقالگوی ارتباطی همنوایی و بین  میرمستقیغمنفی و ضریب مسیر 

در زنان رابطه بین الگوی  اولیهناسازگار طرحواره های که شد یریگجهینتبدین ترتیب در آزمون فرضیه پنجم پژوهش چنین 

مثبت و  صورتبهرا  عاطفیطلاقمنفی و رابطه بین الگوی ارتباطی همنوایی و  صورتبهرا  عاطفیطلاقبا  وشنودگفتارتباطی 

 عاطفیطلاقخود و  یافتگیزیتمابین  میرمستقیغکه ضریب مسیر  دهدیمجدول نشان همچنین  .کندیممعنادار میانجیگری 

(01/0>p ،103/0-=β منفی و معنادار است. بدین ترتیب پژوهش چنین )در  اولیهناسازگار طرحواره های شد که یریگجهینت

  .کندیممنفی معنادار میانجیگری  صورتبهرا  عاطفیطلاقزنان رابطه بین تمایزیافتگی خود و  

 
 استاندارد یهاادهدمدل ساختاری پژوهش با استفاده از  .2شکل 

به  59/0برابر با  عاطفیطلاقیر ( برای متغ2Rچندگانه ) یهایهمبستگمجموع مجذور  دهدیمهمچنان که شکل فوق نشان 

اولیه  ناسازگارطرحواره هایدست آمد، این موضوع بیانگر آن است که در مجموع تمایزیافتگی خود، الگوهای ارتباطی خانواده و 

 .کندیمرا در زنان تبیین  عاطفیطلاقانس درصد از واری 59و 

 : یریگجهینتبحث و 

برازش دارد. یکی از عوامل مؤثر در الگوی ارتباطی افراد  شدهیگردآور یهادادهنتایج نشان داد که الگوی ساختاری پژوهش با 

و تا بزرگسالی  اندآمدهدکی به وجود هستند. طرحواره ها الگوهای ثابت و درازمدتی هستند که در زمان کوناسازگار طرحواره های

طرحواره هایشان جهان را  یچهیدرواقع افراد از  ، یعنی درردیگیم. درک و ادراک محیط از طریق طرحواره صورت اندافتهیادامه 

هایشان تائید شود؛ ارهتفسیر کنند که طرحو یاگونهبهرا  هاتیموقعو تمایل دارند  کنندیمو با دیگران ارتباط برقرار  کنندیمادراک 

با افزایش استفاده از الگوی ارتباطی  ناسازگارطرحواره هایافزایش  گریدعبارتبه. رندیگیمت أها نشبنابراین رفتارها از طرحواره

مسو ه (26 -25)قبلی شدهانجام یهاپژوهشبا  هاافتهیهمراه است. این  وشنودگفتهمنوایی و کاهش استفاده از الگوی ارتباطی 

با افراد مهم زندگی ثبات ندارد  روابطشانبریدگی و طرد قرار دارد چون معتقدند  یحوزه. کسانی که طرحواره هایشان در باشدیم

دیگر پناه ببرند یا از روابط بین فردی  یارابطهبه  رسانبیآسخود  یرابطهاز یک  زدهشتابنسنجیده و  یاگونهبهتمایل دارند 
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نزدیک اجتناب کنند و یا اگر هم از رابطه اجتناب نکنند به علت ترس شدید از رها شدن، دست به رفتارهای کنترل طرف مقابل 

دگردانی طرحواره خو یحوزه. از طرفی افرادی که در کنندیمبیشتر از الگوی ارتباطی همنوایی استفاده  درواقعیعنی  زنندیم

است و والدین با این کار  شدهتیحما هاآناز  ندرتبهو یا برعکس  اندشدهتیحما شدتبهمعمولاً در کودکی یا  رندیگیممختل قرار 

مستقل انجام  صورتبه توانندینمکه هیچ کاری را  کنندیمدر بزرگسالی فکر  هاآن. اندزدهلطمه  هاآن نفساعتمادبهبه  شدتبه

معنا ندارد. همچنین افراد با طرحواره  هاآنو تعقل و ارتباطات باز برای  کنندیمبا دیگران دائم اطاعت  روابطشانر نتیجه در دهند. د

ینم. درنتیجه در بزرگسالی اندکردهمحبت و توجه دریافت  ازحدشیبکه  اندشدهبزرگ ییهاخانوادهحوزه محدودیت مختل، در 

خود را به تأخیر بیاندازند و به حقوق دیگران احترام بگذارند. افرادی که طرحواره دیگر جهت مندی دارند ارضای نیازهای آنی  توانند

هستند.  مقابلشانطرحواره طرد قرار دارند بیشتر به دنبال ارضای نیازهای دیگران و طرف  یطهیحنیز شبیه کسانی هستند که در 

ولی این افراد برای کسب تائید،  دهندیمطر ترس از طرد شدن آن رفتارها را انجام با این تفاوت که افراد طرحواره حوزه طرد به خا

و از  شدهرفتهیپذمشروط  صورتبه. این افراد در کودکی معمولاً دهندیمتداوم رابطه هیجانی و اجتناب از انتقام این کار را انجام 

ند و در نهایت، افرادی که طرحواره هایشان در حوزه هستند که سبک ارتباطی همنوایی دار کنندهمحافظت ییهاخانواده

 یآمادهو بازداری قرار دارد افرادی خشک و غیر منعطف، پر از خشونت، واپس زن و سختگیر هستند معمولًا نگران و  یزنگبهگوش

اشاره  نیازاشیپکه  طورهمانو سبک ارتباطی همنوایی دارند.  اندشدهبزرگ کنندهمحافظت یاخانوادهاتفاق بد هستند و بیشتر در 

 بر الگوی ارتباطی افراد اثرمی گذارند. ینوعبهناسازگار طرحواره هایگفت هریک از  توانیم یطورکلبهشد 

را در زنان  عاطفیطلاقاولیه، ناسازگار طرحواره هایمستقیم با میانجیگری  صورتبهخود  یافتگیزیتماهمچنین نتایج نشان داد که 

 .همسو است. نتیجه این پژوهش با نظریه بوئن هماهنگ است 42( و 36 -33) ،(24-23) یهاافتهی. این نتیجه با کندیم ینیبشیپ

تا مرزها را تنظیم  سازدیمزناشویی باید اظهار داشت که تمایزیافتگی بالا فرد را قادر در تبیین رابطه مثبت تمایزیافتگی با رضایت

تا مشکلات موجود  سازدیمرا قادر  هاآنو  کندیمآمیختگی زن و شوهر در مواقع بحرانی جلوگیری  کند. در واقع تمایزیافتگی، از

 هازوج یافتگینا زیتماهیجانی و احساسی، رفع کنند. در سمت مقابل،  یهایریپذواکنشدر رابطه را، با عقل و منطق و نه بر اساس 

. بر اساس نظریه بوئن دهدیمرا به سمت دلزدگی سوق  هاآندشوار،  یهاتیموقععاطفی از یکدیگر در  یریگفاصلهاز طریق 

و ایجاد تعادل بین حفظ  یدرون روانتمایزیافتگی اشاره به توانایی ایجاد تعادل بین نیروهای عقلی و فرایندهای عاطفی در سطح 

فراد تمایز نایافته روی همرفته در روابط گفت ا توانیم. بر این اساس کندیمفردیت همراه با تجربه صمیمیت در سطح بین فردی 

را حفظ کنند. افراد  شانشدهفیتعرقادرند خود  اندافتهیزیتما یخوببهافرادی که  کهیدرحال؛ شوندیمصمیمانه با دیگران مستحیل 

 .(57)ظارات دیگران ندارندخود رهبرند، افکار و احساسات خاص خودشان را دارند و اجباری در وفق دادن خود با انت ذاتاًتمایزیافته 

. زن و مردی کنندیمزناشویی و صمیمیت زناشویی مطرح کننده رضایت ینیبشیپ عنوانبهبسیاری از تحقیقات، تمایزیافتگی را 

بلوغ عاطفی کمتری را دارا و ظرفیتی  رودیمانتظار  کنندیمکه سطح تمایزیافتگی پایینی داشته باشند، زمانی که ازدواج 

که هر دو نفر )زن و مرد( برای پایداری  شودیمرای صمیمیت و یکی شدن داشته باشند. این مسئله نیازمند این محدود ب

زناشویی تمایزیافته، همسران به یکدیگر اجازه  یهانظامرا قربانی ازدواج کنند. در مقابل در  شانیرهبرازدواجشان رشد و خود 

داشته باشند و تفاوت عقاید یکدیگر را تحمل و واکنش عاطفی کمتری  ترمانهیصم یارابطهکه نقشی نرمش پذیرتر و  دهندیم

را تجربه کنند. به سخن دیگر، برای اینکه مشکلات کمتری داشته باشند در پاسخ به عواطف دیگران آرامش خود را حفظ کنند 

 هاآنبهتر  یشناختروانزناشویی و سازگاری و افزایش رضایت هازوجافراد تمایزیافته موجب استحکام روابط  یهایژگیوکه این 

  .شودیم

-طلاقشود متخصصین بالینی و خانواده با تمرکز بر عواملی که اثرگذار است، پیشنهاد می عاطفیطلاقتمایزیافتگی خود و  ازآنجاکه

همچنین با توجه به اینکه  ند.دهند مانند الگوهای سازنده تعامل و ارتباط، حل تعارض سازنده را افزایش دهرا کاهش می عاطفی
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کنند؛ بینی میرا در همسران پیش عاطفیطلاق یخوببهخود، طرحواره ناسازگار اولیه  یافتگیزیتمامتغیرهای الگوهای ارتباطی خانواده، 

-ها میختی به آنشنازناشویی برای یکدیگر و آموزش سرمایه روانهای زوجین در فراهم آوردن رضایتبنابراین از طریق افزایش مهارت

خدمات  دهندهارائهمشاورین، روانشناسان و درمانگران  گرددیمتوصیه  بنابراین ها افزایش داد.توان حل تعارض سازنده را در آن

رفتاری و  -شناختی یدرمانزوجارتباطی، یهامهارتخود با آموزش یهاپژوهشروانی در حوزه خانواده و ازدواج، در سلامت

زناشویی عمل کنند تا از این زندگیزوجین و ارتقای کیفیتارتباطیساختاری، جهت بهبود عملکرد خانواده و الگوهاییاندرمخانواده

 علت و معلولی حاصل شود. یریگجهینتطریق، امکان 

در بطن  هرحالبهآن است.  ریتأث زانیعوامل و م نیبه دنبال ارتباط ب تیاگرچه در ماه یهر پژوهش: پژوهش یهاتیمحدود

و امر پژوهش را  ظاهرشدهممکن است بر سر راه پژوهش  هاتیمحدود نیرا خواهد داشت. ا ییهاتیمحدودمجموعه  کیخود 

 ینبوده و دارا یمستثن یامر نیاز چن زیحاضر ن وهشمواجه کنند. پژ یرا با دشوار جینتا مینموده و تعم یدچار مشکلات

 یزندگ تیبر وضع نامهپرسش یهاافتهی ریدر مورد تأث کنندگانشرکت یاحتمال یننگرا -1 شرح است:این به  ییهاتیمحدود

پژوهش از ابزار  نیا در -2 .از احتمال آن کاسته شود نهیزم نیدر ا حیبودن پرسشنامه و توض نامیبکه کوشش شد با  شان،ی

 یگریانجیخود با نقش م یافتگیزیتمانواده و خا یارتباط یبراساس الگوها عاطفیطلاق ینیبشیپ یریگاندازه یبرا یخودگزارش

 خودکردهدر مطلوب جلوه دادن  یآگاهانه و ناآگاهانه سع صورتبهاستفاده شد که ممکن است افراد  هیاول ناسازگارطرحواره

  باشند.

 نانیدن اطمو دا کنندگانشرکتپژوهش به  نیدر مورد ا یطرح شامل: اطلاعات کتب نیای ملاحظات اخلاق: یملاحظات اخلاق

 تیداوطلبانه بودن مشارکت و اخذ رضا ،یقیمحرمانه بودن اطلاعات و استفاده از آن فقط در امور تحق مورد در هاآنخاطر به 

 پژوهش بود. نیشرکت در ا یبرا کنندگانشرکت یکتب

 ندارد. یو تعارض منافع یمال یمقاله حام نیا: تضاد منافع
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