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Abstract 

he aim of this study was to investigate the role of couples' 

interaction patterns in marital disillusionment and emotional 

divorce, with emotional maturity serving as a mediator. This 

research is applied in nature and correlational in terms of data 

collection. The study population consisted of divorce petitioners 

from the Social Welfare Office of Sarpol-e Zahab county during 

the spring of 2022. Using a convenience sampling method, 149 

participants were selected. Data were collected using the 

Emotional Divorce Scale by Gottman (1995), the Marital 

Disillusionment Questionnaire by Pines (1996), the Emotional 

Maturity Scale by Singh and Bhargava (1984), and the Couples' 

Communication Patterns Questionnaire by Christensen and 

Salavy (1984). Research hypotheses were analyzed using 

Pearson's correlation coefficient and structural equation 

modeling. The results of Pearson's correlation indicated a 

positive and direct relationship between couples' interaction 

patterns, emotional maturity, marital disillusionment, and 

emotional divorce. Structural equation modeling results showed 

that emotional maturity plays a mediating role in the relationship 

between couples' interaction patterns, marital disillusionment, 

and emotional divorce, with 53% of the total effect of interaction 

patterns on marital disillusionment and 55% of the total effect of 

interaction patterns on emotional divorce being explained 

indirectly through emotional maturity. These findings highlight 

the importance of emotional maturity in improving couples' 

relationships and reducing marital disillusionment and emotional 

divorce. It is recommended that educational and counseling 

programs focus on enhancing couples' communication skills and 

emotional maturity. 

Keywords: Couples' interaction patterns, emotional maturity, 

marital disillusionment, emotional divorce. 
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Extended Abstract  

Introduction 

The family, as one of the fundamental pillars of society and the center of intimate relationships, is 

formed through marriage. A healthy marriage has a positive impact on the mental and physical well-

being of couples (Safaradeh Mahabadi, 2023). However, the rise in divorce rates, the decline in 

marriage rates, single-parent families, the prevalence of extramarital affairs, domestic violence, and 

marital distress indicate a growing incompatibility in married life, which necessitates serious attention 

to family-related issues (Najafi Tavana and Jamshidi, 2023). Divorce, as the most common 

manifestation of conflict and incompatibility, accounts for more than half of the couples seeking 

counseling. The high divorce rate suggests that many couples are unwilling to remain in unsuccessful 

marriages (Mesbah & Sadri Damirchi, 2023). Given the significance of emotional divorce and marital 

burnout, this study examines these variables and the factors influencing them. Moreover, considering 

that only a few studies have explored the relationship between interaction patterns and emotional 

divorce or marital burnout—and that no research has yet examined the mediating role of emotional 

maturity in this relationship—the primary question of this study is whether emotional maturity 

mediates the relationship between couples' interaction patterns and emotional divorce or marital 

burnout. 

Methodology 

The present study is applied in terms of its objective and correlational in terms of data collection, with 

a quantitative nature. The predictor variable includes couples' interaction patterns, the criterion 

variables include emotional divorce and marital burnout, and the mediating variable is emotional 

maturity. This research was conducted among individuals seeking divorce at the Welfare 

Organization of Sarpol-e Zahab County. Therefore, the statistical population consisted of all 

individuals who applied for divorce at the Welfare Organization of Sarpol-e Zahab in the spring of 

2022. A convenience sampling method was used to select participants. Among the divorce applicants 

visiting the Welfare Organization, those willing to participate were chosen as the sample. Initially, in 

collaboration with the organization’s officials, contact was established with the applicants, and they 

were informed about the study and the participation process. Out of those approached, 149 individuals 

agreed to participate. After selecting the study sample, the researcher explained the response 

procedures and assured participants of confidentiality before asking them to complete the 

questionnaires. 

Discussion and Results 

The results of structural equation modeling indicated that emotional maturity plays a mediating role 

in the relationship between couples' interaction patterns and both marital burnout and emotional 

divorce. Specifically, 53% of the total effect of couples' interaction patterns on marital burnout and 

55% of the total effect on emotional divorce were explained through the mediating variable of 

emotional maturity. This finding aligns with previous research by Malek-Asa et al. (2017), Abbasi 

Esfanjir et al. (2016), and Basham & Sarason (2019). This finding can be explained by the fact that 

couples who adopt constructive reciprocal interaction patterns in their marital relationships tend to 

abandon destructive avoidance behaviors and make every effort to maintain an emotional and 

fulfilling relationship. These individuals believe they can express their emotions appropriately and 

strive to resolve challenges in their marital life. By offering effective solutions, they experience 

greater satisfaction in their marriage. Couples following this pattern spend more time engaging in 

personal discussions with each other and spend less time in conflict. By cultivating qualities such as 

mindfulness, self-control, attentiveness, respect, fairness, kindness, and patience, they achieve higher 

marital satisfaction and reduce marital burnout. 
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 چکیده

 ييزناشو يبر دلزدگ نیزوج يتعامل ینقش الگوها يهدف پژوهش حاضر بررس

پژوهش از نظر هدف  نيبود. ا يجانیه يپختگ یگريانجیبا م يو طلاق عاطف

 نيا یبود. جامعه آمار يها همبستگداده یو از نظر نحوه گردآور یکاربرد

بهار  رشهرستان سرپل ذهاب د يستيطلاق اداره بهز يمتقاض نیپژوهش مراجع

نفر از آنان  149در دسترس  یریگبودند که با استفاده از روش نمونه 1401

 يطلاق عاطف اسیها از مقداده یآورجمع یعنوان نمونه انتخاب شدند. برابه

 ي(، پرسشنامه پختگ1996) نزيپا ييزناشو ي(، پرسشنامه دلزدگ1995گاتمن )

 نیزوج يارتباط یوها( و پرسشنامه الگ1984و بهارگاوا ) نگیس يجانیه

پژوهش با استفاده از  یهاهی( استفاده شد. فرض1984) یو سالاو ستنسنيکر

قرار  يمورد بررس یمعادلات ساختار یسازو مدل رسونیپ يهمبستگ بيضر

 يتعامل یالگوها نینشان داد که ب رسونیپ يهمبستگ بيضر جيگرفت. نتا

رابطه مثبت و  يو طلاق عاطف ييزناشو يدلزدگ ،يجانیه يبا پختگ نیزوج

نشان داد که  یمعادلات ساختار یسازحاصل از مدل جيوجود دارد. نتا میمستق

و طلاق  ييزناشو يبا دلزدگ نیزوج يتعامل یدر رابطه الگوها يجانیه يپختگ

بر  نیزوج يتعامل یدرصد از اثر کل الگوها 53را دارد و  يانجینقش م يعاطف

بر طلاق  نیزوج يتعامل یکل الگوها ردرصد از اث 55و  ييزناشو يدلزدگ

. شوديم نییتب يجانیه يپختگ يانجیم ریتوسط متغ میرمستقیغ قياز طر يعاطف

و کاهش  نیدر بهبود روابط زوج يجانیه يپختگ تیبر اهم دیتأک جينتا نيا

 يآموزش یهاکه برنامه شوديم شنهادیدارد و پ يو طلاق عاطف ييزناشو يدلزدگ

متمرکز  نیزوج يجانیه يو پختگ يارتباط یهامهارت تيقوبر ت یاو مشاوره

 شوند.

و  ييزناشو يدلزدگ ،يجانیه يپختگ ن،یزوج يتعامل یالگوها کلیدی: گانژوا

 .يطلاق عاطف
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    87                      پرندين------------------------------------------------نقش الگوهای تعاملی زوجین بر دلزدگی زناشويی و طلاق عاطفی

 مقدمه

 سلامت بر مثبتي تأثیر سالم ازدواج و گیردمي شکل ازدواج با صمیمانه، روابط کانون و جامعه اساسي ارکان از يکي عنوانبه خانواده

 روابط شیوع والد،تک هایخانواده ازدواج، کاهش طلاق، افزايش حال،بااين(. 1402 مهابادی، صفرزاده) دارد هازوج جسم و ذهن

 جدی توجه نیازمند که است زناشويي زندگي در ناسازگاری رشد دهندهنشان زناشويي پريشاني و خانوادگي هایخشونت فرازناشويي،

 از نیمي از بیش ناسازگاری، و تعارض جلوه ترينشايع عنوانبه طلاق  (.1402 جمشیدی، توانا و نجفي) باشدمي خانواده مسائل به

 در ماندن به تمايلي زوجین از بسیاری دهدمي نشان طلاق بالای کنند. میزانمي مراجعه مشاوره به که شودمي شامل را هاييزوج

 است مادر از کودک جدايي فرآيند مشابه طلاق مراحل اندداده نشان هاپژوهش(. 1402 تقوی و موسوی نیک،) ندارند ناکام هایازدواج

به  «طلاق»های اخیر (. در سال1،2022باشد )کانو و گارسیامي جدايي نهايت در و اعتناييبي سرخوردگي، ناامیدی، اعتراض، شامل که

اند که ها تأيید کردهنتايج پژوهش( و 2،2022ناسازگاری زناشويي به شدت افزايش يافته است )کاو و همکاران، شاخصي معتبر از عنوان

به زنان غیرمطلقه  تو نسب یترالگوهای ارتباطي آشفته بالا و اضطراب و عدم تحمل بلاتکلیفي صورت معناداری استرس،به زنان مطلقه

 (.2022و همکاران، 3هالددارند )

 پنهان طلاق در اما شوند،مي جدا رسمي طوربه زوجین آشکار، طلاق در. شودمي تقسیم پنهان طلاق و آشکار طلاق دسته دو به طلاق

 درگیر هایخانواده اندداده نشان هاپژوهش(. 1400 همکاران، جعفرزاده و) کنندمي زندگي يکديگر با همچنان اجبار دلیلبه عاطفي، يا

 کنندمي عمل عیفض کلي عملکرد و هانقش تعامل در و دارند ناکارآمدی عاطفي ارتباط بوده، ناتوان هاتعارض حل در عاطفي طلاق

 (. 1401 معیني، پور و کاظمي زاده، ارباب)

باعث و  نمايدبطور کامل محو مي او گاهنموده تر بین زوجین را کمرنگ در کنار طلاق عاطفي، دلبستگيکه  يروانعواملي از ديگر يکي 

 تدريجي روند يک زناشويي (. دلزدگي4،2021)حلاجي و همکاران زدگي زناشويي است، دلگرددناسازگاری زناشويي مي به وجود آمدن

 و کمايي) دهدنمي نشان مشکلات حل به تمايلي کهطوریبه شود،مي رابطه از فرد ناراحتي باعث و شده زندگي وارد مروربه که است

 عاطفي، حامي نداشتن دلیلبه و کشانده افسردگي به را فرد تنهايي، و پوچي احساس ناامیدی، ايجاد با وضعیت اين(. 1394 فرد،صداقتي

 (. 2024 و همکاران، 5پروتي) شودمي منجر عاطفي طلاق به نهايت در و بردمي فرو افسردگي در ترعمیق را او

 مسئله اين با مشترک زندگي در زوجین از درصد 50 که دهدمي نشان مطالعات و يافته افزايش گذشته به نسبت زناشويي دلزدگي شیوع

 نشدن برآورده زيرا شود، منجر زوجین دلزدگي به تواندمي غیرمنطقي توقعات با ازدواج شروع(. 2024 ،6سیلوانا و سیلولتا) هستند مواجه

 نیز مشکلات حل به توجهيبي و هاخواسته بیان در صداقت عدم. کندمي تبديل بزرگ مشکلات به را کوچک مسائل حتي ها،خواسته

، آرون تساپلاس(. پژوهش 7،2018انجامد )وايت، کلین و ديويدمي مشترک زندگي در مسائل انباشت به و کرده تشديد را وضعیت اين

 از بین رفتن صمیمیتموجب و  استرضايت زناشويي برای بیني کننده پیش يکه دلزدگي زناشويي عامل نشان دادنیز  (2018)8و اورباچ

 .شودو جدايي عاطفي زوجین مي
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ارتباطي و الگوهای تعاملي ناکارآمد بین زوجین است  ها در زندگي زوجین، مشکلاتيکي از عوامل مؤثر بر بروز تعارض و ناسازگاری

دارد و زناشويي  میزان کیفیت روابط يا تعاملات زناشويي زوجین نقش مهمي در ايجاد استحکام زندگي(. 1،2018)هالي، کلوديا و ايرني

آن دسته از  الگوهای تعاملي به(. 2019و همکاران، 2آندرسون، میلر ،تواند زوجین را از مشکلات زناشويي در امان نگه دارد )روزمي

های برقراری تعامل در روابط زوجین ، روشتعامليی هاالگو. شودافتد گفته ميوفور در يک خانواده اتفاق ميهای ارتباطي که بهکانال

 (.2019همکاران، و 3هاسون اوهايون، بن) تعارض است گي برخورد باو چگون

ها هستیم، مهمترين عوامل پاشیدگي خانوادهازهم های خانوادگي وجوامع مختلف و نیز در جامعه خود شاهد بسیاری از ناسازگاریدر 

بینانه جه داشتن انتظارات و توقعات مبهم و غیرواقعنتی صحیح زن و مرد از يکديگر و در ها عدم شناخت و درککننده اين ناسازگاری ايجاد

 (.4،2022)تروپوله و همکاران از يکديگر است

 فاصله) متقابل اجتناب ،(مسائل حل برای مذاکره و گفتگو) متقابل سازنده شامل را تعاملي الگوی سه (1994)5کريستنسن و سالاوی

 ارتباط نیز( 1988) ستیر. کردند معرفي( کنندهاجتناب ديگری و تغییر خواستار يکي) گیریکناره/درخواست و( تعارض زمان در گرفتن

 کسالت موجب شوهر و زن عاطفهبي و سرد برخوردهای است معتقد او. داندمي زوجین تعارضات منبع و افراد رفتار کنندهتعیین عامل را

 زيرا گردد،بازمي ارتباطي الگوهای به خانوادگي مشکلات از بسیاری ريشه. است طلاق اصلي دلايل از که شودمي عاطفي تفاوتيبي و

 حمايت و اعتماد ايجاد روابط، بهبود موجب مؤثر ارتباطات. است مرتبط آنها بدبختي يا خوشبختي احساس با مستقیما   زوجین تعاملات

 (.1399 رهبری،) کند ايجاد اختلاف و تضعیف را پیوندها تواندمي نامؤثر ارتباطات که حالي در شود،مي متقابل

متقابل( برخوردارند، زندگي شادتر و باثباتي را تجربه  دهد زوجیني که از الگوهای ارتباط سالم و سازنده )سازندهها نشان ميپژوهش

ه، باعث گیری و اجتناب متقابل(، درک صحیح زوجین را از يکديگر کاهش دادکناره /کنند؛ برعکس الگوهای ارتباطي معیوب )توقعمي

ديدگاه يکديگر  نتوانند از يکديگر حمايت کنند، برای ارضای نیاز يکديگر تلاش کنند و در مورد مسائل تعارض برانگیز، شود همسرانمي

در برقراری ارتباط، به آشفتگي  محققان و زوجین هر دو معتقدند که وجود نقض  (. در واقع6،2022شرابي و دولسه هالمنرا درک کنند )

خواهند يکديگر را کنند و ميهنگام بحث و گفتگو در مورد مشکلات، غالبا عجله و انتقاد مي زوجین، به نحوی که شودمنجر ميرابطه 

 (.7،2017کريستنسن) تغییر دهند

ه نظام ب تواند ضامن رضايت زناشويي، تعهد و پايبندی طرفینيک ارتباط مثبت و سازنده بین زن و شوهر مي( 2001) به عقیده هالفورد

 همکاران و اسفنجیر عباسي. (1387)هالفورد، ترجمه تبريزی و همکاران، های خانواده شودنهايت باعث تحکیم بنیان خانواده و در

 تعاملي الگوی که حالي در است، زناشويي رضايت و متقابل سازنده الگوی بین همبستگي بیشترين که کردند گزارش نیز( 1394)

 در. است منفي زناشويي رضايت با متقابل اجتناب الگوی همبستگي و ندارد زناشويي رضايت با معناداری ارتباط گیریکناره/درخواست

 ترينمخرب و ترينشايع از زوجین نامناسب تعاملات و ارتباطي مشکلات. شودمي زناشويي تعهد به منجر رابطه در رضايت نتیجه،

عاشقانه  تواند محیطي گرم وبنابراين ارتباط و تعامل مثبت و سازنده بین زوجین ميهستند.  خوردهشکست هایازدواج در مشکلات

وانگ و تحکیم بنیان خانواده شود ) نهايت باعث ايجاد کند که ضامن رضايت زناشويي، تعهد و پايبندی طرفین به نظام خانواده و در

 (.8،2023همکاران

                                                           
1 Holley, Claudia & Irene 
2 Rose, Anderson, Miller 
3 Hasson-Ohayon, Ben 
4 - Trollope 
5 . Christensen & Sullaway 
6 . Sharabi & Dorrance-Hall 
7 . Christensen 
8 . Wang 



 

89                      پرندين------------------------------------------------طلاق عاطفینقش الگوهای تعاملی زوجین بر دلزدگی زناشويی و    

 زوجین هیجاني پختگي شود، زناشويي دلزدگي و عاطفي طلاق کاهش موجب تعاملي الگوهای کنار در تواندمي که عواملي از يکي

 شودمي تعريف ديگران با تعاملات در رفتار و احساسات کنترل و هاموقعیت به گوييپاسخ در فرد توانايي عنوانبه هیجاني پختگي. است

برای پیوند زناشويي، همراه  . پختگي هیجاني(1،2021دارد )شمسي و اسد زناشويي دلزدگي کاهش و زناشويي خشنودی بر مثبتي تأثیر و

بیني کننده معنادار خشنودی نهايي پیوند زناشويي و پیش متغیر کلیدی در تصمیم برای ،ها در مورد پیوند زناشوييبا احساسات و نگرش

گیرد و توانايي تر تصمیم ميپختگي هیجاني در سطح بالايي قرار دارد، منطقي نظر کسي که از(. 2023)مصباح و صدری،  زناشويي است

عدم قابلیت  ،دارند که عدم ثبات هیجانيافرادی  .شودبار ميدارد و لذا کمتر درگیر روابط سطحي و زيان مديريت افکار و احساسات را

 را نیز دارند. پذيری، لجاجت و تندخويي وفصل مشکلات، زودرنجي، نیاز به کمک در کارهای روزمره، آسیبدر حل

 او ب شده استخته پردا متغیرها و عوامل موثر بر آنبه بررسي اين  در اين پژوهش توجه به اهمیت طلاق عاطفي و دلزدگي زناشويي،با 

اند بررسي قرار داده اندکي، رابطه بین الگوهای تعاملي با طلاق عاطفي و دلزدگي زناشويي را مورد هایپژوهش توجه به اين که تاکنون

د بررسي قرار و در هیچ پژوهشي نقش میانجي پختگي هیجاني در رابطه بین الگوهای تعاملي با طلاق عاطفي و دلزدگي زناشويي مور

ن با طلاق عاطفي مساله اصلي در پژوهش حاضر اين بود که آيا پختگي هیجاني در رابطه بین الگوهای تعاملي زوجی نگرفته است؛ لذا،

 و دلزدگي زناشويي نقش میانجي را دارد؟

 روش اجرای پژوهش

بین پیش یرپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر نحوه گردآوری اطلاعات، از نوع همبستگي است و ماهیت کمي دارد. متغ

هیجاني بود.  میانجي شامل پختگي زناشويي و متغیر دلزدگي و عاطفي طلاق ملاک شامل زوجین و متغیرهای تعاملي الگوهای شامل

شده است، لذا جامعه آماری پژوهش حاضر اجرا مراجعین متقاضي طلاق اداره بهزيستي شهرستان سرپل ذهاب در بین  حاضرپژوهش 

نفر بودند. در پژوهش  243بودند که شامل  1401اضي طلاق اداره بهزيستي شهرستان سرپل ذهاب در بهار مراجعین متقکلیه شامل 

گیری در دسترس استفاده شده است. از بین مراجعان متقاضي طلاق مراجعه کننده به حاضر برای تعیین افراد نمونه از روش نمونه

با افراد مراجعه کننده  ابتدا با همکاری و هماهنگي مسئولینمونه انتخاب شدند. بهزيستي، کساني که مايل به همکاری بودند به عنوان ن

 149های لازم انجام گرفت که از بین آنها به بهزيستي ارتباط برقرار شد و با آنها در مورد پژوهش و نحوه شرکت در پژوهش صحبت

پس از بیان نکاتي درباره شیوه پاسخگويي و محرمانه بودن  پس از انتخاب نمونه مورد مطالعه، پژوهشگر نفر مايل به همکاری بودند.

گیری در دسترس به اين دلیل انتخاب شد که جامعه هدف پژوهش را تکمیل نمايند. روش نمونه هاپرسشنامه تاخواست  آنانها، ازپاسخ

طور پذير بود. از آنجا که اين افراد بهامکانصورت غیرتصادفي شامل مراجعین متقاضي طلاق در بهزيستي بود و دسترسي به آنها به

عنوان نمونه انتخاب شدند. همچنین، با توجه به حساسیت موضوع کردند، تنها کساني که مايل به همکاری بودند بهداوطلبانه مراجعه مي

مطالعاتي که جامعه هدف  طلاق، امکان اجبار افراد به مشارکت در پژوهش وجود نداشت و رعايت ملاحظات اخلاقي ضروری بود. در

 .پذيری نتايج را محدود کندهای خاصي دارد، استفاده از اين روش رايج است، هرچند ممکن است تعمیمويژگي

 پژوهش ابزار

 EDS  مقیاس طلاق عاطفی

و مورد  شددر ايران ترجمه ( 1387توسط جزايری ) برای نخستین بار و است ( تدوين شده1995مقیاس طلاق عاطفي توسط گاتمن )

باشد که  ا مخالفمختلف زندگي است که ممکن است فرد با آن موافق ي هایقرار گرفت. اين مقیاس شامل جملاتي درباره جنبه استفاده

 داد.  دارد و به شیوه بله يا خیر بايد به آن جواب ماده 24

                                                           
1 . Shamsi & Asad 



 

  90                     نيپرند --------------------------------------------- 104-84(: 3)3 1404 زيیپا یو مطالعات علوم رفتار یفصلنامه روان پژوه

صفر ترتیب  به قیاسعبارات با يکديگر، حداقل و حداکثر نمره فرد در کل م گیرد. پس از جمعميصفر و پاسخ خیر يک پاسخ بله امتیاز 

دايي متوسط جاحتمال  16تا  8احتمال جدايي در زندگي ضعیف است. در نمره بین  8تا صفر صورت که در نمره بین  است؛ بدين 24و 

. ق عاطفي بیشتر استاحتمال طلا دهد کهبالا است؛ بنابراين نمرات بالا در اين مقیاس نشان مي احتمال جدايي 16و در نمره بالاتر از 

تعیین ضريب  یخه ايراني مقیاس از روش آلفای کرونباخ برااست. در نس گزارش شده 70/0نسخه اصلي ضريب پايايي مقیاس بالای در 

پژوهش  همچنین در .(1395نیا،دست آمد )سوداني، کريمي و شیرالي به 83/0کل مقیاس  پايايي مقیاس استفاده شد و آلفای کرونباخ برای

 بود.  73/0 نامه در مطالعه حاضر. آلفای کرونباخ اين پرسشگزارش شده است محتوايي مقیاس مطلوب روايي (1392بیات مختاری )

 1زدگی زناشوییپرسشنامه دل

 زناشويي دلزدگي درجه گیری اندازه برای که است خودسنجي ابزار يک گرديد و ابداع (1996)2پاينز توسط زناشويي دلزدگي پرسشنامه

 خستگي، سستي احساس مثلا) جسمي خستگي اصلي جزء 3 شامل که دارد ماده 20 اين پرسشنامه است. گرديده طراحي بین زوجین در

ارزشي، بي مثل احساس)رواني افتادن پا از و( افتادن دام در، افسردگي، ناامیدی احساس) عاطفي افتادن پا از( خواب داشتن اختلالات و

 تجربه عدم معرف 1 سطح. شوند مي داده امتیازی پاسخ هفت مقیاس يک روی موارد اين تمام باشد.مي (همسر به خشم و سرخوردگي

نظر. لازم به ذکر است که اعداد بزرگتر بیانگر میزان دلزدگي بالاتر خواهند  مورد عبارت زياد تجربه معرف 7 سطح و نظر مورد عبارت

 90/0و  84/0دامنه  در متغیرها بین دروني همساني يک دارای که داد اعتبار مقیاس دلزدگي زناشويي نشان ضريب بود و بر عکس. ارزيابي

 کیفیت، ارتباط مورد مثبت در نظر :مانند است رسیده تايید به مثبت ارتباطي هایويژگي با منفي هایهمبستگي وسیله به روايي است

 آنها. ضريب جنسي رابطه کیفیت و همسر به عاطفي نسبت جاذبه و کشش، هدفمندی احساس، شکوفايي امنیت، خود احساس، مکالمه

 تداوم بوده است. برای دوره چهار ماهه 66/0برای يک دوره دو ماهه، و  76/0، ماهه يک دوره يک برای 89/0بازآزمون  – آزمون اطمینان

 در (.1391شاداب، ترجمه پاينز،)بوده است  93/0تا  91/0بین  که، شده است سنجیده آلفا ثابت ضريب با ها آزمودني اغلب برای دروني

میزان پايای  که کرد گیری اندازه معلم 120 و پرستار 120نمونه  240 مورد در را پرسشنامه اين کرونباخ آلفای( 1394)نويدی نیز ايران

 بود. 81/0نامه در مطالعه حاضر بود. آلفای کرونباخ اين پرسش 86/0آن 

 رسشنامه پختگی هیجانیپ

ثبات عاطفي،  سؤال اول آن معیار عدم 10سؤال است که  48ساخته شد؛ و شامل  1984اين پرسشنامه توسط سینگ و بهارگاوا در سال 

ال آخر سؤ 8سؤال چهارم فروپاشي شخصیت و  10معیار ناسازگاری اجتماعي،  سؤال سوم 10سؤال دوم معیار بازگشت عاطفي،  10

 نامشخص، -3احتمالا،   -2هرگز،  -1ای است ) يک مقیاس گزارش شخصي پنج گزينه . اين پرسشنامهسنجدفقدان خودپیروی را مي

 240بیشترين امتیاز يعني . رعکسبخیلي زياد(. هر چه نمره بالاتر باشد درجه بالاتری از عدم بلوغ عاطفي وجود دارد و  -5زياد،  -4

پختگي  80تا  50در اين مقیاس نمره . عاطفي است ترين وضعیتمعرف باثبات 50ترين وضعیت عاطفي و کمترين امتیاز ثباتمعرف بي

پختگي  240تا  107ره ثبات و نمپختگي هیجاني بي 106تا  89پختگي هیجاني نسبتا  باثبات، نمره  88تا  81هیجاني بسیار باثبات، نمره 

شده  سینگ تعیین ینها وشود. اعتبار اين مقیاس در برابر معیارهای بروني برای دانشجويان کالج توسط سثبات منظور ميهیجاني بسیار بي

حاسبه و هنجار م 84/0آلفای کرونباخ  50نمونه  بررسي همساني دروني و حجم با 1384 اين پرسشنامه در سالبود.  64/0مقدار آن که 

 بود. 74/0نامه در مطالعه حاضر (. آلفای کرونباخ اين پرسش2007)صفرپور، شده است

 

 

                                                           
1 - Marital Funeral Questionnaire 
2 - Pines 



 

91                      پرندين------------------------------------------------نقش الگوهای تعاملی زوجین بر دلزدگی زناشويی و طلاق عاطفی    

 پرسشنامه الگوهای ارتباطی زوجین 

منظور بررسي الگوهای ارتباطي متقابل  در دانشگاه کالیفرنیا به( 1984) سالاوی پرسشنامه الگوهای ارتباطي زوجین را کريستنسن و

( 9) خیلي امکان دارد ( تا1ای از اصلا امکان ندارد )سؤال دارد و در يک مقیاس نه درجه 35اين پرسشنامه . زوجین طراحي نمودند

شرح داده است. اين مراحل عبارتاند  اين پرسشنامه رفتارهای همسران را در طول سه مرحله از تعارض زناشوييبندی شده است. درجه

 بندیای درجهنقطه 9سؤال است که پاسخ هريک در مقیاس  4دارای  رحلهشود اين مکه در روابط زوجین مشکل ايجاد مي ( زماني1: از

 از بحث راجع به مشکل ( بعد3. سؤال است 18شود، اين مرحله دارای درباره مشکل ارتباطي بحث مي زماني که در مدت (2ت. شده اس

ارتباط سازنده متقابل، مقیاس  ست مقیاسشده است. پرسشنامه دارای سه خرده مقیاس ا سؤال تشکیل 13ارتباطي که اين قسمت از 

گیر زن شده است: مرد متوقع/کناره گیری از دو قسمت تشکیلکناره/گیری. خرده مقیاس توقعنارهکاجتنابي متقابل، مقیاس ارتباط توقع/

که در  دند. در اين مطالعهروايي سه خرده مقیاس اين پرسشنامه را برآورد نمو( 1991کريستنسن و سالاوی ). گیر مردو زن متوقع/کناره

سازنده متقابل توانست بین هر سه گروه  آن سه گروه از زوجین درمانده، غیر درمانده و در حال طلاق با هم مقايسه شدند؛ خرده مقیاس

و غیر درمانده های درمانده گیری توانستند بین زوجمتقابل و توقع/ کناره های ارتباطي اجتنابکه خرده مقیاستمیز قائل شود، درحالي

، 718/0 ارتباط اجتناب متقابل، 70/0 آلفای کرونباخ را برای الگوی ارتباط سازنده متقابل ( ضريب1379پور )عبادت .تفکیک قائل شوند

ارتباط  ارتباط سازنده متقابل، مقیاس اجتنابي متقابل، مقیاس(. میزان آلفای کرونباخ 1399بوده است )رهبری،  76/0 گیرارتباط توقع/کناره

 بود. 71/0و  74/0، 72/0بترتیب  گیرینارهکتوقع/

برگزار کرد و نحوه تکمیل  انتخاب شدهتوجیهي با افراد  جلساتيپژوهشگر ابتدا  ،در اين پژوهش پس از انتخاب نمونه مورد مطالعه

ه شد تا آن را تکمیل نمايند. پژوهشگر قرار داد هاآزمودنيدر اختیار  هاها مورد بحث و بررسي قرار گرفت. سپس پرسشنامهپرسشنامه

گويي و محرمانه و پس از برقراری رابطه و بیان نکاتي درباره شیوه پاسخ داشت کنار پاسخ دهندگان قراردر  هااجرای پرسشنامهدر زمان 

 تکمیل نمايند.    با دقت و صراحت مورد نظر را  هایخواست که پرسشنامه افراد نمونهها، از بودن پاسخ

های توصیفي مانند میانگین و انحراف معیار استفاده های اجرا شده از آمارههای بدست آمده از پرسشنامهبه منظور تجزيه و تحلیل داده

های تحلیل عاملي تايیدی )الگويابي معادلات ساختاری( برای شناخت متغیرهای مکنون استفاده   شد. شد. در بخش استنباطي از آزمون

شود، که آيا از برازش های پژوهش و الگوی مفهومي پژوهش بررسي ميلات ساختاری از يک طرف میزان انطباق دادهدر الگوی معاد

های پژوهش مناسب برخوردار است و از طرف ديگر معناداری روابط در اين الگوی برازش يافته آزمون شد. برای همبستگي بین فرضیه

 استفاده شد. Smart PLSسازی معادلات ساختاری از نرم افزار و برای مدل SPSS 22از ضريب همبستگي از نرم افزار 

 یافته ها

 های توصیفییافته

 58نفر در مطالعه حاضر،  149نفر مرد بودند. از مجموع  52نفر شرکت کنندگان زن بودند و  97نفر در مطالعه حاضر،  149از مجموع 

ضر،  149سال بودند. از مجموع  50تا  41نفر بین  28سال و  40تا  31نفر بین  63سال،  30تا  20نفر بین  نفر  24نفر در مطالعه حا

نفر لیسانس و بالاتر  29نفر دارای فوق ديپلم و  19نفر دارای ديپلم،  46نفر دارای تحصیلات راهنمايي،  31دارای تحصیلات ابتدايي، 

نفر در سرراير مشرراغل  21نفر کارمند و  13نفر معلم،  28نفر بیکار،  22دار، نفر خانه 65نفر در مطالعه حاضررر،  149بودند. از مجموع 

 بودند.  

الگوهای تعاملي، پختگي هیجاني، دلزدگي زناشرررويي و طلاق عاطفي، ها در متغیرهای به منظور توصررریف وضرررعیت نمرات آزمودني

 آورده شده است.  1متغیرها در جدول اين های آماری مربوط به شاخص
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 ی پژوهش و نرمالیتهمتغیرهامربوط به  های آماری شاخص-1جدول 

 Z P انحراف استاندارد میانگین متغیر

لگوهررای تعرراملي  ا

 زوجین

   694/4 503/12 سازنده متقابلارتباط 

   914/2 167/15 اجتناب متقابل

   058/4 402/18 گیرینارهکارتباط توقع/ 

 147/0 072/0 406/4 073/46 کل

   315/6 020/20 عدم ثبات عاطفي پختگي هیجاني

   119/4 463/24 بازگشت عاطفي

   990/4 510/18 فروپاشي شخصیت

   708/4 570/16 ناسازگاری اجتماعي

   341/4 134/15 فقدان استقلال

 112/0 089/0 212/21 563/94 کل

   242/5 315/17 خستگي جسمي دلزدگي زناشويي

   245/6 040/17 از پا افتادن عاطفي

   930/4 604/16 از پا افتادن رواني

 200/0 061/0 209/15 959/50 کل

 103/0 094/0 310/4 805/14 طلاق عاطفي

 

، دلزدگي 563/94، پختگي هیجاني 073/46الگوهای تعاملي زوجین در  پاسرررخ دهندگاننمرات دهد که میانگین نشررران مي 1جدول 

در آزمون  Zی گردد آمارهطور که در جدول فوق مشررراهده ميبوده اسرررت. همان 805/14و در طلاق عاطفي  959/50زناشرررويي 

های توان گفت که توزيع دادهباشرررد؛  از اين رو ميدار نمي( معنيP≥ 05/0اسرررمیرنف برای همه متغیرها در سرررطح )  -کولموگروف

 توان استفاده کرد.های پارامتريک ميدر بین نمونه با توزيع آن در جامعه نرمال است و از آزمون هابدست آمده از پرسشنامه

 های استنباطی یافته

نشران  1الگوی تجربي نقش میانجي پختگي هیجاني در رابطه الگوهای تعاملي زوجین با دلزدگي زناشرويي و طلاق عاطفي در شرکل 

 داده شده است.

 

 

 

 

 

 
 



 

93                      پرندين------------------------------------------------نقش الگوهای تعاملی زوجین بر دلزدگی زناشويی و طلاق عاطفی    

 

 
 الگوی تجربی نقش میانجی پختگی هیجانی در رابطه الگوهای تعاملی زوجین با دلزدگی زناشویی و طلاق عاطفی -1شکل 

 نتایج حاصل از ارتباط بین متغیرهای مختلف-2جدول 

 مقادير  محاسبه شده

 نتیجه VAF 2R sing اثرکل اثرغیرمستقیم اثرمستقیم 

 تعاملي و دلزدگي زناشويي الگوهای

 میانجي: پختگي هیجاني

برررررازش  000/0 188/0 530/0 484/0 257/0 227/0

 دارد

 الگوهای تعاملي و طلاق عاطفي

 میانجي: پختگي هیجاني

برررررازش  000/0 188/0 550/0 460/0 253/0 207/0

 دارد

 اجتناب متقابل و دلزدگي زناشويي

 میانجي: پختگي هیجاني

برررررازش  000/0 245/0 805/0 518/0 417/0 101/0

 دارد

و دلزدگي  گیریارتبرراط توقع/ کنرراره

 زناشويي

 میانجي: پختگي هیجاني

برررررازش  000/0 187/0 770/0 532/0 410/0 122/0

 دارد

 ارتباط سازنده و طلاق عاطفي

 میانجي: پختگي هیجاني

برررررازش  000/0 314/0 612/0 661/0 405/0 -256/0

 دارد

 و طلاق عاطفي اجتناب متقابل

 میانجي: پختگي هیجاني

برررررازش  000/0 245/0 658/0 661/0 435/0 226/0

 دارد

 و طلاق عاطفي گیریارتباط توقع/ کناره

 میانجي: پختگي هیجاني

برررررازش  000/0 187/0 581/0 626/0 364/0 262/0

 دارد

 باشد.مدل دارای برازش مي
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سبه ها، متغیر بیندر بررسي رابطه  ستقیم متغیرها بر روی هم محا ستقیم و غیرم شد. تاثیرات م سبه  3/0اگر اثر کل کمتر از خواهد  محا

شده معنادار نیست شاهده  ستگي م ست 6/0تا  3/0اگر اثر کل بین ، شود همب ستگي مطلوب ا شد همب شد  6/0اگر اثر کل بالای و  با با

توان نتیجه گرفت که اين باشررد. بر اين اسرراس، ميبا توجه به نتايج جدول برازش مدل مطلوب مي همبسررتگي بسرریار مطلوب اسررت.

الگوهای تعاملي زوجین با دلزدگي زناشررويي و طلاق درصررد اطمینان پختگي هیجاني در رابطه  99فرضرریه تايید گرديده اسررت و با 

 عاطفي نقش میانجي را دارد.

 530/0گری پختگي هیجاني در رابطه بین الگوهای تعاملي زوجین با دلزدگي زناشررويي با میانجي VAFبا توجه به جدول فوق مقدار 

اسرررت.  550/0گری پختگي هیجاني در رابطه بین الگوهای تعاملي زوجین با طلاق عاطفي با میانجي VAFاسرررت. همچنین مقدار 

درصررد از اثر کل الگوهای تعاملي زوجین بر طلاق  55درصررد از اثر کل الگوهای تعاملي زوجین بر دلزدگي زناشررويي و  53بنابراين 

 شود. تبیین مي عاطفي از طريق غیرمستقیم توسط متغیر میانجي پختگي هیجاني

 سطحنشان داد که بین ارتباط سازنده متقابل زوجین با پختگي هیجاني و دلزدگي زناشويي رابطه منفي و معکوس در  2نتايج در شکل 

 وجود دارد.( 01/0) سطحوجود دارد؛ همچنین بین پختگي هیجاني و دلزدگي زناشويي رابطه مثبت و مستقیم در ( 01/0)

 
 ی نقش میانجی پختگی هیجانی در رابطه بین اجتناب متقابل زوجین با دلزدگی زناشوییالگوی تجرب -2شکل 

 99توان نتیجه گرفت که اين فرضیه تايید گرديده است و با باشد. بر اين اساس، ميبرازش مدل مطلوب مي 2با توجه به نتايج جدول  

صد اطمینان پختگي هیجاني در رابطه بین اجتناب متقابل زوجین  شويي نقش میانجي را دارد. با توجه به جدول فوق در با دلزدگي زنا

شويي با میانجي VAFمقدار  ست، بنابراين  805/0گری پختگي هیجاني در اجتناب متقابل زوجین با دلزدگي زنا صد از اثر کل  80ا در

 شود. هیجاني تبیین مياجتناب متقابل زوجین بر دلزدگي زناشويي از طريق غیرمستقیم توسط متغیر میانجي پختگي 

شان داد که بین ارتباط توقع/ کناره ستقیم در نتايج ن شويي رابطه مثبت و م وجود ( 01/0) سطحگیری با پختگي هیجاني و دلزدگي زنا

 وجود دارد.( 01/0) سطحدارد؛ همچنین بین پختگي هیجاني و دلزدگي زناشويي رابطه مثبت و مستقیم در 

 

 

 



 

95                      پرندين------------------------------------------------جین بر دلزدگی زناشويی و طلاق عاطفینقش الگوهای تعاملی زو    

 
 گیری زوجین با دلزدگی زناشوییالگوی تجربی نقش میانجی پختگی هیجانی در رابطه بین ارتباط توقع/ کناره -3شکل 

 99توان نتیجه گرفت که اين فرضیه تايید گرديده است و با باشد. بر اين اساس، ميمطلوب ميبرازش مدل  2با توجه به نتايج جدول 

گیری زوجین با دلزدگي زناشرررويي نقش میانجي را دارد. با توجه به درصرررد اطمینان پختگي هیجاني در رابطه بین ارتباط توقع/ کناره

است، بنابراين  770/0گری پختگي هیجاني ا دلزدگي زناشويي با میانجيگیری زوجین بدر ارتباط توقع/ کناره VAFجدول فوق مقدار 

صد از اثر کل ارتباط توقع/ کناره 77 سط متغیر میانجي پختگي هیجاني در ستقیم تو شويي از طريق غیرم گیری زوجین بر دلزدگي زنا

 شود. تبیین مي

سازنده متقابل زوجین با پختگي هیجاني و طلاق عاطفي رابطه منفي و معکوس در  شان داد که بین ارتباط  وجود ( 01/0) سطحنتايج ن

 وجود دارد.( 01/0) سطحدارد؛ همچنین بین پختگي هیجاني و طلاق عاطفي رابطه مثبت و مستقیم در 

 
 بین ارتباط سازنده متقابل زوجین با طلاق عاطفی الگوی تجربی نقش میانجی پختگی هیجانی در رابطه-4شکل 
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درصررد اطمینان پختگي هیجاني در رابطه بین ارتباط سررازنده متقابل  99توان نتیجه گرفت که اين فرضرریه تايید گرديده اسررت و با مي

در ارتباط سرررازنده متقابل زوجین با طلاق عاطفي با  VAFمقدار  2زوجین با طلاق عاطفي نقش میانجي را دارد. با توجه به جدول 

درصرررد از اثر کل ارتباط سرررازنده متقابل زوجین بر طلاق عاطفي از طريق  61اسرررت، بنابراين  612/0گری پختگي هیجاني میانجي

 شود. غیرمستقیم توسط متغیر میانجي پختگي هیجاني تبیین مي

ستقیم در  شان داد که بین اجتناب متقابل زوجین با پختگي هیجاني و طلاق عاطفي رابطه مثبت و م د؛ وجود دار( 01/0) سطحنتايج ن

 وجود دارد.( 01/0) سطحهمچنین بین پختگي هیجاني و طلاق عاطفي رابطه مثبت و مستقیم در 

 
 الگوی تجربی نقش میانجی پختگی هیجانی در رابطه بین اجتناب متقابل زوجین با طلاق عاطفی -5شکل 

قابل زوجین با طلاق عاطفي نقش درصرررد اطمینان پختگي هیجاني در رابطه بین اجتناب مت 99و با  2و جدول  5بر اسررراس شرررکل 

 658/0گری پختگي هیجاني در اجتناب متقابل زوجین با طلاق عاطفي با میانجي VAFمیانجي را دارد. با توجه به جدول فوق مقدار 

ست، بنابراين  سط متغیر میانجي پختگي هیج 65ا ستقیم تو صد از اثر کل اجتناب متقابل زوجین بر طلاق عاطفي از طريق غیرم اني در

 شود. تبیین مي

شان داد که بین ارتباط توقع/ کناره ستقیم در نتايج ن وجود دارد؛ ( 01/0) سطحگیری با پختگي هیجاني و طلاق عاطفي رابطه مثبت و م

 وجود دارد.( 01/0) سطحهمچنین بین پختگي هیجاني و طلاق عاطفي رابطه مثبت و مستقیم در 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

97                      پرندين------------------------------------------------دلزدگی زناشويی و طلاق عاطفی نقش الگوهای تعاملی زوجین بر    

 
 گیری زوجین با طلاق عاطفیالگوی تجربی نقش میانجی پختگی هیجانی در رابطه بین ارتباط توقع/ کناره -6شکل 

توان نتیجه گرفت که اين فرضیه تايید گرديده است و باشد. بر اين اساس، ميمي برازش مدل بسیار مطلوب 2با توجه به نتايج جدول 

گیری زوجین با طلاق عاطفي نقش میانجي را دارد. با توجه به درصرررد اطمینان پختگي هیجاني در رابطه بین ارتباط توقع/ کناره 99با 

 58اسرررت، بنابراين  581/0گری پختگي هیجاني ي با میانجيگیری زوجین با طلاق عاطفدر ارتباط توقع/ کناره VAFمقدار  2جدول 

گیری زوجین بر طلاق عاطفي از طريق غیرمسررتقیم توسررط متغیر میانجي پختگي هیجاني تبیین درصررد از اثر کل ارتباط توقع/ کناره

 شود. مي

 و نتیجه گیری بحث

زدگی زناشویی و طلاق عاطفی مراجعین متقاضی طلاق فرضیه اصلی: پختگی هیجانی در رابطه بین الگوهای تعاملی زوجین با دل

 نقش میانجی را دارد.

نتايج معادلات ساختاری نشان داد که پختگي هیجاني نقش میانجي در رابطه بین الگوهای تعاملي زوجین با دلزدگي زناشويي و طلاق 

شود. اين يافته از طريق پختگي هیجاني تبیین مي توجهي از تأثیر الگوهای تعاملي زوجین بر اين دو متغیرعاطفي دارد و سهم قابل

کند ( تأيید مي2019؛ باشام و ساراسون، 1395؛ عباسي اسفنجیر و همکاران، 1396آسا و همکاران، های پیشین )ملکراستا با پژوهشهم

 .رابطه زناشويي اثرگذار استصورت مستقیم، بلکه از طريق تأثیر بر پختگي هیجاني، بر کیفیت تنها بهکه نحوه تعامل زوجین نه

گیرند و از های تنظیم هیجاني بالاتری را به کار ميتوان گفت که زوجیني که الگوی تعامل سازنده دارند، مهارتدر تبیین اين يافته مي

انند سرزنش، های ارتباطي مخرب مکنند. اين زوجین، به جای استفاده از سبکراهبردهای انطباقي برای مديريت تعارض استفاده مي

وگوی باز، گوش دادن فعال و ابراز صحیح احساسات برای حل مشکلات خود استفاده هايي همچون گفتگیری يا اجتناب، از روشکناره

گیری گسست عاطفي و افزايش طلاق عاطفي نیز شود، بلکه از شکلتنها باعث کاهش دلزدگي زناشويي ميکنند. چنین رويکردی نهمي

 .دکنجلوگیری مي

های زندگي مشترک، نگرش از منظر پختگي هیجاني، زوجیني که در تنظیم احساسات خود توانمندتر هستند، قادرند در مواجهه با چالش

شود که سطح استرس ناشي از تعارضات ای مؤثر استفاده کنند. اين توانايي باعث ميپذيرتری اتخاذ کرده و از راهبردهای مقابلهانعطاف

 احساس امنیت عاطفي در رابطه تقويت شود. کاهش يافته و 
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های هیجانات خود و همسرشان دارند، بلکه قادرند واکنشتنها درک بهتری از ديگر، افرادی که پختگي هیجاني بالايي دارند، نهعبارتبه

ای سازگارانه مديريت کنند، که اين امر مانع از تشديد تعارضات و افزايش فاصله عاطفي در رابطه زناشويي هیجاني خود را به شیوه

 .شودمي

ايمن در رابطه زوجین داشته باشد. زوجیني که  گیری و حفظ دلبستگيتوجهي بر شکلتواند تأثیر قابلعلاوه بر اين، پختگي هیجاني مي

کنند، که اين امر موجب سطح بالايي از پختگي هیجاني دارند، نیازهای عاطفي همسر خود را بهتر درک کرده و برای رفع آن تلاش مي

جاني هستند، ممکن شود. برعکس، زوجیني که دچار ناپختگي هیافزايش رضايت زناشويي و کاهش احتمال دلزدگي و طلاق عاطفي مي

های هیجاني افراطي يا رفتارهای اجتنابي متوسل شوند که اين امر موجب تضعیف پیوند است در مواقع استرس و تعارض، به واکنش

 .شودساز افزايش طلاق عاطفي و دلزدگي زناشويي ميعاطفي میان آنها شده و زمینه

تواند های تنظیم هیجاني و تقويت پختگي هیجاني در زوجین، ميآموزش مهارت توان نتیجه گرفت کههای پژوهش ميدر نهايت، از يافته

شناختي عنوان يک راهکار مؤثر برای کاهش تعارضات زناشويي و پیشگیری از طلاق عاطفي مورد استفاده قرار گیرد. مداخلات روانبه

های همدلي و تقويت افزايش خودآگاهي، بهبود مهارتمبتني بر ارتقای پختگي هیجاني، از طريق آموزش راهبردهای تنظیم هیجاني، 

توانند نقش مؤثری در کاهش دلزدگي زناشويي و تقويت پیوند عاطفي بین زوجین ايفا کنند. بنابراين، توجه الگوهای ارتباطي سازنده، مي

های خانوادگي تواند از آسیبق هستند، ميويژه برای افرادی که در معرض طلاای زوجین، بههای آموزشي و مشاورهبه اين متغیر در برنامه

 .و اجتماعي ناشي از طلاق بکاهد

فرضیه اول: پختگی هیجانی در رابطه بین ارتباط سازنده متقابل زوجین با دلزدگی زناشویی مراجعین متقاضی طلاق نقش میانجی 

 را دارد.

 دلزدگي و زوجین متقابل سازنده ارتباط بین رابطه در معناداری میانجي نقش هیجاني پختگي که داد نشان ساختاری معادلات نتايج

 اين. شودمي تبیین هیجاني پختگي میانجي متغیر طريق از زناشويي دلزدگي بر متقابل سازنده ارتباط تأثیر از درصد 82 و دارد زناشويي

 مشترک زندگي از زوجین دلزدگي يا رضايت میزان و زناشويي روابط کیفیت در هیجاني پختگي کنندهتعیین نقش دهندهنشان هايافته

 و معنوی هوش با ارتباط در زناشويي دلزدگي داد نشان که است( 1397) همکاران و زنجاني ابهر پژوهش با همسو نتايج اين. است

 دلزدگي بر معکوسي تأثیر زوجین متقابل سازنده ارتباط که گفت توانمي يافته اين تبیین در .يابدمي کاهش فرد هیجاني تنظیم توانايي

 زناشويي دلزدگي دچار کمتر کنند،مي استفاده مثبت تعامل و وگوگفت بر مبتني و سالم تعاملي الگوهای از که زوجیني. دارد زناشويي

 زوجین روابطي، چنین در. کندمي تقويت را همدلي و نزديکي احساس و داده افزايش را تعارضات حل امکان مؤثر، ارتباط زيرا شوند،مي

 خستگي احساس کاهش و عاطفي پیوند تقويت باعث امر اين که دارند، خود نیازهای و انتظارات احساسات، بیان برای بیشتری فرصت

 در دارند، بالاتری هیجاني پختگي که افرادی. کندمي ايفا فرآيند اين در کلیدی نقش هیجاني پختگي ديگر، سوی از .شودمي رابطه از

 هایواکنش جای به افراد اين. دهندمي نشان خود از تریسازگارانه و ترمنطقي هایواکنش زناشويي، هایدرگیری و زااسترس شرايط

 بنابراين،. کنند برطرف را زناشويي هایچالش منفي، هیجانات مديريت و متقابل درک وگو،گفت طريق از تا کنندمي تلاش شديد، هیجاني

 که هاييزوج مقابل، در .کند جلوگیری زناشويي دلزدگي بروز از و کرده عمل محافظتي عامل يک عنوان به تواندمي هیجاني پختگي

 افراد اين. گیرندمي قرار زناشويي دلزدگي معرض در بیشتر ندارند، را متقابل درک و احساسات ابراز توانايي و هستند سازنده ارتباط فاقد

 شرايطي، چنین در. ندارد را اولیه جذابیت و ارزش برايشان زناشويي تعاملات که کنندمي احساس و شده خسته خود رابطه از تدريج به

 .شودمي بیشتر زوجین میان عاطفي گسست احتمال و يافته افزايش نارضايتي
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 فرضیه دوم: پختگی هیجانی در رابطه بین اجتناب متقابل زوجین با دلزدگی زناشویی مراجعین متقاضی طلاق نقش میانجی را دارد.

 میانجي نقش زناشويي دلزدگي با زوجین متقابل اجتناب بین رابطه در هیجاني پختگي که داد نشان ساختاری معادلات از حاصل نتايج

 با هايافته اين. شودمي تبیین هیجاني پختگي میانجي متغیر طريق از زناشويي دلزدگي بر متقابل اجتناب کل تأثیر از درصد 80 و دارد

 در اجتنابي و ناسازگار تعاملي الگوهای اندداده نشان که است همسو( 1398) مزيدی محمدی و( 2011) شنک و کريستنس هایپژوهش

 گفت توانمي يافته اين تبیین در .دارند مشترک زندگي از رضايت کاهش و زناشويي دلزدگي افزايش بر مستقیمي تأثیر زناشويي روابط

 و فعال مواجهه جایبه زوجین که زماني. است زناشويي روابط کیفیت کاهش در کلیدی عوامل از يکي زوجین، میان متقابل اجتناب که

 افزايش زناشويي دلزدگي و شده تقويت رابطه در ناامیدی و نارضايتي احساس کنند،مي اجتناب يکديگر با تعامل از مشکلات، با سازنده

 کاهش و عاطفي سردی به منجر تدريجبه امر اين و زنندمي باز سر خود نیازهای و احساسات بیان از همسران شرايطي، چنین در. يابدمي

 برخوردارند، بالاتری هیجاني پختگي از که افرادی. کندمي ايفا کلیدی نقش میان اين در هیجاني پختگي .شودمي آنان میان مؤثر ارتباطات

 هیجاني مديريت با و منطقي ایشیوه به را مسائل کنندمي سعي بحث، از اجتناب يا گیریکناره جایبه زناشويي، مشکلات با مواجهه در

. کنند درک نیز را خود همسر احساسات حال، عین در و کرده ابراز تنش ايجاد بدون را خود احساسات قادرند افرادی چنین. کنند حل

 .دارند زناشويي دلزدگي کاهش و عاطفي ارتباط حفظ در بیشتری توانايي و شده روابط در اجتنابي الگوهای دچار کمتر هاآن نتیجه، در

 است ممکن افراد اين. کنندمي عمل ناکارآمد زناشويي تعارضات مديريت در برخوردارند، پايیني هیجاني پختگي از که افرادی مقابل، در

 تفاوتي،بي همچون غیرمستقیم رفتارهای به يا کنند فرار وگوگفت و بحث از مستقیم، رويارويي جایبه زناشويي، مشکلات با مواجهه در

 دلزدگي افزايش و عاطفي فاصله ايجاد باعث زمان طول در رفتاری الگوی اين. شوند متوسل احساسات سرکوب و عاطفي گیریکناره

 متقابل اجتناب الگوی منفي تأثیرات کاهش برای مؤثر راهبرد يک عنوانبه تواندمي هیجاني پختگي افزايش بنابراين، .شودمي زناشويي

 زوجین به تواندمي ارتباطي هایتوانايي تقويت و هیجاني خودآگاهي هیجاني، تنظیم هایمهارت آموزش. کند عمل زناشويي دلزدگي بر

 پیشگیری زناشويي دلزدگي بروز از و شوند مواجه خود مشکلات با سازنده و فعال صورتبه تعارض، از اجتناب جایبه تا کند کمک

 .کنند

گیری زوجین با دلزدگی زناشویی مراجعین متقاضی طلاق نقش فرضیه سوم: پختگی هیجانی در رابطه بین ارتباط توقع/ کناره

 میانجی را دارد.

گیری زوجین با دلزدگي زناشويي نقش نتايج حاصل از معادلات ساختاری نشان داد که پختگي هیجاني در رابطه بین ارتباط توقع/کناره

شود. اين از طريق متغیر میانجي پختگي هیجاني تبیین ميدرصد از اثر کل اين الگوی ارتباطي بر دلزدگي زناشويي  77میانجي دارد و 

های اجتماعي و نگرش به خیانت با ابعاد دلزدگي زناشويي ( همسو است که نشان داد عضويت در شبکه1395نتايج با پژوهش رمضانیان )

اند، اما بسیاری دلزدگي زناشويي اشاره کردهگیری و رابطه مثبت و معناداری دارند. اگرچه تحقیقات پیشین به رابطه بین الگوی توقع/کناره

 .طور کامل شناخته نشده استکنند که اين رابطه هنوز بهها بر پیچیدگي اين ارتباط تأکید دارند و بیان مياز آن

ابطه زناشويي گیری از الگوهای تعاملي مخربي است که تأثیر منفي بر کیفیت رتوان گفت که ارتباط توقع/کنارهدر تبیین اين يافته مي

کند. فرد متوقع به دنبال جلب توجه و را ايفا مي "گیرکناره"و ديگری نقش  "متوقع"در اين الگو، معمولا  يکي از زوجین نقش  .دارد

گیر، از رويارويي مستقیم با اين نیازها اجتناب کرده و به های عاطفي بیشتر از همسر خود است، در حالي که فرد کنارهدريافت پاسخ

شود. اين عدم تعادل در تعاملات زناشويي، باعث افزايش تنش، کاهش ارتباط عاطفي و در نهايت، افزايش انزوا يا سکوت متوسل مي

هايي که از پختگي هیجاني بالايي برخوردارند، زوج .نقش پختگي هیجاني در اين میان بسیار حائز اهمیت است .شوددلزدگي زناشويي مي

تری برای مديريت انتظارات و احساسات های سالمگیری، از روشجای ورود به الگوی توقع/کنارهای زناشويي بههدر مواجهه با چالش

 های مثبت برای حل تعارض بهره ببرند. ای شفاف بیان کرده و از روشها قادرند نیازهای عاطفي خود را به شیوهکنند. آنخود استفاده مي
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گیری شوند و در نتیجه، میزان دلزدگي زناشويي کاهش شود که زوجین کمتر درگیر چرخه معیوب توقع و کنارهها موجب مياين مهارت

طور معمول در کنترل هیجانات خود ناتوان هستند و در مواجهه با ديگر، افرادی که پختگي هیجاني کمتری دارند، بهاز سوی  .يابد

گیری(. اين عدم تنظیم هیجاني، کنند )کنارهدهند )متوقع بودن( و يا از تعامل اجتناب ميانتظارات همسر، يا واکنش بیش از حد نشان مي

ای که بر پايه اين الگوی مخرب شود. به مرور زمان، رابطهو تشديد فاصله عاطفي میان زوجین مي موجب ناتواني در حل اختلافات

 .شکل گرفته است، دچار فرسودگي شده و دلزدگي زناشويي را به دنبال دارد

گیری بر دلزدگي زناشويي هعنوان يک عامل محافظتي در برابر اثرات منفي ارتباط توقع/کنارتواند بهبنابراين، افزايش پختگي هیجاني مي

ها را از گرفتار شدن در اين تواند آنهای تنظیم هیجاني، خودآگاهي، همدلي و ارتباط مؤثر در زوجین، ميتقويت مهارت .عمل کند

 .الگوی تعاملي مخرب باز دارد و به بهبود کیفیت روابط زناشويي کمک کند

سازنده متقابل زوجین با طلاق عاطفی مراجعین متقاضی طلاق نقش میانجی فرضیه چهارم: پختگی هیجانی در رابطه بین ارتباط 

 را دارد.

نتايج معادلات ساختاری نشان داد که پختگي هیجاني در رابطه بین ارتباط سازنده متقابل زوجین و طلاق عاطفي نقش میانجي دارد و 

ها با شود. اين يافتهطريق متغیر میانجي پختگي هیجاني تبیین ميدرصد از اثر کل ارتباط سازنده متقابل زوجین بر طلاق عاطفي از  61

شنود وراستا است که نشان داد طلاق عاطفي با ساختار انگیزشي انطباقي و الگوی ارتباطي گفت( هم1397نتايج نريماني و همکاران )

در تبیین اين  .نوايي رابطه مثبت و معناداری وجود داردرابطه منفي دارد و در مقابل، با ساختار انگیزشي غیرانطباقي و الگوی ارتباطي هم

هايي همچون روابط گرم و صمیمي، آزادی در بیان توان گفت که زوجین دارای سبک ارتباطي سازنده متقابل، با ويژگييافته مي

های زناشويي به ئل و چالشها در مواجهه با مسااين زوج .تر هستنداحساسات، و مشورت با يکديگر، در برابر طلاق عاطفي مقاوم

هايي برای حفظ و بهبود ارتباط خود پیدا حلکنند و به جای فروپاشي رابطه، با همفکری و حمايت متقابل، راهای مؤثر عمل ميشیوه

ها گیریصمیمدهد که در تها اين امکان را ميشود و به آنها موجب ايجاد احساس پذيرش متقابل در میان زوجین ميکنند. اين ويژگيمي

شود و در نهايت نظرات يکديگر را در نظر بگیرند. اين همدلي و احترام متقابل باعث افزايش اعتماد و رضايت از زندگي زناشويي مي

زوجیني که از پختگي هیجاني بالاتری  .کندپختگي هیجاني نیز در اين میان نقش کلیدی ايفا مي .دهدخطر طلاق عاطفي را کاهش مي

های آرام و منطقي پاسخ دهند و از وارد توانند احساسات خود را مديريت کنند، در مواقع تنش به شیوهطور مؤثرتری ميرند، بهبرخوردا

تری داشته دهد تا در مواجهه با مشکلات، نگرش مثبتها اجازه ميهای منفي اجتناب کنند. اين پختگي هیجاني به آنشدن به چرخه

شود که زوجین آمده در روابط زناشويي خود همکاری کنند. بنابراين، اين ويژگي موجب ميای حل مسائل پیشباشند و بهتر بتوانند بر

به عبارت ديگر، پختگي  .طور مؤثری عبور کنندکمتر به احساسات منفي و گسست عاطفي دچار شوند و از مشکلات در روابط خود به

ويژه زماني که زوجین در کند، بهبخش ايفا ميجاد و حفظ روابط سالم و رضايتعنوان يک عامل میانجي، نقش مهمي در ايهیجاني به

دهد که مشکلات ها اين امکان را ميهای هیجاني به آناين مهارت .کنندهای ارتباطي مثبت و سازنده استفاده ميتعاملات خود از سبک

 .ل کنند و در نتیجه، میزان طلاق عاطفي کاهش يابدجای تبديل به بحران، به فرصتي برای رشد و تقويت رابطه تبديرا به

 فرضیه پنجم: پختگی هیجانی در رابطه بین اجتناب متقابل زوجین با طلاق عاطفی مراجعین متقاضی طلاق نقش میانجی را دارد. 

درصد  65میانجي دارد و  نتايج معادلات ساختاری نشان داد که پختگي هیجاني در رابطه بین اجتناب متقابل زوجین و طلاق عاطفي نقش

ها با پژوهش شود. اين يافتهاز اثر کل اجتناب متقابل زوجین بر طلاق عاطفي از طريق غیرمستقیم توسط متغیر پختگي هیجاني تبیین مي

هايت کننده نارضايتي زناشويي و در نبینيتواند پیش( همسو است که نشان داد اجتناب متقابل زوجین مي1395بهرامي و خوشبخت )

تواند به ها، ميتوان گفت که اجتناب متقابل زوجین و ارتباط ناکارآمد میان آندر تبیین اين يافته مي .منجر به طلاق عاطفي باشد

  .تری منجر شودگیری احساسات منفي و فاصله عاطفي عمیقشکل
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يابد. طور مؤثر کاهش ميها برای تعاملات مثبت و حل مسائل بهکنند، توانايي آنزماني که زوجین از ارتباط سازنده با يکديگر اجتناب مي

تری تبديل های بزرگهای کوچک به بحراننارضايتيشود که مشکلات و وگو و شنیدن يکديگر باعث ميدر اين شرايط، عدم گفت

 .شودشوند که در نهايت موجب گسست عاطفي و طلاق عاطفي مي

افرادی که از پختگي هیجاني بالاتری برخوردارند،  .تواند در اين فرآيند نقش حیاتي ايفا کندعنوان يک عامل میانجي ميپختگي هیجاني به

ها هیجاني در روابط زناشويي قادر به مديريت بهتر احساسات خود و پاسخگويي مؤثرتر به چالشدر مواجهه با مشکلات ارتباطي و 

تر با يکديگر داشته باشند. در نتیجه، تر و همدلانهکند تا حتي در شرايط دشوار، ارتباطي سازندههستند. اين توانايي به زوجین کمک مي

ای با درک و همدلي بیشتر برقرار کنند، که اين الگوهای اجتنابي خارج شوند و رابطهتواند به زوجین کمک کند تا از پختگي هیجاني مي

تواند از تنها در حل و فصل مشکلات زناشويي نقش دارد، بلکه ميبنابراين، پختگي هیجاني نه .شودخود باعث کاهش طلاق عاطفي مي

در نتیجه، توجه به ارتقاء پختگي هیجاني در  .جلوگیری کند شود،هايي که منجر به طلاق عاطفي ميتبديل شدن مشکلات به بحران

 .طور مؤثری به کاهش نارضايتي زناشويي و جلوگیری از طلاق عاطفي کمک کندتواند بهزوجین مي

گیری زوجین با طلاق عاطفی مراجعین متقاضی طلاق نقش میانجی فرضیه ششم: پختگی هیجانی در رابطه بین ارتباط توقع/ کناره

 دارد.را 

گیری زوجین و طلاق عاطفي نقش میانجي را دارد نتايج معادلات ساختاری نشان داد که پختگي هیجاني در رابطه بین ارتباط توقع/کناره

گیری زوجین بر طلاق عاطفي از طريق غیرمستقیم توسط متغیر میانجي پختگي هیجاني تبیین درصد از اثر کل ارتباط توقع/کناره 58و 

( همسو است که نشان داد بین ابعاد الگوهای ارتباطي غیرسازنده زوجین 1392ها با نتايج پژوهش طاهری و همکاران )يافته شود. اينمي

گیری در روابط توان گفت که ارتباطات مبتني بر توقع/کنارهدر تبیین اين يافته مي .و مشکلات خانوادگي رابطه معناداری وجود دارد

وگو و همکاری در حل مشکلات، از يکديگر در چنین الگوهايي، زوجین به جای گفت .ش طلاق عاطفي استساز پیدايزناشويي، زمینه

های هیجاني پرهیز کنند. اين سبک ارتباطي موجب کنند تا با اجتناب از مواجهه با مشکلات، از درگیریگیرند و تلاش ميفاصله مي

شود. از آنجا که در اين روابط، همدلي و ارتباط مؤثر جای خود را به وجین ميايجاد احساس بیگانگي و کاهش پیوند عاطفي در میان ز

 .تواند به طلاق عاطفي منجر شودرود، که اين امر در نهايت ميدهند، به تدريج اعتماد و جاذبه میان زوجین از بین ميسردی و فاصله مي

ز پختگي هیجاني بالاتری برخوردار است، توانايي مديريت احساسات فردی که ا .کندپختگي هیجاني نقش کلیدی در اين فرآيند ايفا مي

کند تا از الگوهای طور منطقي و کارآمد رفتار کند. اين ويژگي به افراد کمک ميهای دشوار قادر است بهخود را دارد و در موقعیت

فتن، درصدد حل مسائل برآيند. به همین دلیل، گیری خارج شوند و در مواجهه با مشکلات ارتباطي، به جای فاصله گراجتناب و کناره

تواند بنابراين، تقويت پختگي هیجاني مي .تواند در تقويت تعاملات مثبت و کاهش طلاق عاطفي در زوجین مؤثر باشدپختگي هیجاني مي

 .ط زناشويي پیشگیری کندگیری طلاق عاطفي در روابگیری کمک کرده و از شکلبه کاهش اثرات منفي ارتباطات مبتني بر توقع/کناره

های تواند در پیشگیری از آسیبهای هیجاني و ارتقای پختگي هیجاني در زوجین ميدهد که توجه به توسعه مهارتاين امر نشان مي

 .عاطفي و ايجاد روابط زناشويي سالم و پايدار مفید باشد

 انجام زمان به هاداده وابستگي و مطالعه بودن مقطعي شده، فرض ثابت تأثیرگذار متغیرهای زياد تعداد شامل تحقیق هایمحدوديت

 از استفاده واسطهبه نتايج تحريف احتمال و پژوهش، همبستگي ماهیت دلیل به معلولي و علت روابط استنتاج امکان عدم تحقیق،

 در مذهبي و جنسیتي فرهنگي، اجتماعي، رواني، عوامل نقش آتي هایپژوهش در شودمي است. پیشنهاد دهيخودگزارش هایمقیاس

 ایمشاوره خدمات ارائه همچنین،. گیرد انجام مناطق ساير در مشابه مطالعات و شود بررسي عاطفي طلاق و زناشويي دلزدگي بینيپیش

 زمینه در زوجین برای آموزشي هایکارگاه برگزاری و ديدهآسیب هایخانواده به درماني راهکارهای آموزش ازدواج، از بعد و قبل

 کند. کمک مشکلات اين کاهش و زوجین رواني بهداشت توسعه به تواندمي هاپديده اين از پیشگیری و تعاملي الگوهای
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