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افراد است توجه  نیا یبخشتوانعمده  یهاهدف نیتراز مهم یکیکودکان که  یجانیو ه یامروزه به عملکرد شناخت :مقدمه

بررسی اثربخشی آموزش  باهدفپژوهش حاضر  ؛ها هستندگروه نیاز ا یکی زین یریادگیاختلال  یکودکان دارا شود،یم یاژهیو

 راهبردهای شناختی تنظیم هیجان بر توجه انتخابی کودکان دارای اختلال یادگیری صورت گرفت.

ا گروه کنترل اجرا شد. جامعه پژوهش حاضر آزمون بآزمون و پسآزمایشی و طرح پیشاین پژوهش با روش نیمه :پژوهشروش 

آموز دانش 30دهد که از بین جامعه هدف تعداد تشکیل می  1401کلیه کودکان با اختلال یادگیری ویژه شهر تهران در سال را 

نه انتخاب موعنوان گروه نگیری در دسترس بهپزشکی مرکز تلاش(  به روش نمونهبا اختلال یادگیری ویژه )بر اساس پرونده روان

نفر( به شیوه تصادفی گمارش شدند. گروه آزمایش در معرض آموزش  15نفر( و گروه کنترل ) 15شدند و در گروه آزمایش )

 (d2ی)تمرکز و تلاشمند ،یآزمون توجه انتخاباز  ،یتوجه انتخاب یابیمنظور ارزبهراهبردهای شناختی تنظیم هیجان قرار گرفتند. 

 یخابتوجه انت یهانشان داد که مؤلفه رهیچندمتغ انسیوار لیبه دست آمده با استفاده از روش تحل یهاهداد لیاستفاده شد. تحل

 .(p>0.05شد ) دییتأ 05/0تر از بزرگ یداربا سطح معنا

 بیای در افزایش توجه انتخاعنوان ابزاری مداخلهنتایج نشان داد که آموزش راهبردهای شناختی تنظیم هیجان به :هاافتهی

 بوده است. مؤثرکودکان دارای اختلال یادگیری 

 جانیه میتنظ یشناخت یآموزش راهبردهاکه از  شودیمو درمانگران حوزه کودک توصیه  شناسانروانبنابراین به  :یریگجهینت

 ی استفاده کنند.ریادگیاختلال  یکودکان دارا یتوجه انتخاب شیدر افزا یامداخله یعنوان ابزاربه

 جانیه میتنظ یشناخت یراهبردها ،یانتخاب توجه اضطراب،، یریادگی اختلال: یدیکل واژگان
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ده و بهداشت تحت مجوز کرییتو کامنز حقوق برای مؤلف )آن( محفوظ است. این مقاله با دسترسی آزاد در خانوا ©
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 اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی تنظیم هیجان بر توجه انتخابی کودکان دارای اختلال یادگیری

 : مقدمه

یم یاژهیجه وافراد است تو نیا یبخشتوانعمده  یهاهدف نیتراز مهم یکیکه کودکان  یجانیه ی وامروزه به عملکرد شناخت

تواند باعث کاهش های اختلال یادگیری میآسیب(. 1) ها هستندکودکان دارای اختلال یادگیری نیز یکی از این گروه ،شود

( و آموزش چنین کودکانی یکی از 2ها تاثیر مستقیمی دارد )عملکرد تحصیلی کودکان شود و همچنین بر عزت نفس آن

نسبت به  دارای اختلال یادگیریکودکان و نوجوانان (. 3شود )عه در آموزش ویژه قلمداد میهای مطالبرانگیزترین حوزهچالش

ها در بر عملکرد آن ینامطلوب ریتاث و این مشکلات (4) کنندیرا تجربه م یترشیب یخود مشکلات شناخت یهمسالان عاد

است؛ دو نوع موضوع اصلی در این  ناخته شده(. مشکلات خاص یادگیری مدت زیادی است که ش5گذارد )های مختلف میحوزه

باشد که با هوش و های خاص میمندی علمی و بالینی به درک افراد با نارساییها علاقه(. یکی از آن6حوزه تاثیر گذاشته است )

ات به افرادی است که تر است، تاکید بر نیاز به بهبود خدمدهد و دیگری که کاربردیها ناهمخوانی نشان میهای آنسایر توانایی

 خاص محرک ای گاهیجا کی بر تمرکز جادیا از است عبارت ،انتخابی توجه طو کلیبه (.7دهند )هایی را بروز میچنین نارسایی

 که است مهارت از ینوع یانتخاب توجه اساس نیا بر محدود و خاص یزمان محدوده کی در گرید یزهایچ به توجه یجا به

 حال در عملکرد با مرتبط ای یمرکز که یاطلاعات از حواس یکنندهپرت ای نامربوط اطلاعات کردن لتریف یبرا را فرد ییتوانا

 نتخابیتوجه ا کاری است. حافظه ییربنایز سمیمکان کنندهنییاز عوامل تب یکیانتخابی توجه  (.8) کندیم فیتعر باشند؛یم انجام

معتقد . بدلی (9تعارض و تداخل دارد ) تیدر موقع ژهیوبه مانیهاو پاسخ هاجانی، هما در به نظم آوردن افکار ییدلالت بر توانا

مرکزی حافظه کاری است و انجام  ییمهم مؤلفه اجرا هاییژگیاز و یکی ،در دسترس یت توجهیتمرکز ظرف تواناییاست که 

های الگوی از مؤلفه یکیرا  انتخابیتوجه ( 10) 1هو کان دارد. انگل یبستگ ییتوانا نیبه ا ادییحدود ز تا یشناخت دهیچیپ فیتکال

بر یمبتن میدار دیجد اییو دن هاتیها در موقعبه دانستن آن ازیچه ما نآن از ارییو معتقد هستند بس دانندیحافظه کاری م

ها نشانه لهیوسنها بهو ت ردیگیمعمول به شکل خودکار انجام م طیدر شرا یابیباز نی. اشوندیحافظه بلندمدت حاصل م یابیباز

و  لرزیهای انثوورث، اسپپژوهش حافظه کاری در نیدر رابطه ب ییتوجه اجرا ییربنایراستا نقش ز نی. در اشوندیفراخوانده م

کارکرد  ؛دهدینشان م یشواهد پژوهش یبرخ حالنیا قرارگرفته است. با داییت (، مورد10)کانه و انگل  3کانوی(، 11) 2وریبر

مهم  کنندهنییتع ،بر حافظه یمبتن هایییصرف رابطه حافظه کاری باشد، بلکه توانا کنندهنییتع تواندینم تخابیان یتوجه

( در مطالعه 12) 4و فلورس مندزا هیکالوم، ش .کاری دارندحافظه  یکنندگینیبشیدر قدرت پ یحافظه کاری هستند و نقش مهم

حذف شود،  نتخابیتوجه ا انسیاز وار انتخابیمدت و توجه مشترک اندوزش کوتاه سانیوار کهیهنگام ،دندیرس جهینت نیخود به ا

 نقش تواندینم ییگرفتند که توجه اجرا جهیها نتآن نیکند؛ بنابرا ینیبشیحافظه کاری را پ تواندینم ماندهیتوجه باق انسیوار

 افراد درمجموع. است مدتکوتاه اندوزش کند،می ریزییهپا را رابطه این آنچه و باشد داشته کاری حافظه با رابطه در زیربنایی

 ایدار افراد از بهتر هدف، به مربوط اطلاعات نگهداشتن فعال برای خود توجه کردن کنترل در بالا، کاری حافظه ظرفیت دارای

 پیدا تریبیش اهمیت ربوطنام اطلاعات ورود یا بالا تداخل شرایط در ویژهبه امر این. کنندمی عمل پایین کاری حافظه ظرفیت

توجه  طهیا اندک بودن مطالعات در حشود. بنابراین بمی استدلال هایموقعیت در فرد آمیزموفقیت عملکرد به منجر و کندمی

وجه ت رابطه آموزش راهبردهای شناختی تنظیم هیجان که میمطالعه به دنبال آن هست نیدر ا عملکردهای شناختی،  و یانتخاب
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کردهای عمل یبا بررس تواندیم ندستیازا یپژوهش نی. همچنمیقرار ده یموردبررس ا در کودکان دارای اختلال یادگیریانتخابی ر

 یهای شناخت وری مشترک کنش ییربنایز ییهمگرا یرا در جهت وارس دییجد میمفاه بر  توجه انتخابی، یو شناخت ییاجرا

 نیبه کار گرفته شود. در هم یهای شناختدرمان ژهیوبه یو درمان یتیترب ،یآموزش هایزییرآن در برنامه های افتهیبردارد و 

آموزش راهبردهای شناختی تنظیم هیجان بر مطالعات، هدف پژوهش حاضر نقش  نهیشیراستا و با استناد به الگوهای نظری و پ

 بود. یریادگیکودکان دارای اختلال  یتوجه انتخاب

 پژوهش:  روش 

 پژوهش حاضر و کنترل است. جامعه شیآزمون با گروه آزماو پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهین پژوهش کیپژوهش حاضر 

 بانمونه مکفی  حجمعنوان بهنفر  30 که از بین آنها دندهمی لیشکت شهر تهران یریادگیاختلال  یدارا کودکان تمامی را

 بیترت نیه اب ،گذاری شدندنفره آزمایش و کنترل جای 15گروه  2ه و در گیری در دسترس انتخاب شداستفاده از روش نمونه

های ورود به اختصاص یافتند. ملاک شیبه گروه آزما نفر 15ل و کنندگان به گروه کنترنفر از شرکت 15 ،یکه به صورت تصادف

ژوهش و و تمایل به شرکت در پ شناسهای اختلال یادگیری توسط روانتشخیص ملاکسال،  11تا  9پژوهش داشتن سن 

غیبت داشتن  پژوهش، یاجرا نیمراکز در ح ریاز سا یشناختاستفاده از خدمات مشاوره و روانمعیارهای خروج از مطالعه نیز 

 استفاده شد. ریاطلاعات از ابزار ز یآورجمع یبرا. همچنین است بوده بیش از دو جلسه در طول اجرای برنامه آموزشی

ها تعلق دارد که هدفشان سنجش کارکرد ای از آزمونبه طبقه d2: آزمون d2مندی آزمون توجه انتخابی، تمرکز و تلاش

شناختی است. این آزمون از میان کارکردهای عمومی، میزان تمرکز )توجه انتخابی( را هدف سنجش خویش قرار عمومی روان

عنوان معادل برای واژه آلمانی ندی بهتواند میزان تلاشمندی را هم بسنجد. واژه تلاشمدهد و در کنار ویژگی تمرکز میمی

Anstrengung   انتخاب شده و ناظر بر سعی و تلاش فرد در جهت انجام صحیح تکالیف رو یا تحقیق هر نوع هدف است. این

د کاری افراتوان میزان اهمالمی d2گیرد و به همین دلیل، از منظری دیگر، به کمک آزمون کاری قرار میواژه در مقابل اهمال

های آماج دیداری، از ها را در مقابل تکلیف گزینش محرکآزمودنی d2همین هدف است که آزمون  بهباتوجهرا نیز سنجید. 

دهد که فرهنگ نابسته هستند. حین اجرای آزمون، فرد میزان خاصی کارایی میان تعداد زیادی محرک دیداری مختلف، قرار می

توان اعتباری شناختی میو کنترل است. از لحاظ روان 2ز هماهنگی در کارکرد انگیختگیا متأثردهد که از خود نشان می 1توجه

ها صوری آزمون تمرکز و تلاشمندی را از راه مشاهده خود آزمودنی و گزارش آنان پس از انجام آزمون توجیه کرد. گزارش آزمودنی

دشوار  d2 ، انجام آزمونبرآنعلاوهاز توجه انتخابی است.  مستلزم میزان بالایی d2 دهد که انجام آزمونواضح نشان می به طور

با بسیاری از  همچنین مشابهت زیادی d2 یت در آن مستلزم سعی و تلاش است. الگوی اساسی آزمونشود و موفقتوصیف می

سطر  14 یزنخطل آزمون شام یرگه اصلب هستند. تمرکزعموم مردم، مستلزم توجه انتخابی و  به نظرهای شغلی دارد که فعالیت

علامت متفاوت استفاده  16علامت متفاوت بر دارد، در کل آزمون از  47هر سطر  باشدیم یتوسط آزمودن یداریمحرک د یافق

 یدر صفحه اصل بیترت نیدو حرف است بد نیا نییپا ایدر بالا  زیخط ر 4تا  1و تعداد  d و p دو حرف از یبیشده است که ترک

قرار  یآزمودن اریدر اخت هیثان 20علامت  47هر  یوقت برا هیثان 40و  قهیدق 4 ای هیثان 280علامت در  658در مجموع  آزمون

زوج  یو در تمام سطرها 21فرد  یدر تمام سطرها شوندیم میآماج تقس ریبه دو گروه آماج و غ یدارید یهامحرک ردیگیم

                                                           
1 Attention Performance 

2 Actuation 
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 زمانهم ای نییدر پا ایدر بالا  ایاست که  d حروف یتمام زدنمتعلاطول آزمون  در یآزمودن فیمحرک آماج قرار دارد. تکل 22

 :هاآن لیو تحل یگذارنمره یهاشاخص 2:برگه آزمون یگذارنمره. (13وجود دارد ) زیدو خط ر ن،ییدر بالا و پا

1. (KL ،)نوع دو یخطا یزده منها یکه توسط آزمودن یداریمحرک د نیتمرکز شامل نمره آخر، ییکارا ۀنمر (f2)  و در

دارد و  تیتوجه ارجح یعموم ندیجهت قضاوت برآ KL شاخص گرفتهانجام یهاپژوهش. بر اساس شودیمستون چهارم ثبت 

 .است ترمقاومو  ترقیدق فیدر مقابل تحر

2. (F ،)نمره خطا شامل f1 و f2 باشدیم،f1 زده که ن یحذف کرده و علائم درست یحذف که شامل آنچه آزمودن یخطا ۀنمر

زده و در ستون سوم ثبت  غلطبه یکه آزمودن یکاذب که شامل علائم یخطا ۀنمر f2 و شودیمو در ستون دوم ثبت  باشدیم

 .شودیم

3( .GZ)یکه شخص بررس یعلائممجموعهکل، در ستون اول مشاهده شده در برگه آزمون است و نمره آن شامل  یی، نمره کارا 

 گرفته است. میغلط باشند و در مورد آنها تصم ای حیصح نکهیاز ا نظرصرفکرده، 

4( .F)، باشد به همان  ترنییپانمره  نیا زانیهر قدر م دهدیمکل او نشان  ییرا نسبت به کارا یآزمودن یدرصد خطا زانیم

 .فرد بالاتر است تیخالص، دقت و رعا ییسطح کارا زانیم

5( .GZ-F ،)که  یاجهینت نیو معتبرتر نیاترینرمال دارد. پا عیاست و توز یآزمودن یاخالص و بدون خط ییکارا انگرینمره ب نیا

 .دارد ییبالای همبستگ سنجندیمکه توجه را  یگرید یهاآزموناست و با  ریمتغ نیا کندیمآزمون ارائه 

6. (GZ-F1 ،) آماج بگذرد،  یهامحرک یاز رو سرعتبه یآزمودن یسندرم جهش است. وقت ایو  یتلاش مند ای یکاراهمالنمره

 یبالا نوع سرعتبه لیغالب است و تما یدر رفتار آزمودن یختگیبرانگ یو نوع دیآیمبه وجود  ینمره جهش کی جهیدر نت

 .دارد یرا در پ یکاراهمال

یمن که به کمک آ شودیم دهید یکشخطهر شابلون  نییدر بالا و پا شودیماز دو شابلون مخصوص استفاده  یگذارنمره یبرا

 یآسانبهعلامت خورده  شده و یبررس یدارید یهامحرکبر اساس مجموعه  GZرا در هر سطر  یآزمودن ییکل کارا زانیم توان

محرک  نیدر هر سطر از آخر سازدیم ریپذامکانرا  f1حذف  یو آسان خطاها عیسر ییشناسا کیمحاسبه کرد. شابلون شماره 

نوع اول  یخطا زانیم هامحرک نی. تعداد اشودیمکه از چشم افتاده شمرده  یدارید یهامحرکقبل تعداد به علامت خورده 

 دهید زیعلامت زده ن یکه آزمودن یآماج یهامحرکشابلون  نی. در اشودیمو سطر مربوط درج  توندر آن سطر است و در س

آنچه  ای f2اعلام کاذب  یشماره دو خطا. و شابلون باشدیم KL اسیمحرک که علامت زده شده برابر مق نینمره آخر ؛شودیم

( Fنمره خطا )( GZ)کل  ییکارا یهااسیمق خرده. نمره ثبت شده در برگه آزمون شامل شودیماشتباه زده مشخص  یآزمودن

 یهاپژوهشکه بر اساس  شودیمکسب  هاشوندهآزمونتوسط  هیثان 280 زمانمدت. که در باشدیم (KLتمرکز ) ییو نمره کارا

در مطالعات  .است ترمقاومو  ترقیدق فیدارد و در مقابل تحر تیتوجه ارجح یعموم ندیجهت قضاوت برا KLشاخص  گرفتهجامان

 ییایپا زین یداخل یهاپژوهشدر  .به دست آمد 78/0کرونباخ برابر با  یپرسشنامه با استفاده از آلفا ییای)آلمان( پا یخارج

پرسشنامه  ییایپا زیمحاسبه شد. در پژوهش حاضر ن 80/0برابر با ( 13) یکرونباخ توسط باقر یآلفا بیپرسشنامه با استفاده از ضر

 GZ- 83/0برابر با  GZ اسیمق ییایبه دست آمد. ضمناً پا 85/0برابر  ینمونه مقدمات یکرونباخ رو یآلفا بیبا استفاده از ضر

 محاسبه شد. 77/0بر با برا Fو  80/0برابر با  %F ، 87/0برابر با  KL 87/0برابر با 

. در مرحله بعد، اجرا شد هایآزمودنبر روی   d2آزمون  ومراجعه  تلاش یشناسو روان یلیتحص کینیکلپژوهش به  یاجرا یبرا

 (2007) گروس و تامسون و همکاران هیجان و یشناخت میتنظ یکه بر اساس راهبردها جانیه یشناخت میتنظ یبرنامه راهبردها
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 یبه صورت گروه  45جلسه  10در  شیگروه آزما یبراراهبردهای شناختی تنظیم هیجان  یپروتکل آموزش.شده است میتنظ

ش آموز یبرا .انتظار ماندند ستیبرنامه شرکت نداشت و در ل نیگروه کنترل در ا یدو جلسه اجرا شد ول یاهفته و هفتهپنج  در

و در هر جلسه با  دیهم استفاده گرد نتیاز پاورپو نیبر اشد. علاوه استفاده یشینقش و نما یفایا ،یحیتوض یهابرنامه از روش

مون آزمون )آزبا استفاده از همان  زیبرنامه مداخله، ن ی. پس از اجرادیمرتبط استفاده گرد ریتوجه به هدف و محتوا برنامه از تصاو

 یشناخت میتنظ یجلسات برنامه راهبردها یواآزمون گرفته شد. محتاز هر دو گروه پس (d2توجه انتخابی، تمرکز و تلاشمندی 

 داده شده است.  حیتوض 1شماره تفکیک جلسات در جدول  به شیدر گروه آزما جانیه

 های آموزش راهبردهای شناختی تنظیم هیجانمحتوای جلسه .1جدول 

 هدف محتوا مؤلفه جلسات

معرفی  اول

راهبردهای 

تنظیم شناختی 

 هیجان

ها در هیجان ریتأثمعرفی ابزارهای هیجانی در چهره، معرفی ها، معرفی انواع هیجان

 خلق

های خود ها، هیجانآزمودنی

ها ابراز آن نحوۀرا بشناسند و 

 را یاد بگیرند. 

آگاهی از  دوم

احساسات و 

 هاهیجان

معرفی برنامه با بیان منطق و مراحل آن، ضرورت تنظیم هیجان و یادگیری 

 گرفتنکمکهای اولیه و ثانویه، درباره هیجان، هیجانهای درست ها، دیدگاهمهارت

 هااز هیجان

ها، احساسات خود را آزمودنی

ها را ابراز آن نحوۀبشناسند و 

 یاد بگیرند. 

های درک مهارت سوم

هیجان و انتخاب 

 موقعیت

به احساسات، تمایز  زدنبرچسبگذاری و آموزش و معرفی هیجان، شناسایی و نام

شناختی، عوامل مختلف، شناسایی هیجان در حالت فیزیکی و روان میان هیجانات

 موفقیت در تنظیم هیجان

های درک ها، مهارتآزمودنی

 .هیجان را بشناسند

های تنظیم ها، مهارتآزمودنی های هیجانی مختلفرفتار در موقعیت نحوۀهای مختلف، تنظیم هیجان تنظیم هیجان چهارم

د نهیجان را بشناسند و بتوان

های خود را کنترل هیجان

 کنند.

های مهارت پنجم

مربوط به 

 پیشگیری

شناسایی  باهدف های هیجانی خود، خودارزیابیشناخت تجربه باهدفخودارزیابی 

شناسایی از راهبردهای  باهدف پذیری هیجانی در فرد، خودارزیابیمیزان آسیب

های هیجانی، پیامدهای فیزیولوژیک دهای شناختی واکنشمخودتنظیمی، پیا

های هیجانی و رابطه این سه باهم، های هیجانی، پیامدهای رفتاری واکنشواکنش

 های غلبه بر آنمعرفی هیجان خشم و راه

رفتاری  یهامؤلفهها، آزمودنی

 هیجان را بشناسند. 

ناب، آموزش راهبردهای حل مسئله، آموزش جلوگیری از انزوای اجتماعی و اجت اصلاح موقعیت ششم

 فردی، اظهار وجود و حل تعارضوگوی بینهای گفتمهارت

یابی را یاد ها، موقعیتآزمودنی

یابی بگیرند و بتوانند موقعیت

 کنند.

توجه و  مؤلفهها، آزمودنی متوقف کردن نشخوار فکری و نگرانی، آموزش توجه گسترش توجه هفتم

 رند.تمرکز را یاد بگی
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نقش ذهن در تولید، نگهداری، افزایش یا کاهش پاسخ هیجانی، شناسایی  ارزیابی شناختی هشتم

های هیجانی، آموزش راهبردهای ارزیابی آن بر حالت ریتأثهای غلط و ارزیابی

 مجدد

 یهامؤلفهها، آزمودنی

 شناختی را یاد بگیرند.

راهبردهای بازداری و بررسی پیامدهای هیجانی  شناسایی میزان و نحوه استفاده از تعدیل پاسخ نهم

های کنندهآن، مواجهه، آموزش ابراز هیجانی، اصلاح رفتار از طریق تغییر تقویت

 محیطی، آموزش تخلیه هیجانی، آرمیدگی و عمل معکوس

ها، مدیریت هیجان را آزمودنی

یاد بگیرند و بتوانند در 

های مختلف موقعیت

و  های خود را مدیریتهیجان

 کنترل کنند.

های آموخته شده در محیط ها، کاربرد مهارتارزیابی میزان دستیابی به هدف ارزیابی و کاربرد دهم

 طبیعی خارج از جلسه مداخله

کاربرد  یهامؤلفهها، آزمودنی

هیجان را یاد بگیرند و بتوانند 

های مختلف در موقعیت

های مختلفی را ابراز هیجان

 کنند.

 

و گروه  شیآزمون گروه آزماو پس آزمونشیآن در پ یهاو مؤلفه یتوجه انتخاب یفیتوص یهافتهای. 2جدول 

 کنترل

 

یر توجه انتخابی در گروه آزمایش، به ترتیب آزمون متغدهد، میانگین و انحراف معیار پیشطور که جدول فوق نشان میهمان

آزمون متغیر توجه انتخابی در گروه بوده است. میانگین و انحراف معیار پس 90/3و  86/68و در گروه کنترل  92/3و  46/70

 بوده است. 18/4و  53/69و در گروه کنترل  38/4و  26/80آزمایش، 

 ی نرمال بودن  متغیر توجه انتخابیروضه. آزمون کالمگروف اسمیرنف برای بررسی مف3جدول 

 داریسطح معنا درجه آزادی آماره آزمون هاگروه متغیر

  هاگروه آزمونپیش آزمونپس

انحراف  دهشمیانگین تعدیل

 معیار

 میانگین انحراف معیار میانگین

 نمره کل آزمایش 46/70 92/3 26/80 38/4 46/79

 کنترل 86/68 90/3 53/69 18/4 33/70

 نمره کارایی کل آزمایش 27/32 75/1 53/37 09/3 31/37

 کنترل 87/31 64/1 93/31 62/1 16/32

 نمرۀ کارایی تمرکز آزمایش 20/38 93/2 73/42 34/3 25/42

 کنترل 00/37 89/3 60/37 43/3 08/38
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 20/0 15 15/0 آزمونپیش آزمایش توجه انتخابی

 20/0 15 10/0 آزمونپس

 20/0 15 12/0 آزمونپیش کنترل

 20/0 15 13/0 آزمونپس

 

( p> 0.05) 05/0تر از متغیر توجه انتخابی در دو گروه با سطح معناداری بزرگنرمال بودن در  مفروضةدهد، نتایج نشان می

 .تأیید شد

 متغیری  برای متغیر توجه انتخابی. نتایج تحلیل کوواریانس تک4جدول 

متغیر 

 وابسته

منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F داریمعنا 

اندازه 

 اثر

توان 

 آزمون

توجه 

 تخابیان

 00/1 68/0 001/0 39/55 85/340 1 85/340 آزمونپیش

 00/1 77/0 001/0 99/89 99/159 1 99/159 گروه

     15/6 26 00/169679 خطا

 

آزمههون، تفهاوت بههین گهروه آزمههایش و کنتهرل در متغیههر توجههه پهس از تعههدیل نمهرات پههیشفههوق، نتههایج جهدول  بههباتوجه

شههده متغیههر توجههه انتخههابی در گههروه آزمههایش  میههانگین تعدیل .دار اسههتمعنهها( P<0.01   89/99 =Fبهها )انتخههابی 

تههر از گههروه ، بههوده اسههت کههه در متغیههر توجههه انتخههابی، میههانگین گههروه آزمههایش بیش33/70و در گههروه کنتههرل  46/79

راهبردههای  آموزشهی مداخلههشهود کهه های پژوهشهی نتیجهه گرفتهه میکنترل بهوده اسهت، بها در نظهر گهرفتن محهدودیت

 افزایش توجه انتخابی کودکان دارای اختلال یادگیری تأثیر دارد.  تنظیم شناختی هیجان 

 :گیرینتیجه بحث و

توجههه انتخههابی گههروه آزمههایش کمتههر از گههروه کنتههرل  مؤلفهههنتههایج پههژوهش حاضههر نشههان داد کههه میههانگین تعههدیل شههده 

راهبردههای تنظهیم شهناختی هیجهان بهر افهزایش توجهه  بهر یمبتنهشهود مداخلهه آموزشهی بوده است که نتیجه گرفتهه می

بهه پهژوهش غبهاری و  تهوانهمسهو بها نتهایج ایهن فرضهیه میبهوده اسهت.  مهؤثر یریادگیهانتخهابی کودکهان دارای اخهتلال 

مهؤثر  یطهور معنهاداربهه افهزایش توجهه،فراشهناختی بهر  یآمهوزش راهبردههااشاره کرد که اذعهان کردنهد کهه ( 14اکبری )

( بیههان کردنههد کههه مهههارت تنظههیم هیجههان در 16و بختیههارپور ) نههادری ،(15. در مقابههل قمرانههی و سههیفی )اسههتبههوده 

افزایش توجهه انتخهابی کودکهان تهاثیر چنهدانی نهدارد. لهذا در جههت تبیهین یافتهه هها مهی تهوان اذعهان کهرد کهه امهوزش 

فعههالیتی خههاص از میههان مجموعههه تنظههیم هیجههان مههی توانههد بههه شههخص دارای اخههتلال یههادگیری کمههک کنههد بههر روی 

فعالیت ههای تمرکهز کنهد. مهثلا مهی توانهد بهه تماشهای یهک مسهابقه مههم ورزشهی از تلویزیهون و یها مطالعهه یهک کتهاب 

درسی خهاص بها نادیهده گهرفتن سهایر محهرک ههای محیطهی بپهردازد.  و همچنهین توانهایی انتخهاب از میهان انهواعی از راه 

اخههتلال یههادگیری، بهها دارای کودکههان  ه کههودک دارای اخههتلال یههادگیری بدهههد.حههل ههها را بههرای حههل مسههائل مختلههف بهه

، دیگهر شهاید ایهن یکهی از دلایهل پررنهگ بهرای ایهن اخهتلال محسهوب مهی شهود کههمشکلات تحصیلی شناخته میشهوند. 
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انی و نهاتوعهلاوه بهر مشهکلات تحصهیلی، ایهن گهروه صهورتی کهه  . بههمهی گیهردمسائل آنها کمتر مهورد توجهه قهرار گرفتهه 

عنهوان زیربنهای مشهکلات یهادگیری و  هها، بهه کننهد کهه گهاهی از سهوی بعضهی از نظریهه دیگری را نیز تجربه می نارسایی

 اجتمههاعی ایههن دانههش -تحصههیلی آنههان مههورد ملاحظههه قههرار میگیههرد، از جملههه ایههن مههوارد میتههوان بههه مشههکلات هیجههانی 

تحصههیلی در کودکههان بهها  -هیجههانی و مشههکلات شههناختی  -اگرچههه موضههوع ارتبههاط وضههعیت اجتمههاعی آمههوزان اشههاره کرد

هیجهانی بهرای  -اختلال یهادگیری در بهین پژوهشهگران بحثبرانگیهز اسهت، امها در ارتبهاط بها اهمیهت تواناییههای اجتمهاعی 

مشهکلات تحصهیلی کودکهان بها اخهتلال یهادگیری بها انهواع گسهتردهای از مشهکلات روانهی  این اختلال، توافهق وجهود دارد

عی مهرتبط میشههود، از جملهه تهرس از شکسههت، افسهردگی، اضهطراب، تنهههاییر واقهع ایهن کودکههان، انهواع اختلالهههای  اجتمها

دهنههد کههه اغلههب میتوانههد توانههایی آنههان را بههرای کههارکرد مههؤثر در محههیط آموزشههی  را نشههان مههی یو درونهه برونههیرفتههاری 

تنهههایی و  ی افسههردگی، پرخاشههگری، اضههطرابکودکههان عههاد محههدود کنههد. کودکههان بهها ناتوانیهههای یههادگیری بیشههتر از

و احسههاس خشههم و گیجههی در کههلاس را تجربههه میکننههد. آنههان همچنههین  همسههالان خههود احسههاس طردشههدگی از سههوی

دارای مهارتهههای اجتمههاعی ضههعیف و خزانههة واژگههان هیجههانی ناکههافی هسههتند و در نتیجههه در شناسههایی احساسههات خههود و 

  (.14) دیگران مشکل دارند

 نندهکشرکت افراد کلیه ها بههای لازم و اخذ مجوز از طرف دانشگاه، جهت تکمیل پرسشنامهپس از تأییدیه ت اخلاقی:ملاحظا

 تمایل صورت در شد که داده ها اطمینانها را جلب نموده و به آنآن داده شد و رضایت توضیح کار نحوه و اهداف مطالعه در

 پژوهش در شرکت عدم یا برای شرکت شد که داده اطمینان افراد گرفت. همچنین به خواهد قرار آنان اختیار در پژوهش نتایج

صورت های ایشان تحت اثربخشی قرار نخواهد گرفت و بههستند و در صورت عدم شرکت و همکاری، روند درمان یا مراقبت آزاد

 ندریبه خروج از پژوهش بگ میتصمتوانند یمدر هر مرحله از پژوهش خواهد شد. به افراد اطمینان داده شد که  یریگیپمعمول 

 و این امر تبعات سوئی برای ایشان نخواهد داشت.

 یروان تیوضع هاتیمحدودبود که یکی از این  یهاتیمحدوددارای  هاپژوهشاین پژوهش هم مانند سایر  محدودیت پژوهش:

باشد که  اررگذیتأثآنان  ییصحت و دقت پاسخگوممکن است در  بود که سؤالاتبه  ییهنگام پاسخگو کنندگانشرکت یو عاطف

 بود. کنترلرقابلیغ تیمحدود نیا

 با منافعی تضاد گونهچیه و بوده مستقل پژوهش یک حاصل اثر این که کنندیم اعلام نویسندگان لهیوسنیبد تضاد منافع:

 دیگری ندارد. اشخاص وها سازمان

 .آورندیم عمل به تشکر و تقدیر پژوهش، در کنندگانتمشارک تمام از مقاله نویسندگان :تشکر و تقدیر
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