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Abstract  

Background and Objectives: 

Marital infidelity is one of the most important and perhaps the most important damage that 

threatens the family as the oldest and most important social institution. The present study was 

conducted with the aim of investigating the relationship between sexual self-esteem and 

marital infidelity, as well as the mediating role of sexual satisfaction in the relationship 

between sexual self-esteem and marital infidelity. 

Methods: 

This study is based on the fundamental purpose and on the descriptive-correlation method of 

structural equations. The statistical population consisted of married men and women in 

Mashhad, and 330 of them were selected by convenience sampling and were included in the 

sample group. The required information was collected through three sexual self-esteem 

questionnaires by Basel and Rostahl (1996), the Hudson-Harrison and Kruscup (1998) sexual 

satisfaction scale, and the marital infidelity questionnaire by Yenisari and Kokdemir (2006). 

Results: 

The findings of the research indicated that sexual self-esteem can directly and significantly 

(p≤0.05) as well as through sexual satisfaction indirectly and significantly (p≤0.05) be able to 

predict marital infidelity. . These results also indicated that sexual satisfaction can directly 

and significantly (p≤0.05) predict marital infidelity. 

Conclusion: 

The findings of this research emphasize the importance of paying attention to sexual self-

esteem and its role in the quality of marital relationships in addition to sexual satisfaction, 

and provide implications for how couples tend to commit marital infidelity. 
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 چکیده  

 ی میباشد که خانواده را به عنوان قد  یبیآس  نیمهمتر  دیو شا  نیاز مهمتر  یکی   ییزناشو   انت ی خ  :و هدف  نهیزم

با    یرابطه عزت نفس جنس  یکند. پژوهش حاضر با هدف بررس  یم  دیتهد  ی نهاد اجتماع  نیتر  یو اصل  نیتر

  یی شو زنا  انتیو خ  یعزت نفس جنس  نیدر رابطه ب  یجنس  ت ی رضا  یانجینقش م  نیو همچن  ییزناشو   انت یخ

از نوع معادلات   همبستگی  –  یفیو از نظر روش توص  نیادیمطالعه از نظر هدف بن  نیا  ی:روش بررس  انجام شد.

  ی ر ینفر به روش نمونه گ   330آنها    نیزنان و مردان متاهل شهر مشهد بودند که از ب  ی است. جامعه آمار  یساختار

 یعزت نفس جنس هسه پرسشنام قیاز طر ازیدر دسترس انتخاب و در گروه نمونه قرار گرفتند. اطلاعات مورد ن

  انت ی( و پرسشنامه خ1998و کروسکاپ )  سونهری  –هادسون    یجنس  ت یرضا  اسی(، مق1996بازل و رزتال )

از آن بود که عزت نفس   ی پژوهش حاک   یها  افتهی  :هاافتهی .  شد  ی( گرد آور2006)  ریو کوکدم  یسر ینی  ییزناشو 

و معنادار    میمستق  ریبه شکل غ   یجنس  تیرضا  ق یاز طر  نطوری( و همp≤0/05و معنادار )   میبه شکل مستق  یجنس

(p≤0/05قادر به پ )ی جنس ت یاز آن بود که رضا یحاک  نیهمچن  جینتا نیباشد. ا یم ییزناشو  انت یخ ینیب شی  

  ی ها   افتهی  :یریگ  جهینت  باشد.  یم  ییزناشو   انت یخ  ینیب  شی( قادر به پp≤0/05)  دارو معنا  میبه شکل مستق  زین

  ی جنس   ت یدر کنار رضا   ییروابط زناشو   ت یفیو نقش آن در ک   یتوجه به عزت نفس جنس  ت یپژوهش به اهم  نیا

 دهد.  یارائه م ییزناشو  انتیبه خ  نیزوج شیگرا یچگونگ  یبرا یحاتیکند و تلو  یم دیتاک 

 یی زناشو انت یخ  ،یجنس  ت یرضا ،یعزت نفس جنس: واژه ها كلید 

  



 مقدمه  

افراد حاضر در آن برقرار   یو اجتماع یحوزه خصوص  نیتعامل ب  نیشتریرود که ب یبشمار م ینهاد بشر نیتر یمیخانواده، قد

نقش    یاجتماع  ینهادها  ریسا  یو دگرگون  رییدر تغ  گر،یبه نسل د  یاز نسل  یو فرهنگ  یاجتماع  یکرده و به واسطه انتقال باورها

  نیرود که تعاملات ب  یبه شمار م  یانسان  ی میمنبع عواطف صم  نیتر  ی اصل(. خانواده به عنوان  2021)بائو و فرناندز،    دارد  ییبسزا

آنها مد  یازها ین  ن یتام  یافراد را برا   یفرد آنها به شمار م  ی کرده و عامل اصل  ت ی ریگوناگون  موگلسکی و  رود )   ی سلامت روان 

فاتری و  است )  ییزناشو   مانهیمرتبط با ازدواج، روابط صم   دهیپد  نیخانواده، ازدواج بوده و مهمتر  لی(. اساس تشک2021همکاران،  

 نیبه عنوان مهمتر   یداشته باشد، اگر وفادار  یزندگ   یکل  ت یفیبر ک   یمثبت قابل توجه  ریتواند تاث  یم  ییزناشو   ی(. زندگ 2022مجیدی،  

دچار مشکل    نیزوج  یکه وفادار  ی(. در صورت2023رضاپور و همکاران،  در روابط آنها وجود داشته باشد )  گریکدیاز    نیانتظار زوج

رابطه با    یبرقرار  یبه معنا  ییوفا   ی(. ب2018تافاتزووا و همکاران، کنند )  دایپ   شیگرا ییزناشو   انت یبه خ  ن یگردد، ممکن است زوج

 ی موارد ب  یهر چند ممکن است در برخ  ییوفا  ی(. ب2022لو و یو،  است )  یجنس  ای  یدر سطح عاطف  یزندگ   کیاز شر  ریغ  یفرد

  رددا  ییبر روابط زناشو   یقابل توجه راتیباشد تاث  انت یهمراه با خ   ییوفا   یب   نیکه ا  یجلوه کند و قابل بخشش باشد، موارد  ت یاهم

رابطه را به شدت    نیدر طرف  یی احتمال جدا  ،ییدر روابط زناشو  انت یاز خ   ی رسد که هر شکل  ی(. به نظر م 2023روکاچ و کش،  )

از آن است   یفرهنگ مختلف حاک  160صورت گرفته در  قاتیراستا تحق ن ی(. در هم2018همکاران، بندیکسن و دهد ) یم شیافزا

  ی م  نیهمچن  یی و زناش   انت ی(. خ2020گرانونت و همکاران،  رود )  ی به شمار م  ن یزوج  ییجدا  لی دل  نیمهمتر  ییزناشو  انتی که خ

بوزویان  آنها به همراه داشته باشد ) یرا برا یادیز یروان یامدهایقرار داده و پ ریبه شدت تحت تاث زیرا ن نیزوج یتواند سلامت کل

  ی جنس ت ی کند، رضا یم  فایا  نی زوج  ییزناشو   انت یبه خ  شیدر گرا  یمهم  اریکه نقش بس   ییرهایاز متغ  یکی(.  2023و اسچمیدبرگ،  

 (.2022، پرندین)اسکندری و  باشد یم

تیلور  رود )  یسلامت روان به شمار م  یاساس  ی از جنبه ها  ی کیانسان و    کیولوژیزیف   یازهای از ن  یکیبه عنوان    یجنس  تیرضا

خود و   یجنس یازهایفرد نسبت به برآورده شدن انتظارات و ن یاز آگاه یشده است؛ درجه ا فیتعر نگونهی( و ا2019و همکاران، 

ساله    59تا    18درصد از زنان    42که حدود    است کرده    انیب  یدر گزارش  کایسلامت آمر  ی(. مرکز مل2022گلابی و همکاران،  همسر )

  ستند یبه مرحله ارگاسم ن  دنیدرصد آنها اعلام کرده اند که قادر به رس  20خود را نامطلوب گزارش کرده اند و حدود    یجنس  ت یرضا



از سطوح    یحاک   زین  ی رانیا  نیزوج  ی جنس  تیرضا   نه یصورت گرفته در زم  ی و کم  یفیمطالعات ک  جی (. نتا2009کیگوزی و همکاران،  )

قریشی و  و همکاران )   یشیراستا پژوهش قر  نی(. در هم2020کارسدو و همکاران،  مخصوصا در زنان است )  یجنس  ت ی رضا  نییپا

را گزارش کرده اند. سطح    نیی متوسط رو به پا  یجنس  ت ی درصد از زنان متاهل رضا  79/ 5از آن بود که در    ی ( حاک 2020همکاران،  

  ییزناشو  انت یمردان( به خ  صا)مخصو  نیزوج   شیگرا  لیاز دلا  ی کیدر جامعه و مخصوصا در زنان ممکن است    یجنس  ت ی رضا  نییپا

  تی باشد از اهم  رگذاریتاث   نیزوج  یجنس  تیتواند بر رضا  یکه م  ی عوامل  یرو بررس  نی( و از هم2022اسکندری و پرندین،  باشد )

 است   یداشته باشد، عزت نفس جنس  نیزوج  یجنس  ت یدر رضا  ییتواند نقش بسزا  یکه م  ییاز سازه ها  یکیبرخوردار است.    ییبالا

 (.  2015)حیدریان فر و همکاران، 

  تی شدن در فعال  ر یدرگ   زان یفرد، م  ی جنس  تیگردد که به جذاب  یاطلاق م یدر واقع به آن دسته از احساسات  ی نفس جنس  عزت

لافورتونه و همکاران،  معطوف است )  گرانیرغم نظر و ادراک د  ی عل  یجنس   ک یارضا کردن شر  ا یارضا شدن    ییو توانا  یجنس

به عبارت د2022 ار  یعاطف  یواکنش ها  یعزت نفس جنس  گری(.  به  افکار، احساسات و    یذهن  یابیزافراد نسبت  شان در مورد 

است؛    ریاست که دربر دارند پنج مولفه به شرح ز  یسازه ا  یعزت نفس جنس(.  2022چاستر و همکاران،  باشد )  یم  ی جنس  یرفتارها

فرد اشاره دارد،   ییبایکه به ادراک ز  ت یاشاره دارد، مولفه جذاب   یجنس  ک یلذت بردن از شر  ییمولفه مهارت و تجربه که به توانا 

  ت یریمد  ییکه به توانا  یاشاره دارد، مولفه قضاوت اخلاق  یافکار و احساسات در روابط جنس  ت یریمد  ییکه به توانا  نترلمولفه ک 

تجارب   یکه به سازگار  یریمولفه انطباق پذ  تایاشاره دارد و نها یاخلاق  یدر قالب استانداردها  یجنس   یافکار، احساسات و رفتارها

دهد، همان   یم  لیآن را تشک  یو مولفه ها  یجنس  ی(. آنچه عزت نفس2021موریرا،  دارد )  هاشار  گرانید  یبا اهداف شخص  یجنس

 قیو از آن طر  یجنس  ت یدر رضا یتواند نقش مهم  ی(، که م2021وو و ژانگ، باشد ) یم شیها  ی ابی فرد به خودارز یواکنش عاطف

  .داشته باشد ییزناشو  انت ی به خ شیگرا

( و  2015حیدریان فر و همکاران،    ؛)به عنوان مثال  یجنس  ت یبا رضا  یعزت نفس جنس  نیکه رابطه ب  ییوجود پژوهش ها  با

  انتیبه خ  شیدر گرا  یبه نقش عزت نفس جنس  یکرده اند، کمتر پژوهش  یرا بررس  ییزناشو   انت یبا خ  یجنس  ت یرضا  نیهمچن

بر اساس عزت نفس   ییزناشو   انت ی خ  ی نیب  شیرو پژوهش حاضر در نظر دارد به مدل پ  نیپرداخته است. از هم  نیزوج  ییزناشو 

 بپردازد. یجنس ت ی رضا یگر یانجیبا م یجنس



  بررسیروش 

  ی م  یاز نوع معادلات ساختار  ی همبستگ  –  یفیداده ها توص  یو از نظر روش گردآور  نیاد یپژوهش حاضر از نظر هدف بن

(  2021زنان و مردان متاهل شهر مشهد بودند. حجم نمونه در پژوهش حاضر با استفاده از فرمول سوپر )  یتمام  یجامعه پژوهش  باشد.

  ن یدر دسترس از ب  یر یکه به کمک روش نمونه گ   دینفر برآورد گرد  330برابر با    0/ 80و توان آزمون    0/ 19و با فرض اندازه اثر  

انتخاب شدند.    یجنس  ت ی(، رضا1996بازل و رزتال )  یجنس  یعزت نفس  یگروه نمونه به پرسشنامه ها  یاعضا  جامعه پژوهش 

مختصر    ی( پاسخ دادند که در ادامه به معرف2006)  ریو کوکدم  یسر ینی  ییزناشو   انت ی( و خ1998و کروسکاپ )   سونیهادسون هر

 پرداخت. می پرسشنامه ها خواه نیاز ا کیهر 

( 1996بازل و رزتال )  یجنس   یخودآموز  یها  تمیاز جمله آ  یعزت نفس جنس  اسیمق  (:SSC)  ی پرسشنامه عزت نفس جنس

  ی پرسشنامه دارا  نیشود. ا  یم  یجنس  یو نگرش ها  یجنس  یخودکارامد  ،یعزت نفس جنس  یها  اسیرود که شامل مق  یبه شمار م

  5  کرت یل  فیط  قی باشد که از طر  یم  یو ادراک بدن  یجنس  کنترل  ،یجنس  ت یجذاب   ،یرفتار جنس  اس یو چهار خرده مق  هیگو  24

(  2022)  و همکاران  (. در پژوهش لافورتون2022لافورتونه و همکاران،  کند )  یم  یریفرد را اندازه گ   یعزت نفس جنس  یدرجه ا

 یمولفه ها  یکرانباخ برا  یمقدار آلفا  نیبدست آمد. همچن  0/ 84و مردان    0/ 87در زنان    یکرانباخ پرسشنامه عزت نفس جنس  یآلفا

( و  0/ 83و مردان    0/ 83)زنان    ی(، کنترل جنس0/ 80و مردان    83/0)زنان    یجنس  ت ی(، جذاب 0/ 79و مردان    0/ 82)زنان    یرفتار جنس

ابزار    نیا  زین  یرانینشان دادند که در جامعه ا  زی( ن2020و همکاران )  ی( بدست آمد. دهستان0/ 77و مردان    0/ 78)زنان    یادراک بدن

 برخوردار است.   یمطلوب ییا یو پا ییبوده و از روا  اسیچهار خرده مق یدارا

( با هدف  1981هادسون و همکاران،  و کروسکاپ )  سونی هر  –توسط هادسون    اسیمق  نیا  (:ISS)  ی جنس  تی رضا   اسیمق 

درجه   7 کرتیل فیط قیمذکور از طر سیبه مقا یسوال ساخته شد. نمره گذار 25در قالب  نیزوج یجنس ت ی سطوح رضا یابیارز

  اس یمق  نیا   یاست. ثبات درون  شتریب   یجنس  ت ی بالاتر باشد نشان دهنده رضا  ینمرات آزمودن  زانیشود و هر چه م  یانجام م  یا

که برابر    دیهفته محاسبه گرد  کی با فاصله    ییبا روش باز آزما  زین  اسیبدست آمد. اعتبار مق  0/ 91کرونباخ آن    یتوسط محاسبه و آلفا

دارا و فاقد   نیزوج  صیتشخ  ییتوانا  اس ینشان داد مق  جیکه نتا  دیمحاسبه گرد  یکیتفک  ییروا  ق ی از طر  اسیمق  یی شد. روا  0/ 93

  یجنس   تیرضا  اسی آن با خرده مق  یهمبستگ  قی از طر  اسیمق  ن یا  یی(. روا1981هادسون و همکاران،  را دارد )  یمشکلات جنس



(  2011پرسشنامه توسط پوراکبر )  نیا   رانی(. در ا2011پوراکبر،  بدست آمد )   0/ 74آن    زانیکه م  دی محاسبه گرد  زین  چی پرسشنامه انر

 ی از ثبات زمان  یآزمون بود که حاک   یدوبار اجرا   نی( ب0/ 956)  یالاب   یهمبستگ  زانیاز م  ی پژوهش حاک   نیا   جیشد. نتا  یابیهنجار

بود که    0/ 80گاتمن آن    ب یو ضر  0/ 88آزمون    یثبات درون  ییایپا  ب یپژوهش نشان داد که ضر  نی ا  نیابزار است. همچن  نیمطلوب ا

 آزمون است.  نیمطلوب ا ییاینشان دهنده پا

( به  2006)  ریو کوکدم  ی سرینیتوسط    ییزناشو   انت یپرسشنامه خ  (:2006)  ریو كوكدم  یسرینی   ییزناشو  انتیخ  پرسشنامه

  نهیزم  ،یجنس  لاتیتما  ،یساز  ی اغوا، عاد  ت،یسوال و شش مولفه مشروع  24در غالب    یو جنس  یعاطف  انت یمنظور سنجش خ

  ردیگ   یدرجه صورت م  5  کرتیل  فیط  قیاز طر  اسیمق  نیبه ا  ییشده است. پاسخگو  نیو تدو  یطراح   یخواه  جانیو ه  یاجتماع

(  2020) یمانیو سل یوسفی ،یم یپرسشنامه توسط کر نیا رانیاست.  در ا ییزناشو  انت یبه خ شتری ب شیاز گرا  یو نمرات بالاتر حاک 

کرونباخ محاسبه شده    ایقرار گرفت. ضریب آلف  دییپرسشنامه مورد تا  یو ملاک   یو صور  ییمحتوا  ییشد که در آن روا  یابیهنجار

 برآورد شد.  0/ 91پرسشنامه  نی(  برای ا2020) یمانی و سل یوسفی ،یمیدر پژوهش کر

 ها   یافته

درصد( بدون فرزند بودند،    21/ 5نفر )  71آزمودنی گروه نمونه،    330یافته های توصیفی پژوهش حاکی از آن بود که از مجموع  

درصد( سه فرزند داشتند.   5/ 2نفر )   17درصد( دو فرزند داشتند و نهایتا    30/ 3نفر )  100درصد( تنها یک فرزند داشتند،    43نفر )  142

درصد( زن بودند. میانگین )انحراف استاندارد(   41/ 5نفر )  137درصد( مرد و    58/ 5نفر )  193ت کنندگان  علاوه بر این از مجموع شرک

( بود.  6/ 88)  28/ 90( بود. همچنین میانگین )انحراف استاندارد( کل شرکت کنندگان نیز  6/ 30)  28/ 20( و مردان  7/ 23)  29/ 40زنان  

 ی ارائه شده است.  در ادامه اطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش

 میانگین و انحراف استاندارد( مربوط به متغیرهای پژوهش : اطلاعات توصیفی )حداقل نمره، حداكثر نمره، 1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین حداكثر نمره  حداقل نمره  خرده مقیاس  متغیر 

 عزت نفس جنسی 

 2/ 49 22/ 27 28 13 رفتار جنسی 

 2/ 80 18/ 72 28 7 جذابیت جنسی 

 2/ 33 19/ 98 26 12 کنترل جنسی 

 2/ 74 20/ 76 28 14 ادراک بدنی



 6/ 49 81/ 64 103 63 نمره کل 

 21/ 45 74/ 84 136 33 رضایت جنسی 

 خیانت زناشویی

 2/ 31 10/ 30 17 5 مشروعیت

 2/ 44 9/ 38 17 4 اقوا 

 2/ 26 10/ 15 16 5 عادی سازی 

 1/ 89 9/ 24 17 4 تمایلات جنسی 

 2/ 63 10/ 45 19 5 زمینه اجتماعی 

 2/ 17 9/ 73 19 4 هیجان خواهی  

 7/ 61 59/ 27 84 41 نمره کل 

در ادامه تفاوت هر یک از متغیرها را در بین زنان و مردان مورد بررسی قرار گرفت. جهت مقایسه نمرات زنان و مردان در هر 

 مستقل استفاده شد.  Tیک از متغیرها از آزمون 

 

 زناشویی عزت نفس جنسی و رضایت جنسی با خیانت  نیارتباط ب یمدل ساختار: 1نمودار 

( به کمک مدل یابی 1در ادامه مدل علی خیانت زناشویی بر اساس عزت نفس جنسی با میانجی گری رضایت جنسی )نمودار  

 معادلات ساختاری مورد آزمون قرار گرفت.   

 ییزناشو انتیبا خ یجنس تی و رضا  یعزت نفس جنس نیارتباط ب: شاخص های برازش مدل ساختاری 2جدول 

 مدل اصلاح شده  مدل اصلی  دامنه پذیرش  ها شاخص 

NPAR - 35 39 

CMIN - 091 /88 080 /60 

DF - 42 38 



P - 001 /0 013 /0 

CMIN/DF 1 − 5 097 /2 581 /1 

RMSEA < 0.07 058 /0 042 /0 

PNFI > 0.5 578 /0 576 /0 

CFI > 0.9 850 /0 928 /0 

NFI > 0.9 757 /0 904 /0 

TLI > 0.9 804 /0 916 /0 

IFI > 0.9 856 /0 932 /0 

( حاکی از عدم برازش کامل مدل مذکور بود، از همین رو  2شاخص های برازش مدل مفهومی فرضیه اصلی پژوهش )جدول  

 (. 2مدل مفهومی از طریق افزودن چهار مسیر جدید اصلاح گردید )نمودار 

 

 یی زناشو  انتیبا خ یجنس تی و رضا  یعزت نفس جنس نیارتباط ب ی برازش یافتهمدل ساختار: 2نمودار 

 افزودن مسیر دوطرفه خطای های اندازه گیری جذابیت جنسی به کنترل جنسی  .1

 افزودن مسیر دوطرفه خطاهای اندازه گیری زمینه اجتماعی به مشروعیت .2

 افزودن مسیر دوطرفه خطاهای اندازه گیری زمینه اجتماعی به اقوا  .3

 دوطرفه خطاهای اندازه گیری تمایلات جنسی به عادی سازی افزودن مسیر  .4



(، مدل اصلاح شده تمامی شاخص های برازش مدل نمره مطلوب کسب کرده است.  2شود )نمودار که مشاهده می طورهمان

مسیر بیشتر نسبت به مدل اصلی مشاهده می شود. پس از اصلاح مدل اثرات مستقیم و غیر مستقیم متغیرها    4در مدل برازش شده  

 (. 3مورد بررسی قرار گرفت )جدول  

 یی زناشو انتیپژوهش بر خ یرهایمتغ میرمستق یو غ میاثرات مستق : 3جدول 

 خیانت زناشویی رضایت جنسی   متغیر وابسته متغیر مستقل  

 عزت نفس جنسی 

 - 0/ 827 0/ 40 اثر مستقیم

اثر غیر  

 مستقیم

- 046 /0 - 

 - 0/ 873 0/ 40 اثر کل 

 - 0/ 114 - اثر مستقیم رضایت جنسی 

( و غیر مستقیم از  -0/ 83( می توان متوجه شد که عزت نفس جنسی به طور مستیم )2( و نمودار )3با توجه به نتایج جدول )

𝑝( بر خیانت زناشویی اثر معنادار ) -0/ 046طریق رضایت جنسی ) < شکل مستقیم ( دارد. علاوه بر این رضایت جنسی نیز به  0.05

𝑝( اثر معناداری بر خیانت زناشویی دارد ) -0/ 11) < 0.05 .) 

 بحث

کند که عزت نفس    یم  ان یپرداخته و ب   یجنس  ت یو رضا  یعزت نفس جنس  نیپژوهش حاضر به رابطه ب  یها  افتهیاز    یبخش

راستا وبر و همکاران   نیگردد. در هم  ی م  نیدر زوج  یجنس  ت ی تر عزت نفس بالاتر باعث بهبود رضا  ی به طور کل  ا یو    یجنس

  دیرود. هر چند آنها با تاک  یبه شمار م یجنس تیرضا یقو  ین کننده هایب  شیاز پ یکیکنند که عزت نفس بالا  ی ( عنوان م2024)

خاص همچون عزت    یتوان آن را به حوزه ها  یاست و نم  یجنس  ت ی با رضا  یآنها مربوط به عزت نفس کل  یها  افته یکردند که  

در کنار عزت   ینسشد که عزت نفس ج انی( صورت گرفت ب 2007)  منیکه توسط اوتس و آف یداد. در پژوهش  میتعم ینفس جنس

  یجنس  ت ی رضا ی کننده منحصر به فرد برا  ینیب شیپ ک ی یکند و عزت نفس جنس  ینیب شیرا پ یجنس  ت ی تواند رضا یم ینفس کل

  ی سبک دلبستگ  نیدر رابطه ب  ی نقش عزت نفس جنس  ت یدر پژوهش خود به اهم  زی( ن2022رود. لافورتونه و همکاران )  یبه شمار م

تواند بر   یرود که م  یبه شمار م  ییرهایمتغ  نیاز مهمتر  یکی  یکند که عزت نفس جنس  یاشاره کرده و عنوان م  یجنس  ت یو رضا



در    زی( ن2021و همکاران )  یقرار دهد. انزان  ریتحت تاث  زیرا ن  یجنس   ت یبا رضا  ریمتغ  ریاثرگذار باشد و روابط سا  یجنس  ت یرضا

اشاره کرده و عنوان    یجنس  ت ی و رضا  یفتگیخودش  نیب  رابطهدر   یعزت نفس جنس  انهیگرا  یانجیمهم م   اریپژوهش خود به نقش بس

بر    یفتگیخودش  راتیتواند تاث  یگذارد، بلکه م  یم  ریتاث  یجنس  ت ی بر رضا  مینه تنها به شکل مستق  یکنند که عزت نفس جنس  یم

رود.   یبه شمار م  یگرید  یبرا  ی جنس  ت یباور به جذاب  ،یجنس  ت یاز عوامل مهم تجربه رضا  یکی.  د ینما  لیتعد  زیرا ن  یجنس  ت یرضا

که    یهستند و در صورت  گرانی د  یلحظات لذت بخش برا  جادیهستند باور دارند که قادر به ا   یعزت نفس بالاتر  ی که دارا  یافراد

افراد باور دارند که   نیجذاب خواهند بود. ا گرانید یبرا  یدارند از نظر جنس نانیتجربه کنند، اطم ز یرا ن یبالاتر یعزت نفس جنس

نامطلوب به سمت رابطه   یاز تجارب جنس یرو بدون ترس و نگران نیعمل کنند و از هم یبه شکل مطلوب یدر روابط جنس  دقادرن

  ی و در هنگام برقرار  افتهیفرد کاهش    یتوان انتظار داشت که اضطراب ها  یم  یطیشرا  نیروند. در چن  یخود م  کیبا شر  یجنس

از   یکیاست که    یدر حال  نیرا تجربه کند. ا  یشتریب  یجنس  ت یرضا  جه ینت  رو د  دیتمرکز نما  یبر کسب لذت جنس   یرابطه جنس

احساس    نیا  یبودن عزت نفس جنس  نیینبودن است که در صورت پا   ی احساس دوست داشتن  ن،ییعزت نفس پا  عیشا   ینشانه ها

را در   ییاضطراب بالا  ،یگرید  ینسبت به قضاوت جنس  ینگران  جهیشود فرد در نت  یباعث م  ینبودن از نظر جنس  یدوست داشتن

 .دهد یقرار داده و کاهش م  ریتحت تاث یفرد را به شکل قابل توجه  یجنس  ت یتجربه کند که سطح رضا یرابطه جنس

 ینیب  شیقادر به پ  یبه شکل معکوس و معنادار  یجنس  ت یپژوهش حاضر مشخص شد که رضا  یها  افتهیاز    یگریبخش د  در

  یی در روابط زناشو  یجنس ت ی عنوان کرده اند که رضا زی( ن2020و همکاران ) یریم  هیسا نهیزم نی باشد. در هم یم  ییزناشو  انت یخ

پژوهش   یها  افتهی  نیرود. با وجود ا  یبه شمار م  ییزناشو   انت یو خ  ییازناشو به روابط فر  نیزوج  شیموانع گرا  نیاز مهمتر  یکی

  یریگ   جهینت نیپژوهشگران در پژوهش خود به ا نی( متفاوت بود. ا 2024)و همکاران  یمربوط به پژوهش نظر یها افته ی حاضر با 

آنها عنوان کردند که    گریباشد. به عبارت د  شته رابطه مثبت و معنادار دا  ییزناشو   انتیتواند با خ  ی م  یجنس  ت ی که رضا  دندیرس

پژوهش حاضر    جیکه نتا  یدهد، در صورت  شیافزا  نیرا در زوج  ییبه روابط فرازناشو   شیتواند احتمال گرا  یبالاتر م  یجنس  ت یرضا

(  یرجنسیو غ   یس)جن  تیعدم احساس رضا  جهیعمدتا در نت  ییبه روابط فرازناشو   ش یو گرا  یی زناشو   انت یکند. خ  ی م  انی عکس آن را ب

  نحال یافتد،  با ا  یاتفاق م  یبخش کنون  ت ی آنها با روابط نارضا  نیگزیبخش و جا   ت یروابط رضا   یو جستجو   ییاز روابط زناشو

  یعاطف  یتی مهمتر از نارضا  اریعامل بس   یجنس  یاب یکام  یو جستجو برا  یجنس  یتیکرده اند که نارضا  دیمختلف تاک   یپژوهش ها



که    هیفرض  نیکه ا  ی(. در صورت2021چوپانی و همکاران،  رود )  یبه شمار م  ییزناشو   انت یبه خ  شی)حداقل در مردان( در گرا 

  یم  یمحقق نشده درست باشد، به راحت  یجنس  یابی کام  یدر جستجو   ییزناشو  انت یبه خ  شیاز عوامل گرا  یکی  یجنس  یتینارضا

 .گردد  نیزوج ییزناشو  انت یبه خ شی تواند باعث کاهش گرا یم یجنس  ت یگرفت که رضا جهیتوان نت

  انتیبا خ   ی( عزت نفس جنسیجنس  ت ی رضا  ق ی)از طر  م یمستق  ر یو غ  میپژوهش حاضر، رابطه مستق  افتهی  نیمهمتر  دیشا

هم به    ی از آن بود که عزت نفس جنس  ی در پژوهش حاضر حاک   یدانیم   یداده ها  لی و تحل  هیحاصل از تجز  ی ها  افتهیبود.   ییزناشو 

کند.    ی نیب شیرا به طور معکوس پ  یی زناشو   انت یتواند خ  یم  یجنس  تیرضا   ق یاز طر مایمستق  ریو هم به صورت غ  میصورت مستق

نقش   ت ی کاهش دهد. با وجود اهم  نیزوج  نیرا در ب  ییزناشو  انت ی تواند احتمال بروز خ  یافراد م  ی عزت نفس جنس  گریبه عبارت د

رابطه نداشته اند و در تنها    نی به ا  یتوجه  نهیزم  ن یموجود در ا  یپژوهش ها  ،ییزناشو  انتیبه خ  شیدر گرا  ی عزت نفس جنس

  ج یدو بود که با نتا نیا میاز رابطه مستق یحاک   جیپرداخته بود نتا ییزناشو  انت یبا خ  یرابطه عزت نفس جنس یکه به بررس یپژوهش

  تیبا رضا  یعزت نفس جنس   ن یکه ب  ی(. هر چند با توجه به ارتباط2013تورلیوک و اسکاتارو،  پژوهش حاضر در تضاد هستند ) 

معکوس    دیبا  ییزناشو  انت یو خ  یعزت نفس جنس  نیرسد که منطقا ارتباط ب  ی(، به نظر م2024وبر و همکاران،  وجود دارد )  یجنس

به    یعاطف  ییدر کنار کامجو   یجنس   ییکامجو   ،ییزناشو   انت یبه خ  نیزوج  شیگرا  لیاز دلا  یکیشد    انیباشد. همانطور که قبلا ب

از جنبه   یکیداشته باشد که  یمتعدد یها بهممکن است جن یعاطف ی ازهاین ی ارضا ا ی یعاطف ییکامجو انی م نیرود. در ا یشمار م

و توجه قرار    دییبه مورد تا  نی زوج  ازیرود که هرچه ن   یرو انتظار م  نیو توجه قرار گرفتن باشد. از هم  دییآن مربوط به مورد تا  یها

نداشتن اعتماد به   زیو توجه ن دییبه تا ازیاز مظاهر ن ی کیشود.  یم  شتریب  ییزناشو  انت ی آنها به خ شی باشد، احتمال گرا  شتریگرفتن ب 

دارد تا    گرانیو توجه د  دییبه تا  یشتر یب  ازینداند، احتمالا ن  یکه خود را دوست داشتن  ی که فرد  ینفس و عزت نفس است، به شکل 

نداشتن  نیا افراد  ی نگرش دوست  کند.  به واسطه قضاوت ها  ییکه عزت نفس بالا  ی بودن را فراموش  کمتر    یدارند  خود مثب، 

تواند باعث    یمسئله م  نیدارند. هم  گرانیاز سمت د   یو توجه کمتر  دییبه تا  ازی رو ن  نیبودن کرده و از هم  ینداشتن  ست احساس دو

 کنند. دایپ شیگرا ییزناشو انت یشود که آنها کمتر به سمت خ

  یها  افتهی  نیموجود ب  یتفاوت ها   ،ییزناشو   انت یبا خ  یجنس   ت ی و رضا  یعزت نفس جنس نیرغم وجود رابطه معنادار ب  یعل

کنند. از  جادیروابط تداخل ا نی توانند در ا یم زین یگرید یرهایاز آن است که احتمالا متغ یارتباط حاک  نینحوه ا نهیپژوهش در زم



 ی با بررس  یآت  یرسد در پژوهش ها  یگذارد، به نظر م  یم  یمعنادار  ریتاث  ییزناشو   انت یبه خ  شیبر نحوه گرا  ت یجنس  ریآنجا که متغ

 کرد.   نییروابط را تب نیبتوان ا یبه شکل بهتر ،ییزناشو  انت یبا خ یجنس ت یو رضا  یعزت نفس جنس  نیبر رابطه ب ت ینقش جنس
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