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 دهیکچ
 های هورمون بر رازیانه آبی عصاره تاثیر مطالعه این در است. اشتها موثربر معطر گیاهان از یکی احتمالارازیانه هدف: و زمینه

 گروه 5 به مساوی طور به BALB/c بالغ ماده موش 40 ها: روش و مواد شد. بررسی نهاآ از یکی گیرنده و اشتها/سیری

 که هستند آزمایش مورد های گروه ،FE1، FE2، FE3 و مقطر( آب )تزریق شم درمان(، )بدون کنترل ها؛ گروه شدند. تقسیم

 14 مدت به ساعت 24 هر (mg/kg) 200 و 100 ،50 دوزهای در صفاقی داخل صورت به رازیانه آبی عصاره دریافت

 شد. گیری اندازه الایزا روش از استفاده با لپتین و گرلین آدیپونکتین، ،Y(NPY) نوروپپتید سرمی سطوح روزداشتند.

 تحلیل و تجزیه شد. انجام هیپوتالاموس در لپتین گیرنده گیری اندازه منظور به ایمونوهیستوشیمی آمیزی رنگ همچنین

 در کنترل گروه به نسبت FE2 و FE3 های گروه در سرم  NPYها: یافته .شد انجام SPSS.V22 افزار نرم از استفاده با ها داده

p<0.05 گروه در آدیپونکتین برای داری معنی افزایش همچنین داشت. داری معنی افزایش FE3 کنترل گروه با مقایسه در 

(p<0.05) گروه نداد. نشان گرلین غلظت بر تاثیری هیچ رازیانه مختلف دوزهای داد. نشان FE1 در را لپتین غلظت بالاترین 

 در هیپوتالاموس لپتین گیرنده بیان سطح در داری معنی افزایش FE3 گروه .(p<0.0001) داد نشان ها گروه سایر با مقایسه

 ودوزهای اشتها افزایش به تواند می رازیانه بالای دوزهای مصرف گیری: نتیجه .داد نشان (p<0.05) کنترل گروه با مقایسه

 وزن کنترل در موثر مکمل یک عنوان به رازیانه مناسب دوز انتخاب .باشد همراه سیری القای با است ممکن رازیانه کمتر

 .است کلیدی بسیار

 

 .لپتین گیرنده و Yنوروپپتید لپتین، گرلین، ،Foeniculum VULgare رازیانه، آدیپونکتین، :ها  کلیدواژه
 

 مقدمه
Foeniculum vulgare بیشتر در گسترده طور به که است گیاهی 

 به و شود می یافت کشورها گرمسیری نیمه و گرمسیری مناطق

 و سینئول،-1،8 فنچون لینالول، آنتول، بالای سطوح داشتن دلیل
 13.4 پروتئین، درصد 9.5، رطوبت درصد 6.3 و استراگل

 درصد 42.3 و فیبر درصد 18.5 معدنی، مواد درصد
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 دارای همچنین، است. مفید داروسازی صنعت برای کربوهیدرات
 آهن، سدیم، پتاسیم، کلسیم، جمله ازها  ویتامین و معدنی مواد

 ،]2و1[ است C ویتامین و نیاسین ریبوفلاوین، فسفر،تیامین،
 شیمیایی ترکیب چندین وجود دلیل به سلامتی در رازیانه اهمیت

 و آمینه اسیدهای فنلی، ترکیبات فلاونوئیدها، فرار، ترکیبات مانند
 اختلال چندین درمان در رازیانه بنابراین،. است چرب اسیدهای

 ضد اثرات داری رازیانه اسانس و دانه .]3[ شود می استفاده
 .]4[ باشد می اکسیدانی آنتی و درد ضد التهابی، ضد اسپاسم،

 افزایش از اشتها کنترل با رازیانه کهاند  داده نشان قبلی مطالعات
 وزن کهاند  داده نشان مطالعات .]5[ کند می جلوگیری وزن

 با مقایسه در توجهی قابل طور به رازیانه با درمان تحتهای  موش
 بین ارتباط توجیه برای .]7 و 6[ است یافته کاهش کنترل گروه

 که کرد تفسیر گونه این توان می وزن، کنترل و رازیانه
 باعث است ممکن رازیانه در موجود تریپسینهای  مهارکننده

 که شود سیستوکینین کوله ترشح تحریک و غذا مصرف کاهش
 که دارد وجود دیگری .فرضیه گردد می سیری افزایش به منجر

 باشد آن دلیل به است ممکن رازیانه مصرف دلیل به وزن کاهش
 فیتواستروژن عنوان به رازیانههای  ایزوفلاون از ترکیب چندین که

 گذارد. می تأثیر سروتونرژیک برسیستم
 در و کرده مهار را استرادیول مانند سروتونین بازجذب که

 افزایش باعث سیناپسیهای  شکاف در سروتونین افزایش نتیجه
 ترکیبات از یکی این، بر علاوه .]6[ شود می وزن کاهش و سیری
 شبیه بسیار ساختاری نظر از آنتول، ترانس رازیانه، اسانس اصلی

 کنترل برایها  آمفتامین مشابهای  شیوه به و استها  آمین کاتکول به
 دانه در موجود فیبر است ممکن همچنین .]8[ کند می عمل اشتها

 .]9[ شود غذا مصرف کاهش و سیری افزایش باعث رازیانه
 دارد تاثیر وزن و چاقی بر رازیانه که است این بر اعتقاد بنابراین
 مربوط اشتها کننده سرکوب یک اثر به غذا مصرف کاهش

 اساس بر است بحث مورد بسیار هنوز حوزه این اگرچه شود، می
 ممکن رازیانه که کردیم مطرح را فرضیه این نیز ما نتایج، این

 اشتها/سیری چرخه به مربوطهای  هورمون ترشح تنظیم با است
 درها  هورمون اینهای  گیرنده بیان یا محیطی خون در

 از بسیاری باشد. داشته نقش اشتها کنترل در هیپوتالاموس
 تنظیم را انرژی هموستاز که شده شناخته پپتیدهای وها  هورمون

کنند  می عمل Y (NPY) نوروپپتید سیستم بر تأثیر با ،کنند می

 فرآیند این هماهنگی در NPY محوری نقش دهنده نشان که
 برای قوی محرک یک بر علاوه .]10[ باشد می فیزیولوژیکی

 باعث و کند می تنظیم را خون فشار Y نوروپپتید اشتها، افزایش
 شبانه ریتم تعدیل همچنین و حافظه افزایش اضطراب، ایجاد
 بر رازیانه عصاره تأثیر .]11[ شود ها می هورمون ترشح روزی

 ماده موش در ان وگیرندهها  هورمون این از بعضی سرمی غلظت
 به داریم قصد اینجا در که است نگرفته قرار مطالعه مورد کنون تا

 بافت از که هستند آدیپوکینازهایی آدیپونکتین و لپتین .بپردازیم آن
 هموستاز مانند مختلف فرآیندهای در و شوند می ترشح چربی

 درون غدد عصبی وسیستم ایمنی سیستم غذا، دریافت انرژی،
 و مصرف به که است هورمونی لپتین .]14 ،12[ دارند نقش ریز

 .]16 ،15[ کند می کمک گرسنگی کنترل با تعادل و انرژی تنظیم
 قابل طور به بالاتر BMI و بودن زن که است داده نشان مطالعات

 ارتباط در چاق افراد سرم لپتین سطح افزایش با مستقل و توجهی
 کمبود از ناشی بیماری یک چاقی که واقعیت این .]17[ است

 جالب هدف یک به را هورمون این همچنین است آدیپونکتین
 درمانی آدیپونکتین بنابراین کند. می تبدیل درمانی مداخلات برای

 و انسولین به مقاومت به مبتلا بیماران بهبود به است ممکن
 یک گرلین، .]18[ کند کمک چاقی با مرتبط آترواسکلروز

 و شود می ترشح گوارش دستگاه توسطای،  روده پپتیدی هورمون
 به منجر که کند می تعدیل را مرکزی سیری و اشتها مراکز فعالیت

 کهاند  داده نشان مختلف مطالعات .]19[ شود می بلع رفتار تغییر
 غذا دریافت افزایش وباعث دهد افزایش را اشتها تواند می گرلین

 رسد می نظر به .]21[ انسان همچنین و ]20[ شود حیوانات در
 آدیپونکتین، ،Y نوروپپتید مانند سیریهای  هورمون تنظیم که

 داد. تغییر رازیانه آبی عصاره دریافت با توان می را لپتین و گرلین
های  هورمون غلظت آیا که کردیم بررسی ما اینجا در بنابراین،

 تغییر رازیانه آبی عصاره مختلف دوزهای تزریق با سرم سیری
 هیپوتالاموس در لپتین گیرنده بیان سطح در تغییراتی آیا و کند می

 خیر. یا دارد وجود رازیانه تجویز دلیل به
 

 ها مواد وروش
 مطالعه و حیوانات طراحی

 بیوشیمی گروه تهران پزشکی علوم دانشگاه در تجربی مطالعه این
 BALB/c سالم بالغ ماده موش چهل .شد انجام ایران( )تهران،
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 از گرم( 21.6 وزن )میانگین گرم 28-16 وزن با ای هفته دو
 داروسازی، دانشکده فارماکولوژی، گروه آزمایشگاه، حیوانات
 شد. خریداری ایران( )تهران، پزشکی علوم گروه تهران دانشگاه

 زیستگاه، داشتند. قرار یکسانی شرایط در دقیقا  ها  موش همه
 و گراد( سانتی درجه 25-22) دما %(،55) رطوبت تغذیه،
 (.22) صبح( 8 ساعت از نور )شروع 12:12 نور/تاریکی چرخه
 سازگاری دوره عنوان به روز 7 مدت به هرازمایش از قبلها  موش

-10 ساعت در آزمایشی مراحل تمامی و درمان شدند. نگهداری
 اخلاق کمیته توسط آزمونهای  پروتکل کلیه شد. انجام صبح 12

 حیوانات برای شمال تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه
 اخلاقی کد با آزمایشگاهی

IR.IAU.TNB.REC.1399.031 شد. تأیید 
 

یانه دانه عصاره تهیه  راز
 تهیه تازه صورت به تزریق از قبل روز هر رازیانه آبی عصاره

 )پاکان گیاهیهای  فرآورده شرکت یک از خشک رازیانه شد. می
 خشک دوباره و شسته سپس شد. خریداری ایران( اصفهان، بذر،

ها  دانه استخراج، منظور به برود. بین از آلودگی هرگونه تا شدند
 میلی 200 در و شده وزن رازیانه دانه پودر گرم 3 و شده آسیاب

 .شد مخلوط مغناطیسی داغ صفحه همزن یک مقطرروی آب لیتر
 درجه 85-90 دمای در دقیقه 20 مدت به شده تولید مخلوط

 سانتریفیوژ از استفاده باها  ناخالصی شد. داده حرارت گراد سانتی
 از عبور از پس رویی مایع و ( دقیقه 15 در دور7000) شد گرفته
 عصاره .این شد آوری جمع استریل فالکون یک در کاغذی فیلتر

 آماده روزانه تزریق برای گراد( سانتی درجه 25) اتاق دمای در آبی
 شد.

 
 گیری نمونه - دوز و بندی گروه

 8 گروه وهر گروه 5 به مساوی طور به شده انتخاب موش 40
 آب و غذا به نامحدود دسترسیها  گروه همه شدند. تقسیم موش

 .]23[ داشتند ایران( تهران، بهپرور، )شرکت جوندگان استاندارد
 اولین شدند. انتخاب وزن نظر از مشابه طور به گروه هرهای  موش

 درمانی هیچ و بود گرم( 24.8 وزن: )میانگین کنترل گروه ، گرو
  نشد. انجام گروه این در

 بود گرم( 22.6 وزن: )متوسط کاذب( )تزریق شم دوم گروه

 به صفاقی داخل و روزانه آب .شد مقطرتزریق اب فقط آن در که
  شد. تزریق سی سی 0.2 میزان

 (FE2) چهارم گرم(، 18 وزن: )متوسط (FE1) سوم گروه
 وزن: میانگین (FE3) پنجم و گرم( 21.1 میانگین: )وزن

 در رازیانه آبی عصاره که بودند آزمایشیهای  گروه گرم( 21.56)
 ،50 دوزهای با ترتیب به صفاقی داخل تزریق داشت قرار آنها

 استفاده با روز 14 مدت به ساعت 24 هر (mg/kg) 200 و 100
 کلروفرم باها  موش پانزدهم، روز در شد. انجام انسولین سرنگ از
 توسط که بود. لیتر میلی 4 خون نمونه شدند. بیهوش کامل طور به

 از پس شد. آوری جمع انعقاد ضد بدونهای  لوله در قلبی سوراخ
 و شد جدا سرم لیتر میلی یک دقیقه(، xg، 10 1000سانتریفیوژ)

 دمای در سرم هورمون غلظت گیری اندازه تا سازی آماده زمان از
 برداشتهها  موش سر سپس .شد نگهداری گراد سانتی درجه -80
 آسیب بدون استریل جراحی ابزار توسط جمجمه استخوان و شد

 در و شد بریده مغزهای  پین ، شد. برداشته مغز بافت به رساندن
 پس. شد ایزوله کاملا   مغز جمجمه، به بویایی پیاز بریدن با نهایت

 24 مدت به بلافاصله آنهای  بافت ، هیپوتالاموس جداسازی از
 منهای دمای به سپس و شدند منجمد مایع نیتروژن در ساعت
 ایمونوهیستوشیمی تحلیل و تجزیه تا سانتیگراد درجه هشتاد
 شد. منتقل
 
 ها هورمون سرمی غلظت گیری اندازه

 از استفاده با لپتین و گرلین آدیپونکتین، ،NPY سرمی سطوح
 گیری اندازه منظور به شد. گیری اندازه (ELISA) الایزا روش
 موش الایزایهای  کیت ها، هورمون این غلظت کمی

HANGZHOU EASTBIOPHARM CO., LTD, ) 
(Hangzhou, China بیوتین مضاعف بادی آنتی اساس بر که 

 طبقها  تست تمام ساندویچ تکنولوژی .شد استفاده هستند
 شد. انجام سازنده دستورالعمل

 
یابی  هیپوتالاموس در لپتین گیرنده بیان سطح ارز

 لپتین گیرنده سطح ارزیابی برای ایمونوهیستوشیمی آمیزی رنگ
 است. زیر شرح به موش، هیپوتالاموس بافت در بیان شد انجام
 و شد تثبیت PFA/PBS %10 در شب یک هیپوتالاموس بافت
 شامل بعدی مراحل شد. آبگیری sucrose / PBS %30 سپس
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 12 قطعات باشد. می گیری قالب و پارافین حمام شفافیت،
 Germany Braid) میکروتوم دستگاه از استفاده با میکرومتری

& Tatlock) برای ایمونوهیستوشیمی، آمیزی رنگ برای شد. تهیه 
 سدیم سیترات در سپس ها بافت ژن، آنتی بازیابی مرحله انجام

(PH=6) 10 مدت به گراد سانتی درجه 60 دمای در مولار میلی 
 بردن فرو با زا درون پراکسیداز فعالیت شدند. شناور دقیقه 2

 مهار دقیقه 5 مدت به H2O2 %0.3 / متانول در بافتی مقاطع
 ایزوتیپ خرگوش اولیه کلونال پلی بادی آنتی با سپسها  نمونه شد.

IGg شدند انکوبه Abcam, ab3583) متحده، ایالات کمبریج 
 دمای در ساعت 2 مدت به بافتی های برش نهایت، در .(1:100

 ثانویه کلونال پلی گاوی خرگوش ضد بادی آنتی با تاریکی در اتاق
 ,Abcamشدند، ،نکوبهIgG ایزوتیپ ،FITC با کونژوگه

ab6717, ،کمبریج 
 در (PI) پروپیدیوم یدید باها  هسته (،.1:700 متحده، ایالات

 توسط تصاویر نهایت، در شد. آمیزی رنگ 1:1000 رقت
 ,BX51WI; Olympusتوکیوژاپن فلورسنت میکروسکوپ

Tokyo, Japan)  ) بزرگنمایی با x400 ارزیابی برای شد. تهیه 
 )نسخه Image J افزار نرم از منطقه هر در مثبتهای  سلول درصد
 .شد استفاده (1.41
 
 آماری تحلیل و تجزیه

 ؛22 نسخه SPSS افزار نرم ها، داده تحلیل و تجزیه منظور به
SPSS Inc., Chicago, IL, USA)) افزار نرم و(Graphpad 

Software, La Jolla, California, USA, http: // 
www.graphpad.com)  Prism 9 

 ها، داده توزیع تعیین برای شد. استفادهها  گراف رسم برای
 به توجه با و شد استفاده Shapiro Wilk ویلک شاپیرو آزمون
 و واریانس آزمون طرفه دو فریدمن ناپارامتریک تحلیل ،p مقدار
 های داده تحلیل و تجزیه برای ویلکاکسون بندی رتبه آزمون

 آزمون و طرفه یک ANOVA توزیع .شد استفاده غیرطبیعی
 و تجزیه برای واریانس، نابرابری فرض با Dunnett3 تعقیبی
 نظر در >p 05/0 شد. استفاده نرمال توزیع باها  داده تحلیل
 ترتیب، به **** و *** **، *، علائم نمودارها، در شد. گرفته

p<0.05، p<0.01، p<0.001 و p<0.0001، .هستند 
 

 نتایج
 های گروه در NPY سرمی غلظت: NPY سرمی غلظت سنجش
 نشان 1 جدول که همانطور.شد گیری اندازه الایزا روش با تجربی

 مشاهده FE3 گروه در NPY سرمی غلظت بالاترین دهد، می
 mg/kg 200 صفاقي تزریق سرمی غلظت )دریافت شود می

  رازیانه( عصاره
NPY گروه در FE3 به شم گروه و کنترل گروه با مقایسه در 

 سرمی غلظت همچنین. است یافته افزایش توجهی قابل طور
NPY گروه در FE2 بر گرم میلي 100 صفاقي تزریق )دریافت 

 کنترل گروه از بالاتر داري معني طور به رازیانه( عصاره کیلوگرم
 .است موجود 1 شکل در که است

 
 مقایسه اثر تزریق درون صفاقی دوزهای مختلف عصاره رازیانه بر -1شکل 
NPY  سرم در موش ماده BALB/c داده ها به  .در مقایسه با گروه شاهد و شم

 50تحت درمان با موش های :  FE1.بیان می شوند SEM ± صورت میانگین
موش های تحت   FE2:، (n=8) عصاره رازیانه میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن

 ،(n=8) میلی گرم بر کیلوگرم عصاره آبی رازیانه 100درمان با 
FE3 :گرم بر کیلوگرم عصاره آبی رازیانه میلی 200های تحت تیمار با  موش 

(8=n) .قابل توجه  افزایش NPY  گروهسرم در موش های FE3  در مقایسه با
در مقایسه با  FE2 و در موش های گروه گروه کنترل گروه شم مشاهده شد.

 .گروه شاهد

 
 سرم آدیپونکتین غلظت سنجش

 دهد. می نشان را سرم آدیپونکتین غلظت توصیفی آمار 1 جدول
 افزایش دهنده نشانها  گروه مقایسه نتایج که اینجاست جالب

 با مقایسه در سرم FE3 گروه در سطوح آدیپونکتین توجه قابل
 200 صفاقی تزریق )دریافت است شم گروه و کنترل گروه
 قابل افزایش همچنین و رازیانه( عصاره کیلوگرم بر گرم میلی
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 FE1 گروه با مقایسه در FE3 گروه در هورمون این در توجهی
 عصاره کیلوگرم بر گرم میلی 50 صفاقی تزریق کننده )دریافت

 .( 2)شکل رازیانه(
 

 
های  موش  FE2:میلی گرم بر کیلوگرم عصاره آبی رازیانه، 50های تحت درمان با  موش FE1 :. و آدیپونکتین در گروه های آزمایش NPY . مقایسه غلظت سرمی1جدول 

 میلی گرم بر کیلوگرم عصاره آبی رازیانه. 200: موش های تحت درمان با FE3عصاره آبی رازیانه،  میلی گرم بر کیلوگرم 100تحت درمان با 

 

 
گروه های کنترل و شم . داده ها به  در مقایسه با BALB/c بر سطوح آدیپونکتین سرم در موش ماده مقایسه اثر تزریق درون صفاقی دوزهای مختلف عصاره رازیانه -2شکل 

وزن  mg/kg 100 های تحت درمان با موش: FE2، (n=8) عصاره آبی رازیانه  mg/kg 50موش های تحت درمان با :  FE1 .بیان می شوند SEM ± صورت میانگین
 شود، موش هایهمانطور که مشاهده می  .(n=8) میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن عصاره آبی رازیانه 200موش های تیمار شده با : FE3، (n=8)عصاره آبی رازیانه بدن

FE3   سطح سرمی آدیپونکتین بالاتر در مقایسه با موش های کنترل، شم وFE1  .از خود نشان می دهند 
 

 سرم گرلین غلظت گیری اندازه
 تحلیل و تجزیه نتایج شود، می مشاهده 2 جدول در که همانطور

 در هورمون این غلظت که دهد می نشان گرلین سرمی سطوح
 رازیانه، عصاره مختلف دوزهای که موش مختلف های گروه

 حال، این با نیست. دار معنی آماری نظر از شد دریافت آنها توسط
 عصاره تزریق دلیل به گرلین سرمی غلظت کاهش. 3 شکل

 معنی آماری نظر )از شم و کنترلهای  موش با مقایسه در رازیانه
 دهد. می نشان را نیست( دار
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موش های تحت   FE2:میلی گرم بر کیلوگرم عصاره آبی رازیانه، 50موش های تحت درمان با :  FE1 .. مقایسه غلظت سرمی گرلین و لپتین در گروه های تجربی2جدول 
 گرم بر کیلوگرم عصاره آبی رازیانه میلی 200های تحت درمان با  موش:  FE3عصاره آبی رازیانه،  mg/kg 100درمان با 

 

 
به صورت  ماده در مقایسه با گروه کنترل و شم. داده ها BALB/c بر روی گرلین سرم در موش مقایسه اثر تزریق درون صفاقی دوزهای مختلف عصاره رازیانه -3شکل 

میلی گرم بر  100های تحت تیمار با  موش:  FE2،(n=8) بر کیلوگرم عصاره آبی رازیانهمیلی گرم  50های تحت درمان با  موش :FE1 .بیان می شود SEM ± میانگین
که غلظت سرمی گرلین در موش ها  دهد نتایج تجزیه و تحلیل نشان می .(n=8) عصاره آبی رازیانه mg/kg 200 تیمار با موش:  FE3،(n=8)کیلوگرم عصاره آبی رازیانه

 .که از نظر آماری بین هیچ یک از گروه ها معنی دار نیست رازیانه ، بیشتر کاهش می یابدپس از تزریق دوزهای بالاتر عصاره 
 

 سرم لپتین غلظت سنجش
 در لپتین سرمی غلظت شود، می مشاهده 2 جدول در که همانطور

 است شده دریافت رازیانه عصاره مختلف دوزهای که ییها  موش
 شکل دارد. داری معنی افزایش وشاهد شمهای  گروه با مقایسه در
 کننده )دریافت  FE1های  موش که است واقعیت این بیانگر که 4

 بیشترین رازیانه( عصاره کیلوگرم بر گرم میلی 50صفاقی تزریق
 .دهد می نشانها  گروه بین در را سرمی غلظت

 
 هیپوتالاموس بافت در لپتین گیرنده بیان سطح گیری اندازه

 موش هیپوتالاموس بافت در لپتین گیرنده بیان سطح ارزیابی برای
 آنالیزها نتایج شد. استفاده ایمونوهیستوشیمی آمیزی رنگ از

 که دهد می نشان است شده  مشخص 5 شکل در که همانطور
 FE3 گروه در هیپوتالاموس بافت در لپتین گیرنده بیان سطح

 عصاره کیلوگرم بر گرم میلی 200 صفاقی تزریق کننده )دریافت
 بالاتر توجهی قابل طور به کنترل گروه با مقایسه در رازیانه(

 گیرنده ایمونوهیستوشیمی واکنش میکروگراف 6 شکل باشد. می
 میکروسکوپ توسط شده تهیه درهیپوتالاموس بادی آنتی به لپتین

 .دهد می نشان را آزمایش گروه هر از نمونه یک در فلورسانس
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 مقایسه اثر تزریق درون صفاقی دوزهای متفاوت عصاره رازیانه -4شکل 

و گروه  در مقایسه با گروه کنترل BALB/c برسطح سرمی لپتین در موش ماده
های  موش  FE1 :.بیان می شوند SEM ± شم . داده ها به صورت میانگین

 موش های تحت:  FE2، (n=8)عصاره آبی رازیانه mg/kg 50 تحت درمان با
:  FE3،(n=8)عصاره رازیانه میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن 100تیمار با 

 .(n=8) میلی گرم بر کیلوگرم عصاره آبی رازیانه 200های تحت درمان با  موش
 به طور معنی داری غلظت سرمی بالاتری FE1 نتایج نشان می دهد که گروه

 FE3  و  FE2گروه شم،  لپتین در مقایسه با گروه شاهد،
 د.دار

 
 

با آنتی بادی گیرنده لپتین در بافت هیپوتالاموس موش  IHC واکنش -5شکل 
میلی گرم بر کیلوگرم  50موش های تحت تیمار با  :BALB/c. FE1 بالغ

میلی  100از موش های تیمار شده با  موش:  E2، (n=8)عصاره آبی رازیانه
 با مار شدهموش های تی :FE3، (n=8) گرم بر کیلوگرم عصاره آبی رازیانه

mg/kg 200 عصاره آبی رازیانه (8=n). شکل نشان می دهد که موش با 
 IHCپاسخ ی  تزریق درون صفاقی دوزهای مختلف عصاره رازیانه دارا

 به نشانگر گیرنده لپتین هستند. متفاوتی
 

 
بافت  واکنش ایمونوهیستوشیمی گیرنده لپتین با آنتی بادی آن در -6شکل 

گرم  میلی 50های تحت درمان با  موش FE1: BALB/c .هیپوتالاموس موش
موش های تحت درمان با :  FE2،(n=8)عصاره رازیانه بر کیلوگرم وزن بدن

موش تحت :  FE3، )8تعداد = ( میلی گرم بر کیلوگرم عصاره آبی رازیانه 100
 یک .(n = 8) میلی گرم / کیلوگرم عصاره آبی رازیانه وزن بدن 200درمان با 
هسته رنگ  :A .از هر گروه به عنوان مثال آورده شده است لورسنتتصویر ف

 B ،400 و A ادغام:  Cآنتی بادی برای لپتین،  اولیه:   PI ،B  آمیزی شده با
با سلول ها در تمام نمونه ها با  بزرگنمایی، درصد واکنش آنتی بادی مثبت

 محاسبه شد. Image Jاستفاده از 

 
 بحث

 غلظت که فرضیه این بررسی منظور به تجربی مطالعه این
 و گرلین آدیپونکتین، لپتین، مانند اشتها و سیریهای  هورمون

 عصاره زیاد و متوسط کم، دوزهای با تیمار از پس Y نوروپپتید
 دوز یک در رازیانه نتیجه در و شد ،انجام کند می تغییر رازیانه آبی

 کاهش یا افزایش در غذایی مکمل عنوان به است ممکن مناسب
 راها  هورمون این ما باشد. مفید چاقی کنترل همچنین و اشتها

 در انرژی هموستاز تنظیم در مهمی نقش آنها زیرا کردیم انتخاب
 درک بنابراین، دارند.ای  تغذیه رفتار تعدیل همچنین و انسان بدن

 که گیاهی های عصاره شناخت و ها هورمون این نظارتی سیستم
 به توان می باشند داشته اثرها  هورمون این تنظیم در توانند می

 بیماران مثل ی افراد به کمک و چاقی درمان برای راهبردی عنوان
 ما گرفت. نظر در برند می رنج اشتهایی بی از که 19 کووید به مبتلا

 در رازیانه عصاره کننده دریافت یها  موش که کردیم مشاهده
 NPY سرمی غلظت کیلوگرم بر گرم میلی 200 و 100 دوزهای
 غلظت بین البته. دادند نشان کنترل گروه با مقایسه در بالاتری
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 داری معنی تفاوت متوسط دوز و بالا دوز با موش در NPY سرمی
 نشد. مشاهده

 فراوان که Y نوروپپتید تزریق کهاند  داده نشان قبلی مطالعات
 در توجه قابل افزایش به منجر است، موش مغز در پپتید ترین

 NPY که است این بر اعتقاد .]24[ شود می چاقی و غذا مصرف
 با شده جفتهای  گیرنده ازای  مجموعه طریق از را خود اقدامات
 اولین این .]25[ دهد می انجام Y5 و G، Y1، Y2، Y4 پروتئین
 سرمی غلظت بر رازیانه تجویز اثر بررسی منظور به مطالعه

 ما، نتایج به توجه با باشد. می تاکنون موش در Y نوروپپتید
 ممکن غذایی مکمل یک عنوان به زیادرازیانه یا متوسط دوزهای

 و کند تحریک را اشتها سرم Y نوروپپتید غلظت افزایش با است
 به مبتلا که مانندکسانی ضعیف، اشتهای با بیماران به است ممکن
 نشان نیز حاضر مطالعه آنالیزهای کنند. کمک هستند 19 کووید

 رازیانه عصاره کیلوگرم بر گرم میلی 200 ها موش وقتی که داد
 قابل طور به آنها سرم آدیپونکتین سطح کردند دریافت روزانه،
 بر گرم میلی 50 که هایی موش و کنترل گروه با مقایسه در توجهی
 بنابراین، یافت. افزایش کردند، دریافت رازیانه عصاره کیلوگرم
 بر تواند می رازیانه آبی عصاره بالای دوزهای استفاده احتمالا
  بگذارد. تاثیر وزن کاهش

 مانندها  آدیپوکین سطح که است داده نشان قبلی مطالعات
 افراد در چربی بافت محتوای در تغییر دلیل به خون در آدیپونکتین

 آدیپونکتین غلظت که کرد مشخص نیز .]26[ یافت کاهش چاق
 کرونر عروق بیماری و ،آترواسکلروز دیابت به مقاومت موارد در

 آنهای  گیرنده و آدیپونکتین مثبت تنظیم و یابد می کاهش
 التهابی ضد و دیابت ضد آترواسکلروتیک، ضد اثرات توانند می

 کهاند  کرده پیشنهاد اخیرا   تحقیقات برخی .]28و27[ باشند داشته
 و هیپرگلیسمی Foeniculum vulgare Mill ضروری روغن

 بهبود دیابتی صحراییهای  موش در را پاتولوژیکهای  ناهنجاری
 و رازیانه اکسیدانی آنتی اثر از بخشی است ممکن که بخشد می

 که کردیم فرض ما بنابراین، .]30 ،29[ باشد ان ردوکس هموستاز
 از را انسولین به حساسیت است ممکن رازیانه بالای دوزهای

 یک است ممکن و دهد افزایش آدیپونکتین سطح افزایش طریق
 با توان می را فرضیه این باشد. 2 نوع دیابت برای درمانی هدف

 و چاقهای  موش در هورمون این غلظت مورد در بیشتر تحقیقات
 آزمایشی های گروه در را لپتین سرمی سطح وقتی کرد. تأیید دیابتی

 بر گرم میلی 50 روزانه دریافت شدیم متوجه شد، گیری اندازه
 سرمی سطح افزایش با مثبتی رابطه رازیانه آبی عصاره کیلوگرم

 هایی موش حال، این با دارد. شم و کنترل گروه با مقایسه در لپتین
 کردند، می دریافت رازیانه عصاره کیلوگرم بر گرم میلی 50 که

 گرم میلی 200 که هایی موش به نسبت را بالاتری سرم لپتین سطح
 واقع، در دادند. نشان کردند دریافت رازیانه عصاره کیلوگرم بر

 عصاره mg/kg 50 ها موش که زمانی که دهد می نشان ما نتایج
 میان در داشتند را سرم لپتین سطح بالاترین کردند دریافت رازیانه

 آنتی با لپتین گیرنده ایمونوهیستوشیمی واکنشهای  یافته ،ها  گروه
 در لپتین گیرنده پروتئین بیان سطح که داد نشان ما مطالعه در بادی

 به mg/kg 200 گروه هکنند دریافتهای  موش در هیپوتالاموس
 بود. شاهد گروه از بیشتر داری معنی طور

 غذایی مکمل یک عنوان به رازیانه بالای دوزهای واقع، در
 بافت در لپتین گیرنده بیان افزایش با مثبتی ارتباط تواند می

 سطح که داد نشان متعددی مطالعات باشد. داشته هیپوتالاموس
 قابل افزایش وزن اضافه دارای جوندگانهای  مدل در سرم لپتین

 کاهش دلیل به است ممکن چاقی موارد این در که دارد توجهی
 .]16،31، 15[ باشد لپتین به حساسیت

 کرد بررسی را بالغ موش 56 (2017) همکاران و نجاتبخش
 کاهش باعث احتمالا   که غذایی مکمل یک عنوان به را رازیانه و

 در شود می لپتین غلظت کاهش و غذا مصرف کاهش وزن،
 .]32[ کرد معرفی وزن اضافه دارای حیوانات

 معلوم گذارد می تأثیر لپتین سطح بر دقیقا   رازیانه چگونه اینکه
 در انسولین از ناشی تغییرات توسط عمدتا   لپتین تولید نیست.

 که فروکتوز و چربی مصرف افتد. می اتفاق چربی سلول متابولیسم
 کاهش به منجر شود، انسولین ترشح تحریک باعث تواند نمی

 و پرخوری به است ممکن کهای  نتیجه شود. می لپتین سطح
  رژیم از ناشی پرانرژی غذایی های رژیم که افرادی در وزن افزایش
 داد نشان دیگری مطالعه .]17[ شود منجر دارندها  مغذی درشت

 در Y نوروپپتید منفی کننده تنظیم یک لپتین، با درمان که
 و غذا مصرف کاهش باعث که است شده شناخته هیپوتالاموس،

 Y نوروپپتید که کرد تأیید نتایج و شود. می ها درموش وزن کاهش
 و است مهم انرژی هموستاز در که است مرکزی کننده تنظیم یک
 حاکی نتایج اینها همه با .]33[ کند می عمل لپتین دست پایین در
 باعث است ممکن رازیانه عصاره کم دوز با درمان که است آن از
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 این با شود. اشتها کاهش و Y نوروپپتید مهار و لپتین افزایش
 به منجر است ممکن متوسط و بالا دوز با رازیانه با درمان حال،

 بر علاوه شود. اشتها افزایش دنبال به Y نوروپپتید سطح افزایش
 لپتین افزایش با رازیانه پایین دوز تجویز ما، نتایج به توجه با این،
 گیرنده بیان افزایش با رازیانه بالای دوز تجویز و است همراه سرم

 است ممکن بنابراین، است. مرتبط هیپوتالاموس در لپتین
 در آن گیرنده و سرم لپتین غلظت بین منفی همبستگی

 .دارد تری دقیق بررسی به نیاز که باشد داشته وجود هیپوتالاموس
 با که شدیم متوجه گرلین، سرمی سطوح گیری اندازه زمان در

 سرم گرلین تر پایین سطح موش، به رازیانه بالاتر دوز تزریق
 نبود. دار معنی آماری نظر از همبستگی این اما شد، مشاهده
 افزایش غذا از قبل گرلین پلاسمایی سطوح که است شده گزارش

 از بعد و شود می انسان در غذا به نیاز احساس به منجر و یابد می
 به گرلینهای  نورون هیپوتالاموس، در .]34[ یابد می کاهش غذا

 NPY/agouti-related proteinهای دندریت سلول اجسام
(AgRP) ترتیب به که ، شوند می متصل پروپیوملانوکورتین و 
 مطالعات .]35[کنند  می تولید اشتهایی بی و زا اشتها پپتیدهای
 موش در گرلین مغزی بطن داخل تزریق که کرد پیشنهاد مختلف

 دهد می نشان که شود غذامی مصرف افزایش به منجر رت و
 ،36[ کند می عمل زا اشتها یک عنوان به هیپوتالاموس گرلین

 دوزهای بین داری معنی رابطه حاضر مطالعه در حال، این با .]37
 شناخت نکردیم. پیدا گرلین سطوح و رازیانه مختلف
 تنظیم و آنها تولید مسیرهای اشتها، و سیری با مرتبطهای  هورمون

 مدیریت در امیدوارکننده بسیار اهداف آنها گیرندههای  کننده
 این ترشح با که گیاهیهای  عصاره یافتن بنابراین،. باشد می چاقی

 منجر تواند می آنها مناسب دوز یافتن و هستند مرتبطها  هورمون
 شیمیایی داروهای از تر ارزان ترو ایمن گیاهی داروهای تولید به

 .شود
 
 گیری نتیجه

 و متوسط دوزهای با آبی عصاره مصرف که داد نشان مطالعه این
 در را Y نوروپپتید سرمی غلظت است ممکن رازیانه بالا

 اشتها افزایش به منجر بنابراین دهد. افزایش مادههای  موش
 به کمک برای مناسبی گزینه تواند می رازیانه بنابراین شود می

 نتایج. باشد 19 کووید بیماران مانند شدید اشتهای کم با بیماران

 با همراه تواند می رازیانه تجویز که داد نشان همچنین مطالعه این
 را غذا مصرف بنابراین باشد؛ سرم آدیپونکتین و لپتین افزایش
 مکمل یک عنوان به رازیانه مناسب دوز کشف .دهد می کاهش
 در جالب موضوعات از یکی باید وزن درکنترل موثر غذایی

 باشد. آینده تحقیقات
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Abstract 
Background and Aim: Foeniculum vulgare (Fennel) is one of the aromatic plants whose effect 

on appetite control is very questionable. we investigated the effect of fennel aqueous extract 

on the appetite/satiety hormones. Materials and Methods: Forty adult female BALB/c mice 

were equally divided into 5 groups; Control (no treatment), sham (distilled water injection) 

and FE1, FE2, FE3, the test groups (received aqueous fennel extract intraperitoneally at doses 

of 50, 100 and 200 (mg/kg) every 24 hours for 14 days, respectively). Serum levels of 

neuropeptideY (NPY), adiponectin, ghrelin and leptin were measured using ELISA. We also 

performed immunohistochemical staining in order to measure the hypothalamic leptin 

receptor expression level. Data analysis was performed by SPSS.V22. Results: Serum NPY in 

FE3 and FE2 groups increased significantly compared with the control group (for both 

p<0.05). The results also showed a significant increase in serum adiponectin in FE3 group 

compared with the control group (p<0.05). Administration of different doses of fennel did not 

show any effects on ghrelin concentration. FE1 group represented the highest serum leptin 

concentration compared with other groups (p<0.0001). FE3 group showed a significant 

increase in hypothalamic leptin receptor expression level compared to the control group 

(p<0.05). Conclusion: High doses of fennel can increase appetite, while lower doses may 

induce satiety. Choosing the right dose of fennel is key to using it as an effective weight 

management supplement. 
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