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 دهیچک

  یبر هورمون ها انهیراز یعصاره آب  ریتاثدر این مطالعه بر اشتها است. موثر معطر  اهانیاز گ  ی کی انهیرازاحتمالاو هدف:  نهیزم

  میتقسگروه   5به  یبه طور مساو BALB/c موش ماده بالغ 40و روش ها:  مواد .شد یبررسو گیرنده یکی از انها   یری اشتها/س

  افت یدرکه هستند  شیآزمامورد  یها گروه ،FE1 ،FE2 ،FE3 آب مقطر( و قیکنترل )بدون درمان(، شم )تزر؛ ها  گروه .شدند

سطوح  روزداشتند. 14ساعت به مدت  24هر (mg/kg)  200و  100، 50 یدر دوزها یبه صورت داخل صفاق انهیراز یعصاره آب

 یزیآم رنگهمچنین شد.   یریاندازه گ  زایبا استفاده از روش الا نیو لپت نیگرل ن،یپونکتیآد،  Y(NPY) دینوروپپت یسرم

 داده ها با استفاده از نرم افزار لیو تحل هیتجزشد. انجام پوتالاموسیهدر نیلپت رندهیگ یریبه منظور اندازه گ  یمیستوشیمونوهیا

SPSS.V22 هاافتهی .انجام شد:NPY    یهاگروهسرم در FE3 و FE2  به گروه کنترل در نسبتp<0.05  افزایش معنی داری

 یدوزها نشان داد.  (p<0.05) با گروه کنترل سهیدر مقا FE3در گروه  نیپونکتیآدبرای  یدار یمعن شیافزا نیهمچنداشت. 

گروه ها نشان    ریبا سا سهیرا در مقا نیغلظت لپت نیبالاترFE1 نشان نداد. گروه نیبر غلظت گرل یریتاث چیه انهیمختلف راز

با گروه کنترل  سهیدر مقا پوتالاموسیه نیلپت رندهی گ  انیسطح ب در یدار یمعن شیافزا FE3 گروه. (p<0.0001)داد

(p<0.05)ممکن است با    انهیرازکمتر یدوزهاواشتها   شیبه افزا تواندیم انهیراز یبالا ی: مصرف دوزهایریگ جهینت.نشان داد

 . است کلیدی  اری بس مکمل موثر در کنترل وزن کیبه عنوان  انهیدوز مناسب راز  انتخاب .همراه باشد یریس یالقا

 .و گیرنده لپتین Yد ینوروپپت  ن،یلپت ن،ی، گرلFoeniculum VULgare انه،یراز ن،یپونکتی: آدیدیکل کلمات

 

 

 

 



 مقدمه 

Foeniculum vulgare    است که به طور گسترده   یاهیگ

  افت یکشورها   یریگرمس  مهیو ن یریمناطق گرمس شتریدر ب

 فنچون نالول،یل  آنتول، یسطوح بالاداشتن  لیشودو به دل یم

 درصد 9.5،درصد رطوبت  6.3 و  و استراگل نئول،یس-1،8

  42.3و  بریدرصد ف 18.5 ،یدرصد مواد معدن 13.4 ن،یپروتئ

 دیمف یصنعت داروساز یبرا دراتیدرصد کربوه

ها از جمله   نیتام یو و یمواد معدندارای  ن،یهمچناست.

 ن،یبوفلاویر ن،یامیتآهن، فسفر، م،یسد م،یپتاس م،یکلس

   یدر سلامت انهیراز ت یاهم ،(2و1است ) C نیتامیو و  نیاسین

  فرار، باتی مانند ترک  ییایم یش ب ی ترک  نیوجود چند لیدل به

 یدهایو اس  نهیآم یدهایاس ،یفنل باتیترک  دها،یفلاونوئ

اختلال  نیدرمان چند  در انهیراز ن،ی. بنابرااست  چرب

ضد   اثراتی دار انهی(. دانه و اسانس راز3شود ) یاستفاده م

می باشد  یدانیاکس یضد درد و آنت  ،یاسپاسم، ضد التهاب

با کنترل اشتها   انهیداده اند که راز نشان ی(. مطالعات قبل4)

نشان داده   مطالعات(. 5کند ) یم یریوزن جلوگ شیاز افزا

به طور قابل   انهیتحت درمان با راز یاند که وزن موش ها

و   6است ) افتهیبا گروه کنترل کاهش  سهی مقا در یتوجه

توان   یکنترل وزن، م و انه یراز نیارتباط ب  هیتوج ی(. برا7

موجود در   نیپسیتر یکرد که مهارکننده ها ریگونه تفس نیا

 کیغذا و تحرمصرف ممکن است باعث کاهش   انهیراز

  یم یری س شیکه منجر به افزاشود  نینی ستوک یترشح کوله س

  لیوجود دارد که کاهش وزن به دل یگرید  هیفرض.گردد 

  نیچندکه  آن باشد لی ممکن است به دل انهیمصرف راز

  تواستروژنی به عنوان ف انهی راز یها زوفلاونیاز ا ب یترک 

 .گذارد  یم ریتأث کیسروتونرژ سیستمبر

را مهار کرده و در   ولیمانند استراد نیبازجذب سروتونکه 

باعث    یناپسیس یها شکاف در نیسروتونافزایش  جهینت

 ن،ی(. علاوه بر ا 6شود )  یو کاهش وزن م  یریس شیافزا

ترانس آنتول، از نظر   انه،یاسانس راز یاصل  باتیترک  از یکی

  یا وهی و به ش  است ها  نیکاتکول آمبه   هیشب اری بس یساختار

(.  8کند) یعمل ماشتها کنترل  یها برا نیمشابه آمفتام

باعث   انهیموجود در دانه راز بریممکن است ف  نیهمچن

  نیبنابرا(. 9شود )مصرف غذا و کاهش   یریس شیافزا

  دارد ریو وزن تاث  یبر چاق انهیاست که راز نیاعتقاد بر ا

سرکوب کننده اشتها مربوط  کیبه اثر  کاهش مصرف غذا

مورد بحث است بر   اریبس هنوزحوزه  نیشود، اگرچه ا یم

 که میرا مطرح کرد ه یفرض نیا زی ما ن ج،ینتا نیاساس ا

مربوط به   یها هورمون ترشح  میممکن است با تنظ انهیراز

  نیا یها رندهیگ   انیب ای یط یدر خون مح یریچرخه اشتها/س

در کنترل اشتها نقش داشته   پوتالاموسیهورمون ها در ه

شناخته شده که   یدهای از هورمون ها و پپت یاری بس .باشد

  ستمیبر س  ریبا تأث کنند،  یم میرا تنظ یهموستاز انرژ

 نقش نشان دهندهعمل میکنند که Y (NPY)  دینوروپپت

  می یکیولوژیزیف ندیفرآ نیا یدر هماهنگ NPY یمحور

اشتها،   شیافزا یبرا یقو  محرک  کی. علاوه بر (10باشد)

  جادیا باعث و  کند یم میفشار خون را تنظ Y دینوروپپت

شبانه  تمیرتعدیل  نی حافظه و همچن شیاضطراب، افزا

عصاره   ری(. تأث11)شود  ها میهورمون  ترشح  یروز

ها وگیرنده   هورمون نیابعضی از  یبر غلظت سرم انهیراز

تا کنون مورد مطالعه قرار نگرفته است که   ان در موش ماده

 نیپونکتیو آد نیلپت .می به آن بپرداز میقصد دار نجایدر ا

و   شوندیترشح م  یهستند که از بافت چرب یینازهایپوک یآد

غذا،   افت یدر ،یمختلف مانند هموستاز انرژ یندهایفرآدر 

  نقش دارند زیغدد درون ر یعصبسیستم و  یمنیا ستمیس



  میاست که به مصرف و تنظ یهورمون نی(. لپت14، 12)

  .(16، 15)کند  یکمک م  یبا کنترل گرسنگ تعادلو  یانرژ

به طور   بالاتر BMI مطالعات نشان داده است که زن بودن و

افراد چاق  سرم  نیسطح لپت شیو مستقل با افزا   یقابل توجه

  یماریب  کی یکه چاق ت یواقع نی(. ا17)  در ارتباط است 

هورمون را به   نیا نیهمچن است  نیپونکتیاز کمبود آد یناش

کند.   یم لیتبد یمداخلات درمان یهدف جالب برا کی

  مارانیممکن است به بهبود بی درمان نیپونکتیآد نیبنابرا

  یمرتبط با چاق  و آترواسکلروز نیمبتلا به مقاومت به انسول

  ،یروده ا یدیهورمون پپت کی ن،یگرل (.18) کمک کند

مراکز اشتها   ت ی فعال شود و  یتوسط دستگاه گوارش ترشح م

 رفتار رییکند که منجر به تغ یم لیرا تعد یمرکز یریو س

  نینشان داده اند که گرلمطالعات مختلف  (.19)شود یبلع م

غذا   افت یدر شیافزا  وباعث  دهد شیتواند اشتها را افزا یم

  ی(. به نظر م21انسان )  نی( و همچن20)شود  واناتیدر ح

،  Y دیمانند نوروپپت یر یس یهورمون ها میتنظ رسد که

  یعصاره آب  افت یتوان با در یم را نیو لپت نیگرل ن،یپونکتیآد

  ایکه آ میکردبررسی  ما  نجا یدر ا ن،یداد. بنابرا  رییتغ انهیراز

مختلف   یدوزها قیسرم با تزر  یریس یهورمون ها غلظت 

در سطح  یراتییتغ ایو آ   کند یم رییتغ انهیراز یعصاره آب

   انهیراز زیتجو  لیبه دل پوتالاموس یدر ه نیلپت رندهیگ  انیب

 یا خیر.  وجود دارد

 مواد وروشها 

 و مطالعه  واناتیح یطراح

گروه  تهران  یدر دانشگاه علوم پزشک یمطالعه تجرب نیا

چهل موش ماده بالغ   .انجام شد (ران ی)تهران، ا یمیوش یب

  نیانگیگرم )م 28-16وزن  با  ای دو هفته BALB/c سالم

  ،یگروه فارماکولوژ شگاه،ی آزما واناتی گرم( از ح 21.6وزن 

  یعلوم پزشک گروه دانشگاه تهران ،یدانشکده داروساز

  طیدر شرا قاًیهمه موش ها دق شد. یداریخر   (رانی)تهران، ا

(، دما  %55رطوبت ) ه،یتغذ ستگاه،یز. قرار داشتند یکسانی

  12:12 یکیگراد( و چرخه نور/تار ی درجه سانت 22-25)

(. موش ها قبل از  22صبح( ) 8)شروع نور از ساعت 

  یروز به عنوان دوره سازگار 7به مدت  ازمایش هر

در ساعت   یشیمراحل آزما یو تمام درمان. شدند ینگهدار

کلیه پروتکل های آزمون توسط  . صبح انجام شد 10-12

کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال برای  

حیوانات آزمایشگاهی با کد اخلاقی 

IR.IAU.TNB.REC.1399.031   .تأیید شد 

 تهیه عصاره دانه رازیانه

به صورت تازه   قیهر روز قبل از تزر انهیراز یآب عصاره

  یفرآورده ها شرکت  کی از  خشک انهیراز شد.  یم هیته

 سپس .شد یداری( خررانی)پاکان بذر، اصفهان، ا یاهیگ 

برود.   نیاز ب  یشسته و دوباره خشک شدند تا هرگونه آلودگ 

گرم پودر دانه   3شده و  اب یها آس دانه به منظور استخراج،

 کی رویآب مقطر تریل  یلیم 200وزن شده و در  انهیراز

شده  دیمخلوط تول .مخلوط شدی سیهمزن صفحه داغ مغناط

  گراد یدرجه سانت 85-90 یدر دما قهیدق 20به مدت 

گرفته   وژیفیها با استفاده از سانتر یحرارت داده شد. ناخالص

پس از عبور از  ییرو عیو ما دقیقه (  15دور در 7000)شد 

  نیا. شد یجمع آور لیاستر  فالکون  کیدر  ی کاغذ  لتریف

  قی تزر یبرا (گرادیدرجه سانت 25)اتاق  در دمای یعصاره آب

 .روزانه آماده شد

 یرینمونه گ-و دوز یگروه بند 

هر  و گروه 5به  یموش انتخاب شده به طور مساو 40

نامحدود   یدسترس شدند. همه گروه ها میتقس موش 8گروه



به غذا و آب استاندارد جوندگان )شرکت بهپرور، تهران،  

هر گروه به طور مشابه از   یموش ها  (.23)داشتند (رانیا

  نیانگیکنترل )م گروه، گروه نینظر وزن انتخاب شدند. اول

 گروه انجام نشد.  نیدر ا یدرمان  چیو هبود  گرم(  24.8وزن: 

  بود(  گرم 22.6: وزنکاذب( )متوسط   قیشم )تزردوم گروه 

روزانه و داخل  آب .شد اب مقطرتزریق  فقط آن در که

 (FE1) شد. گروه سوم قی تزر یس  یس 0.2 زانیبه م یصفاق

 21.1: نیانگی)وزن م (FE2) چهارم  ،(گرم 18: وزن)متوسط 

  یگرم( گروه ها 21.56 ):وزن نیانگیم (FE3) گرم( و پنجم

  در آنها قرار داشت  انهی راز یبودند که عصاره آب یشیآزما

 200و  100، 50 یبا دوزها ب یبه ترت یداخل صفاق قیتزر

(mg/kg)  روز با استفاده از   14مدت  به  ساعت  24هر

با   . در روز پانزدهم، موش ها شدانجام نیسرنگ انسول

  تریل یلیم 4نمونه خون . به طور کامل بیهوش شدندکلروفرم 

 بدون ضد انعقاد یدر لوله ها یتوسط سوراخ قلبکه . بود

  (،قهیدق xg ،10 1000)وژیفی. پس از سانترشد یجمع آور

تا اندازه  یسرم جدا شد و از زمان آماده ساز  تریل یلیمیک 

گراد    یدرجه سانت -80 یدر دما غلظت هورمون سرم یریگ 

و استخوان   برداشته شدسپس سر موش ها   .شد ینگهدار

  رساندن به ب یبدون آس لی استر  یجمجمه توسط ابزار جراح

  ت یشد و در نها دهیمغز بر  یها نیبرداشته شد. ، پمغز  بافت 

شد . پس  زولهیکاملاً ا مغز به جمجمه،  ییایبو  ازیپ دنیبا بر

به مدت   بلافاصله، بافت های آن  پوتالاموسیه یاز جداساز

دمای منجمد شدند و سپس به   عیما تروژنیساعت در ن 24

  لیو تحل هیتا تجز گرادیدرجه سانت منهای هشتاد

 منتقل شد. یمیستوشیمونوهیا

 هورمون ها  ی غلظت سرم یریگ اندازه

با استفاده از   نیو لپت نیگرل ن،یپونکتی، آدNPY یسرم سطوح

شد. به منظور اندازه  یر یاندازه گ  (ELISA) الایزا روش 

  یزایالا یها ت یهورمون ها، ک  نیا  غلظت   یکم یریگ 

 ,HANGZHOU EASTBIOPHARM CO., LTD) موش

Hangzhou, China) مضاعف   یباد یکه بر اساس آنت

تمام تست   چیساندو یتکنولوژ .استفاده شد هستند نیوتیب

 .سازنده انجام شددستورالعمل ها طبق 

 پوتالاموسیدر ه نیلپت رندهیگ انیسطح ب یابی ارز

  رندهیسطح گ  یابیارز یبرا  یمیستوشی مونوهیا یزیآم رنگ

موش، به شرح   پوتالاموسیدر بافت ه انیب انجام شد نیلپت

 %10 در  شب  کی   پوتالاموسیاست. بافت ه ریز

PFA/PBS 30سپس شد و  ت یتثب% sucrose / PBS  

و   نیحمام پاراف  ت،یشامل شفاف  یبعد  مراحل شد.  یریآبگ

با استفاده از   یکرومتریم 12باشد. قطعات  یم یریقالب گ

 هیته ( Germany Braid & Tatlock) کروتومیم  دستگاه

انجام مرحله   یبرا ،یمیستوشیمونوهیا یزیآمرنگ یبرا. شد

 (PH=6) میسد تراتیسدر سپس  بافتها ،ژن  یآنت یابیباز

  2به مدت  گرادیدرجه سانت 60 یدر دمامولار  یلیم 10

فرو بردن   بادرون زا  دازی پراکس ت ی. فعالشناور شدند قهیدق

  قهیدق 5به مدت  H2O2 %0.3در متانول / بافتی مقاطع 

 هیکلونال اول یپل یباد یبا آنت سپس مهار شد. نمونه ها

   (Abcam, ab3583 انکوبه شدند  IGgایزوتیپ  خرگوش

به   برشهای بافتی ت،یدر نها .(1:100متحده،  الاتیا  جیکمبر

ضد   یباد یآنتبا  یکیاتاق در تار  یساعت در دما 2مدت 

،   FITCکونژوگه با  ه یکلونال ثانو  یپل یخرگوش گاو

 ج، ی,کمبرAbcam, ab6717 ،،نکوبه شدند IgG پ یزوتیا

در   (PI) ومیدیپروپ دیدیبا ها  هسته(،. 1:700متحده،  الاتیا

  رتوسطیتصاو ت،یشد. در نها یزیرنگ آم 1:1000رقت 



 ;BX51WIژاپنو ی توک  فلورسنت  کروسکوپیم

Olympus, Tokyo, Japan)      ) با بزرگنماییx400  

 مثبت در هر منطقه یسلول ها درصد یابیارز یبرا تهیه شد.

 ( استفاده شد1.41)نسخه  Image Jاز نرم افزار 

 یآمار لیو تحل هی تجز 

نسخه    SPSS  داده ها، نرم افزار لیو تحل هیمنظور تجز به

   نرم افزار و ((SPSS Inc., Chicago, IL, USA ؛22

(Graphpad Software, La Jolla, California, 

USA, http: // www.graphpad.com)     Prism 9 

داده ها،   عیتوز نییتع یاستفاده شد. برابرای رسم گراف ها 

شد و با   استفاده Shapiro Wilk  لکی و رویآزمون شاپ

  دو طرفه  دمنیفر کی ناپارامتر لی، تحلp توجه به مقدار

  هیتجز یبرا لکاکسونیو یبندو آزمون رتبه انسیآزمون وار

 ANOVA عیتوز .استفاده شد یعیرطبیغ  یهاداده لیو تحل

  ینابرابربا فرض  Dunnett3 یبیطرفه و آزمون تعق کی

  نرمال عیداده ها با توز  لیو تحل هیتجز یبرا ،انسیوار

 ، در نمودارها. در نظر گرفته شد >p 0/ 05استفاده شد. 

،  p<0.05 ،ب یبه ترت*، **، *** و **** علائم 

p<0.01  ،p<0.001 و  p<0.0001 ، .هستند 

 

 جی نتا

 NPY یغلظت سرم سنجش

  زایبا روش الا یتجرب  یهادر گروه NPY یسرم غلظت 

دهد،   ینشان م 1که جدول  همانطور.شد یریگ اندازه

  شود یمشاهده م FE3 در گروه NPY یغلظت سرم نیبالاتر

عصاره  mg/kg 200 تزریق صفاقی یغلظت سرمدریافت  )

  (رازیانه

NPY در گروه FE3 به و گروه شم با گروه کنترل  سهیدر مقا

غلظت   نیهمچن .است  افتهی  شیافزا یطور قابل توجه

  100)دریافت تزریق صفاقی  FE2 گروه در NPY یسرم

میلی گرم بر کیلوگرم عصاره رازیانه( به طور معنی داری  

 .موجود است  1که در شکل  است بالاتر از گروه کنترل 

 سرم  نیپونکتی غلظت آد سنجش

  یسرم را نشان م نیپونکتیغلظت آد یفیآمار توص 1 جدول

گروه ها نشان دهنده   سهیمقا  جینتا که نجاست یدهد. جالب ا

سرم    FE3سطوح در گروه  نیپونکتیقابل توجه آد شیافزا

  قی تزر افت یدر) است با گروه کنترل و گروه شم  سهیدر مقا

و   (انهیعصاره راز لوگرمی گرم بر ک   یلیم 200 یصفاق

 هورمون در گروه نیدر ا  یقابل توجه شیافزا نیهمچن

FE3 گروهبا  سهیدر مقا FE1 یصفاق  قیکننده تزر  افت ی)در  

 ( 2شکل ) (انهیعصاره راز لوگرمیگرم بر ک  یلیم 50

 سرم  نیغلظت گرل یریگ اندازه

و   هیتجز جی شود، نتا یمشاهده م 2که در جدول  همانطور

  نیغلظت ا که دهد ینشان م نیگرل  یسطوح سرم لیتحل

مختلف   یدوزهامختلف موش که  یهاهورمون در گروه

  یمعن یاز نظر آمار شد افتیتوسط آنها در انه،یعصاره راز

  یغلظت سرم کاهش.   3حال، شکل  نی. با ا ست یدار ن

  یبا موش ها سهیمقا در انهیعصاره راز قیتزر لیبه دل نیگرل

 .دهدینشان م را  (ست یدار ن یمعن یکنترل و شم )از نظر آمار

 سرم  نیغلظت لپت سنجش

  یشود، غلظت سرم یمشاهده م 2که در جدول  همانطور

   انهیمختلف عصاره راز  یدوزهایی که در موش ها  نیلپت

شاهد و شم  یگروه هابا   سهی در مقا شده است  افت یدر

 4. شکل دارد یدار یمعن شیافزا



  افت یدر)   FE1 یاست که موش ها  ت یواقع نیا  انگریبکه 

  (انهی عصاره راز لوگرمیگرم بر ک   یلیم 50یصفاق قیکننده تزر

 .دهد یگروه ها نشان م  نیرا در ب  یغلظت سرم نیشتریب

در بافت   نیلپت رندهیگ انیسطح ب یریگ اندازه

 پوتالاموسیه

  پوتالاموسیدر بافت ه نیلپت رندهیگ   انیسطح ب  یابیارز یبرا

  جیاستفاده شد. نتا یمیستوشیمونوهیا یزیاز رنگ آمموش 

نشان   شده است  مشخص 5همانطور که در شکل  زهایآنال

   پوتالاموسیدر بافت ه نیلپت رندهی گ  انیسطح بدهد که  یم

گرم   یلی م 200 یصفاق قی کننده تزر  افت یدر) FE3 گروهدر

به طور   گروه کنترل با سهی در مقا (انهیعصاره راز  لوگرمیبر ک 

 واکنش کروگرافیم 6شکل   می باشد. بالاتر  یقابل توجه

 یباد یآنت به نیلپت رندهیگ یمیستوشیمونوهیا

فلورسانس    کروسکوپیشده توسط م  هیته پوتالاموسیهرد

 .دهد ینشان مرا  شینمونه از هر گروه آزما کیدر 

 بحث 

که غلظت    هیفرض نیا یبه منظور بررس یمطالعه تجرب نیا

و   نیگرل ن،یپونکتیآد ن،یمانند لپتواشتها  یریس  یها هورمون

  ادزی وکم، متوسط  یبا دوزها تیمار پس از   Y دینوروپپت

  جهیو در نت انجام شدمی کند ،تغییر  انهیراز یعصاره آب

دوز مناسب ممکن است به عنوان مکمل   کی در انهیراز

  یکنترل چاق نیاشتها و همچنکاهش   ای شیدر افزا ییغذا

  آنها  رایز میهورمون ها را انتخاب کرد نیما ا. باشد دیمف

در بدن انسان و  یهموستاز انرژ میدر تنظ یمهم نقش

  ستمی درک س ن،یبنابرا دارند. یا هیرفتار تغذ لیتعد نیهمچن

که   یاهیگ یهاو شناخت عصاره هاهورمون نیا ینظارت

 این هورمون ها اثر داشته باشند   میدر تنظ توانندیم

و کمک به    یدرمان چاق یبرا یتوان به عنوان راهبرد یم

  ییاشتها یکه از ب 19 دی مبتلا به کوو مارانیبی مثل  افراد 

که موش ها   میمشاهده کردما . در نظر گرفت  برند یرنج م

  200و  100 یدر دوزها انهیراز عصاره هکنند  افت یدری 

 سهیدر مقا یبالاتر NPY یغلظت سرم  لوگرمیگرم بر ک  یلیم

در  NPY یغلظت سرم نی ب البته .ددننشان دابا گروه کنترل 

مشاهده   یدار یتفاوت معن موش با دوز بالا و دوز متوسط 

 .نشد

که  Y دینوروپپت قینشان داده اند که تزر یقبل مطالعات

قابل   شیافزا است، منجر به در مغز موش  دیپپت نیفراوان تر

 نی(. اعتقاد بر ا 24شود )  یم یتوجه در مصرف غذا و چاق 

از   یمجموعه ا قیطر از اقدامات خود را  NPY است که

 Y5 و G ،Y1 ،Y2 ،Y4 ن یجفت شده با پروتئ  یها رندهیگ 

اثر   یمنظور بررس بهمطالعه  نیاول نیا.(25) دهد یانجام م

در موش تاکنون  Y دینوروپپت یبر غلظت سرم انهیراز زیتجو 

  انهیادرازی ز ایمتوسط  یما، دوزها جیبا توجه به نتا می باشد.

غلظت    شیممکن است با افزا ییمکمل غذا کی به عنوان 

و ممکن است به   کند ک یسرم اشتها را تحر Y دینوروپپت

 19 دیکه مبتلا به کوو یکسانمانند ف،یضع یبا اشتها مارانیب

نشان داد که   زیمطالعه حاضر ن یزهایآنال کمک کنند. هستند

 انهی عصاره راز لوگرمیبر ک گرمیل یم 200ها موش یوقت

سرم آنها به طور   نیپونکتیسطح آد کردند  افت یدرروزانه، 

  50که   ییکنترل و موش ها گروه  با سهیدر مقا  یقابل توجه

، افزایش کردند افت یدر انهی عصاره راز لوگرمیگرم بر ک  یلیم

  یعصاره آب یبالا یدوزها احتمالا استفاده ن،ی. بنابرایافت 

 بگذارد.  ریتواند بر کاهش وزن تاث  یم انهیراز

ها مانند   نیپوک ینشان داده است که سطح آد  یقبل مطالعات

  یبافت چرب یدر محتوا  رییتغ لیدل بهدر خون  نیپونکتیآد

کرد که   مشخص زی(. ن26) افت یدر افراد چاق کاهش 



  آترواسکلروز، ابت یدر موارد مقاومت به د نیپونکتیغلظت آد

مثبت   میو تنظ  ابدی ی کاهش م عروق کرونر  یماریو ب

توانند اثرات ضد   یم ن آی ها رندهیگ و  نیپونکتیآد

داشته   یو ضد التهاب ابت یضد د ک،یآترواسکلروت

که کرده اند  شنهادیپ راًیاخ  قاتیتحق یبرخ(.28و27)باشند

  Foeniculum vulgare Mill یروغن ضرور

  یرا در موش ها کیپاتولوژ یها یو ناهنجار یسمیپرگلیه

از   یبخش بخشد که ممکن است  یبهبود م  یابتید ییصحرا

، 29)ان باشدو هموستاز ردوکس  انهیراز یدانیاکس یاثر آنت

  انهیراز یبالا یکه دوزها کردیمفرض  ما ن،ی(. بنابرا30

سطح   شیافزا قیرا از طر ن یبه انسول ت یممکن است حساس 

  یهدف درمان کیو ممکن است  دهد شیافزا نیپونکتیآد

  قاتیتوان با تحق یرا م هیفرض   نیا باشد. 2نوع  ابت ید یبرا

چاق و   یهورمون در موش ها نیدر مورد غلظت ا شتریب

  یهارا در گروه نیلپت یسطح سرم  یوقت .کرد دییتأی ابتید

  50روزانه  افت یدر میمتوجه شد ،شد یریگ اندازه یشیآزما

  با یرابطه مثبت انهیراز  یعصاره آب لوگرمیگرم بر ک  یلیم

  با گروه کنترل و شم سهی در مقا نیلپت یسطح سرم شیافزا

  لوگرمیبر ک  گرمیلیم 50که   ییهاموش حال، نی. با ادارد

را  یسرم بالاتر نیسطح لپت کردند،یم افت یدر انهیعصاره راز

عصاره   لوگرمیگرم بر ک  یل یم 200که   ییموش هانسبت  به 

ما نشان   جی نشان دادند. در واقع، نتاکردند   افت یدر انهیراز

 انهیعصاره راز mg/kg 50 هاموش که یدهد که زمان یم

 انیم در سرم را داشتند نیسطح لپت نیکردند بالاتر  افت یدر

 نیلپت رندهیگ   یمیستوشیمونوهیواکنش ا یها افتهی،  گروه ها 

  نیپروتئ انیدر مطالعه ما نشان داد که سطح ب یباد یآنت با

ه  کنند  افت یدر یدر موش ها پوتالاموسیه در نیلپت رندهیگ 

از گروه   شتریب یدار یبه طور معن   mg/kg 200  گروه

 . شاهد بود

  ییمکمل غذا کیبه عنوان  انهیراز یبالا یدر واقع، دوزها

در بافت   نیلپت رندهیگ  انی ب  شیبا افزا یتواند ارتباط مثبت یم

داد که  نشان یمطالعات متعددداشته باشد.  پوتالاموسیه

اضافه وزن   یجوندگان دارا یسرم در مدل ها نیسطح لپت

ممکن   یموارد چاق  نی که در ا  دارد یقابل توجه شیافزا

(. 15,16,31)باشد نیبه لپت ت ی کاهش حساس  لیاست به دل  

کرد   یموش بالغ را بررس 56( 2017و همکاران ) نجاتبخش

که احتمالاً باعث   ییمکمل غذا کیرا به عنوان  انهیو راز

  یم نیو کاهش غلظت لپت غذامصرف کاهش وزن، کاهش 

.  (32)کرد  یمعرفاضافه وزن  یدارا واناتی در ح شود  

 گذارد یم ریتأث نیبر سطح لپت قاًیدق انهیچگونه راز نکهیا

از   یناش راتییعمدتاً توسط تغ نیلپت دیتول .ست یمعلوم ن

افتد. مصرف  یاتفاق م ی چربسلول  سمیدر متابول نیانسول

ترشح   کیتحرباعث  نمی تواندو فروکتوز که  یچرب

  جهیشود. نت یم نیمنجر به کاهش سطح لپت ،شود نیانسول

که    یوزن در افراد شیو افزا یپرخور بهکه ممکن است  یا

ها  یدرشت مغذ میاز رژ یناش یپرانرژ ییغذا یهامیرژ

نشان داد که درمان با   یگری(. مطالعه د17)منجر شود  دارند

 پوتالاموس،یدر ه Y دینوروپپت یمنفکننده  میتنظ کی ن،یلپت

کاهش مصرف غذا و کاهش که باعث   شناخته شده است 

 Y دیکرد که نوروپپت دییتأ جیو نتا  می شود. هاموشوزن در

مهم  یهموستاز انرژ دراست که   یمرکز کنندهمیتنظ کی

ه (. با هم33کند ) یعمل م نیدست لپت نییدر پا و است 

از آن است که درمان با دوز کم عصاره   یحاک   جینتا نهایا

 Y دینوروپپت و مهار نیلپت  شیممکن است باعث افزا انهیراز

با دوز بالا   انهیرازبا درمان حال،  نی. با اشود  و کاهش اشتها

به  Y دیسطح نوروپپت شیممکن است منجر به افزا و متوسط

ما،   جی با توجه به نتا ن،یعلاوه بر ااشتها شود. شیدنبال افزا

 همراه استسرم  نیلپت شیبا افزا  انهیراز نییدوز پا زیتجو 



در  نیلپت رندهیگ  انیب شی افزابا  انهی راز یدوز بالا زیو تجو 

  یهمبستگممکن است  ن،ی بنابرا  .مرتبط است  پوتالاموسیه

 پوتالاموسیه آن در رندهیسرم و گ نیغلظت لپت نیب یمنف

  در .دارد یتر قیدق یبه بررس  ازیکه نوجود داشته باشد 

با  که  میمتوجه شد ن،یگرل یسطوح سرم یریزمان اندازه گ 

سرم   نیتر گرل نییبه موش، سطح پا انهیدوز بالاتر راز قیتزر

دار نبود.  یمعن ینظر آمار  از یهمبستگ نیمشاهده شد، اما ا

از غذا  قبل نیگرل ییسطوح پلاسماکه   گزارش شده است 

می  به غذا در انسان  ازیو منجر به احساس ن ابدیمی  شیافزا

  پوتالاموس،ی(. در ه34)  یابدمیاز غذا کاهش  بعدشود و 

 یها ت یسلول دندر اجسامبه  نیگرل ینورون ها

NPY/agouti-related protein (AgRP)    و

 یدهایپپت ب یبه ترت که ، شوند یمتصل م نیوملانوکورتیپروپ

مطالعات مختلف .(35)کنند می دیتول ییاشتها  یاشتها زا و ب

و  در موش  نیگرل یداخل بطن مغز قی کرد که تزر  شنهادیپ

دهد  ینشان مکه  می شودغذا مصرف شیافزامنجر به رت 

کند    یعمل ماشتها زا    کی به عنوان  پوتالاموسیه نیگرل

 یدار یمطالعه حاضر رابطه معن در حال،  نی(. با ا37، 36)

. مینکرد دایپ نیو سطوح گرل انهی مختلف راز یدوزها نیب

  یرهایو اشتها، مس یری س مرتبط با یشناخت هورمون ها

  اریبس اهدافآنها  رندهیگ یکننده ها میآنها و تنظ دیتول

  یافتن ن،یبنابرا می باشد . یچاق تیریدر مد دوارکنندهیام

هورمون ها مرتبط   نی که با ترشح ا گیاهی  یها عصاره

 دیتواند منجر به تول یمناسب آنها م  دوزو یافتن  هستند

  ییای میش یارزان تر از داروهاو تر منیا یاهی گ  یداروها

 شود 

 یریگ جهینت

  یبا دوزها یمطالعه نشان داد که مصرف عصاره آب نیا

 دینوروپپت یممکن است غلظت سرم انهیراز بالا ومتوسط  

Y  منجر به نیدهد. بنابرا شیافزادر موش های ماده را  

  نهیتواند گز یم انهیراز  نیبنابرا شود یم اشتها شیافزا

  مانند دیشد یاشتهاکم با   مارانیکمک به ب یبرا یمناسب

نشان داد   نیمطالعه همچن نیا  جی. نتاباشد 19 دیکوو مارانیب

و   نیلپت شیبا افزا همراهتواند  یم انهیراز زیکه تجو 

 یمصرف غذا را کاهش م نی؛ بنابراباشد  سرم نیپونکتیآد

  ییمکمل غذا کیبه عنوان  انهیدوز مناسب راز کشف .دهد

از موضوعات جالب در  یکی دیبا وزن کنترلموثر در

 .باشد ندهیآ قاتیتحق

 تضاد منافع 

در مورد   یتضاد منافع چیاعلام کردند که ه سندگانینو 

 مطلب وجود ندارد  نیانتشار ا
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 :FE1 .شی آزما ی در گروه ها نی پونکت ی و آد NPY یغلظت سرم سه ی . مقا1جدول 

 لوگرم ی گرم بر ک یلی م 100تحت درمان با  یموش ها  :FE2 انه،ی راز یعصاره آب  لوگرم ی گرم بر ک ی لی م 50تحت درمان با  یها موش 

 . انهی راز ی عصاره آب  لوگرمی گرم بر ک یلی م 200تحت درمان با  ی: موش هاFE3،  انهی راز یآب  عصاره



 

 .یتجرب  ی در گروه ها نی و لپت  نی گرل  یغلظت سرم سه ی . مقا2جدول 

FE1: انه،ی راز یعصاره آب  لوگرم ی گرم بر ک یلی م 50تحت درمان با  ی موش ها FE2: 100تحت درمان با  ی موش ها 

mg/kg  انه،ی راز ی عصاره آب FE3:  انهی راز یعصاره آب  لوگرم ی بر ک گرمیلی م 200تحت درمان با  یهاموش 

 

 

 بر   انهی رازعصاره مختلف  ی دوزها یصفاقدرون   قی اثر تزر سه ی مقا -1شکل 

NPY  سرم در موش ماده BALB/c با گروه شاهد و شم سه ی در مقا. 

 وزن بدن لوگرمی گرم بر ک  یلی م 50تحت درمان با  ی موش ها  :FE1 .شوند یم انی ب  SEM ± نی انگی ها به صورت م داده

 انه ی راز یعصاره آب  لوگرمی گرم بر ک  یلی م 100تحت درمان با  ی موش ها :FE2، (n=8) انه ی راز عصاره

(8=n) ،FE3:  انهی راز  یعصاره آب  لوگرم ی بر ک گرمیلی م 200با  ماری تحت ت  یهاموش (8=n).  

 . مشاهده شدگروه شم با گروه کنترل  سه ی در مقا FE3 گروه یسرم در موش ها NPY   قابل توجه ش ی افزا

 .با گروه شاهد سهی مقادر  FE2 گروه ی و در موش ها



 

 انهی راز عصاره  مختلف دوزهای  یصفاقدرون   قی اثر تزر سه ی مقا -2 شکل

 با سه ی در مقا BALB/c سرم در موش ماده  نی پونکت ی سطوح آدبر 

 50تحت درمان با  ی موش ها :FE1 .شوند یم انی ب  SEM ± نی انگی داده ها به صورت م. و شم  کنترل   ی ها گروه

mg/kg  انهی راز ی عصاره آب (8=n) ،FE2:  تحت درمان با یهاموش mg/kg 100  وزن بدن 

 انهی راز یعصاره آب وزن بدن   لوگرمی گرم بر ک  یلی م 200شده با  ماری ت  یموش ها :FE3، (n=8) انهی راز یآب  عصاره

(n=8). ی شود، موش ها  یهمانطور که مشاهده م FE3 کنترل، شم و  یبا موش ها سهی بالاتر در مقا نی پونکتی آد یسطح سرمFE1    از

 . دهند یخود نشان م

 

 انهی مختلف عصاره راز ی دوزها یصفاقدرون   قی اثر تزر سه ی مقا -3شکل 



 با گروه کنترل و شم. داده ها   سهی در مقاماده   BALB/c سرم در موش نی گرل ی رو بر

 انه ی راز  یعصاره آب  لوگرمی گرم بر ک یلی م 50تحت درمان با  یموش ها  :FE1 .شود یم  انی ب  SEM ± نی انگی صورت م به

(8=n) ،FE2:  انهی راز  یعصاره آب  لوگرمی گرم بر ک یلی م 100با  ماری تحت ت  یموش ها (8=n) ،FE3:  موش 

 دهد  ی نشان م لی و تحل هی تجز جی نتا .(n=8) انهی راز  یعصاره آب  mg/kg 200 با ماری ت 

 ابدی  یکاهش م شتری ب ،  انهی عصاره راز های بالاتردوز ق ی در موش ها پس از تزر نی گرل ی غلظت سرم که

 .ستی دار ن  یاز گروه ها معن  کی  چی ه نی ب  ی که از نظر آمار

 

   انهی عصاره رازمتفاوت  ی دوزها یصفاقدرون   قی اثر تزر سه ی مقا -4 شکل

 با گروه کنترل  سهی در مقا BALB/c در موش ماده  نی لپت  یسطح سرمبر

 mg/kg 50 تحت درمان با ی موش ها :FE1 .شوند یم انی ب  SEM ± نی انگی داده ها به صورت م. گروه شم  و

 بدنوزن  لوگرمی گرم بر ک یل ی م 100با  ماری تحت ت  یموش ها :FE2، (n=8) انهی راز یآب  عصاره

 انه ی راز یعصاره آب  لوگرمی گرم بر ک  یلی م 200تحت درمان با  ی موش ها :FE3، (n=8) انه ی راز عصاره

(n=8). دهد که گروه ینشان م جی نتا FE1  ی بالاتر یغلظت سرم ی دار یبه طور معن   

 FE3 و  FE2،  شم  گروه با گروه شاهد، سهی در مقا نی لپت 

 دارد. 



 

 

 BALB/c موش بالغ  پوتالاموس ی در بافت ه نی لپت  رندهی گ  ی باد یبا آنت  IHC واکنش -5 شکل

. FE1: انهی راز یعصاره آب  لوگرم ی گرم بر ک یلی م 50با  ماری تحت ت  ی موش ها (8=n) ،FE2:  موش 

 شده  ماری ت  یموش ها :FE3، (n=8) انهی راز  یعصاره آب  لوگرمی گرم بر ک یلی م 100شده با  ماری ت  ی موش ها از

 با دهد که موش  ینشان مشکل  .(n=8) انهی راز  یعصاره آب  mg/kg 200 با

    یمتفاوت  IHC پاسخی  دارا  انهی مختلف عصاره راز ی دوزها یصفاقدرون  قی تزر

 هستند. نی لپت  رندهی به نشانگر گ

 

 

 



 آن در  یباد یبا آنت  نی لپت  رندهی گ ی می ستوشی مونوهی واکنش ا -6شکل 

 وزن بدن   لوگرمی بر ک گرمیلی م 50تحت درمان با  یهاموش  FE1: BALB/c .موش پوتالاموس ی ه بافت

 انه ی راز یعصاره آب  لوگرمی گرم بر ک  یلی م 100تحت درمان با  ی موش ها :FE2، (n=8) انه ی راز عصاره

 فلورسنت   ری تصو ک ی  .(n = 8) وزن بدن  انهی راز  یعصاره آب  لوگرمی گرم / ک یلی م 200موش تحت درمان با  :FE3، (8تعداد = )

 ه ی اول :PI  ،B شده با  یزی هسته رنگ آم :A .گروه به عنوان مثال آورده شده استاز هر 

 مثبت ی باد یآنت واکنش درصد   ،ییبزرگنما B ،400 و A ادغام :C ن،ی لپت  یبرا یباد یآنت 

 محاسبه شد.  Image Jبا سلول ها در تمام نمونه ها با استفاده از 
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Abstract 

Background and Aim: Foeniculum vulgare (Fennel) is one of the aromatic plants whose 

effect on appetite control is very questionable. we investigated the effect of fennel  

aqueous extract on the appetite/satiety hormones.  

Materials and Methods: Forty adult female BALB/c mice were equally divided into 5 

groups; Control (no treatment), sham (distilled water injection) and FE1, FE2, FE3, the  

test groups (received aqueous fennel extract intraperitoneally at doses of 50, 100 and 200  

(mg/kg) every 24 hours for 14 days, respectively). Serum levels of neuropeptideY (NPY),  

adiponectin, ghrelin and leptin were measured using ELISA. We also performed  

immunohistochemical staining in order to measure the hypothalamic leptin receptor  

expression level. Data analysis was performed by SPSS.V22. 

Results: Serum NPY in FE3 and FE2 groups increased significantly compared with the 

control group (for both p<0.05). The results also showed a significant increase in serum  

adiponectin in FE3 group compared with the control group (p<0.05). Administration of 

different doses of fennel did not show any effects on ghrelin concentration. FE1 group  

represented the highest serum leptin concentration compared with other groups  

(p<0.0001). FE3 group showed a significant increase in hypothalamic leptin receptor 

expression level compared to the control group (p<0.05).  

Conclusion: High doses of fennel can increase appetite, while lower doses may induce satiety. 

Choosing the right dose of fennel is key to using it as an effective weight management 

supplement. 

Keywords: Adiponectin, Fennel, Foeniculum VULgare, Ghrelin, Leptin, NeuropeptideY 

 


