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 یوررهو به شیساآ ،کاربران یریادگیبر  یمیمستق ریتأث ،یآموزش یهافضا یدر طراح یاصل یهااز مؤلفه یکینور روز به عنوان 

و  یرگیر، کاهش خنو عیتوز بهبود قیرا از طر یداخل یهاطیمح تیفیک تواندیم نهیبه دازانهیسا یهاستمیدارد. استفاده از سنیز  یانرژ

 اندازهیسا یهاستمیه نقش سب یمتعدد در حوزه نور روز، توجه کاف قاتیوجود تحق با دهد. شیافزا یو حرارت یبصر شیآسا یارتقا

ملکرد جامع ع لیحلتپژوهش با هدف  نیا نشده است.درس،  یهادر کلاس ژهیبه و ،یآموزش یخاص فضاها یایو پو یقیتطب

بهره  ی ممکن جهتینه ترین حالت هابه یعمل یارائه راهکارها با در تلاش استنور روز  تیفیدر بهبود ک اندازهیسا یهاستمیس

ژوهش از لحاظ این پ ند.ره گیرگیری از نور روز را مشخص نماید تا معماران معاصر در طراحی فضاهای آموزشی از این راهبردها به

 ینظر یهادهدا یبررس ابو  ا آغاز،، تحقیق رپژوهش اتیو مرور جامع ادب یلیتحل-یفیتوص کردیبا روماهیت کیفی است که نگارندگان 

نتایج  .اندیافته صل شده دستز کشور به نتایج حادر داخل و خارج ا اندازهیسا یهاستمیدر استفاده از س زیآمتیموفق یو مطالعات مورد

نور و  عیوزبهبود ت ،یبه نور مصنوع یتگبا کاهش وابس ایو پو اعم از ثابت، متحرک اندازهیسا یهاستمیکه سگویای آن است  تحقیق

 توانندیم شرفتهیپ اندازهیسا یهاستمیس. همچنین، دهندیم شیکاربران را افزا شیو آسا یریادگی تیفیک ،یکاهش مصرف انرژ

ا ارائه بپژوهش  نیا .شوندمی ییفضا تیفیبهبود ک موجبو هوشمند باشند که  داریپا یآموزش یهاطیمح جادیا یمؤثر برا یراهکار

در  یعیور طبنهوشمندانه از  یبرداربهره و داریپا یمعمار یدر جهت ارتقا یگام انداز،هیسا یهاستمیس یطراحدر  یعمل ییراهبردها

ر دمعماران را  ته به آن،های وابسست بهره گیری از سیستم های سایه انداز و تکنولوژی، لازم بذکر ابرداشته است ،یآموزش یفضاها

 کند.نزدیک می ،پایدار و دوست دار محیط زیست فضاهای آموزشیهت رسیدن به 

فضاهای آموزشی. ،یانرژ یوربهره ،یرگیخ ،بهینه سازی مصرف انرژی، انداز هینور روز، سا: کلمات کلیدی

های سایه انداز در جهت بهینه سازی نورطبیعی در فضاهای آموزشیبررسی نقش و عملکرد سیستم  
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  :مقدمه-1

بر رفاه، عملکرد  یقیعم ریاست که تأث یآموزش یهاطیمح یدر طراح یاساس یاز محورها یکی( Daylightingروز ) نور
از جمله بهبود  ییایدرس، مزا یهاکلاس یمعمار یبا طراح یعینور طب قیآموزان دارد. تلفدانش یورو بهره یشناخت
 طیبه شرا یابیحال، دست نیرا به همراه دارد. با ا یمصنوع ورن به یو کاهش وابستگ یذهن یوربهره شیوخو، افزاخلق

نور و  عیتوز ینابرابر ،یرگیخ رینظ یکه شامل مقابله با مشکلات شودیمحسوب م یچندبعد ینور روز چالش نهیبه
 پردازدیمز عملکرد نور رو یدر ارتقا اندازهیسا یهاستمیس یدینقش کل یپژوهش به بررس نیاست. ا یحرارت یهایناراحت
 .دهدیقرار م لیمورد تحل یانرژ ییو کارا یداخل طیمح تیفیها را بر بهبود کآن ریو تأث

و کاهش اثرات  یآموزش تیفیآن بر ک میمستق ریاز تأث یآموزش ینور روز در فضاها یسازنهیپرداختن به به ضرورت
از مدارس و  یاریدر بس یمصنوع ییر روشنااز حد ب شیب ی. اتکاردیگینشأت م یاز مصرف انرژ یناش یطیمحستیز

 ی. طراحدهدیکاهش م زیآموزان را ندانش یتجربه کاربر تیفیبلکه ک دهدیم شیرا افزا یها نه تنها مصرف انرژدانشگاه
 نیآموزان باشد. در ادانش یریادگیمنجر شود که مانع تمرکز و  یطیشرا جادیبه ا تواندینور روز م یهاستمینامناسب س

هوشمندانه نور  تیریکه با مد شوندیمطرح م یمعمار یدر طراح کیاستراتژ یبه عنوان ابزار اندازهیسا یهاستمیس ان،یم
قابل توجه  یهاشرفتیوجود پ با را به طور مؤثر رفع کنند. یداخل یدما شیو افزا یرگیخ رینظ ییهاچالش توانندیم یعیطب

 یاختصاص یکاربردها رامونیپ یعلم اتیدر ادب یتوجهقابل یهاشکافمرتبط با نور روز، هنوز  یهادر پژوهش
متمرکز هستند و  یعموم یاز مطالعات موجود بر راهبردها یاریدرس وجود دارد. بس یهادر کلاس اندازهیسا یهاستمیس

 یریپذقیبه تطب ازینفضا و  دمانیچ ،یدرس یهابنا، الزامات برنامه یریگاز جمله جهت یوزشآم یخاص فضاها یازهایبه ن
را پر کند و  یشکاف علم نیتلاش دارد تا ا ها،ستمیس نیجامع از ا یلیمقاله با ارائه تحل نیاند. انکرده یتوجه کاف ینور

پژوهش در اتخاذ  نیا یاصل ینوآور مد نظر قرار دهد. اندازهیسا یهاستمیس یرا در طراح یخاص آموزش یازهاین
 قیتلف اندازهیسا یهاستمیجامع عملکرد س یابیارز یرا برا یو عمل ینظر یهادگاهیداست که  یچندوجه یکردیرو
 ییمطالعه به شناسا نیا ،یواقع یهاطیدر مح یعمل یکاربردها یو بررس یارشتهانیم لی. با استفاده از تحلکندیم

 نی. اهداف ارساندیآن را به حداقل م ینفنور روز را به حداکثر رسانده و اثرات م یایپردازد که مزایم نینو ییراهبردها
 زیآمتیموفق یاجرا یبرا یعمل ییو ارائه رهنمودها یقیتطب اندازهیسا یهاستمیس یایمزا یسازشامل برجسته قیتحق
 درس است. یهاکلاس یها در طراحآن

. ابتدا در مقدمه به پردازندیاز موضوع م یاجنبه یبه بررس کیاست که هر  یمختلف یهامقاله شامل بخش نیساختار ا
 نهیشیدرس پرداخته شده است. سپس در بخش پ یهادر کلاس یانرژ یورو بهره یریادگیآن بر  رینور روز و تأث تیاهم

 ینظر ی. بخش مبانشوندینور روز مرور م یسازنهیبه یارهایو مع اندازهیسا یهاستمیپژوهش، مطالعات مرتبط با س
. در دهدیم حینور را توض تیریدر مد اندازهیسا یهاستمینور روز و نقش س یهاانند شاخصم یاساس میموضوع، مفاه
. روش شودیم یبررس کیهر  یهایژگیشده و و لیتحل ایاز جمله ثابت، متحرک و پو اندازهیسا یهاستمیادامه، انواع س

و  هاافتهی ت،یاختصاص دارد. در نها یوردمطالعات م یو بررس یبه مرور منابع علم یلیتحل-یفیتوص کردیبا رو قیتحق
اشاره کرده و  یانرژ یوربهره یو ارتقا یرگینور، کاهش خ عیدر بهبود توز ایپو یاندازهاهیسا یدیبه نقش کل جینتا
 .شودیارائه م ندهیآ یهاپژوهش یبرا ییشنهادهایپ

   یا فرضیات پژوهش: هاپرسش-2
 ف است:در این پژوهش پرسش های زیر قابل تعری

 انسان نیز دارد؟عملکرد نور روز چه تأثیراتی بر 
 راهکارهای عملی در جهت بهینه سازی نور روز در فضاهای آموزشی چیست؟

 توانند در بهینه سازی مصرف انرژی موثر باشند؟سایه اندازی چگونه مینوین سیستم های 



 فضاهای آموزشی های سایه انداز در جهت بهینه سازی نورطبیعی دربررسی نقش و عملکرد سیستم 
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 : قیتحق نهیشیپ-3
 یراحطو  داریاپ یوجه در معمارتاز موضوعات مورد  اندازهیسا یهامستیکه نور روز و س دهدیپژوهش نشان م نهیشیپ

اند و نقش تهپرداخ ایوپاز جمله ثابت، متحرک و  اندازهاهیانواع سا یبه بررس نیشیاند. مطالعات پبوده یآموزش یفضاها
به  یتعددم قاتیتحق ن،یمچناند. هکرده لیتحل یانرژ یوربهره شیو افزا ،یرگینور، کاهش خ عیها را در بهبود توزآن

شته است. ختصاص داا ییکنترل روشنا یهاستمیو س شه،یش یهایژگیو ها،غهیو فاصله ت هیمانند زاو ییپارامترها یبررس
دارند و  ینرژو ا ینور طیشرا یسازنهیبه در یعملکرد بهتر یقیو تطب ایپو اندازهیسا یهاستمیکه س دهدینشان م هاافتهی
 نیامع اج یبررس نهیدر زم ییهاحال، شکاف نیکاربران کمک کنند. با ا شیو آسا یریادگی تیفیک یه ارتقاب توانندیم
 هد.ها را پوشش ددارد آن مطالعه تلاش نیدرس، وجود دارد که ا یهاکلاس ژهیوبه ،یآموزش یدر فضاها هاستمیس

 ارندگان.ررسی پیشینه پژوهش، منبع: گردآوری شده و تحلیل توسط نگب-1جدول

 خلاصه و یافته پژوهش منبع)نویسنده( موضوع

 Balador and سایه انداز ثابت

Gjerde 

 کرد. لیتحل ین آموزشساختما کیدر  یبصر شیمختلف را از نظر آسا بانهیسا یهاعملکرد دستگاه
د. لوورها شده بودنو مواد استفاده نیها نسبت به سطح زمآن تیموقع ها،غهیت نیشامل فاصله ب رهایمتغ

 داشتند. یعملکرد مناسب یشیسرما یدر کاهش مصرف انرژ

سایه انداز متحرک و 

 تطبیقی

et al.  Kunwar

(2019) 

و  اردیناپا عتیبط لیکاربران به دل یبرا یو مصرف انرژ یبصر شینور روز، آسا انیتعادل م جادیا
دل را تعا نیا توانندیم یقیتطب بانهیسا یهااست. دستگاه زیبرانگانتظارات متفاوت کاربران چالش

 .برقرار کنند

et  Bazazzadeh

al. (2021) 

اد که از دنشان  Daylightophil یو همکاران در مورد معمار Bazazzadehتوسط  یامطالعه
 یهابانهیا ساب سهیدر مقا یقیتطب بانهیسا یهادستگاه ،ییو کارا یبصر شیآسا ،یانرژ یورنظر بهره

فصول و  دررا  جیاد و نتاانجام د یمختلف یهایسازهیشب قیتحق نیدارند. ا یملکرد بهترع یقیرتطبیغ
 .کرد سهیمختلف مقا یزمان یهابازه

 زاویه و فاصله تیغه ها

Versa et al. 

(2017) 

و  غهیت هیمانند زاو ییها( بر اساس پارامترCFS) یقیرتطبیغ دهیچیبازشو پ یهاستمیس یسازنهیبه
قال اهش انتکباعث  یصرب شیآسا یبرا یسازنهینشان دادند که به جیلوورها پرداخت. نتا نیفاصله ب

 .شودیمنجر م غهیت ترنییپا یهاهیبه زاو جه،یرا برآورده کند و در نت ازهایتا ن شودینور روز م

(2016) Meresi 

 بانهیسا یهاهغیت هیزاو نییعتآن  یپرداخت و هدف اصل ینور یهابا قفسه بانهیسا یهاادغام دستگاه
 راتییغاق با تز حد و انطبا شیب یاز گرما یریجلوگ یبرا یقیو تطب یخارج بانهیسا یهابود. دستگاه

 قرار گرفتند. یکاربران مورد بررس یازهایوهوا و نآب

ویژگی های ترکیبی 

 سایه بان ها

Bayram and 
 Kazanasmaz

(2016) 

اد دنشان  جیرد. نتاک یبررس یانرژ یوررا با تمرکز بر بهره یساختمان آموزش کی ییروشنا یطراح
 نهیگز نیبهتر دیخورش میور مستقناز  یریجلوگ برای °75 و °60 غهیت هیبا زاو یهابانهیاستفاده از سا

 نیمه. به کنندیرا مسدود م دید ترشیب ،یبصر شیآسا نیها علاوه بر تامدستگاه نیاست، چرا که ا
 بدون جینتا یسازهنیبه ینور روز برا یخودکار با حسگرها یهاستمیاز س شودیم شنهادیپ ل،یدل

 .وداستفاده ش دیمسدود کردن د

 .Alwi et al پیکربندی نما

(2022) 

صرف مند و هم آموزان را بهبود دهدانش یریادگیهم  توانندیم یمیمدرسه با کنترل اقل یهاساختمان
و  هابانیعمق سا شینشان داد که افزا جینتا ا کاهش دهند.ر شیسرما-شیو گرما ییروشنا یانرژ

 شیه و آساکاهش داد %6را  یدیخورش ی، جذب انرژ%30( به WWR) واریبه د شهیکاهش نسبت ش
 .بخشدیها بهبود مآموزان را در کلاسدانش

 .Singh et al ویژگی شیشه و نما

(2024) 
مصرف در کم یغلتک یهابانهیسا یاحطر یرا برا شهیو انواع ش WWR ،ASRمطالعه  نیا

بود،  ریجنوب و شمال متغ-شرق یدر نماها یمصرف انرژ بیکرد. ضر یدفاتر بررس یاشهیش ینماها
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 را داشت. ییروشنا بیضر نیشتریب یجنوب یو نما نیکمتر یشرق یو نما

ی کنترل
ستم ها

سی
 

 دستگاه 

 سایه بان

et  Bazazzadeh

al. (2021) 

 بانهیکرد. سا سهیمقا یبصر شینفوذ نور روز و آسا یرا برا کینامیثابت و د بانهیسا یهادستگاه
 کردیرو نیداشت و نشان داد که ا یعملکرد بهتر دیبر حرکت خورش یکنترل مبتن ستمیبا س کینامید

 مختلف قابل اجرا است. یهاطیدر مح یو بصر یحرارت شیآسا یسازنهیبه یبرا

کنترل 
روشنایی 
 مصنوعی

Kaminska and 
 Ozadowicz

(2018) 

 ستمیمتمرکز بود. س ییکنترل روشنا یهاتمیالگور یطراح هیدر مراحل اول یانرژ ییجوصرفه یابیبر ارز
در  یکاهش قابل توجه ،یو داخل یخارج ییروشنا نینور روز و رابطه ب ییبر روشنا یمبتن یکنترل

 نشان داد. ییروشنا یمصرف انرژ

کنترل 
 یکپارچه

Shen et al. 

(2014) 

 کپارچهیخودکار، و  ،یدست یهاستمیشامل س یکنترل یکرد که هفت استراتژ جادیا کینامیمدل د کی
 یابیارز یبصر شیو آسا ش،یسرما ش،یگرما ،ییروشنا یاز نظر بارها وهایسنار نیکرد. ا یرا بررس

 .شدند

ی
ف عملکرد

اهدا
 

 et al. (2021) Ingabo نور روز

کرد. با  یبررس یکاهش نور روز شمال یبرا یریگرمس میرا در اقل یخارج یافق نباهیسا یهادستگاه
شد،  یابیارز زین یشمال یدر نما یقیتطب یافق یهاغهیت یانرژ ییجوصرفه ،یجنوب یتمرکز بر بازشوها

 اند.شده مطالعهبالاتر کمتر  ییایجغراف یهاها در عرضدستگاه نیا نکهیبا توجه به ا

آسایش 
 بصری

Nabil and 

Mardaljevic 

(2005) 

 یلوکس در سطح کار معرف 2000تا  100سالانه در محدوده  ییروشنا یابیارز یبرا UDIشاخص 
 شده است. یپاسخگو طراح بانهیسا یهاکاربران و دستگاه حاتیشاخص بر اساس ترج نیشد. ا

Uribe et al. 

(2019) 

 ینما یکرد. برا یمختلف بررس میدر چهار اقل یبصر شیآسا یابیارز یرا برا DGPو  sDA بیترک
 بانهیسا یهاکه دستگاه یها بود، در حالروش نیترنهیاز به یکی "کنترل مسدودکننده"روش  ،یجنوب

 .داشتند یعملکرد بهتر یغرب ینما برای °60 غهیت هیبا زاو یقیرتطبیغ

انرژی 
 روشنایی

Balali and 

(2019) Valipour 

کرد.  یرا بررس شیو گرما ییروشنا یکاهش مصرف انرژ یبرا رفعالیغ یطراح یهایمطالعه استراتژ
مراکز  یطراح یبرا رفعالیغ یهاحلاز مصاحبه با کاربران و مرور منابع، راه شدهیبندگروه جینتا

 .بود یداریپا شیو افزا یارائه داد. هدف کاهش مصرف انرژ یبهداشت

معیارهای 
یکپارچه 
 عملکرد

Elzeyadi and 

Abboushi 

(2019) 

شدند.  کپارچهی یبصر شینور روز و آسا یارهایدرس، مع یهادر کلاس ییعملکرد روشنا یابیارز یبرا
نشان داد سطح  جیکار گرفته شدند. نتابه DGI، و DF ،sDA ن،یانگیم ییمانند روشنا ییارهایمع

 بود. رشتینور روز ب شدهیسازهیشب ریاز مقاد شدهیریگاندازه ییروشنا

et al.  Esquivias

(2016) 

 UDIو  ،DF ،DA یارهایبر نور روز در دفاتر باز را با استفاده از مع بانهیسا یهادستگاه ریتأث

 UDIو  رود،یاست که نور روز از حداقل آستانه فراتر م یدهنده درصد زماننشان DAکرد.  یبررس
 نیا ینیبشیپ یبرا CBDM یهااست. روش دیکاربران مف یکه سطح نور روز برا کندیمشخص م

 کار گرفته شدند.به یاهداف عملکرد

 

 : قیتحق روش-4

و با مورد بررسی قرار گرفته است، در گام اول  یلیتحل-یفیتوصاین پژوهش از لحاظ ماهیت کیفی است که به شیوه 
کلید واژه  ،رجی( در سایت های گوناگونی اعم از مقالات و کتب علمی )داخلی و خااز مرور جامع منابع علم یریگبهره

هایی همچون نور روز، بهینه سازی مصرف انرژی، مدارس پایدار،فضاهای آموزشی،سایه انداز، سیستم های سایه انداز و 
مرتبط با نور  ینظر یهاداده منبع معتبر نیز یافته شد، در گام بعدی،  100غیره مورد جست و جو قرار گرفتند که بیش از 

با تمرکز بر  که نگارندگان پژوهش حاضر. مورد تحلیل قرار گرفتدرس  یهاکلاس یدر طراح اندازهیسا یهاستمیو سروز 
در ارائه  یسع انداز،هیسا یهاستمیسعملکرد انواع  لیو تحل ،یطراح یموفق، استانداردها یمطالعات مورد یابیارز

 جادیروش به منظور ا نی. انتخاب ااندداشته  یآموزش یدر فضاها یو انرژ ینور طیشرا یسازنهیبه یبرا یعمل یراهکارها
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، تا راهبردهای معرفی صورت گرفته است داریپا یمعمار یدر طراح یعمل یو کاربردها ینظر یهاافتهی انیم یارتباط
 شده، راهکاری در جهت رسیدن به فضاهای آموزشی پایدار باشد.

 پژوهش:  ینظرچارچوب -5

 نور روز:-1-5

 یداریاپ ،ییضاف تیفیک یارتقا یبرا یعیاز نور طب کیستماتیهدفمند و س یریگبه بهره یروز در معمار نور

که به  یزنورپردا یسنت یهاشده اشاره دارد. برخلاف روشساخته یهاطیمح یشناختییبایز شیو افزا ،یانرژ

ش د کاهمانن ،یعینور طب یایاتا از مز کندیتلاش م کردیرو نیوابسته هستند، ا یشدت به نور مصنوع

 ایز حد ا شیآن مانند تابش ب یمنف راتیأثتکند و  یبردارتر، بهرهسالم یهاطیمح جادیو ا یانرژ یهانهیهز

 یتهبود راحکه با ب دیآیبه شمار م داریپا یطراح یادیاز اصول بن یکیمفهوم،  نیدما را کاهش دهد. ا شیافزا

 تیریمد یهاستمیاستفاده از س ژه،یوبر رفاه کاربران دارد. به یتوجهقابل راتیتأث ،یو کاهش مصرف انرژ یبصر

و  کندیم فراهم کاربران یرا برا یانهیبه ینور طیشرا ،یبا منابع نور مصنوع بیدر ترک یعیهوشمند نور طب

 (.Yu and Su, 2015) دهدیم شیرا افزا یانرژ ییکارا

است  یطیمح طیکاربران، و شرا یازهایساختمان، ن یسازکپارچهی مندازیاست که ن دهیچیپ یندیفرا یمعمار یطراح
(Golabchi et al., 2016; Gharouni Jafari et al., 2020ا .)جادیآن در ا یدینقش کل لیبه دل ند،یفرا نی 

 یطراح ،یآموزش یهادارد. در مورد ساختمان یاژهیو تیاهم سازند،یکاربران را برآورده م یازهایکه ن داریپا یهاساختمان
 Noorzai andآموزان داشته باشد )دانش یورو بهره یریادگی یهاییبر توانا یمیمستق ریتأث تواندیمناسب م

Bakmohammadi, 2020آموزان را معلمان و دانش یعملکرد یازهایشوند که هم ن یطراح یابه گونه دی(. مدارس با
 ,.Zhang et al., 2017; Lee et alکنند ) جادیکارآمد ا یطیکن، محمم یمصرف انرژ نیسازند و هم با کمتر وردهبرآ

 ییهاطیبه خلق مح ،یکیولوژیزیو ف یروان یهاعلاوه بر کاهش استرس ،یمعمار یدر طراح یعینور طب ادغام (.2017
 قیقدر فضاها مستلزم شناخت د یعینور طب حیصح تیری(. مدPellegrino, 2015) کندیکمک م اتریتر و پوسالم

 یعیطب ییروشنا یسازنهیاثرگذار باشد. به روزدر طول  ییروشنا تیفیبر ک تواندیآن است که م یفیو ط یزمان راتییتغ

 Fernandez andاست ) ییهمچون عملکرد موردنظر و الزامات فضا ییپارامترها لیتحل ازمندیهر کاربرد خاص، ن یبرا

Omar, 2023دما ممکن است در صورت عدم  ازحدشیب شیو افزا کنندهرهیبش خمانند تا ییهاحال، چالش نی(. در ع
 (.Ismail, 2024شود ) جادیکنترل مناسب ا

با  ییرهایها و نورگمانند پنجره نهیربهیغ ینورپرداز یهاستمیاز س یمیو مدارس قد یعموم یهااز ساختمان یاریبس
تنها نه یعی(. نور طبAltomonte, 2008; Pinilla et al., 2016برخوردارند ) فیضع یکارقیبالا و عا یحرارت تیهدا

آموزان دارد دانش یاریو هوش یریادگیبر  ییبسزا ریکند، بلکه تأثیکمک م یروزشبانه تمیر میبه بهبود سلامت و تنظ
(Kaymaz, 2018تحق .)یریادگیبر عملکرد  میدرس به طور مستق یهانور در کلاس تیفینشان داده است که ک قاتی 
 ینرژا یحال، مصرف بالا نی(. با اKruger and Zannin, 2004معلمان اثرگذار است ) سیتدر تیفیآموزان و کانشد

(. De Santoli, 2014کرده است ) جادیا یتوجهقابل یهاچالش ،یسازبه مقاوم ازیها و نساختمان نیاز ا یاریدر بس
دارد  دیتأک یقیتطب ینورپرداز یهاستمیاستفاده از س تیبر اهمآموزان معلمان و دانش ینور یازهایتفاوت در ن ن،یهمچن

(Ma’bdeh & Al-Khatatbeh, 2019.) بر  یقیعم راتیتأث یعیاند که نور طبکرده دییتأ یاگسترده قاتیتحق
عدم وجود  حال،نی(. بااEdwards and Torcellini, 2002کاربران دارد ) یو جسم یشناختروان ،یبصر یهاجنبه
 Fernandez) سازدیرا آشکار م یارشتهانیبه تبادل دانش م ازیاثرات نور روز، ن قیدق یابیارز یجامع برا یهاوبچارچ
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and Omar, 2023ییبهبود رفاه و کارا ،یمعمار یطراح یضمن ارتقا تواندیمختلف م یهادانش در حوزه قی(. تلف 
 کند. نیکاربران را تضم

اثرات  نیآن انجام شود. ا یو کاهش اثرات منف یعیهوشمندانه از نور طب یبردارف بهرهبا هد دیمدارس با یمعمار یطراح
منجر به  تواندیکه م یداخل یدما شیآموزان را مختل کند، افزاکه ممکن است تمرکز دانش کنندهرهیشامل تابش خ یمنف

 یکردهایهستند. استفاده از رو شود،یدر فضا ممزاحم  یهاهیسا جادیباعث ا کهنامتعادل نور  عیشود، و توز یحرارت یناراحت
و  یکاهش مصرف انرژ ،ییفضا یوربهره شیبه افزا تواندینور روز م تیریمد یهایاستراتژ یریکارگو به داریپا یمعمار
 که نه تنها از کندیم لیتبد ییهاطیعوامل، مدارس را به مح نیکمک کند. توجه به ا یآموزش یهاطیمح تیفیک یارتقا
 .بخشندیارتقا م زیبلکه سلامت و رفاه کاربران را ن کنند،یم یبانیپشت یریادگی یندهایفرآ

 استاندارد های نور روز:-2-5

 شود،یم یابیها ارزاز شاخص یاو محاسبه مجموعه یافزارنرم یسازهیمعمولاً با استفاده از شب یعملکرد نور روز داخل
 مانند:

های نور روز، منبع: نگارندگان. : استاندارد ها و شاخص2جدول  

 تعریف و ویژگی شاخص

 نور روز روشنایی

(Daylight Illuminance - DI) 

DI را  یداخل طینور روز در روشن کردن مح ییروشنا زانیعملکرد نور روز است که م اریمع نیترمتداول
متفاوت  طیبرد هر محبسته به کار شدههیتوص یی( است. سطح روشناlxلوکس ) DI. واحد دهدینشان م

 است:

 شودیم شنهادیدفتر کار پ کی یلوکس برا 500از  شبی. 

  شده است هیدرس توص یهاکلاس یلوکس برا 500تا  200محدوده. 

 نور روز بضری

(Daylight Factor - DF) 

DF باز تحت  یهمان نقطه در فضا ییبه روشنا ینقطه داخل کینور روز در  ییعنوان نسبت روشنابه
نور روز در داخل ساختمان  ییروشنا یابیارز یبرا یروش سنت کی DF. شودیم فیآسمان تعر طیشرا

 .شودیاغلب استفاده م ،یسادگ لیاست و به دل

 .شودیگرفته م دهیروش ناد نیدر ا دیخورش مینور مستق ریتأث

 نور روز بضری

(Daylight Coefficient - DC) 

DC ت به نسب تریروش کاربرد کیعنوان بهDF  .توسعه داده شده استDC در  کینامید راتییتغ

محاسبات  .یردگیدر نظر م دیخورش یهاتیمختلف آسمان و موقع طیعناصر آسمان را تحت شرا ییروشنا
 .است دهیچیبر و پروش زمان نیا

 نور روز یخودمختار

(Daylight Autonomy - DA) 

DA صورت منطقه و به یوهوابر اساس آب شود،یشناخته م زینور روز ن کینامید اریمع کیعنوان که به
مشخص به دست  ییآستانه روشنا کیکه در آن تنها با نور روز،  شودیم فیدرصد ساعات روزانه سال تعر

 .دیآیم

 دیسالانه خورش ینورده

(Annual Sun Exposure - ASE) 

شاخص،  نی. ادهدینشان م شدهافتیررا از نظر مقدار نور روز د یداخل طیسالانه مح ییخودکفا زانیم
موردنظر  تیفعال یبرا شدهافتیدر ییکه حداقل روشنا دهدیرا نشان م شدهلیتحل طیاز مح یینسبت فضا

 .کندیم نیسال را تأم کی یدر ساعات کار

 

 

 

 :در بهبود عملکرد نور روز اندازهاهسای نقش-3-5
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 هاستمیس نی. ادارند دیشفراتر از کنترل تابش خور یشنور روز، نق تیریدر مد یاتیح یعنوان ابزارهابه بانهیسا یهاستمیس
 زانیرا به م یداخل یهاطیمح تیفیفضا، ک یحرارت تیریو مد ،یعینور طب عیبهبود توز کننده،رهیبا کاهش تابش خ

کاربران  یتو حرار یربص شیآساو بهبود  ینرژبه کاهش مصرف ا هابانهیسا دار،یپا ی. در معماردهندیارتقا م یتوجهقابل
 تیفیک و یانرژ یوردارند، بهره را ریمتغ ینور طیبر اساس شرا میتنظ تیکه قابل ا،یپو یهابانهی. ساکنندیکمک م

طلوب تعادل و مم ینور طیشرا ازمندین ،یریادگی یهاطیعنوان محدرس به یهاکلاس .رسانندیرا به حداکثر م ییروشنا
 باشد.  یانرژ یورو بهره یداریاصول پا هستند که همسو با

انواع  نیادارند.  خاص خود را یو کاربردها هایژگیکه هر کدام و شوندیم یطراح یدر انواع مختلف بانهیسا یهاستمیس
 از یثابت، و لوورها یهاکرکره ها،بانیثابت شامل سا یهابانهی. ساشوندیم ایثابت، متحرک، و پو یهابانهیشامل سا

. در روندیار مکجهت خاص به  کیدر  دیخورش میکردن تابش مستق سدودم یهستند که معمولاً برا شدهیطراح شیپ
 ای یدست میان تنظهستند که امک یموتور یهاستمیمتحرک، و س یهاها، کرکرهمتحرک شامل پرده یهابانهیمقابل، سا

ها و از حسگر هادکه با استف شوندیمحسوب م هاستمیس نیا نوع نیترشرفتهیپ ایپو یهابانهیخودکار را دارند. سا
 طیبا شرا قیببا امکان تط ایپو بانهیسا یهاستمیس .کنندیم نهیبه یرا در زمان واقع ینور طیهوشمند، شرا یهاتمیالگور

 یتعادل هاستمیس نیاخشند. را بهبود ب یریادگی تیفیرا کاهش داده و ک یبه نور مصنوع یوابستگ توانندیم ر،یمتغ ینور
 ریثابت نظ یهابانهیسا کهیدرحال .رسانندیرا به حداقل م یکرده و مصرف انرژ جادیا یو حرارت یبصر شیآسا انیم

 یریپذنعطافمانند عدم ا ییهاتیودکنند، محد یریجلوگ دیخورش میاز تابش مستق یتا حد توانندیها مو کرکره هابانیسا
 ای ازحدشیب یزنهیسا ممکن است در فصول مختلف سال به هاتیمحدود نیدارند. ا یف نورمختل طیبا شرا قیدر تطب

به  ازیاهش نو ک ییناروش تیفید کبهبو ق،یدق میتنظ تیبا قابل ایپو بانهیسا یهاستمیمنجر شوند. در مقابل، س یناکاف
 تواندیم ایپو بانهیسا یهاستمیز سستفاده ااند که انشان داده قاتیتحق .دهندیارائه م یمطبوع، عملکرد بهتر هیتهو

 نیا بهبود بخشد. ا( رUDIروزانه ) دیمف ییروشنا زانی( و مSDA) ییفضا ییروشنا یمانند خودمختار ییهاشاخص
 یهابانهیسا .دهندیم شیفزاارا  یانرژ یورمطبوع، بهره هیو تهو یبه نور مصنوع یبا کاهش وابستگ نیهمچن هاستمیس

 نیهند. ادرا کاهش  یآموزش یهاساختمان یمصرف انرژ توانندیم ،یداخل یحرارت طیبهبود شرا قیاز طر متحرک،
 یهاستمیس به ازین هم کرده وراحت را فرا یحرارت طیاز شرا یشتریساعات ب د،یتابش خورش نهیبه تیریبا مد ها،ستمیس

 تواندیم هابانهیاند که نصب سانشان داده یانرژ یورهرهب یهاعلاوه، پروژهبه .دهندیرا کاهش م یشیو سرما یشیگرما
 .(Burlig and Wolfram, 2017درصد کاهش دهد ) 5تا  2 نیمصرف برق را در مدارس به طور متوسط ب

را فراهم  یرتحرا یاحتنور روز و ر انیم امکان تعادل دار،یپا یمعمار یهامتحرک در برنامه یهابانهیو ادغام سا یطراح
رآورده کرده و بنور روز را  یسازنهیبه یارهایمع توانندیم هاستمیس نیاند که انشان داده یعملکرد یهایسازهی. شبکندیم
 استفاده(. Al-Arja and Awadallah, 2016خودکار نور، را پاسخ دهند ) ای یدست میظخاص کاربران، مانند تن یازهاین

اربران، ک شینور روز، آسا یسازنهیبر به یقیعم ریدرس، تأث یهاکلاس یطراح در ایمتحرک و پو بانهیسا یهاستمیاز س
 یابع انرژبه من یگمطلوب و کاهش وابست ینور طیبا فراهم کردن شرا هاستمیس نیدارد. ا یو کاهش مصرف انرژ

دامات بر عملکرد اق نیا میتقمس ریأث. با توجه به تکنندیم لیتبد دارتریپا وهوشمندتر  ییهاطیمدارس را به مح دار،یرپایغ
 یهامانساخت یاحتحول در طر یراهگشا تواندیم شرفتهیپ یهابانهیسا یریکارگو رفاه کاربران، توسعه و به یریادگی

 باشد. یآموزش

 

 :یآموزش ینور در فضاها تیاهم-4-5
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صورت  یینایحس ب لهیبه وس یریادگیصد از در 83 یریادگی ندیدانند که در فرا یم یرا به اندازه ا یریادگینور بر  ریتأث    
شود. استفاده از نور مطلوب که بتواند  یم جادیا یریادگیبا اشکال روبه رو شود ، افت در  دنیاگر عمل د ن،ی. بنابراردیگ یم
م مه لیاز مسا یکیکند،  نیتأم یدانش آموزان را در کلاس و به هنگام مطالعه و استفاده از تخته کلاس به راحت دید

حق  یو برد ایحق ن یبه نحو مطلوب بهره برد)برد یاز هر نوع امکانات نهیزم نیدر ا دیساختمان مدرسه است که با
 نیخود بتوانند از فاصله مع زیم یوخوب ر دیشود که دانش آموزان علاوه بر د  میتنظ یطور دی(. نور کلاس ها با1395ا،ین

 یعینور، استفاده از نور طب نیبهتر ن،ینشود. بنابرا  یرگیو خ یزدگ و نور باعث چشم نندیبب یتخته کلاس را به خوب
 (.1382،یاستفاده کرد)خالص زین یاز نور مصنوع توانیصورت، م نیا ریاست. در غ دیخورش

 نیو ا ابدییکاهش م شانیریادگیکه نور کم دارند کودکان قدرت  یدرس یهاآن است که در کلاس یایها گو پژوهش
داشته  ینور مناسب دقت کاف جادیخود به ا یهایدر طراح دیمعماران با نیخواهد زد، بنابرا بیها آسآن یینایعامل به ب

نور مناسب  نیدرکودکان خواهد شد، همچن یمنف یو بار روان ساستر جادیجهت ا یباشند چراکه نور نامناسب هم عامل
از  یتلاش در دانش آموزان و معلمان، جلوگیر شیافزا سالم تر، یمحیط داخل کیباعث بهبود عملکرد دانش نموزان، خلق 

 جادیشود ،ا یتنها م یو فعالیت بدن ییکه باعث بالابردن کارا یکیمحیط با تغییرات مناسب نور، تاثیرات فیز یکنواختی
(. 1401ردل،ینژاد و ش یشود )مهد ی( دانش آموزان میو روان ی)جسمیو تاثیر مثبت بر جنبه بهداشت یو شاداب یسرزندگ
مناسب  هیبدن انسان است وتعب یبرا D نیتامیو ینور دارا نیباشد چراکه ا تیدر الو یعیدقت کرد نور طب دیبا نیهمچن
حس خواب  تواندیمنشا آرامش است و م یعی(، نور طب1396،یمند کند)حافظنور بهره نیانسان را ازا تواندیها مپنجره
را القا کند)ترکمان و همکاران،  یوحس نشاط وسرزندگ ردیصبح از کودکان بگ یدر ابتدا الخصوصیرا عل یخستگ ،یالودگ

1395.) 

 

: مدل مفهومی پژوهش، منبع: نگارندگان.1ریتصو  

 تأثیرات نور طبیعی بر انسان:-5-5

. است افتهیها کاهش آن یها و بازشوهاساختمان یطراح یهاتیمحدود لیبه نور روز به دل یروزمره، دسترس یدر زندگ
 ریتأث یرونیب یکه بر استفاده از فضاها ییوهواآب طیروز، همراه با در نظر گرفتن دما و شرا ییمناسب روشنا یطراح

 نییدر تع ینقش مهم یاجتماع یو استانداردها یفرهنگ ،ییایافعوامل جغر ن،یاست. همچن دهیچیپ یامر گذارند،یم
 . کنندیم فایا یو خارج یداخل یافراد در فضاها یرفتارها
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عنوان تنها بهعامل نه نیت. ابر روان و سلامت انسان اس یرگذاریدر تأث یو چندبعد یادیاز عناصر بن یکیروز  یعینور طب
در  یدیکل ینقش یکیولوژیزیو ف یشناختبلکه از منظر روان کند،یروزمره عمل م یهاتیو فعال یطیادراک مح یبرا یمنبع
ت که در اس یریصاوضا، بازتاب تدرون ف ینورپرداز .کندیم فایا یوخو، و سلامت عمومخلق ،یروزشبانه یهاتمیر میتنظ

اص آن خ یبصر یهایژگیآن، فضا را با و ریکه هر فرد تحت تأث یاگونهبه بندد؛یکنندگان از آن نقش مذهن استفاده
 یطیمح عنوان نشانگربه یعیطب نور. (3، 1395)رنجبر  کندیمرتبط با آن در ذهن خود حفظ م یکرده و خاطرات ییشناسا

از جمله  یدمتعد یهاندیکه مسئول فرآ ها،تمیر نی. اشودیشناخته م یروزشبانه یهاتمیو ر یکیولوژیساعت ب میتنظ یبرا
، از یبحگاهص یعی. نور طبشوندیم یسازنهیهستند، با قرار گرفتن در معرض نور روز به یو تعادل هورمون ،یداریخواب، ب

 یرا کاهش و هماهنگ نی(، ترشح ملاتونIpRGCsحساس به نور ) یاهیشبک یونیگانگل یهاسلول یسازفعال قیطر
 پردازیم:بر انسان می روز ورندر ادامه به مهمترین تأثیرات  (.Bertani et al., 2021) دهدیم شیرا افزا یروزشبانه

، منبع: نگارندگانبر انسان روز تأثیرات نور -3جدول  

 تأثیرات نور روز بر انسان ردیف

 .زااسترس یهاو کاهش ترشح هورمون نیسطوح سروتون میر نور بر تنظیتأث 1

 ی.صلف یمانند استرس و اختلال عاطف یو جسم یروان یهایماریروز با کاهش خطر ابتلا به ب یعینور طب میمستق ارتباط 2

 Dدارای ویتامین  3

 .اردبگذ ریتأث افراد یتعاملات اجتماع یتمرکز، و حت ،یوربر بهره یتوجهطور قابلبه تواندیم یسکونو م یکار یهاطینور در مح تیفیک 4

 افزایش حس تعلق به مکان 5

 .بخشدیرا بهبود م زولیکورت یهاتمیخواب شبانه و ر تیفیدر صبح، ک ژهیونور روز، به 6

 .دارد یمت روانوخو و سلابر بهبود خلق یمیمستق ریروز تأث یعیطب نور 7

 WHO-5نند ما یروان یهات شاخصو اضطراب و بهبود نمرا یصبح، با کاهش علائم افسردگ هیدر ساعات اول ژهیومنظم در معرض نور، به یریقرارگ 8

 .همراه است PHQ-9و 

 

  بحث و یافته ها:-6

 :آنها در ساختمان یریگو جهت یاندازهیسا نیرابطه ب-1-6

با  اندازهاهیسا ،یجنوب یهاپنجره یراوجود دارد. ب اندازهاهیو هندسه سا یریگدر رابطه با جهت یهمو م یاساس نیقوان
 یافق یهاغهی. تباشدیر تابستان مد دیمؤثر جهت محافظت ساختمان در برابر تابش خورش اریحل بسراه کی یافق یهاغهیت

. در باشدیمساختمان  یغرب و یجنوب غرب ،یجنوب شرق ،یشرق یهادر جهت دیکنترل تابش خورش یحل براراه نیبهتر
اهش در ک توانندیم یعمود یهاغهیدر سمت شمال، ت دیارتفاع حرکت خورش هیکم بودن زاو لیگرم به دل یآب و هوا

و هندسه  د. ابعاددارن یرعملکرد بهت یو افق یعمود یهاغهیت یو غرب یجهت شرق یمؤثر باشند. برا یداخل یهوا یدما
 .(Lechner,2001) شودیمشخص م دیخورش ریو نمودار مس ییایبا توجه به عرض جغراف اندازهاهیسا قیدق

.(2001گوناگون)لنچر،  یها غهیتوجه به جهت ساختمان و ت با اندازهاهینمونه سا: 3جدول   
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 افقی آمدگی افقی بر روی صفحاتپیش اندازنوع سایه صفحات افقی پیش آمده اندازنوع سایه

 جنوب، شرق، غرب گیریجهت جنوب، شرق، غرب گیریجهت

 توضیحات کنترل گرما جهت انتقال به فضای داخل توضیحات

 گردش هوای آزاد

 مقیاس کوچک

 هزینه کم

  

 صفحات عمودی پیش آمده اندازنوع سایه آمدگی افقی بر روی صفحات عمودیپیش اندازنوع سایه

 جنوب، شرق، غرب گیریجهت بجنوب، شرق، غر گیریجهت

 توضیحات
 هاکاهش طول تیغه

 کاهش دید بصری
 توضیحات

 گردش هوای آزاد

 کاهش دید بصری

  

اندازنوع سایه های عمودیتیغه  اندازنوع سایه   های عمودی موربتیغه 
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گیریجهت گیریجهت شمال، شرق، غرب   شرق، غرب 

 توضیحات
 کاهش دید بصری

شمالی در اقلیم گرم تنها برای نماهای  
 توضیحات

 مورب به سمت شمال

 کاهش دید بصری قابل توجه

  

اندازنوع سایه های مشبکتیغه  اندازنوع سایه   گیری موربهتهای مشبک با جتیغه 

گیریجهت گیریجهت شرق، غرب   شرق، غرب 

 توضیحات

 برای اقلیم بسیار گرم

 کاهش دید بصری قابل توجه

انتقال به فضای داخلکنترل گرما جهت   

 توضیحات

 مورب به سمت شمال برای اقلیم گرم

 کاهش دید بصری قابل توجه

 کنترل گرما جهت انتقال به فضای داخل

 

 :ساختمان یدر نما یاندازهیسا یهاستمیانواع س-2-6

از  شتریبه مراتب بفاف عناصر ش قیحرارت از طر شیها دارد. افزاساختمان یداخل یدما شیبر افزا یجد ریتأث هاهپنجر
 یکه به نما دیخورش یحرارت یبارها اندازهاهیآنها دارد. سا یحرارت بیبه ضر یتفاوت بستگ نیهستند و ا وارهاید قیطر

ل شوند، مان اعماساخت یدر نما اندازهاهیکه سا ی. هنگامرساندیخود م زانیپنجم م کیرا به  کندیساختمان برخورد م
 یدر نما اندازهاهیسا یراحط یدیکنترل نور و تابش خورش یها. از راهکندیم رییتغ یریچشمگ انزیبه م یداخل یحرارت

ک( و در )متحر می، قابل تنظثابت توانندی. آنها مباشدیخاص ساختمان م ییایمناسب و عرض جغراف یریگساختمان، جهت
 (. Fabbri et al.,2020در دسترس باشند ) یو هندس یاشکال مختلف معمار

 :ثابت یاندازهاهیسا-1-2-6

 یهم برا یثابت خارج یاندازهاهیساختمان نصب کرد. سا یهاداخل پنجره ای رونیدر ب توانیثابت را م یاندازهاهیسا
تابش  توانندیم اندازهاهیسا گر،ی. از طرف دشودیاستفاده م یدر مصرف انرژ ییجوو هم صرفه یدیکنترل اشعه خورش

در زمستان را  دیخورش ازیرا کاهش دهند و تابش نور مورد ن یمصنوع ربه نو ازیرا مسدود کنند و ن دیشنور خور میمستق
در مکان و  ازهاین نیا نیجهت تأم اندازهیاستفاده از نوع مناسب از سا جهی(. در نتMandalaki et al.,2012فراهم کنند )

 یثابت بارها یاندازهاهیمهم است. سا اریبس یو بصر یحرارت شیاز نظر در دسترس بودن نور روز، آسا حیزمان صح
 یبرا یجنوب یثابت مخصوصا در نما یاندازهاهی(. از ساSalwa, et al.,2018) دهندیرا در تابستان کاهش م یحرارت
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لات مشک یریگموجب شکل تواندیثابت م یاندازهاهیوجود، استفاده از سا نی. با اشودیاستفاده م دیکاهش تشعشع خورش
 Liu etدر دوره گرم شود ) یشیگرما ینامطلوب بارها شیدر دوره سرد سال و افزا یشیسرما یکاهش بارها نیتعادل ب

al.,2018یطیمح ریمتغ طیبا شرا رییبودن و عدم تغ ستایا لیاست که به دل نیثابت معمول ا یاندازهاهیسا بی(. از معا، 
 ن،یبا وجود ا باشدیدرآسمان م دیخورش تیقعبوده بلکه صرفاً تابع زمان و موتابع دما ن دیپنجره از خورش یریگدوره بهره

هستند و کاربرد آنها بخصوص در  یادیهنوز مورد توجه ز نییپا ینصب و نگهدار نهیثابت به علت هز یاندازهاهیسا
 هیوام چندان ندارند توصمتحرک د یهاستمیس ینامساعد جو طیشرا لیکه به دل ییهامیدر اقل ایارزان و  یهاساختمان

 (.1401،ینژاد گودرز یمهد)شودیم

 

 

(.2003)کاپلوتو،  ، منبع:ثابت یرونیب اندازهیانواع مختلف سا: 2ریتصو  

 :اندازهیخود سا ینماها-2-2-6

 ییبوایز یبوه عنووان پوسوته دیخورشو یخود جهت کنترل نوور و گرموا یعلاوه بر عملکرد کاربرد اندازهیخود سا ینماها
 یدر نموا یاشوهیو سطوح ش یقکاریکاهش عا اندازهیخود سا ی. هدف نماهاشوندیمحسوب م زیساختمان ن کی یشناخت

را کواهش دهود.  یانورژ یتقاضوا توانودیسواختمان م ینما.کاهش گرما در باشدیم ازیدوره مورد ن کی یساختمان در ط
کوه قوادر  تردهیچیپ یهاطرح ریدر طول ظهر و سا دیخورش یوجود دارد که در مسدود کردن نور و گرما یاساده یهاطرح

 صبح زود و بعدازظهر مؤثر است. نیبه محافظت ب
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.1401،ینژاد گودرز یمنبع: مهد ده،یچیساده و پ یطراح ینما با الگو اندازهیسا: 4جدول  

 پیچیده یحاطربا الگوی  انداز نماسایه هساد احیطربا الگوی  انداز نماسایه

1 

یا وها بازش

های پانل

 افقی

 

7 

تخت با 

 شوباز

 مستطیلی

 

 لوور افقی 1

 

7 

های پانل

با  بیرونی افقی

 نمایلوور و 

 نمای کامل

 

2 
لوورهای 

 افقی

 

8 

 تخت با

 بازشو

بافت و 

 مربع

 

2 

های باله

افقی یا 

های پانل

 عمودی

 

8 
 شوهایباز

 افقی

 

3 

پانل 

ی خارج

 عمودی

 

9 
 شوباز 

 مستطیل

 

3 

انل افقی پ

و لولاهای 

 عمودی

 

9 

بازشوها با 

های کج پانل

 و عمودی

 

4 
قفسه 

 افقینوری 

 

10 

با  یآبشار

 شوباز

 مستطیلی

 

4 

های پانل

و  عمودی

لولاهای 

 افقی

 

10 

های پانل

مثلثی و باز 

 شوهای

 مستطیل
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5 

ی هاتیغه

یا  گانهچند

 پانل افقی

 

11 

تخم  شانه

با  یمرغ

محفظه و 

 نمای

 کامل
 

5 

های پانل

و  عمودی

لولاهای 

 افقی

 

11 
کمربند سقفی 

 کج با پانل

 

6 
ها پر پانل

 شده

 

12 

 بالکن

زیگزاگ با 

نمای 

 کامل
 

6 

 مجموعه

صفحات 

 کج

 

12 
کمربند سقفی 

 کج با پانل

 

 
 :مشبک در ساختمان یاندازهاهیسا-3-2-6

از  یقیتلف یاز نظر عملکرد اندازهیسا نی. اکندیرا مسدود م دیاز نور و تابش خورش یفراوان زانیمشبک م یاندازهاهیسا
با  هاغهی. تکندیکنترل م یادیز زانیرا به م دیخورش کنندهرهیاست که تابش خ یافق یاندازهاهیو سا یعمود یاندازهاهیسا

 یعمود یهاغهیو ت هنددیرا م یداخل یفضا ازینور مورد ن نیجهت تأم اندازهاهیمتحرک اجازه کنترل سا یافق یاجزا
 یبحران یتیدر زمستان وضع یاندازهیسا نیو ا کنندیداخل سخت م یکه نفوذ نور را به فضا کنندیم جادیمتقارن ا یاهیسا
 هیگرم سا ییهستند به خصوص در مناطق آب و هوا ییبالا یزنهیراندمان سا یمشبک دارا یاندازهاهی. ساکندیم جادیرا ا
 هاغهیت نی. اکندیدر زمستان را مسدود م دیتابش خورش زانیروز، منظره و م یعینور طب ،ی. از طرفکنندیمرا فراهم  نهیبه

 دهندی. اجازه مشوندیآفتاب به درون ساختمان م میو تابش مستق یداخل یاز اندازه فضا شیهمچنان که مانع گرم شدن ب
مدرن در  یبرجسته در معمار یعنصر یجعبه تخم مرغ یاندازهاهیپنجره فراهم شود. سا قیاز طر دیو د هیکه نور و تهو

 (.Sheng Liu et al,2019است ) یریگرمس ینواح

 

 (.Sheng Liu et al,2019)، منبع:ساختمان یدر نما اندازهیانواع مختلف سا: 3ریتصو
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 :متحرک در ساختمان یاندازهاهیسا-4-2-6

 یداخل یر فضاهادو دما  یعیکنترل نور طب یرابمهم  یاز راهکارها یکیها به عنوان متحرک در ساختمان یاندازهاهیسا
کاربران  یازهاین و ییآب و هوا طیبر اساس شرا توانندیاند که مشده یطراح یابه گونه هاستمیس نی. اشوندیشناخته م

باشند.  ییلولا یهاستمیده و سشونجمع یهابانهیسا ،یبرق یهاشامل پرده توانندیمتحرک م یاندازهاهیشوند. سا میتنظ
نور  نزایمختلف سال، م یهامختلف روز و فصل یهاکه در زمان دهندیامکان را م نیبه کاربر ا هابانهینوع سا نیا

در  یصرف انرژمبه کاهش  جرمن تواندیمتحرک م یاندازهاهیکند. استفاده از سا میبه داخل ساختمان را تنظ یورود
 نیا ن،یمچنکند. ه کمک یداخل یدر فضاها یزندگ تیفیو ک یگردد و به بهبود راحت شیسرما و شیگرما یهاستمیس
هند. با د شیافزا اختمان راس ینما ییبایجذاب به کار روند و ز یمعمار یعنصر طراح کیبه عنوان  توانندیم هاستمیس

ورت به ص توانندیاند و مشده یطراح به صورت هوشمند هاستمیس نیاز ا یاریبس ،یکیژتکنولو یهاشرفتیتوجه به پ
راهکار  کیرک به متح یاندازهاهیکه سا شودیباعث م هایژگیو نینور و دما عمل کنند. ا یخودکار و بر اساس حسگرها

 (Khedari, & Chiras,2000شوند) لیتبد داریپا یکارآمد و موثر در معمار

 :در ساختمان یغلتک یاندازها هیسا-5-2-6

ها مورد در ساختمان یابه طور گسترده متحرک هستند که یاندازهیسا یهاستمیاز انواع س یکی یغلتک یااندازههیسا
 میو حفظ حر یعینور طب ، امکان کنترلساده و کارآمد خود یطراح لیبه دل اندازهاهینوع سا نی. ارندیگیاستفاده قرار م

ساخته  رگیمواد د ایاز پارچه  یاکپارچهیمعمولاً از  یغلتک یاندازهاهی(،ساBoubekri,2014)کنندیرا فراهم م یخصوص
 یحت ایکمه د ر،یزنج کیده از با استفا یبه راحت توانندی. کاربران مشوندیم دهیچیپ یمحور غلتک کیکه به دور  شوندیم

 ینور ورود زانیم میتنظ تیابلق ها،ستمیس نیا یاصل یایاز مزا یکیکنند.  نییرا بالا و پا هابانهیسا نیبه صورت خودکار، ا
 یغلتک یاندازهاهیسا ن،یا . علاوه برکندیکمک م یداخل یهاطیدر مح یو راحت یزندگ تیفیبه فضا است که به بهبود ک

 یریجلوگ تابستان در یاضاف یاز ورود گرما توانندیم رایها کمک کنند، زدر ساختمان یبه کاهش مصرف انرژ توانندیم
 (.Hakkarainen,2017 )حال در زمستان به حفظ حرارت کمک کنند نیو در ع هکرد

 :(ی)موتور یکنترل شونده  شخص یاندازها هیسا-6-2-6

ها ندر ساختما یاندازهیسا یهاستمیس نیترشرفتهیاز پ یکی( به عنوان ی)موتور یکنترل شونده شخص یاندازهاهیسا
 ل،یموبا شنیکیاپل ایاه دور رترل از کن کیو با استفاده از  یتا به راحت نددهیامکان را م نیکه به کاربران ا شوندیشناخته م

 یموتور محور کی یکه بر رو هستند یمخصوص یهامعمولاً شامل پارچه هاستمین سیکنند. ا میرا تنظ ینور ورود زانیم
 یاصل یایاز مزا یکی( Wang et al., 2019شوند. ) نییبالا و پا یدست ایبه صورت خودکار  توانندیو م رندیگیقرار م

کمک  یداخل طیمح تیفیو ک یراحت ودبه بهب نور و دما است که راتییآنها در پاسخ به تغ یریپذانعطاف ها،بانهیسا نیا
هوشمند ساختمان  یهاستمیبه س توانندیم یموتور یاندازهاهیسا ن،ی(. علاوه بر اSchmidt et al., 2020) کندیم

باعث  هایژگیو نی( اKumar & Jain, 2021عمل کنند. ) یطیمح طیور خودکار با توجه به شرامتصل شوند و به ط
که  دهندیممکان را ا نیه به کاربران امؤثر باشند، بلک یانرژ ییجونه تنها در صرفه اندازهاهینوع سا نیکه ا شودیم

 داشته باشند. یداخل یاز فضاها ریراحت و دلپذ یاتجربه

 

 



 

 یآموزش یدر فضاها یعینورطب یساز نهیانداز در جهت به هیسا یهاستمینقش و عملکرد س یبررس

 

تابستان
 

1404
 

 

17 

ی و شهرسازی
ی در معمار

صلنامه طراحی و برنامه ریز
 ف

 

 (ایکنترل شونده خودکار)پو یاندازها هیسا-7-2-6

 شوندیها شناخته منور و دما در ساختمان تیریدر مد نیراهکار نو کی( به عنوان ایکنترل شونده خودکار )پو یاندازهاهیسا
 کنندینور و دما استفاده م یمعمولاً از حسگرها هاستمیس نی. اکنندیعمل م یطیمح طیکه به طور خودکار بر اساس شرا

 یو گرما به فضا یاز ورود نور اضاف بیترت نیکنند و به ا میرا تنظ هابانهیسا دنباز و بسته ش زانیتا به طور خودکار م
کاربران کمک  یو راحت یانرژ تیفیبه بهبود ک توانندیم ایپو یاندازهاهی( ساKalogirou, 2020کنند. ) یریجلوگ یداخل

به طور معمول با  هاستمیس نی( اKhedari et al., 2021شوند.) یانرژ یهانهیموجب کاهش هز جهیکنند و در نت
 Zhou et. )آورندیرا فراهم م کپارچهی تیریو مد یکه امکان کنترل مرکز شوند،یهوشمند ساختمان ادغام م یهاستمیس

al., 2019آنها  میمستق یریاز قرارگ رایساختمان است، ز یداخل زاتیتجه دیعمر مف شیافزا اندازها،هیسا نیا گرید تی( مز
کنترل شونده خودکار  یاندازهاهیسا ،ی( به طور کلIbrahim et al., 2021. )کنندیم یریجلوگ دیدر معرض نور خورش

 اند.ها مورد توجه قرار گرفتهدر ساختمان یمصرف انرژ یسازنهیو به داریپا یمعمار یراهکار موثر در راستا کیبه عنوان 
 جهت جمع بندی مطالب به مدل مفهومی زیر اشاره کرد: تواندر ادامه می

 

: مدل مفهومی از اهمیت سیستم های سایه انداز، منبع: نگارندگان.4ریتصو  

 : گیری جهینت-7

 
 یانرژ یداریرفاه و پا ،یریادگیبر  یمیمستق ریدرس است که تأث یهاکلاس یدر طراح یاز عوامل اساس یکینور روز 

 ،یآموزش یدر فضاها یعیاز نور طب یبرداردر بهبود بهره اندازهیسا یهاستمینقش س لیهدف تحلپژوهش با  نیدارد. ا
کمک  یو حرارت یبصر شیآسا یو ارتقا یرگینور، کاهش خ عیبه بهبود توز تواندیم هاستمیس نینشان داد که استفاده از ا

در  یبا انواع ثابت، عملکرد بهتر سهیدر مقا یقیو تطب ایپو اندازهیسا یهاستمینشان داد که س قیتحق نیا یهاافتهی کند.
را کاهش داده  یبه منابع نور مصنوع ینور، وابستگ طیهوشمند شرا میبا تنظ ها،ستمیس نیدارند. ا ینور طیشرا یسازنهیبه

 نیدر ا زین یانرژ یور( و بهرهDA) ییروشنا یخودمختار رینظ ییهااخص. شدهندیم شیرا افزا یانرژ یورو بهره
 تیفیک یبهتر نور و ارتقا عیتوز کننده،رهیاز تابش خ یریبه جلوگ ایپو یاندازهاهیسا ن،ی. علاوه بر ااندافتهیبهبود  هاستمیس
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راستا است که به هم( (Yao et al,2016مانند  نیشیپژوهش با مطالعات پ نیا یهاافتهی اند.منجر شده یآموزش طیمح
به  شتریکه ب ییهااند. برخلاف پژوهشنور اشاره کرده تیفیو ک یانرژ یوردر بهبود بهره ایپو یهاستمیس یایمزا

 عیتخته و توز یرگیاز خ یریدرس مانند جلوگ یهاخاص کلاس یازهایمطالعه بر ن نیاند، اپرداخته یکل یهایطراح
 داشته است. دینور تأک کنواختی

مختلف و نبود  یمیاقل طیادر شر اندازهاهیسا ریتأث میمستق یابیمله عدم ارزاز ج ه است،داشت زین ییهاتیمحدود قیتحق نیا
 یبرا شرفتهیپ یهایسازهیبمحدود به ش یدسترس ن،ی. همچنهاستمیس نیدرباره عملکرد بلندمدت ا قیدق یکم یهاداده
 یریکارگبه تیاهم قیتحق نیا جینتا وده است.پژوهش ب نیا یهاالشاز جمله چ اندازهاهیتر عملکرد ساجامع یبررس

به  یستگعلاوه بر کاهش واب هامستیس نی. ادهدینشان م یآموزش یفضاها یرا در طراح شرفتهیپ اندازهیسا یهاستمیس
 تواندیهش مپژو نیا یعمل یامدهای. پبخشندیبهبود م زیکاربران را ن شیو آسا یریادگی تیفیک دار،یرپایغ یمنابع انرژ

 یهافتهای ستند.ه یانرژ یورسبز و بهره یباشد که همگام با اصول معمار دارتریپا یآموزش یضاهاف یطراح شبخالهام
 یکنواختینور  عیه و توزکرد یریجلوگ کنندهرهیاز تابش خ توانندیم ایو پو یقیتطب یاندازهاهیکه سا ه استنشان داد یاصل

 یهایبخش طراحالهام توانندیم جینتا نیتر، اگسترده نهیزم در .شودیمنجر م یریادگی تیفیکنند، که به بهبود ک جادیا
 طیدر شرا اندازهاهیسا ریتأث ،یآت یهاشکه در پژوه شودیم شنهادیمدارس باشند. پ یتر در معمارو هوشمندانه دارتریپا
 شود.  یهوشمند بررس یهایها با فناورآن بیترک نیمختلف و همچن یمیاقل

 

، منبع: نگارندگان.نتیجه گیری پژوهش: مدل مفهومی 5ریتصو  

 اخذ: م
 ت ور، فصلنامه مطالعامدارس کش یآموز ش یفضاها یساز نهیبه ی(راهکارها1395ر، ) ا،یحق ن یح و برد ا،یحق ن یبرد

 .55-50، 2،شماره  2دوره   ،یعلوم اجتمام

 ( نقش معمار1395ترکمان، م ، جلالیان، س ، دژدار، ا)کودکان،  یادگیریهیل بر تس یموزشمحیط آ یو عوامل کالبد ی
 .11ماره ش -کشور،( سال دوم یماهنامه شباک )شبکه اطلاعات کنفرانس ها
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