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 تیفیروزمره و ک یهاتیفعال میتنظ ،یو روان یبر سلامت جسم یمیمستق ریاست که تأث یدر معمار یدیاز عناصر کل یکینور روز،  ژهیونور، به

 یزدهبا آموزان کمک کرده ودانش یبرا کنندهتیآرام و حما یطیمح جادیبه ا تواندیم ییمناسب روشنا یطراح ،یآموزش یدارد. در فضاها ییادراک فضا

هش تمرکز و منجر به کا تواندیامر م نیکه ا برندیبهره نم ینور روز به درست لیفضاها از پتانس نیاز ا یاریحال، بس نیرا بهبود بخشد. با ا یآموزش

مدرسه  یموردبا مطالعه  یآموزش یر فضاهادنور روز  یادراک یهامؤلفه یسازنهیو به یپژوهش، بررس نیآموزان شود. هدف ادانش یبصر یخستگ

.ارائه دهد یریادگی طیمح تیفیک یارتقا یبرا یعمل یدانشگاه آزاد بجنورد است تا راهکارها یدخترانه سما

مل شا یمعه آمارها، از پرسشنامه و مصاحبه با جاداده یآورجمع یاست. برا یلیتحل-یفیآن توص قیبوده و روش تحق یپژوهش از نوع کاربرد نیا

 SPSSزارافدر نرم یطو استنبا یفیاز آمار توص یریگها با بهرهداده لیاستفاده شد. تحل یآموزش یفضاها یطراح نهینفر از متخصصان معمار در زم ۴۵۰

.رفتیانجام پذ یمعادلات ساختار یسازمدل نیو همچن 2۴نسخه 

ها ور در کلاسن عیکارانه قرار دارد و توزنور روز در مدرسه مورد مطالعه در محدوده محافظه تیوضع یابیپژوهش نشان داد که ارز یهاافتهی

 م،یش مستقکنترل تاب یبرا یافق یهابانیکه شامل استفاده از سا دیگرد شنهادیپ یسازنهیجهت به ییاساس، راهکارها نی. بر استین کنواختی

 دیه تأکمطالع نیا جینتا ت،یها است. در نهانور در عمق کلاس ترکنواختی عیتوز یبرا یو نوار یجانب یهاافزودن پنجره نیها و همچنپرده یریکارگبه

 یوزشآم طیمح تیفیک دار،یپا یارو حرکت به سمت معم یبه نور مصنوع ازیضمن کاهش ن توانینور روز، م یادراک یهامؤلفه یسازنهیکه با به کندیم

.دیبهبود بخش یریآموزان را به طور چشمگدانش یلیو عملکرد تحص یسلامت روان جهیو در نت

، مدرسه دخترانه سمای بجنورد. یهای ادراکمولفهنور روز، ، شیآموزمعماری فضاهای: کلمات کلیدی
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صلنامه طراحی و برنامه ریز
 ف

 

 ه و بیان مسئلهمقدم -۱

و عملکرد  یریادگی طیمح تیفیدر ک یاکنندهنیینقش تع ،یآموزش یفضاها یدر طراح یدیاز عناصر کل یکیعنوان نور، به
 یسپر یآموزش یاز زمان خود را در فضاها یآموزان بخش قابل توجهدانش نکهی. با توجه به اکندیم فایآموزان ادانش

 هابرخوردار است. نور نه تن ییبالا تیو مناسب، از اهم ینور کاف نیاز نظر تأم ژهیوها، بهفضا نیمناسب ا یطراح کنند،یم
 ,Heschongمؤثر است ) زیآنان ن یوررفاه و بهره ،یبلکه بر سلامت روان گذارد،یم ریافراد تأث یبر عملکرد بصر

2002; Boyce, 2004)و  یبه بهبود تمرکز، کاهش خستگ تواندیروز م یعینور طب که دهندی. مطالعات نشان م
گسترده در  قاتیتحق رغمیحال، عل نی(. با اWinterbottom, 2009آموزان کمک کند )دانش یمندتیرضا شیافزا
در  یترقیدق یبه بررس ازیده و ننش نییطور کامل تببه یآموزش ینور در فضاها گاهیآن بر انسان، جا راتینور و تأث نهیزم
در مدرسه و  یوزشآم یهاتیفعال یبرا ازینور مورد ن زانیم یپژوهش، بررس نیا ی.  مسئله اصلشودیاحساس م نهیزم نیا

 تیریمد یدرستبه یعینور طب ،یآموزش یاز فضاها یاریاست. در بس یداخل یآن با عمق نفوذ نور در فضاها قیتطب
 نی(. اReinhart, 2010) گرددیم یناکاف ای کنندهرهیبا نور نامناسب، خ ییهاطیمح جادیمنجر به اامر  نیو ا شودینم

کاهش تمرکز و  ،یبصر یخستگ جادیباعث ا توانندیبلکه م گذارند،یم یمنف ریتأث یریادگی تیفیمشکلات نه تنها بر ک
 یسازنهیبه یمعمارانه برا یپژوهش ارائه راهکارها نیرو، هدف ا نیشوند. از اآموزان در دانش یاختلالات سلامت یحت

 یآموزش یکه فضاها شودیم یآنجا ناش زا قیتحق نیاست.  ضرورت ا یآموزش ینور روز در فضاها یادراک یهامؤلفه
آموزان دانش یروان آموزش و سلامت تیفیک یارتقا یمطلوب برا ینور طیشرا ازمندین ،یریادگی یهاطیعنوان محبه

 یدر فضاها یعیاز نور طب نهیاستفاده به ،یو کاهش مصرف انرژ داریپا یتوجه به معمار شیهستند. با توجه به افزا
 یریادگی یتر و کارآمدتر براسالم یطیمح تواندیکمک کند، بلکه م یبه کاهش مصرف انرژ تواندیمنه تنها  یآموزش

 یعنوان نمونه مورددخترانه دانشگاه آزاد بجنورد به یراستا، مدرسه سما نی. در ا(Edwards, 2002) دینما جادیا
پژوهش با ارائه  نی. اردیقرار گ یمعاصر مورد بررس یآموزش ینور روز در فضاها یادراک یهااست تا مؤلفهانتخاب شده

 .بردارد یآموزش یهاطیمح تیفیک مؤثر در جهت بهبود یدرصدد است تا گام ،یعمل یراهکارها

 پیشینه تحقیق
 یفضاها و سلامت در یربص شینور روز بر آسا یبر اثربخش یلیتحل"با عنوان  یدر پژوهش (1401پور و همکاران ) یفتح

ها نشان داد آن یاهافتهی افراد پرداختند. یو سلامت روان ینقش نور روز بر ادراک بصر یبه بررس "زیشهر تبر یمسکون

 رگذاریأثت یطیادراک مح تیفیکبر  میطور مستقها بهپنجره تیدرخشش نور، شکل، اندازه و موقع زانیمانند م یکه عوامل

در  نآ راتیاما تأث برجسته کرد، یطیو مح یعوامل روانشناخت نیب یعنوان پلنور روز را به تیمطالعه اهم نیهستند. ا

 .کردن یرا بررس یآموزش یفضاها

وان انسان رر خلق و خو و ( بیو مصنوع یعینور )طب ریتأث یبررس"تحت عنوان  یادر مطالعه (1398اران )و همک ییرویش

ها ان دارد. آنفتار انسرو  یطیبر ادراک مح یقیعم راتیتأث ،یو چه مصنوع یعیکه نور، چه طب افتندیدر "یداخل یدر معمار

بر  شتریپژوهش ب نیال، اح نیو کاهش استرس مؤثر است. با ادر بهبود خلق و خو  ژهیوهب یعیکردند که نور طب دیتأک

 نداشت. یتوجه یآموزش یمتمرکز بود و به فضاها یمسکون یفضاها

 ستفاده ازو ا روزدرس در نور  یهاچندهدفه عملکرد کلاس یسازنهیبه"خود با عنوان  قیدر تحق (2023بارا و همکاران )

ور ن تیفیک و یدرس بر مصرف انرژ یهاکلاس یریگجهت ریتأث یبه بررس "متحده الاتیا ییوهوادر مناطق آب یانرژ

ز را نور رو واختکنیسطح  نیشتریب یشمال یریگهتبا ج یلیمستط یهاها نشان داد که کلاسآن جیروز پرداختند. نتا

ها و رهپنج یراحط تیر اهممطالعه ب نیرا دارند. ا یمصرف انرژ نیکمتر یجنوب یهاکه کلاس یدر حال کنند،یفراهم م

 کرد. دینور روز تأک یسازنهیساختمان در به یریگجهت



                                                یآموزش ینور روز در فضاها یادراک یهامولفه لیو تحل یساز نهیبه 
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در  ینور یاحتتقا عملکرد و رجهت ار ینور روز و نور مصنوع یارهایمع"با عنوان  یادر مطالعه (2022مکاران )و ه ویسام

ها آن یسازهیشب جی. نتادرس پرداختند یهادر کلاس کنندهرهیمشکلات تابش خ یبه بررس "یدبستانشیپ یهاکلاس

 نید. اکاهش ده یریطور چشمگرا به کنندهرهیتابش خ تواندیم یو داخل یخارج یهابانهینشان داد که استفاده از سا

 .کرد. ارائه یآموزش ینور روز در فضاها تیفیبهبود ک یبرا یعمل یپژوهش راهکارها

 شتریب یآگاه که دندیرس جهینت نیبه ا "هارتباط نور روز با انسانا"با عنوان  یدر پژوهش (2020و همکاران ) کیجاست رزیو

طالعه بر م نید. االاتر شوب تیفیبا ک یزندگ یهاطیمح جادیمنجر به ا تواندیم یشهر یو طراح یاز نور روز در معمار

 طور خاص نپرداخت.به یشآموز یآن در فضاها راتیکرد، اما به تأث دینور روز تأک یبصر یو راحت یشناختییبایز یهاارزش

 یاهافض لیو تحل هیسالم: تجز یهاطیمح ینور روز برا یطراح"تحت عنوان  یادر مطالعه (2019آکوستا و همکاران )

 انیجودانش یروزشبانه متیبر ر یمعمار یطراح یامترهاپار ریتأث یبه بررس "نهیبه یروزمحرک شبانه یبرا یآموزش

 نیآموزان کمک کند. انشمت و عملکرد دابه بهبود سلا تواندیمناسب نور روز م یداد که طراحها نشان آن جیپرداختند. نتا

در مدارس  وزنور ر یسازنهیبه یبرا یعمل یکرد، اما به راهکارها دیتأک یآموزش ینور روز در فضاها تیپژوهش بر اهم

 نپرداخت.

 مبانی نظری تحقیق

از  ییهابخش .را بهبود بخشد یریادگیتواند  یم دیمعرض نور خورشگرفتن در  قرارش : آموزدر نور کاربردهای

 ریتأث یاریسطح هوش ایمربوط به خواب  یهااز مغز ما متصل هستند و بر هورمون یبه بخش ماًیما مستق یهاچشم
که در  یدر حال م،یدان یخود م یبرا دینور خورش نینور زرد را بهتر م،یکن یبودن فکر م ربارو پ یداریبه ب ی. وقتگذارندیم

که همه نورها  دیداشته باش ادیکند. به  یو آماده روز م داریکه ما را ب دیآ یم دیاست که صبح از خورش ینور آب نیا ت،یواقع
هستند و کمتر  ارتریطول موج ها هوش رینسبت به سا یآب رشوند و افراد هنگام قرار گرفتن در معرض نو ینم جادیا کسانی

 تالیجید یها شیکامل و اکثر صفحه نما فیمنابع نور با ط د،ینور خورش(Hamelin et al., 2023) . خوابند یم
با نور روشن هستند،  ییهاکه در اتاق یآموزانهدف است. دانش کی جادیدر ا یهستند. نور عنصر مهم ینور آب یحاو

اطلاعات در  یدهد که نور کم اثربخش ینشان م قاتیبا نور کم دارند. تحق ییهااتاق آموزاننسبت به دانش ینمرات بالاتر
 کند یرا کندتر پردازش م دیمغز اطلاعات جد ;یباشد، پس از مدت فیسبک ضع یریادگیدهد. اگر  یمغز را کاهش م

(Esfandiari et al., 2023).  ،دنید رایز ربگذارد،یتاث یریادگیبر  تواندو کم می فیبا نور ضع ییروشنااز طرفی 
 ایکاغذ  یمطالب رو قیخواندن دق یدانشجو برا ییدشوارتر است، نور کم بر توانا دیها هنگام خواندن اطلاعات جدواژه

 رهیذخ دیبر اطلاعات جد ایتواند باعث وارد شدن اطلاعات غلط به مغز شود و موضوع می نیگذارد. امی ریتأث اهیتخته س
زمان خود را در  نیشتریب یفرد یوقت افتندیدر روانشناسان (Mojtabavi & Sedaghat, 2023) بگذارد ریشده تأث

 بهبودبه عنوان  دیپزشکان از نور شد گذارد. ریتاث یو یسلامت روان یرو تواندمی ی، نورپردازکندمی یاتاق سپر کی
 یو افسردگ هیروح یبرو یباعث اثر منف دیاتاق با نور کم باش کیبرعکس اگر در  و کننداستفاده می یافسردگ

 .(Haridi et al., 2022)شودمی

هوشمند و  ییروشنا ستمیس کینور روز در کنار  یهایژگیاستفاده از و ی:آموزشیآن در فضا ریروز و تاث ییروشنا

 ریز ریتصاو در است. ییروشنا نیروش کار آمد جهت تام کیو گرم شدن فضا  یزنندگ جادیاز ا یریحال جلوگ نیدر ع
 شیروز در طول روز نما ییها و سنسورها( در کنار استفاده از روشناهوشمند )کنترلر، پرده ییروشنا ستمیس کیای از نمونه

آموزان تمرکز دانش ییتوانا شیو افزا یسلامت ،یریادگی یفیسطح ک یدر ارتقا ییبسزا ریموضوع تاث نی. اشودیداده م
به شمار  ییروشنا ستمیس یمصرف یدر جهت کاهش انرژ یاهرم قو کیاز نور روز  استفاده گرید یداشته است. از سو
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 50از حدود  شیرا ب یداده شده مصرف سالانه انرژ شیهوشمند که در صفحه بعد نما ییروشنا ستمی. نمونه سرودیم
 .(Ghorbani Jaberi et al., 2022)دهدیدرصد کاهش م

 یمختلف آموزش یفضاهایی بر نور روز و روشنا ریتاث

کرده و  کیتر تفککوچک یهابزرگ را به بخش یفضاها تواندیم شیهما یهامناسب سالن ینورپرداز: شیسالن هما
شدت و  رییتغ تیهوشمند با قابل ییروشنا یهاستمیس (.Burt et al., 2023دهد ) شیرا افزا طیمح یریسطح دلپذ

 (.Tabibian et al., 2019) کنندیم فراهمشکل ممکن را  نیباتریبه ز دادهایرو یتابش نور، امکان برگزار هیزاو
سالن  Burt et al., 2023)) کنندیم یریسخنرانان و حاضران جلوگ یبرا یاز آزار بصر یرگیبدون خ یمنابع نور
 Tang et)آموزان دارد دانش یاشتها و شاداب شیبر افزا یمیمستق ریفضاها تأث نیدر ا ینورپرداز: ایترو کافه یناهارخور

al., 2021.) کندیمکمک  یبه رفع خستگ ز،یتما جادیوه بر انمود رنگ بالا، علا بیبا ضر یاستفاده از منابع نور 
(Eskandari et al., 2023.) را بهبود بخشد و  یکل یجلوه مبلمان و فضا تواندیم میرمستقیو غ میمستق ینورپرداز

 یهاسالن (Esfandari & Shokri, 2023) دهندیم شیرا افزا طیمح تیفیک زیکنترل هوشمند ن یهاستمیس
 نیتأم تیقابل دیدارد و با یاژهیو تیمختلف اهم یهارشته یبرا یورزش یهادر سالن ریپذقیتطب ییروشنا ستمیسی: ورزش

 ییوشنارمقاوم در برابر ضربه و منابع  یهاچراغ (.Bulou et al., 2021را داشته باشد ) ییسطوح مختلف روشنا
را  هاتیفعال تیفیک ،یمنیا نیفضاها هستند که ضمن تضم نیا یبرا یمناسب یهاپرفشار، انتخاب یگاز هیتخل ای یفلورسنت

  (. Muslim et al., 2020) بخشندیبهبود م زین

 باشد:بشرح ذیل می یآموزشینور روز در فضاها   یهای ادراکمولفه
 .دیآمی ششانپخته و مرکب خو یزنده و خالص و بزرگسالان از رنگها یعمولاً کودکان از رنگهاسن: م -1
نتخاب ادر  یابر ای یفتابآ بودن، مناطق یو ساحل یریبودن، کو یمانند کوهستان ییایجغراف طی: نوع محیمحل زندگ -2

الوان  گلدار و یباسهالهمواره سبز، از  طیمح لیبه دل ییو روستا یرنگ بخصوص رنگ لباس موثرند. مثلاً زنان شمال
 کنند.استفاده می

نسان اتوجه  وردم ابستانو رنگ روشن در ت دیخورش یجذب گرما یدر زمستان برا رهیفصول سال: استفاده از رنگ ت -3
 است.

: مثالنوان به ع د،دار یبستگ زیجامعه ن یو فرهنگ ی، روانیاجتماع اتیفرهنگ جامعه: انتخاب رنگ به خصوص -4
 برند.را بالا می خود و قدرت یستادگیپوست خود، مقاومت، ا یزیو رنگ آم بیسرخپوستان با ترک

 ست.ا: سلامت بدن، روح و روان و حالات افراد در انتخاب رنگها موثر یو عاطف یهوش نهیزم -5
 کنند.می استفاده زرم مانند: قرمگ یها از رنگ هاییسرد مانند سبز و روستاهای معمولاً از رنگها یطبقه جامعه: شهر -6
را  فیو ظر میسبک، مرکب، ملای براق و تند و پر درآمدها رنگها یدرآمد: افراد کم درآمد رنگها زانیاز جهت م یطبقه اجتماع -7

  .(Taban & Islami Moghaddam, 2021) کنندانتخاب می

 

 پژوهشسوالات 
 ،ینسانا-یرساختا ،ینگرش-ی)فرد یچه عوامل قیو از طر زانیتا چه م یآموزش یفضاها یماراز نظر متخصصان، مع

 باشد؟ رگذاریآموزش تأث ندیبر بهبود فرا تواندی( میآموزش-یو فرهنگ یاقتصاد
 
 

 آماریو نمونه جامعه 
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هد کرد. به وهی مشاهده خواگیری خود را در چه گرای دقیق مشخص کند که متغیرهای مورد اندازهپژوهشگر باید به گونه
ه تعیین جامعه های نمونه، تخمین بزند، اولین مسالخواهد پارامترهای جامعه را از آمارهعبارت دیگر برای محققی که می

ست از اری عبارتکنند. جامعه آممربوطه است. جامعه ترکیبی از تمام مواردی است که با خصوصیات مشخصی تطبیق می
داشته  وع ارتباطهای مورد تحقیق، مشترک باشند و با هدف و موضشیاء که در خاصیت یا خاصیتگروهی از افراد یا ا

نفر از  450 پژوهش نیدر ا یجامعه آمار. زمان تعیین شود -3دود و ح -2حتوی، م -1باشند. بنابراین جامعه باید بر حسب 
نه در نوان نموبه ع زید نتعدا نیعداد جامعه همکم بودن ت لیبودندکه به دل یآموزشی فضاهادر  یمعماررشته متخصصان 

 نظر گرفته شد.

 تحقیق و متغیرهای هاپاسخ گویه توصیف
از  ییه هااست. نمون یبر نظرسنج یمبتن یهاشدر پژوه لیو تحل هیتجز یندهایاز فرا یکیها به فرمت مناسب داده لیتبد

وهش پژ نیر اداست.  یعدد یرهایمتغ یبنداسیمق ایشده،  یبندطبقه یرهایمتغ یها، رمزگذارانواع داده رییتغ نیا
ه و ب یکم یهابه داده یفیک یهاداده نیشده است که ا انتخاب یبه صورت کلام یشنهادیپ نهیها براساس گزپاسخ

ر ت که دشده اس یگردآور ریمتغ ازدهی نهیدر زم هیو هفت گو یها با سداده نیشده است. ا لیتبد یبیترت اسیصورت مق
و میانگین  میانههای درصد فراوانی، نما، ها پرداخته شده و با استفاده از شاخصاز گویه کیهر  ادامه به توصیف پاسخ

 .شده است فیتوص
 آموزشیمعماری فضاهای مختلف ابعاد برای های به دست آمدهداده توصیفی : تحلیل1جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد متغیرها

 41/0 37/2 100 رشی(فردی)فکری،نگ

 57/0 10/3 100 نسانیا-ساختاری

 49/0 36/3 100 اقتصادی

 47/0 42/3 100 موزشیآ-فرهنگی

 

 مشخص شده های به دست آمدهداده معیار انحراف و میانگین آموزشیمعماری فضاهای مختلف ابعاد برای 1در جدول 
ه ب 21/2بعد اقتصادی  و 20/2، بعد فردی 17/2سانی ان -ختاریسا ، بعد42/2برابر با  شیآموزفرهنگی بعد میانگین. است
 .آمد دست

ده است که این متغیر توسط متخصصان پاسخ داده ش: (ینگرش ،ی)فکر یبعد فردهای توصیف پاسخ گویه

 .است 691/3تا  644/3ها بین . میانگین گویهشامل یک مولفه است و با شش گویه مورد سنجش قرار گرفته است

هار چشده است که شامل  این متغیر توسط متخصصان پاسخ دادهی: انسان-یبعد ساختارهای صیف پاسخ گویهتو

 . است 973/3تا  448/3ها بین . میانگین گویهمولفه است و با دوازده گویه مورد سنجش قرار گرفته است

است  امل یک مولفهشده است که شاین متغیر توسط متخصصان پاسخ داده ی: بعد اقتصادهای توصیف پاسخ گویه

که با توجه به مقیاس یک تا  است 828/3تا  773/3ها بین .  میانگین گویهو با چهار گویه مورد سنجش قرار گرفته است
 . پنج، رضایت نمونه آماری متخصصان در حد بالا است

و است که شامل د داده شده این متغیر توسط متخصصان پاسخی: آموزش-یبعد فرهنگهای توصیف پاسخ گویه

 . است 644/3ا ت 135/3ها بین . میانگین گویهبعد اصلی و پنج مولفه است و با پانزده گویه مورد سنجش قرار گرفته است

  روش تحقیق:
دانشگاه  یسما خترانهدمدرسه  یوزشآم ینور روز در فضاها یادراک یهامولفه لیو تحل یساز نهیبه "حاضر به  که پژوهشئیآنجا از

 یدآور؛ از نظر زمان گری، کاربردهدف ظرن ؛ ازیدانیو م یا داده ها ، از نوع کتابخانه یگردآور وهیپردازد، از نظر ش یم "آزاد بجنورد
 یقیتحق یها مره طرحاست. طرح پژوهش حاضر در زی( کم_ یفیکفراترکیب )پژوهش،  یو از نظر روش اجرا یها مقطع داده

 .شدخواهد  دو مرحله انجام که در فراترکیبروش 
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 یاست و داده ها یمتن یها ادهد لیتحل یبرا یندیروش، فرا نیمضمون بود. ا لی، که با استفاده از روش تحلیفیمرحله اول ک در
 یاصخ یمعرفت شناس ای ینظر گاهیز جامستقل ا اساساً کهئیکند و از آنجا یم لیتبد یلیو تفص یغن ییپراکنده و متنوع را به داده ها

از آن  توان یو مفصل، م دهیچیپ یاز داده ها یادیحجم ز لیتحل یاست که برا یدیمف منعطف و یقاتیرو، ابزار تحق نیهستند، از ا
ارائه  یالگو یابی، اعتبار شدهد خوا یحطرا یبصر یشدند و الگو ییشناسا ری، سازمان دهنده و فراگهیپا نیمضام نیبنابرا. استفاده کرد

 .شدخواهد  ینظران و خبرگان بررس شده توسط صاحب
م پژوهش با راحل انجام. ده استی گردآوری داده ها انجام شآموزشیفضاها یمتخصصان معمار با مصاحبه بامرحله دوم پژوهش،  در
 وردمر ادامه است که د جام گرفتهان یمّو مطالعه ک یفی، مطالعه کاتیادب ی، در دو مرحله، بررسمدل گراندد تئوریطرح برگرفته از  نیا

 . ردیگی قرار م یبررس

 پژوهشهای افتهی
 دف پژوهشکه ه این پژوهش به دنبال روابط علی بین متغیرهای پژوهش طبق مدل مفهومی طرح شده است. هنگامی

 هایگیریشود. اندازههای پژوهش استفاده میها است، از معیارهایی برای محاسبه اهمیت آماری یافتهتایید یا رد فرضیه
ای مهم است که باید در مورد آن ای صرفاً ناشی از شانس است یا اینکه یافتهدهند که آیا یافتهآماری معنادار نشان می

ها بر افتها اینکه یتوان مطمئن بود که ضرایب به دلیل رابطه علی است یگزارش شود. بدون محاسبه اهمیت آماری، نمی
با توجه  رفته است.گهای لازم انجام های چند متغیری استفاده شده و بررسیاساس تصادف است. در این پژوهش از تحلیل

یشنهاد پیابی معادلات ساختاری و تحلیل رگرسیون فرایندی های پژوهش از تحلیل عاملی تاییدی، مدلبه ماهیت داده
وجیه تعدادی یاز به تنختاری یابی معادلات ساشده توسط هایس استفاده شده است. استفاده از تحلیل عاملی تاییدی و مدل

ند مرحله های استنباطی معروف است. بخش استنباطی شامل چهای بنیادی استفاده از تحلیلمفروضه دارد که به مفروضه
های ضیههای مورد نیاز برازش و سرانجام در مورد فرهای بنیادی پرداخته شده و سپس مدلاست که ابتدا به مفروضه

 است. گیری شدهپژوهش تصمیم

های آماری است که برای تخمین ای از روشسازی معادلات ساختاری مجموعهمدلیابی معادلات ساختاری: مدل

پذیری یابی معادلات ساختاری از قدرت و انعطافهای مدلرود. روشتأثیرات علی مفروض در مطالعات کمی بکار می
یابی معادلات ساختاری نی و علیت کاربرد دارد. هدف اولیه مدلبیها در مورد پیشای از فرضیهبالایی برای طیف گسترده

تعیین و اعتبار بخشیدن به یک فرآیند علّی با تکنیک تاییدی است. بخشی از مدل این پژوهش مرتبط با متغیرهای پنهان 
ست. متداول ترین مستقل، میانجی و وابسته است که روابط آنها مطابق با مدل پژوهش مورد بررسی و آزمون قرار گرفته ا

روش مورد استفاده برای تخمین، حداکثر احتمال است. در این روش، تخمین پارامترها با به حداکثر رساندن تابع 
آید که در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفته است. به بیان نمایی حاصل از توزیع نرمال چند متغیره به دست میدرست

نمایی با استفاده از نرم افزار ایموس نسخه بیست و چهار حور و روش بیشینه درستمدیگر مدل با رویکرد کوواریانس
های برازندگی گیری، بخش ساختاری و شاخصها با استناد به نتایج بخش اندازههای مدلبررسی شده است. تحلیل یافته

 انجام گرفته است.

د. محور تنوع قابل توجهی دارنکرد کوواریانسهای برازش در مدل با روی: شاخصهای برازندگی مدلنتایج شاخص 

ه شده است. شاخص ارای 9در ارزیابی نیکوی برازش مدل به چند شاخص مهم استناد شده و نتایج در جدول شماره 
 90/0شده  بزرگتر از مقادیر پیشنهاد 952/0دار لوئیس با مق -و شاخص برازندگی تاکر  958/0برازندگی تطبیقی با مقدار 

 80/0ه بزرگتر از مقدار پیشنهاد شد 890/0شده برازندگی با مقدار و شاخص نرم 844/0خص برازندگی با مقدار است. شا
تر از مقدار پیشنهاد بزرگ 739/0و شاخص برازندگی نسبی با مقدار  823/0شده برازندگی نسبی با مقدار است. شاخص نرم

و مربع کا  80/0اد شده کوچکتر از مقدار پیشنه 060/0قدار است. ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب با م 50/0شده 
ها نشان دهنده برازش خوب مدل است و از است. این شاخص 3کوچکتر از مقدار پیشنهاد شده  642/2هنجار شده با مقدار 

 پشتیبانی کرده است. های تجربی با مدل نظریهمخوانی و تطابق داده
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 ی معادلات ساختاری مورد بررسی در پژوهشیابهای برازندگی مدل: شاخص2جدول 

 نام پیشنهادکننده مقدار پیشنهادشده های برازندگیشاخص
مقادیر مدل 

 پژوهش

CFI برازندگی تطبیقی 
 

 958. (2012وست و همکاران )

GFI شاخص برازندگی 
 

 844. (1998فروزا و فلیپینی )

PGFI شاخص برازندگی نسبی 
 

 739. (2003کایناک )

TLI لوئیس-شاخص تاکر 
 

 952. (2012وست و همکاران )

NFI شده برازندگیشاخص نرم 
 

 890. (1998فروزا و فلیپینی )

PNFI شده برازندگی نسبیشاخص نرم 
 

 823. (2003کایناک )

RMSEA ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب 
 

 060. (2006جان و همکاران )

X2/df آزادیمربع کا بر درجه 
 

 2.642 (2016العدلی و اید )

 های آزمون و ضریب تشخیصآماره ضریب تاثیر هاها و گویهسازه

 خطااحتمال آماره بحرانی خطای استاندارد غیراستاندارد استاندارد سازه جهت گویه
ضریب 
 تشخیص

ASS1 ---> ASS .822 1.000    .676 

ASS2 ---> ASS .833 1.019 .054 18.809 *** .694 

ASS3 ---> ASS .816 .980 .053 18.459 *** .666 

C.S1 ---> C.S .753 1.000    .566 

C.S2 ---> C.S .733 .978 .062 15.769 *** .538 

C.S3 ---> C.S .913 1.178 .059 19.941 *** .834 

C.S4 ---> C.S .886 1.138 .059 19.440 *** .785 

EMP1 ---> EMP .875 1.000    .765 

EMP2 ---> EMP .844 .948 .045 21.121 *** .712 

EMP3 ---> EMP .804 .909 .046 19.949 *** .647 

I.AC1 ---> I.AC .784 1.000    .614 

I.AC2 ---> I.AC .815 1.062 .062 17.167 *** .665 

I.AC3 ---> I.AC .836 1.083 .062 17.470 *** .699 

I.CU1 ---> I.CU .856 1.000    .733 

I.CU2 ---> I.CU .891 1.024 .043 23.548 *** .794 

I.CU3 ---> I.CU .861 1.003 .044 22.609 *** .741 

K.S1 ---> K.S .869 1.000    .756 

K.S2 ---> K.S .871 .992 .038 25.842 *** .758 

K.S3 ---> K.S .899 1.034 .037 27.606 *** .808 

K.S4 ---> K.S .887 1.041 .039 26.837 *** .786 

K.S5 ---> K.S .901 1.087 .039 27.793 *** .813 

K.S6 ---> K.S .945 1.072 .035 30.984 *** .894 

REL1 ---> REL .833 1.000    .694 

REL2 ---> REL .917 1.089 .047 23.376 *** .841 

REL3 ---> REL .857 1.041 .048 21.835 *** .735 

RES1 ---> RES .862 1.000    .743 

RES2 ---> RES .796 .922 .050 18.562 *** .634 

RES3 ---> RES .808 .950 .050 18.852 *** .653 

S.FL1 ---> S.FL .826 1.000    .682 

S.FL2 ---> S.FL .836 1.037 .052 19.836 *** .698 

S.FL3 ---> S.FL .867 1.034 .050 20.558 *** .751 
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دو سازه  ه دوم ودر مدل مورد بررسی سه سازه اصلی براساس تحلیل عاملی تاییدی مرتب گیری مدل:بخش اندازه 

ه دوم است. ل و مرتببه اوبراساس تحلیل عاملی تاییدی مرتبه اول برازش شده است. بنابراین این بخش شامل روابط مرت
ست که مون شده ایازده سازه فرعی مدل بررسی و آز گویه با گیری مدل روابط بین سی و هفتدر این بخش از اندازه

است که از وجود  58/2و  96/1است و آماره بحرانی همه آنها بزرگتر از مقدار  70/0ضرایب در همه موارد بزرگتر از 
اره آزمون آم و 945/0تا  733/0بارعاملی به صورت مثبت و معنادار حمایت شده است. بارهای عاملی استاندارد شده بین 

های مفروض پشتیبانی شده است. ها در ارتباط با مولفهاست که از بارعاملی مثبت و معنادار گویه 984/30تا  765/15بین 
های هر یک از فی گویهواقع شده است. بنابراین روایی عاملی لازم و کا 894/0تا  538/0ها بین ضرایب تشخیص گویه

 ها تایید شده است.مولفه
 

 یابی ساختاریمدل معادلهها در ها با مولفهضرایب و آزمون بارهای عاملی ارتباط بین گویه :3جدول 

 
 

 یابی معادلات ساختاریمعدلهای اثرگذار بر اثرپذیر در : نتایج ضرایب تاثیر استاندارد سازه۱نمودار 

عیار محقق مکه توسط این های معادلات ساختاری است مربوط به بخش کلی مدل GOFمعیار : برازش مدل کلی

ا نیز رخش کلی بگیری و بخش ساختاری مدل کلی پژوهش خود، برازش تواند پس از بررسی برازش بخش اندازهمی
، 25/0، 01/0. سه مقدار شوداستفاده کی GOFکنترل نماید. برای بررسی برازش در یک مدل کلی تنها یک معیار به نام 

-رمول زیر محاسبه میمعرفی شده است. این معیار از طریق ف GOFسط و قوی برای به عنوان مقادیر ضعیف، متو 36/0

 شود:

 

S.RE1 ---> S.RE .837 1.000    .701 

S.RE2 ---> S.RE .927 1.097 .043 25.249 *** .860 

S.RE3 ---> S.RE .909 1.099 .044 24.731 *** .827 

S.TI1 ---> S.TI .878 1.000    .771 

S.TI2 ---> S.TI .906 1.054 .039 26.812 *** .820 

S.TI3 ---> S.TI .899 1.024 .039 26.533 *** .809 



                                                یآموزش ینور روز در فضاها یادراک یهامولفه لیو تحل یساز نهیبه 

 

 

46 

ن  
ستا

تاب
14

04
  

زی
سا

هر
 ش

 و
ی

مار
مع

در 
ی 

ریز
ه 

نام
 بر

 و
حی

طرا
ه 

نام
صل

ف
 

 

 GOFمعیار  : 4جدول 

 Communalities 

 0.916126 نور روز یادراک یهامولفه

 0.843148 فضای آموزشی مدارس

برابر است  که در جدول بالا آمده در نتیجهادیر. با توجه به مق87/0برابر است با  Communalitiesادر نتیجه 
 99/0با: 

 باشد:محاسبه شده به شرح زیر می GOFبدین ترتیب مقدار 

 
نشان  92/0صل شدن ، حاGOFبه عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای  36/0و 25/0، 01/0با توجه به سه مقدار 

 از برازش قوی مدل دارد.

 پژوهش یهاافتهی لیتحل
 .شودیم یسضاها بررف نیاز ا کینور روز بر هر  ریمختلف مدرسه و تأث یبا تمرکز بر فضاها ی این پژوهشهاافتهی لیتحل

آموزان را به ضور دانشحزمان  نیشتریب ،یآموزش یفضاها نیتریدرس به عنوان اصل یهاکلاس: درس یهاکلاس -1
ه صورت بجنورد ب یدرس مدرسه سما یهاکه نور روز در کلاس دهدیپژوهش نشان م جی. نتادهندیخود اختصاص م

 یریادگیمرکز و بر ت تواندیممسئله  نیوجود ندارد. ا یمناطق کلاس، نور کاف ینشده است و در برخ عیتوز کنواختی
 تفاده شود تا نوراس یو نوار یجانب یهانجرهپشده است از  شنهادیپ ط،یشرا نیبهبود ا یبگذارد. برا یمنف ریآموزان تأثدانش

و  میتقت نور مسکنترل شد یبرا یافق یهابانیاستفاده از سا ن،یدر کلاس پخش شود. همچن کنواختیبه صورت 
 شده است. هیتوص یرگیاز خ یریجلوگ

 یازورپردبه ن ازین ها،ینو سخنرا یگروه یدادهایرو یبرگزار یبرا ییبه عنوان فضا شیهما سالن: شیسالن هما -2
مکان است که ا یاونهبجنورد به گ یمدرسه سما شیسالن هما یکه نورپرداز دهدیپژوهش نشان م جیمناسب دارد. نتا

 شنهادیپفضا،  نیانور در  تیفیبهبود ک یارحال، ب نی. با اکندیتر را فراهم مکوچک یهابزرگ به بخش یفضاها کیتفک
به  توانندیم هاستمیس نیشود. ا تابش نور استفاده هیشدت و زاو رییتغ تیقابل هوشمند با ییروشنا یهاستمیشده است از س

باشد،  زاردهندهضار آحسخنرانان و  ینور که ممکن است برا یرگیکمک کنند و از خ نهیبه شکل به دادهایرو یبرگزار
 کنند. یریلوگج
 ازیآموزان، نشدان هیغذاستراحت و ت یبرا یین فضاهابه عنوا ایترو کافه یناهارخور سالن: ایترو کافه یسالن ناهارخور -3

 یکه نورپرداز دهدیشان منوهش پژ جیکنند. نتا جادیرا در کاربران ا یو راحت یمناسب دارند تا احساس شاداب یبه نورپرداز
 یحال، برا نیا ا. بدهدیم شیآموزان را افزادانش یباست که اشتها و شادا یابجنورد به گونه یفضاها در مدرسه سما نیا

 جادیعلاوه بر ا ه شود تاستفادانمود رنگ بالا  بیبا ضر یشده است از منابع نور شنهادیفضاها، پ نینور در ا تیفیبهبود ک
 یبلمان و فضاجلوه م تواندیم میرمستقیو غ میمستق یاستفاده از نورپرداز ن،یکمک کند. همچن زین یبه رفع خستگ ز،یتما
 را بهبود بخشد. یکل
دارند تا  ریپذقیطبت یبه نورپرداز ازین ،یبدن یهاتیفعال یبرا ییبه عنوان فضاها یورزش یهاسالنی: ورزش یهاسالن -4

 یمامدرسه س یورزش یهاسالن یکه نورپرداز دهدیپژوهش نشان م جیمناسب باشند. نتا یمختلف ورزش یهارشته یبرا
فضاها،  نیدر ا نور تیفیبهبود ک یاحال، بر نی. با اکندیم نیرا تضم هاتیفعال تیفیو ک یمنیاست که ا یابجنورد به گونه

 نیفاده شود. افشار استپر یگاز هیتخل ای یفلورسنت ییمقاوم در برابر ضربه و منابع روشنا یهاشده است از چراغ شنهادیپ
 بهبود بخشند. زیرا ن هاتیفعال تیفیک ،یمنیا نیضمن تضم توانندیم هاستمیس
به  ازین ،یادار یمطالعه و کارها یبرا ییو کتابخانه به عنوان فضاها یادار یفضاها: و کتابخانه یادار یفضاها -5

 نیا یکه نورپرداز دهدیپژوهش نشان م جیدهند. نتا شیکاربران را افزا یورمناسب دارند تا تمرکز و بهره ینورپرداز
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 یحال، برا نی. با اکندیرا فراهم م مدتیکان مطالعه و کار طولاناست که ام یابجنورد به گونه یفضاها در مدرسه سما
بزرگ استفاده شود تا نور روز به  یهاو پنجره یسقف یرهایشده است از نورگ شنهادیفضاها، پ نینور در ا تیفیبهبود ک
 در فضا پخش شود. کنواختیصورت 

 یبه نورپرداز ازیآموزان، نردد دانشت یبرا یینوان فضاهابه ع یارتباط یو فضاها راهروهای: ارتباط یراهروها و فضاها -6
ها در مدرسه فضا نیا یکه نورپرداز دهدیپژوهش نشان م جیکنند. نتا نیکاربران را تضم یو راحت یمنیمناسب دارند تا ا

 نینور در ا تیفیود کبهب یرابحال،  نیکند. با ایو راحت را فراهم م منیاست که امکان حرکت ا یابجنورد به گونه یسما
 کنواختیصورت  ا نور بهه شود تاستفاد یجانب یهاو استفاده از پنجره میرمستقیغ یشده است از نورپرداز شنهادیفضاها، پ

 در فضا پخش شود.

 نتیجه گیریبندی و جمع
 افتهی نیارد. ادقرار کارانه ظهنور روز در مدرسه مورد مطالعه در محدوده محاف یابیکه ارز دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا
در  یسازنهیبه بهبود و به زایوجود دارد، اما هنوز ن یعیطب ییروشنا ینقاط قوت در طراح یآن است که اگرچه برخ انگریب
 یهایستگیوت و شاقفظ نقاط حبر  دیبالاتر، با تیفیبا ک یآموزش یهاطیبه مح یابیدست ی. براشودیاحساس م نهیزم نیا

 لبه نمود.غ دهایها و تهدبر ضعف یعمل یحال، با ارائه راهکارها نیدر ع کرد و دیتأک یدیکل
ها، پرده ،یقاف یهابانیسا استفاده از قینور روز از طر یورپژوهش شامل بهبود بهره نیدر ا یشنهادیپ یهایاستراتژ
 یفراوان . با توجه بهکندیم ها کمکنور روز در کلاس کنواختی عیاست که به توز ینوار یهاو پنجره یجانب یهاپنجره

ر گرفته شود مدارس به کا یهااقدامات در کلاس نیکه ا رودیآن، انتظار م شماریب یایو مزا رانیدر ا دیتابش نور خورش
 .ابدیبهبود  آموزانانشو سلامت د یلیتا بازده تحص

ساختمان،  یریگهتوز، مانند جرنور  تیفیعوامل مؤثر بر ک ریکه سا شودیم شنهادیتر، پجامع جیبه نتا یابیدست یبرا
متخصصان  انیم یاهنگو هم یهمکار ازمندیطالعات نم نیشوند. ا یبررس زین یمیاقل راتیکار رفته در نما و تأثمصالح به

 نینبه چ یابیصورت همزمان انجام شوند. دستبه دیاست و با یطینور و علوم مح یمهندس ،یارمختلف در حوزه معم
 اهد بود.انکار خو رقابلیغ یآموزش یهاطیمح تیفیمثبت آن بر ک راتیبر است، اما تأثزمان یندیفرآ یجینتا

 پژوهش عبارتند از: نیا یشنهادیاز اقدامات پ یبرخ
کمک  یگریاز خ یریو جلوگ میاقدام به کاهش شدت تابش مستق نی: ایجنوب یهادر پنجره یافق یهابانیاستفاده از سا

 .کندیم
هتر نور ب تیرین مدها کمک کرده و امکاو کنترل ورود نور به کلاس میروش به تنظ نیروشن و کرکره: ا یهانصب پنجره

 .کندیروز را فراهم م
 ذف موانعح قیطر از یآموزش ینور روز به داخل فضاها ترطلوببهتر و م تینور: هدا میحذف موانع تابش مستق

 .یرضروریغ
بهتر از  یورهت بهرهجکارگاه  ای شگاهیعنوان آزمافضاها به نی: استفاده از ایغرب درس در بخش یهاکلاس یکاربر رییتغ

 نور روز.
 .کندیکمک م ترنیینور روز در طبقات پا کنواختیروش به پخش  نی: ایسقف یرهایاستفاده از نورگ

صورت ر بهشود و نو جادین اممک هیسا نیکه کمتر یامبلمان به گونه یریها: قرارگمبلمان کلاس حیصح دمانیچ
 گردد. عیدر فضا توز کنواختی

اه آزاد دانشگ یانه سممدرسه دخترا یفعل ییروشنا طیشرا یو بررس یابیپژوهش ارز نیا یهدف اصل نکهیبا توجه به ا
 زین یوهستانمعتدل ک میمناطق کشور با اقل ریدر سا یشابهم طیکه شرا دهدیآمده نشان مدستبه جیبجنورد بوده است، نتا

ود و به عنوان داده ش میشابه تعمم یمیاقل طیمناطق با شرا ریبه سا تواندیمطالعه م نیا یهاافتهی ن،یوجود دارد. بنابرا
 .ردیمورد استفاده قرار گ یآموزش یانور روز در فضاه تیفیبهبود ک یبرا ییالگو

 منابع و مآخذ: 
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Daylight is a crucial element in the design of educational spaces, significantly impacting the quality of the 

learning environment, students' mental health, and academic performance. However, many educational spaces 

fail to utilize daylight effectively, leading to environments with inadequate, uneven, or glaring lighting. This 

issue can result in reduced focus, visual fatigue, and even health issues among students. Therefore, this study 

aims to investigate and optimize the perceptual components of daylight in educational spaces. The main research 

question is: How can the optimization of daylight in educational spaces improve the quality of the learning 

environment and students' mental health? 

This research employs library and field methods for data collection. Data were gathered through 

questionnaires and interviews with 450 experts in educational space design and analyzed using SPSS version 24, 

along with descriptive and inferential statistical methods. Additionally, confirmatory factor analysis (CFA) and 

structural equation modeling (SEM) were used to examine the relationships between variables. The study 

focuses on Sama Girls' School in Bojnourd as a case study to evaluate the current lighting conditions and 

propose practical solutions for improvement. 

The findings reveal that the distribution of daylight in the classrooms of Sama School is uneven, with some 

areas lacking sufficient light. To address this, strategies such as the use of side and strip windows, horizontal 

canopies, and curtains are proposed to ensure uniform light distribution in classrooms. Furthermore, the 

implementation of smart lighting systems in conference halls and sports facilities can enhance light quality and 

reduce glare. In administrative spaces and libraries, skylights and large windows are recommended to distribute 

daylight more evenly. These measures not only improve the visual comfort of students but also contribute to 

energy efficiency by reducing the reliance on artificial lighting 

In conclusion, this study demonstrates that optimizing daylight in educational spaces not only improves the 

quality of learning and students' mental health but also contributes to energy efficiency and the creation of 

sustainable educational environments. In response to the research question, it can be concluded that by 

employing proposed strategies such as horizontal canopies, side windows, and smart lighting systems, the quality 

of daylight in educational spaces can be significantly enhanced, providing a more suitable environment for 

learning and student well-being. Future studies are recommended to explore the impact of other environmental 

and architectural factors, such as building orientation and material selection, on daylight quality in educational 

spaces. This will help in developing more comprehensive guidelines for designing educational environments that 

maximize the benefits of natural light. 

 

Keywords: Architecture of educational spaces, daylight, perceptual components, architectural solutions, 

Samai Bojnoord School. 
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