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Abstract 
Nowadays, attention to urban landscapes has become crucial, as neglecting the harmonious coexistence between 

humans and nature and failing to implement biophilic strategies has resulted in inadequate responses to citizens’ 

psychological needs and behaviors. The importance of nature in human life can serve as a means to induce mental 

and emotional relaxation and well-being for citizens. Therefore, the aim of this study is to examine the role of 

biophilic urban landscapes in influencing the psychological behaviors of citizens in Mehrshahr, Karaj. The 

research question is: What is the role of biophilic urban landscapes in affecting the psychological behaviors of 

citizens in Mehrshahr, Karaj?The research employed a mixed-methods approach combining qualitative and 

quantitative methods, using semi-structured interviews and questionnaires for data collection. The statistical 

population consisted of 357 citizens of Mehrshahr, Karaj, and 10 experts in the field, from whom a purposive 

sample was selected. Data analysis was performed using MAXQDA software, the one-sample t-test, and the 

Friedman test.The results indicated that the biophilic urban landscape, considering its three components—natural 

analogs, spatial characteristics, and the presence of nature in space—is in an unfavorable condition in Mehrshahr, 

Karaj. From the experts’ perspective, among the three components, the natural analogs component, particularly 

green walls and rooftops, has a greater impact on reducing citizens’ fear and stress and enhancing their 

psychological well-being.Overall, considering the components of biophilic urban landscapes can guide urban 

landscape designers in aligning with citizens’ behaviors and even their interactive and behavioral responses in a 

process consistent with biophilic urban landscapes. In this process, identifying components prior to the design and 

construction of biophilic urban landscapes, according to users and the nature of these spaces, may involve different 

details. Identifying these factors in collaboration with biophilic urban designers, managers, and planners can 

improve the quality of these spaces and enhance the psychological behaviors of citizens. 

Keywords: Landscape, Urban Landscape, Biophilic, Psychological Behavior, Mehrshahr, Karaj. 

 

 

Citation: Golchin, Z.; Zandieh, M.; Khalili, A. (2025). The Role of Biophilic Urban Landscape on the Psychological 

Behaviors of Citizens (Case Study: Mehrshahr, Karaj). Journal of Sustainable Architecture and Environment, 2 (8), 45-

60.  

 

                                                           
* . Corresponding author: Mehdi Zandieh, Email: zandieh@yahoo.com  



Sustainable Architecture and Environment,  Vol 2, No 8, Winter  2025 

 

Extended Abstract 

 

Introduction 

Biophilic urban landscape, as the first 

phenomenon that the observer encounters and 

understands when stepping into the city, plays 

an important role in the behavior and cognition 

of the city's people. In a way, biophilic urban 

landscape, due to its attention to the nature and 

essence of nature, deals with the interaction 

between humans and nature and shapes 

psychological behaviors in its urban 

environment. Unfortunately, today, in Iranian 

cities, this issue has not been considered by 

designers, managers, and planners. therefore, 

the psychological behaviors of citizens have 

also faced problems. Nevertheless, attention to 

biophilic principles and strategies in the urban 

landscape of cities around the world has long 

been considered in order to reduce 

environmental pollution and improve climate 

performance in cities. Now, on this basis, it can 

be stated that in the biophilic urban landscape, 

only natural processes are effective and present, 

and therefore these natural processes have 

induced the biophilic design to the city (Beatley, 

2016:262) and through this, they can address the 

connection and interaction of humans with 

nature and the ecosystem and have a significant 

impact on the behavior and psychological 

actions of citizens. Therefore, the purpose of the 

present study is to investigate the role of 

biophilic urban landscape on the psychological 

behaviors of citizens in Mehrshahr, Karaj. The 

questions of this study are as follows:What is 

the role of biophilic urban landscape on the 

psychological behaviors of citizens in 

Mehrshahr, Karaj? And What effect do 

biophilic urban landscape criteria have on the 

psychological behavior of citizens of 

Mehrshahr, Karaj through the natural analog 

component?. In order to answer the research 

questions, the following hypotheses were 

formed: It is established that biophilic urban 

landscapes affect the psychological behavior of 

citizens, and by applying its components, a 

positive effect can be had on the psychological 

behaviors of citizens of Mehrshahr, Karaj. And 

It is assumed that biophilic urban landscape 

criteria, such as the natural analog component, 

have greater effects on the psychological 

behavior of citizens of Mehrshahr, Karaj, than 

other components of the biophilic urban 

landscape. 

 

Methodology 

In the present study, for the role of biophilic 

urban landscape on the psychological behaviors 

of citizens in Mehrshahr, Karaj, it is important 

to use methods based on a combination of 

research paradigms. Because despite the 

complex nature of these areas, it is not possible 

to be satisfied with using only one quantitative 

or qualitative method and achieve sufficient 

knowledge of certain situations. Therefore, the 

use of a combined research method is necessary. 

Hence, the research method is qualitative-

quantitative of the descriptive-analytical type 

and in terms of research method, content 

analysis. The method of collecting information 

is field studies in addition to library studies. In 

addition, the data collection tool, in addition to 

taking notes from first-hand and second-hand 

written sources, was a semi-structured 

interview with systematic coding using Max 

Quda software (2020). At the end of the 

qualitative phase of the research and after 

coding the data, the major categories were 

linked to each other in the form of a 

paradigmatic model around the core category. 

The Friedman test and the T-test were also used. 

In order to ensure the normality of the 

questionnaire data, the Kolmogorov-Smirnov 

test was used to measure the main components 

of the biophilic urban landscape strategy from 

the perspective of "Klert, 2008". Also, the 

validity of the questionnaire was measured 

using the content validity method and its 

reliability using the Cronbach's alpha method. 

The Cronbach's alpha for all questions in the 

questionnaire was 0.86. 

 

Results and discussion 

Qualitative findings showed that In this 

research, Natural analog factors have a greater 

impact on the psychological behavior of 

citizens (reducing fear, stress, feeling of 

security and behavioral actions). These factors 

are based on the theoretical foundations of 

urban and biophilic landscape and the analyses 

conducted in the research. Based on the analysis 

of the interviews conducted, it was determined 

that one of the main factors influencing the 

biophilic urban landscape on the psychological 

behavior of citizens of Mehrshahr Karaj is this 
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factor, which affects behavioral action and even 

the perception of citizens and can somehow 

provide them with mental comfort and physical 

and mental health. However, in Mehrshahr 

Karaj, this factor, along with other factors such 

as activity in the city space in line with the 

perception and behavior of citizens, as well as 

the factors of the nature of the space and the 

nature of the space, is not in a favorable 

situation. In this regard, it is important to 

mention that the use of natural analogs is an 

aspect of urban landscape and space that can 

also contain the natural components of space, 

and the direction of the urban landscape in 

urban spaces, as well as the use of greater 

continuity in the built and natural environment 

of Mehrshahr, Karaj, in order to improve the 

behaviors and actions of citizens, can lead to the 

sustainability of the biophilic urban landscape. 

 

Conclusion 

The present study, which examined the role of 

biophilic urban landscape on the psychological 

behaviors of citizens in Mehrshahr, Karaj, 

examined the results of interviews and analyzed 

them in Max Quda software, showing that the 

biophilic urban landscape in Mehrshahr, Karaj 

has three main components and seventeen sub-

components.The main components of the 

biophilic urban landscape in Mehrshahr, Karaj 

include the nature of space component, natural 

analogs, and the nature of space. In this regard, 

human activity and his perceptions and 

behavior in the man-made environment, or 

urban space, are more shaped by the natural 

analogs component, and in the meantime, 

creating green space on a low-slope roof, 

material connection with nature, biomorphic 

shapes and patterns, green walls and green 

roofs, and fractal and natural forms, geometry, 

and patterns have an integrated function in the 

structure of the biophilic urban landscape of 

Mehrshahr, Karaj, and in a way, they consider 

the use of nature essential and important. 

Therefore, the first component and in a way the 

most important component of the biophilic 

urban landscape in Mehrshahr is Karaj, which 

affects the other two mentioned components 

(nature of space and nature of space). In 

addition, this research revealed that the 

psychological behavior of citizens is primarily 

affected by the factors of natural analogues in 

the biophilic urban landscape, the nature of 

space, and the nature of space, respectively; and 

therefore, the priority of these factors should be 

given importance in the urban landscape to 

approach the biophilic urban landscape.
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  دهیچک
آميز انسان و طبيعت و عدم توجه به استراتژي بيوفيليک موجب عدم پاسخگويي توجهي به همزيستي مسالمتبيامروزه پرداختن به منظر شهري به دليل 

تواند به عنوان راهکاري جهت القاء آرامش و آسايش روحي و اهميت طبيعت در زندگي انسان ميبه نيازهاي روانشناختي و رفتار شهروندان شده است. 
سوال  شهروندان در مهرشهر كرج است و روانشناختي رفتارهاي بر بيوفيليک منظرشهري بررسي نقشرو هدف پژوهش، اين رواني به شهروندان باشد. از

كمي از نوع پيمايشي است  -روش پژوهش كيفي چيست؟ كرج مهرشهر در شهروندان روانشناختي رفتارهاي بر بيوفيليک منظرشهري نقشاين است كه 
نفر از  10شهر كرج ونفر از شهروندان مهر 357ها استفاده شده است. جامعه آماري؛ساختار يافته و پرسشنامه براي گردآوري دادهو از ابزار مصاحبه نيمه

اي تک نمونهكيودا و آزمون تيافزار مکسها با نرمشد. تحليل دادهها به صورت هدفمند انجام گيري از ميان آنصاحبنظران حوزه پژوهش هستند كه نمونه
هاي طبيعي، ماهيت فضايي و طبيعت در فضا در مهر شهر كرج و فريدمن انجام شد.  نتايج نشان داد كه منظر شهري بيوفيليک باتوجه به سه مولفه آنالوگ

هاي طبيعي به ويژه ديوار و بام سبز در كاهش شهر كرج، مولفه آنالوگولفه مذكور، در مهردر وضعيت نامطلوبي است. از ديدگاه صاحبنظران، از ميان سه م
تواند طراحان منظر مي بيوفيليک منظرشهريهاي ها تاثير بيشتري دارد. به طور كلي مد نظر قرار دادن مولفهترس و استرس شهروندان و آرامش روحي آن

هاي برخوردي و رفتاري شهروندان در يک فرآيند و ارتباط مناسب همسو با منظر شهري بيوفيليک ياري نششهري را با در راستاي رفتار و يا حتي ك
تواند جزئيات ها، پيش از طراحي و ساخت منظر شهري بيوفيليک، به فراخور كاربران با ماهيت و طبيعت اين فضاها ميرساند. در اين فرآيند، شناسايي مولفه

ريزان است تا بتواند به كيفيت اين فضاها بيافزايد و رفتار ناسايي اين عوامل با طراح منظر شهري بيوفييلک، مديران و برنامهمتفاوتي داشته باشد و ش
 روانشناختي شهروندان را بهبود دهد.
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  همقدمّ

كند؛ نقش مهمي بر رفتار شودو آن را درک مياي كه ناظر با قدم گذاري در شهر با آن روبرو ميبه عنوان نخستين پديده يکشهربيوفيل منظر
پردازد و شناخت مردمان شهر دارد. به نوعي منظر شهري بيوفيليک به دليل توجه به ماهيت و ذات طبيعت به تعامل ميان انسان و طبيعت مي

دهد، اين در حالي است كه امروزه متاسفانه در شهرهاي ايران، اين مهم مد نظر ي را محيط شهري خود شکل ميو رفتارهاي روانشناخت
 ازريزان قرار نگرفته است و از اين رو رفتارهاي روانشناختي شهروندان نيز با مشکل مواجه شده است. با اين وجود طراحان و مديران وبرنامه

محيطي و بهبود عملکرد هاي زيستدر راستاي كاهش آلودگي هاي بيوفيليک در منظر شهري شهرهاي جهانيتوجه به اصول و استراتژ ديرباز
مدنظر شهرسازان و معماران  منظر شهري بيوفيليک همواره صحيح گيريشکل و دهيسامان گفت توانمي و بوده توجهّ مورد اقليمي در شهرها

 بر زيادي فشارهاي اقتصاد، و تجارت ها،زيرساخت تأمين براي مراكزي عنوان به ها،آن با مرتبط مناطق و شهرها منظر بوده است. امروزه،
كارگيري رويکردهاي جديد در ارتقاي هدر همين خصوص ب (.1399آورند )اسدي و خطيبي، مي وارد زيست محيط در موجود گسترده منابع

)اسدي،  بخشد ءترين عناصر شکل دهنده محيط شهري ارتقاشهري را به عنوان يکي از مهم منظر تواندميمنظر شهري مطلوبيت فضايي 
 ،(1401 اسماعيل دخت،شود)حائري و نمي شناخته طبيعي اجزاي از متشکل عيني پديده يک عنوان به تنها (؛ چراكه منظرشهري1: 1400
 و ديني اعتقادات تاريخ، چون عواملي تأثير تحت هاانسان ذهن در آن گيرياست و شکل مطرح نيز ذهني-عيني پديده يک عنوان به بلکه

حال  (.Keller & Backhuas, 2019باشد ) ايستا و ثابت تواندنمي منظر بنابراين،. دارد قرار مشابه موارد و زندگي هايسنت اقليم، اي،اسطوره
توان بيان نمود كه در منظر شهري بيوفيليک، تنها فرآيندهاي طبيعي تاثيرگذارند و حضور دارند و به همين خاطر اين طور ميبراين اساس اين

 و طبيعت با انسان تعامل و ارتباط به توانندمي و ازاين طريق .(Beatley, 2016) اندفرآيندهاي طبيعي، طرح بيوفيليک را به شهر القاء كرده
 طبيعت به نوعي به ديرباز از هاانسان زيرا. باشند داشته شهروندان روانشناختي هايكنش و رفتار بر توجهي قابل تأثير و بپردازند بومزيست
 نمايان وضوح به اند،گرفته الهام طبيعت از كه فضاهايي ايجاد و مصالح انتخاب ارگانيک، هايسازه طراحي در وابستگي اين و اندبوده وابسته

 را آن شهر با مواجهه در ناظر كه ايپديده نخستين عنوان بيوفيليک به شهر به طور كلي منظر (.Söderlund & Newman, 2015)است
 به شهري منظر عناصر ضمناً. گذاردمي تأثير ساكنان تفسير و ادراک بر كه آيدمي شمار به شهر هايجنبه ترينمهم از يکي كند،مي تجربه
 براي مناسبي قابليت شهر از هاجنبه اين توضيحات، اين با. انساني و طبيعي كالبدي،: هستند اصلي لايه سه شامل فرهنگي متن يک عنوان

اين رفتارهاي روانشناختي ترس، (. 1398 دارند )محمدي و رضازاده، شهروندان رفتار رواشناختي بر همزمان تأثير و شهري منظر نمايش
شهر كرج با اينکه يکي از سه كانون و مركز اصلي شهر كرج گيرند. براين اساس مهرهاي رفتاري را در بر ميسترس، آرامش روحي و كنشا

ها و فضاهاي سبز در سطح ميادين است، طبق آمارهاي به دست آمده سرانه كمي را به خود اختصاص است و داراي فضاهاي سبز اعم از پارک
رود كه منظر شهري بيوفيليک آن با چالش مواجه شده باشد. از اين رو هدف پژوهش حاضر بررسي اين رو اين احتمال مي داده است، و از

 شهر كرج است و سوالات اين پژوهش به شرح ذيل هستند:شهروندان در مهر روانشناختي رفتارهاي بر بيوفيليک منظرشهري نقش
 شهروندان در مهر شهر كرج چيست؟ روانشناختي رفتارهاي بر بيوفيليک منظرشهري نقش .1

 وندان مهرشهر كرج دارند؟ معيارهاي منظر شهري بيوفيليک از طريق مولفه آنالوگ طبيعي چه تاثيري بر رفتار روانشناختي شهر .2

 هاي زير شکل گرفت:به منظور پاسخ به سوالات پژوهش، فرضيه
رفتارهاي  روي بر توانمي آن، هايمولفه بکارگيري با و تاثيردارد روانشناختي شهروندان بر رفتار بايوفيليک، مقرر است، منظرشهرهاي .1

 .گذاشت مثبت تاثير مهرشهر كرج روانشناختي شهروندان

وندان مهرشهر كرج فرض بر اين است كه معيارهاي منظر شهري بيوفيليک همچون مولفه آنالوگ طبيعي بر رفتار روانشناختي شهر .2
 هاي منظر شهري بيوفيليک دارد.بيشتري نسبت به ديگر مولفهتاثيرات 

 

 قیتحق ینظر یمبان و نهیشیپ

( در پژوهش خود با 1403در رابطه با پژوهش حاضر مطالعات متعددي در دو حوزه داخلي و خارجي انجام شده است. مهدويان و پرهيز)
به اين نتيجه رسيدند  Gisتحليلي و اطلاعات جغرافيايي -با استفاده از روش توصيفي« اصفهان شهر در يوفيليکب شهر الگوي تدوين»عنوان

 و برخورداري مناطق، ساير به نسبت بيوفيليک، شهر هايويژگي نظر از آبادعباس و چرخاب جهان،نقش هايمحله و ناژوان هايكه محدوده
 بر يکپارچگي اثربخشي در بيوفيليک منظر الگوهاي سنجش»( در پژوهش خود با عنوان1403دخت )لدمي و اسماعي. دارند بيشتري هماهنگي

 بر حسي هايمحرک متفاوت تأثيرات دليل با استفاده از روش تحقيق تجربي به اين نتيجه رسيدند كه به« اوتيسم به مبتلا كودكان حسي
 منظر الگوهاي به مستقيم طوربه را بيوفيليک، منظر الگوهاي جمله از عادي، افراد براي مناسب الگوهاي تواننمي اتيسم، به مبتلا كودكان



 47 ... شهروندان يروانشناخت يبر رفتارها کيليوفيب ينقش منظرشهر: و همکاران گلچین

 

 پيوند: بيوفيليک شهري توسعه و مکان روايت هويت،»( در پژوهش خود با عنوان2023)1داد. اوساليوان و همکاران تعميم مبتلا كودكان درماني
تواند مي بيوفيليک كمي به اين نتيجه رسيدند كه طراحي -استفاده از روش كيفيبا « پايدار زندگي قابل شهرهاي براي آينده و حال گذشته،

 2اسپاتسوود پانلاسيگي و .كند كمک زمان طول در مکان پايداري به و شود تبديل مکان دلبستگي و مکان هويت ناپذيرجدايي عنصر به

 شهرهاي ايجاد براي شهري زيستي تنوع ريزيبرنامه ابزارهاي بکارگيري: ساختمان از فراتر بيوفيلي»( در پژوهش خود با عنوان2022)
 براي شهري زيستي تنوع ريزيبرنامه ابزارهاي كمي و ابزار پرسشنامه به اين نتيجه رسيدند كه بکارگيري -با استفاده از روش كيفي« بيوفيلي

 ريزي در راستايبرنامه اقدام براي اولويت يوفيلي، تعيينشهر ب كمي اهداف شناسايي محلي، جامعه بيوفيليکي اعم از: مداخله شهرهاي ايجاد
اهميت دارد.  زيستي تنوع از كه در مکاني مناسب زيستگاه طراحي بهبود براي نياز مورد هايتکنيک و شهري و استفاده از ابزار زيستي تنوع

 كودكان حواس بر در اثربخشي شفابخش مناظر و بيوفيليک رويکرد تطبيقي بررسي»( در پژوهش خود با عنوان1402دخت )دمي و اسماعيل
 آموزشي و بيوفيليک منظر زمينه در انطباقي كمي و رويکردي اكتشافي به اين نتيجه رسيدند كه راهکارهاي -با استفاده از روش كيفي« اتيسم
 معيارهاي تدوين»در پژوهش خود با عنوان( 1400اسدي و همکاران ). اندنداشته چنداني بينايي، تأثير حس بر اوتيسم به مبتلا كودكان براي

كمي و ابزار پرسشنامه به اين نتيجه رسيدند  -با استفاده از روش تحقيق كيفي« شهرها مركزي بافت ساماندهي براي بيوفيليک شهري طراحي
 و كالبد فرم،: شامل ضروري معيار هشت بيوفيليک؛ رويکرد اساس بر شهري مركزي هايبافت طراحي الگوي به دستيابي راستاي كه در
 و مديريت نظام -بوم زيست -افراد آگاهي افزايش و آموزشي نظام -منظر نظام -هافعاليت و كاربري -دسترسي و ونقلحمل -ساختار

 طراحي و درک»( در پژوهش خود با عنوان2019)  3زري انرژي، در راستاي طراح شهر بيوفيليک اهميت دارند. پدرسن گذاري وسياست
تحليلي به اين نتيجه رسيده است كه  -با استفاده از روش تحقيق توصيفي« بيوفيليک شهرسازي براي چارچوبي: شهرها در طبيعت تجربيات

 .شود طراحي( زمان شامل يعني) بعدي چهار ديدگاه از بايد و گيرد بر در را انسان حسي اطلاعات از وسيعي طيف بايد بيوفيليک شهرسازي
 شهرهاي طراحي و ريزيبرنامه رويکرد بر مبتني شهر، پايداري در طبيعت جايگاه»( در پژوهش خود با عنوان1399يي )احمد و كچوپور

 اختصاص با طرقبه به اين نتيجه رسيدند كه شهر SWOTتحليلي و تکنيک  -با استفاده از روش توصيفي« طرقبه شهر به نگاهي با بيوفيليک،
 ايمنطقه پايدار توسعه در را مهمي نقش و را داراست بيوفيليک شهر يک به شدن تبديل پتانسيل طبيعي، عناصر به مساحت از نيمي از بيش
با توجه به پيشينه مطالعاتي پژوهش حاضر كه به رويکرد بيوفيليک همچون توسعه شهري بيوفيليک، شهرسازي بيوفيليکي و جايگاه . دارد

 روانشناختي رفتارهاي بر بيوفيليک منظرشهري شود كه تاكنون پژوهشي از باب نقشمياند، مشخص طبيعت در شهرهاي بيوفيليک پرداخته
 ، انجام نشده است و پژوهش حاضر نخستين پژوهش در اين باره است.(كرج مهرشهر: مطالعاتينمونه)شهروندان 

 

 شهر بیوفیلیک

شناسي هاي روانشناسي و جامعهدر حوزه 1980شود و از دهه بيوفيليا به عنوان يک تمايل طبيعي در افراد به ارتباط با دنياي طبيعت تعريف مي
شهرسازي بيوفيليک به دليل رويکرد سيستمي خود در طراحي و عملکرد (.  Peters & D’Penna, 2020 :1)مورد مطالعه قرار گرفته است 

ريزي شهري، رنامهدر دنياي ب. شود. هدف اين رويکرد، تأمين پايداري، سرزندگي و سلامت استهاي سبز متمايز ميشهرها از زيرساخت
هاي تغييرات آب و هوايي و توسعه اقتصادي در نظر گرفت برد در مواجهه با چالش-حل بردبه عنوان يک راهتوان ميشهرسازي بيوفيليک را 

(El-Baghdidi, 2016 :10.) شود هاي طبيعي متنوع شناخته ميدر واقع، شهر بيوفيليک به عنوان يک شهر سبز با طبيعتي غني و سيستم
ها به زندگي و فرآيندها و الگوهاي واقعي شکل گرفته است اين نظريه بر اساس تمايل ذاتي انسان كه براي همه افراد قابل دسترسي است.

(Parsaee et al, 2019: 210.) (. 1اي از اين شهر در سنگاپور با توجه به ساختارهاي طبيعي اجرا شده است)شکلنمونه 
 
 

 
 (.https://landscapepocket.ir) منبع: طبیعی در چشم اندازهای شهری در سنگاپور،. ساختارهای 1شکل
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اين امکان را دارند كه به بازسازي و نگهداري از  و شهر بيوفيليک به واقع شهري است كه ساكنان آن به طور فعال در طبيعت مشاركت دارند
هايي غني از تجربيات چندحسي هستند ديگر، شهرهاي بيوفيليک محيط از سوي (.Xue et al., 2019)محيط طبيعي اطراف خود بپردازند 

ها به اندازه تجربه بصري اهميت دارند. در اين شهرها، فرصتي براي ارتباط با ديگران وجود دارد كه ها صداهاي طبيعت و ديگر حسكه در آن
. شهرهاي بيوفيليک مزاياي متنوعي را از طريق (1397 همکاران،ها آموخت و با طبيعت ارتباط بيشتري برقرار كرد )زياري و توان از آنمي

همچنين، شهرهاي بيوفيليک . كندهاي سبز، كمک ميدهند. اين مزايا به رشد زيرساختهاي طبيعي و بومي ارائه ميبرداري از سيستمبهره
ها به گذاريكنند. اين سرمايهلوژيکي شهري عمل ميهاي سبز و بهبود و تعمير نظام اكوگذاري در زيرساختبه عنوان فرصتي براي سرمايه

دهد كه توسعه ( شهر بيوفيليک در تورنتو را نشان مي2)شکلدنآورمحيطي و اكولوژيکي را به ارمغان ميهمراه خود مزاياي اقتصادي، زيست
 (. Brown, 2017) فضاي سبز در اين شهر به بهبود موارد فوق انجاميده است

 
 

 
 (https://landscapepocket.ir) ، منبع:توسعه فضای سبز در شهرسازی تورنتو .2شکل 

 
 

 بیوفیلیک در منظر شهری  طراحی الگوهای

معاني  داراي كه تجربي است موضوعي بلکه شودنمي اطلاق هاي علميروش با تحليل و تفسير قابل ايپديده به تنها منظر امروزه،
 مکاني حضور در به واسطه ناظر كه شودمي مطرح هنگامي كلان مقياس در شهري هست. در واقع منظر نيز هنري و وجودي شناختي،زيبايي
 هاي طبيعي،ويژگي با رابطه در طور مشخص به مقياس اين در شهري منظر .كندمي مشاهده را آن وسيعي از بخش يا و شهر كل خاص،

 محيط و انسان ارتباط در جديدي ديدگاه . شايان ذكر است كه منظر شهري(1394گيرد )زنديه و شعبان جولا، مي شهر قرار اريخيت و فرهنگي
اي است كه طبيعت درون و منظر شهري بيوفيليک، منظر شهري (1397پردازد )سحرخيز و زنديه، مي منظر شهري تفسير به كه دهدمي ارائه

 تماس روزانه و عميق ارتباطات كنندمي تلاش و هستند طبيعت رشد و بازسازي حفاظت،آن حضور دارد. در حقيقت اين مناظر شهري به دنبال 
رو الگوهاي منظر شهري بيوفيليک در شهرها مطابق با نظر صاحبنظران به ازاين (.Nkubiyaho, 2020نمايند ) تقويت را طبيعي جهان با

 است. 1شرح جدول 
 

 

 

 (.1403)نگارندگان،  منبع: شهری، منظر در بیوفیلیک طراحی . الگوهای1جدول

 الگوهای طراحی بیوفیلیک در منظر شهری  صاحبنظران 
Aristizabal 
etal., 2021 

گيرد/ مي قرار محيط در كه است طبيعت از مستقيم مناظر و عطرها طبيعي، صداهاي گياهان، مانند طبيعي عناصر شامل فضا در طبيعت
 وجود به فضا يک در را طبيعت از غيرمستقيم هايتداعي طبيعي، مواد و هاشکل ها،رنگ الگوها، از گيريبهره با كه طبيعي هايآنالوگ

 انتخاب طريق از فضاها و مناظر. گيردمي شکل پناهگاه/منظر نظريه اساس بر راحتي، و امنيت احساس ايجاد منظور به فضا آورند/ ماهيتمي
 شوند.مي ساخته انسان توسط طبيعي عناصر و چيدمان از تقليد و

Zhong 

etal,2022 
 طريق از هاآن بر تأكيد بر و است طبيعي فرآيندهاي و هاپديده عناصر، كردن ايجاد مصنوعي طوربه يا كردن وارد شامل: طبيعت الحاق
 را طبيعت حال و حس آن، هايويژگي گذاشتن نمايش به با و شودمي گرفته الهام طبيعت از: طبيعت از دارد/ الهام تمركز چندحسي تجارب

 شوند. تجربه طبيعت با مشابه هاييمحيط تا شوندمي طراحي طبيعت و انسان تکاملي روابط اساس بر فضاها: طبيعت با كند/ تعاملمي منتقل
kellert, 2015 طبيعي، بام سبز، آب در ساختمان مناظر تهيه 

 

 (1403)نگارندگان،  منبع:

تأثيرات  اين. داد نسبت فيزيولوژيکي و رواني ذهني، سيستم سه بر تأثيرات با مرتبط تحقيقات به توانمي را بيوفيلي شواهد، از بسياري در
 احساسات احتمالاً (.Browning et al, 2014)است  تأثيرگذار افراد رفاه و سلامت بر طبيعت سازيشبيه يا طبيعي محيط كه دهندمي نشان
 حواس بر تأثير و با (Wijesooriya & Brambilla, 2021)است  بويايي و شنوايي بينايي، حواس تحريک از ناشي بيوفيليک با مرتبط مثبت

 و شناختي عملکرد وري،بهره افزايش و خو و خلق بهبود استرس، ترس، كاهش موجب طبيعي، تجربيات مشابه چندحسي، و شنوايي بينايي،
  (.Aristizabal et al., 2021: 11)شود مي محيط در توجه
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 روانشناختی رفتار 

به گفته كريک، روانشناس محيطي، مطرح شد.  1968توجه به مطالعه انسان و رفتارهاي او در حوزه روانشناختي، ابتدا توسط راجر بارک در سال 
( محيط را به عنوان يک سلسله 1970) اي باشد كه با زندگي روزمره فرد در محيط مرتبط باشد. سانفلدبررسي رفتارهاي انساني بايد به گونه

 . (Jencks, 1977) ه شده استهاي رفتاري، ادراكي، عملي و جغرافيايي احاطكند كه فرد در مركز آن قرار دارد و توسط محيطمراتب تعريف مي
زيست بر اين باورند كه تنظيمات فيزيکي تأثير قابل توجهي بر اهداف و آرزوهاي كاربران دارند. آنها ادعا در اين راستا، روانشناسان محيط

داشته باشد. با توجه به تواند تأثيرات واقعي، فوري يا بلندمدت بر رفتار انسان و سلامت روحي و جسمي او كنند كه محيط فيزيکي ميمي
هاي عاطفي و عملکردي فضاها  و تاثيرشان بر شهروندان توجه كنند. نظرات اين روانشناسان، معماران، طراحان و شهرسازان بايد به ويژگي

بتواند مردم  هاي اجتماعي و عاطفي است كههاي روزمره نيست، بلکه ارائه ويژگيچراكه هدف از طراحي فضاهاي شهري تنها تسهيل فعاليت
هاي كليدي رفتار ذهني انسان در تعامل با محيط شکل را بيشتر به تعامل با يکديگر ترغيب كند. همچنين بايد عنوان نمود كه يکي از حوزه

رد. به توان بدون در نظر گرفتن فرآيندهاي درک و فهم محيط توسط افراد، به مداخله و طراحي منظر شهري اقدام كگيرد. بنابراين، نميمي
شود دهد و عمدتاً به صورت رفتار در محيط نمايان ميعبارت ديگر، همين درک و فهم كاربر است كه در نهايت تفسير او از محيط را شکل مي

هاي ذهني شکل با اين توضيح كه اطلاعات محيطي از طريق فرآيندهاي ادراكي واستفاده از طرحواره (.21: 1390)براتي و سليمان نژاد، 
ها؛ فطري و به ميزان قابل توجهي اكتسابي هستند و ارتباط شوند؛ اين طرحوارههاي انساني هدايت ميگيرند و تحت تأثير نيازها و انگيزهمي

گذارند)رضايي و هاي احساسي و نحوه رفتار افراد نيز تأثير ميسازند و ازاين رو بر واكنشبنيادي بين مقولات ادراک و شناخت را برقرار مي
 (. 54: 1397مکاران، ه

( كه داراي 2021( و آريستي زابال و همکاران)2008كلرت ) توسط شده ارائه بيوفيليک نظريه اساس بر تحقيق اين در بيوفيليک منظر مباني
مورد سنجش واقع شده است. (؛ kellert, 2015است) هاي طبيعي و ماهيت فضا(بعدهاي مشترک در هر سه مولفه اصلي)طبيعت فضا، آنالوگ

هاي منظر شهري بيوفيليک، نسبت به ملاحظة اين رويکرد در طراحي ، در رابطه با استراتژي1هاي نظري مطرح شده در جدولمطابق ديدگاه
ت در فضا، گردد، و ازاين رو منظر شهري بيوفيليک از طريق سه استراتژي طبيعمشاهده مي يکساني در اين ديدگاه منظر شهري؛ سوگيري

هاي مذكور در سنجش شهروندان اثرات مثبت يا منفي گذارد. ضمن آنکه مولفه روانشناختي تواند بر رفتارهايآنالوگ طبيعي و ماهيت فضا، مي
 گردند. براين اساس در پژوهشمي هايي هستند كه موجب بهبود رفتارهاي روانشناختي شهروندان،ترين مولفهمنظر شهري بيوفيليک، اصلي
ها اند و از اين مولفهها مد نظر قرار گرفتهشهروندان؛ همين مولفه روانشناختي رفتارهاي بر بيوفيليک منظرشهري حاضر در جهت سنجش نقش

هاي كه زيرمولفه روحي آرامش و رفتاري كنش استرس، ترس، هايشايان ذكر است كه مولفه به عنوان مدل پژوهش استفاده شده است.
مبتني بر شواهد مطرح شده در مباحث ار در علوم رفتاري و علم روانشناسي محيطي هستند، در پژوهش حاضر به اين خاطر كه روانشناختي رفت

( باعث كاهش استرس و ترس 2021)6منظر شهري بيوفيليک و تاثير آن بر حواس انسان، كه مطابق با پژوهش آريستيزابل و همکاران
 و اجتماعي سلامت در كليدي عامل يک عنوان به (، منظر شهري1377( و وردن كالن)1390داورپناه)شود و مطابق با پژوهش شهروندان مي

 وضعيت اين. باشدمي نيز فرد رواني جسمي، آرامش شامل بلکه شود،نمي محدود بيماري وجود عدم به تنها سلامت. شودمي شناخته فردي
روانشناختي شهروندان  رفتارهاي و روحيات بر توجهي قابل طور به و است شهري منظر گيريشکل در مؤثر عوامل متقابل تأثر و تأثير نتيجه

 تأثيرات همچنين و جسمي، هايبيماري از سريع بهبود و روحي آرامش محيطي، هاياسترس از سريع رهايي. گذاردمي تأثير شهري محيط در
 (2. با توجه به اين مطالب در )نمودار شمارهآيدمي شمار به شهري بيوفيليک مناظر مثبت اثرات جمله از انسان، هاي رفتاريكنش بر بلندمدت

 ، ارائه شده است:هاي منظر شهري بيوفيليک و رفتارهاي روانشناختي شهروندانارتباط بين مولفه
 

 
  (1403ن،)نگارندگا منبع: ،های منظر شهری بیوفیلیک و رفتارهای روانشناختی شهروندان. ارتباط بین مولفه1نمودار
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 قیتحق روش و مواد

 بر نيمبت هايروش از كرج، استفاده مهرشهر شهروندان در روانشناختي رفتارهاي بر بيوفيليک منظرشهري نقش براي حاضر پژوهش در
 اكتفا كيفي يا كمي روش يک از استفاده به فقط تواننمي مناطق اين پيچيده ماهيت رغم به زيرا. اهميت دارد تحقيق هايپارادايم تركيب

از اين رو روش تحقيق  .دارد ضرورت تركيبي تحقيق روش از استفاده لذا. يافت دست معين هايموقعيت به نسبت كافي شناخت به و نمود
است. شيوه گردآوري اطلاعات علاوه بر مطالعات  محتوايي، تحليل پژوهش، روش لحاظ به و تحليلي -توصيفي  نوع كمي از -پژوهش؛ كيفي

دوم، مطرح  برداري از منابع مکتوب دست اول وها علاوه بر فيشباشد. ضمن آنکه ابزار گردآوري دادهاي، مطالعات ميداني نيز ميكتابخانه
ها، تدوين راهنماي ( در شش گامِ، مرور داده2020افزار مکس كيودا )مند به كمک نرمساختار يافته با كدگذاري نظامنمودن مصاحبه نيمه

 هايداده آوريجمع به اقدام اول مرحله در ها، كدگذاري باز و كدگذاري محوري انجام شد. لذابندي دادهها، طبقهدهي دادهكدگذاري، سازمان
 متغيرهاي و هامقوله رابطه بين نهايتاً، و ايجاد گيرياندازه ابزار اطلاعات همين از استفاده با بعد مرحله در و شده است طريق مصاحبه از كيفي

 ايهسته مقوله مدل پارادايمي حول يک قالب در عمده هايمقوله ها،داده كدگذاري از پس و تحقيق كيفي فاز انتهاي شده است. در شناسايي
هاي پرسشنامه نيز استفاده گرديد. در جهت نرمال بودن داده« ايتک نمونهتي»و « فريدمن»همچنين از آزمون  .شدند داده ارتباط يکديگر به

استفاده شده است. « 2008كلرت،»هاي اصلي استراتژي منظر شهري بيوفيلک از منظراسميرنف در سنجش مولفه -كلموگروف از آزمون
با نظر خبرگان انجام شده است و عدد روايي براي سوالات پرسشنامه بين ( CVRمحتوا) اعتبار روش از استفاده با پرسشنامه چنين رواييهم
 به 86/0 عدد پرسشنامه، سؤالات كل براي كرونباخ آلفاي. شد سنجيده كرونباخ آلفاي روش از استفاده با آن پايايي به دست آمد. 0.37تا 0.3

 شده است. محاسبه پرسشنامه سوالات همبستگي يا كواريانس ميانگين اساس بر كه كرونباخ در حقيقت آلفاي. آمد دست
 جامعه آماري پژوهش به دو دسته تقسيم شده است:

به صورت  گيري از ميان صاحبنظراننفر از صاحبنظران و آشنا به منظر شهري بيوفيليک و همچنين آشنا با مهرشهر كرج كه نمونه10( تعداد 1
 ها هيئت علميهدفمند از ميان صاحبنظراني كه مايل به مصاحبه بودند، انجام شده است. معيارهاي انتخاب اين افراد بدين شرح است كه آن

 معماري، منظر و يا تخصص داشته باشند. ضمن آنکه رشته اين متخصصين رشته منظر شهري بيوفيليک با ارتباط باشند و در دانشگاه
 .كرد پيدا ادامه نظري اشباع از اطمينان تا نيز هاباشد و آشنايي كافي با مهرشهر كرج داشته باشند. لازم به ذكر است كه مصاحبه شهرسازي

هر يک از  ميزان پيرامون پاسخگويان، نظر سنجش راستاي سال سن دارند، در 18شهروندان مهرشهر كرج كه بالاي  از نفر357 ( تعداد2
گيري از نمونه .است شده سنجيده ،(زياد خيلي زياد، متوسط، كم، كم، خيلي) ايگزينه 5 ليکرت طيف با هاآن هايپاسخ سوالات پرسشنامه،

 ميان شهروندان مهرشهر كرج به صورت هدفمند و تعيين حجم نمونه با فرمول كوكران انجام شده است.
 

 محدوده مورد مطالعه

است كه شامل كرج  يتوسعه چندكانون يالگو يغرب تهران، دارا يلومتريك 36و در فاصله  رانيا يشهرهااز كلان يکيج به عنوان شهر كر
سبز  يفضاها نيدارد و حفظ ا ياژهيو تياهم يكشاورز يهانيباغات و زم ،يسرسبز لي. مهرشهر به دلشوديو مهرشهر م سيفرد ،يمركز

آن است. محدوده  يسوارو دوچرخه يروادهيپ يرهايمس ک،يليوفيب يمنظر شهر ياجرا يمهم مهرشهر برا يهاتيظرف زا يکيارزشمند است. 
 يخيرا دارا هستند )ش عتيطب يو الگو ياهيپوشش گ نيشترياست كه ب يپژوهش، مركز مهرشهر و تقاطع بلوار ارم و بلوار شهردار نيمطالعه ا
 (.1400 ،يو باباخان

 

 
 (https://tarahshid.com منبع: ). نقشه و موقعیت مهر شهر کرج )بلوار ارم و  بلوار شهرداری(، 3شکل             
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 قیتحقهای افتهی ارائه و بحث

نفر از متخصصين حوزه معماري و آشنا با منظر شهري بيوفيليک و عوامل موثر در آن به صورت مصاحبه  10در اين مرحله مصاحبه با تعداد
 از پردازيومنيمه ساختاريافته انجام شد و در مرحله بعد با استفاده از مکس كيودا، كدگذاري باز و محوري انجام شد. در كدگذاري باز مفه

 داشتند، يکساني معنايي بار كه هاي مشابهيداده و گرفتند قرار بررسي و مطالعه مورد دقت به هامصاحبه هايها انجام و پيش از آن، دادهداده
 هايمقولهشد؛ بدين معنا كه در اين مرحله،  داده اختصاص يک هر به مفاهيم متناسبي سپس و گرديدند كدگذاري مشتركي كدهاي تحت
عدد( با تائيد متخصصين 17ها )افزار مکس كيودا استفاده شد. در نهايت عناوين مقولهشدند و در مرحله كدگذاري محوري از نرم استخراج فرعي

فضا قرار هاي طبيعي و ماهيت تائيد شدند و در اين مرحله مقاهيم استخراج گرديدند و اين مفاهيم در سه دسته عوامل طبيعت در فضا، آنالوگ
 (.2داده شدند)جدول شماره

 
 

 

 ها )مکس کیودا(مصاحبه از شده استخراج هایو مقوله ها. مفهوم2جدول

 های فرعیمولفه های اصلی)فاکتور(مولفه های فرعیمولفه های اصلی)فاکتور(مولفه

 

 

 طبیعت در فضا

 نور با كنتراست بالا

 

 

 های طبیعیآنالوگ

 با شيب كمايجاد فضاي سبز روي بام 

 ارتباط مادي با طبيعت حضور آب

 اشکال و الگوهاي بيومورفيک جريان هوا و دما

 ديوار سبز و بام سبز ارتباط غير بصري با طبيعت

 ديوار، بام و مسيرهاي حركت سبز

فرم، هندسه و الگوهاي فراكتال و 
 طبيعي

 ارتباط بصري با طبيعت

 

 ماهیت فضا

 چشم اندازها و فوايد ديداري 

 فوايد آكوستيکي

 منظم و طبيعي الگوي يک ساخت زير

 رمز و راز

 فرم ارگانيگ

 ريسک يا خطر
 

 

 

ها و مولفهها در ادامه به كدگذاري اين بندي آنهاي بيان شده از ديد صاحبنظران حوزه پژوهش حاضر و دستهها و ريزمولفهبا توجه به مولفه
ها يا همان ريز اشباع نظري شاخص گرفته وشکل پژوهش فرعي و اصلي كدهاي گذارينام مرحله اين ها پرداخته شده است. درريز مولفه

ارائه شده است؛ در ادامه در نرم افزار مکس كيودا خروجي نهايي هر سه مقوله اصلي )طبيعت در فضا،  5و 4ها به صورت عدد در شکل مولفه
 (. 8و  7، 6هاي هاي طبيعي و ماهيت فضا(، بيان شده و حائز اهميت هستند )شکلنالوگآ
 

 

 
 (1403)نگارندگان، های منظر شهری بیوفیلیک در مهرشهر کرج از دیدگاه صاحبنظران، منبع:. اشباع نظری مولفه4شکل
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 (1403)نگارندگان،  دیدگاه صاحبنظران، منبع: های منظر شهری بیوفیلیک در مهرشهر کرج از. اشباع نظری ریزمولفه5شکل

 
 ديدگاه از كرج مهرشهر در بيوفيليک شهري هاي اصلي و فرعي استراتژي منظركيودا پيرامون مقولههاي نرم افزار مکسبا توجه به داده

داده شده است و مشخص هاي اصلي و فرعي نشان خروجي نهايي كدگذاري مقوله 8و 7، 6صاحبنظران از ديد صاحبنظران در شکل 
 نمايد كه هر سه مقوله فوق در راستاي بيانيه مطرح شده، حائز اهميت هستند.مي

 

 
 

های طبیعت در فضا در نرم افزار .  خروجی نهایی مولفه6شکل

 (1403)نگارندگان،  منبع:مکس کیودا، 

های طبیعی در نرم افزار های آنالوگ.  خروجی نهایی مولفه7شکل

 (1403)نگارندگان،  منبع:مکس کیودا، 

 
 (1403)نگارندگان، منبع:های ماهیت فضا در نرم افزار مکس کیودا، .  خروجی نهایی مولفه8شکل
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 های توصیفی(های پرسشنامه )یافتهتحلیل کمی داده
هاي استراتژي تاثير منظر شهري بيوفيليک بر رفتارهاي روانشناختي شهروندان مهرشهر مولفه با رابطه در بررسي مورد متغيرهاي به توجه با

بخش  در سه سوال17 با پرسشنامه از حاصل آمده دست به درصدهاي و ميانگين با مطابق توصيفي آمارهاي ارائه به حاضر بخش در كرج،
 متغيرهاي .است شده هاي طبيعت در فضا بر رفتار روانشناختي شهروندان پرداختهطبيعي و تاثير مولفه هايتاثير عوامل ماهيت فضا، آنالوگ

 مرد هاپرسشنامه به دهنده پاسخ افراد درصد 4/53 ميزان آمده دست به توصيفي آمار به توجه با و اندبوده اسمي متغير صورت به سنجش مورد
 است، بوده نسبي ايفاصله هايداده صورت به افراد سن شده توزيع پرسشنامه در آنکه به توجه با اند.داده تشکيل هازن را درصد 6/46و

 حاصل آمده دست به هيستوگرام نمودار به توجه با است، سال 74 سن بيشترين و 22سن كمترين و سال 2/35دهنده پاسخ افراد سن ميانگين
 است. 20/14استاندارد انحراف و 5/0 با برابر چولگي ميزان و نداشته گرايش نرمال صورت به سني هايداده كه شودمي مشخص پرسشنامه، از

 صورت به دكتري و ليسانس فوق ليسانس، ديپلم، سيکل، بخش پنج به نيز افراد تحصيلات سطح وضعيت شده طراحي پرسشنامه در همچنين
 %2/37 ديپلم،%  2سيکل، مدرک شهروندان داراي %0 ميزان كه گرددمي مشخص ايميله نمودارهاي به باتوجه. است شده بنديدسته ترتيبي

 هستند.  دكتري مدرک داراي %20 و ليسانس فوق %8/40ليسانس،
 

 های منظر شهری بیوفیلیک و تاثیر بر رفتار روانشناختی شهروندان مهر شهر کرجهای استنباطی مولفهیافته

هاي منظر شهري بيوفيليک در مهرشهر كرج بر رفتار روانشناختي تاثير مولفه ارزيابي به منظور تحقيق اين در مرحله بعدي پژوهش در
 :گرفته شده است كار به اساسي مرحلة چهار شهروندان،

 -كلموگروف آزمون منتخب از آماري هايتوزيع با پرسشنامه از به دست آمده تجربي اطلاعات همگوني تعيين براي تحقيق اين در: اول مرحلة

كند، اما رابطه معناداري ميان ها را تائيد مياست كه نرمال بودن داده 05/0نف استفاده شده است. در اين آزمون مقدار معناداري كمتر از اسمير
 ارائه شده است: 3ها وجود ندارد. نتايج در جدول شماره آن

 
 

 مهر شهر کرجهای منظر شهری بیوفیلیک در شاخص از اسمیرنف -کلموگروف آزمون . نتایج3جدول

 معناداری  اسمیرنف -کلموگروف هانوع توزیع داده های اصلیمولفه

 993/0 448/0 نرمال طبیعت در فضا

 861/0 463/0 نرمال های طبیعیآنالوگ

 824/0 520/0 نرمال ماهیت فضا

 (1403)نگارندگان،  منبع:
 

اي نمونهتي تک ها از آزمون پارامترياسميرنف و عدم معناداري ميان آن -ها با آزمون كلموگروفبا توجه به نرمال بودن داده مرحله دوم:

هاي طبيعي و ماهيت فضا بر رفتار روانشناختي هاي طبيعت در فضا، آنالوگاستفاده شده است. اين آزمون براي بررسي و مطلوبيت مولفه
با طيف ليکرت طراحي شده است و بحث مقايسه ميانگين  شهروندان مهرشهر كرج بررسي شد. با توجه به طراحي پرسشنامه اين پژوهش كه

اي براي بررسي و ارزيابي اين متغيرها استفاده شد كه وضعيت نمايد، از آزمون تي تک نمونهها را با ميانگين جامعه مطرح مياكتسابي نمونه
شهر كرج نامطلوب ارزيابي شده است. به اين ر مهرهاي مطرح شده دنمايد. در اين آزمون وضعيت مولفهها را در جامعه آماري مشخص ميآن

هاي نور با كنتراست بالا، حضور آب، جريان هوا و دما، ارتباط بصري و غير بصري با طبيعت، صورت كه مولفه طبيعت فضا از طريق ريزمولفه
ين منطقه بيان داشتند كه هيچ كدام از اين ديوار، بام و مسيرهاي حركت سبز به شدت در حد پايين ارزيابي شده است و برخي از شهروندان ا

ها موارد در منظر شهري اين منطقه از شهر كرج گويي مد نظر طراحان منظر شهري نبوده است. اين در حالي است كه با توجه به وجود پارک
هاي نين وضعيت مولفه آنالوگتوانست توجه به اين مولفه بهتر صورت گيرد. همچو فضاهاي سبز هر چند با مساحت كم و تعداد اندک، مي

هاي طبيعي از دو مولفه ديگر در مهرشهر طبيعي و ماهيت فضا نيز به شدت در حد پايين ارزيابي گرديد، با اين وجود وضعيت مولفه آنالوگ
 (.4كرج بهتر است )جدول شماره
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ها بر رفتار های طبیعی و طبیعت در فضا و تاثیر آنآنالوگماهیت فضا،  هایوضعیت مولفه از ایتی تک نمونه آزمون . نتایج4جدول

 روانشناختی شهروندان مهرشهر کرج

 معناداری مقدار تی   مقدار مقایسه شده انحراف معیار هاریز مولفه هامولفه

 

 

 طبیعت فضا

 301/0 -876/1 4 856/0 بالا كنتراست با نور

 452/0 -114/1 4 131/1 آب حضور

 463/0 -768/0 4 711/0 دما و هوا جريان

 270/0 -940/1 4 545/1 طبيعت با بصري غير ارتباط

 508/0 -739/0 4 812/0 سبز حركت مسيرهاي و بام ديوار،

 105/0 -2 4 321/1 طبيعت با بصري ارتباط

 

 

 های طبیعیآنالوگ

 635/0 200/0 4 705/0 ايجاد فضاي سبز روي بام با شيب كم

 324/0 650/1 4 850/0 با طبيعتارتباط مادي 

 125/0 -750/1 4 701/0 اشکال و الگوهاي بيومورفيک

 349/0 -295/1 4 768/0 ديوار سبز و بام سبز

 284/0 -312/2 4 683/0 فرم، هندسه و الگوهاي فراكتال و طبيعي

 

 

 ماهیت فضا

 409/0 181/1 4 800/0 ديداري فوايد و اندازهاچشم 

 115/0 -704/2 4 601/0 آكوستيکي فوايد

 629/0 621/0 4 434/0 منظم و طبيعي الگوي يک ساخت زير

 387/0 213/1 4 1 راز و رمزو

 199/0 -845/2 4 875/0 ارگانيگ فرم

 284/0 -312/2 4 683/0 خطر يا ريسک
 

 (1403)نگارندگان،  منبع:
 

ها بر دهي به معيارها در راستاي تاثير هر يک از ريز مولفهها؛ در ادامه و در مرحله بعد به رتبهها و ريز مولفهبا توجه به تاثيرگذاري مولفه 
ها و لفهبندي تاثير اين مورفتارهاي روانشناختي شهروندان پرداخته شده است و در اين راستا از آزمون فريدمن بهره گرفته شده است و اولويت

هاي منظر شهري دهد كه با توجه به نقش مولفهارائه شده است. نتايج اين جدول نشان مي 7هايشان در مهرشهر كرج در جدول ريز مولفه
بيوفيليک بر رفتار روانشناختي شهروندان بالاخص در مهرشهر كرج كه نمونه مورد مطالعه پژوهش حاضر است، در مولفه طبيعت فضا، سطح 

ها، روها، ساختمانهاي مختلف )اعم از فضاي پيادهاست و اين سطح معناداري نشان از تفاوت تاثيرگذاري اين مولفه در مکان 011/0ريمعنادا
هاي رفتاري است. شايان به ذكر است ها( بر استرس، آرامش روحي، ترس و كنشفضاهاي سبز منطقه و حتي فضاي جلوي درب ساختمان

اندازهاي هاي سبز و حتي چشمطريق ديدن فضاي سبز، تراساز)اي مولفه طبيعت فضايي، ارتباط بصري با طبيعت هكه در ميان ريزمولفه
ترين رتبه بر تاثير رفتار روانشناختي شهروندان داراي پايين 43/2نور با كنتراست بالا با ميانگين  و داراي بالاترين رتبه 25/5با ميانگين  (طبيعي

بيومورفيک از  الگوهاي و و ريز مولفه اشکال 15/6، ديوار سبز و بام سبز با ميانگين 001/0هاي طبيعي، با معناداري گاست. در مولفه آنالو
ترين به ترتيب بالاترين و پايين 09/3هاي بيومورفيک و بيشتر منحني شکل هستند، با ميانگين كالبدي كه داراي فرم و محيطي عناصر طريق

، بالاترين رتبه 001/0اند. در مولفه ماهيت فضا نيز با معناداري ر بر رفتار شهروندان مهرشهر كرج به خود اختصاص دادهرتبه را در راستاي تاثي
ترين رتبه مربوط به ريسک و خطر در ساخت و ساز مهرشهر كرج و و پايين 5/5منظم با ميانگين  و طبيعي الگوي يک ساخت مربوط به زير

 (.5است )جدول شماره 31/2كاررفته با ميانگين هاي نامناسب در عناصر بهزيرساختهمچنين در نبود امنيت و 
 

 
 

 منظر شهری بیوفیلیک بر رفتار روانشناختی شهروندان هایتاثیر مولفه از فریدمن آزمون . نتایج5جدول

 معناداری بندیرتبه رتبه میانگین ریز مولفه هامولفه

 

 طبیعت فضا

 6 43/2 بالا كنتراست با نور

 
 
011/0 

 5 49/3 آب حضور

 4 32/4 دما و هوا جريان

 2 20/5 طبيعت با بصري غير ارتباط

 3 72/4 سبز حركت مسيرهاي و بام ، ديوار

 1 25/5 طبيعت با بصري ارتباط



 55 ... شهروندان يروانشناخت يبر رفتارها کيليوفيب ينقش منظرشهر: و همکاران گلچین

 

 معناداری بندیرتبه رتبه میانگین ریز مولفه هامولفه

 

 آنالوگ های طبیعی

 3 93/3 ايجاد فضاي سبز روي بام با شيب كم

 
001/0 

 4 38/3 ارتباط مادي با طبيعت

 5 09/3 اشکال و الگوهاي بيومورفيک

 1 15/6 ديوار سبز و بام سبز

 2 10/4 فرم، هندسه و الگوهاي فراكتال و طبيعي

 

 ماهیت فضا

 2 75/4 ديداري فوايد و اندازهاچشم 

 
 
001/0 

 5 5/2 آكوستيکي فوايد

 1 5/5 منظم و طبيعي الگوي يک ساخت زير

 3 38/4 راز و رمز

 4 38/3 ارگانيگ فرم

 6 31/2 خطر يا ريسک

 (1403)نگارندگان،  منبع:
 

 در يليکمنظر شهري بيوف معيارهاي ، در رابطه با نقش6هاي تحليلي ماحصل از مصاحبه و پرسشنامه و نتايج جدول شمارهبا توجه به داده
تاثير بيشتري بر رفتار روانشناختي شهروندان )كاهش ترس، استرس، احساس هاي طبيعي توان اذعان نمود كه عوامل آنالوگمهرشهر كرج، مي

هاي انجام شده در پژوهش نشان داده هاي رفتاري( دارد، اين عوامل مبتني بر مباني نظري منظر شهري و بيوفيليک و تحليلامنيت و كنش
وامل اصلي تاثيرگذاري منظر شهري بيوفيليک در رفتار کي از عهاي انجام شده مشخص گرديد كه يشده است و مبتني بر تحليل مصاحبه

گذارد و به نوعي آسايش روانشناختي شهروندان مهرشهر كرج، همين عامل است كه بر كنش رفتاري و حتي بر ادراک شهروندان تاثير مي
عامل در كنار عوامل ديگر همچون فعاليت ر مهرشهر كرج، اين تواند رقم بزند. با اين وجود دها ميروحي و سلامت جسمي و روحي را براي آن

قرار ندارد. در اين راستا  در فضاي شهر در راستاي ادراک و رفتار شهروندان و همچنين عوامل طبيعت فضا و ماهيت فضا در وضعيت مطلوبي
هاي تواند در خود مولفههاي طبيعي، وجهي از صور منظر شهري و فضا است كه ميآنالوگ كارگيريذكر اين مهم حائز اهميت است كه به

 شده ساخته محيط در رپيوستگي بيشت كارگيريبه شهري و همچنين فضاهاي منظر شهري محيطي در جهت طبيعت فضا را نيز داشته باشد و
 (.6شمارهتواند به پايداري منظر شهري بيوفيليک بيانجامد)جدول هاي شهروندان ميطبيعي مهرشهر كرج در راستاي بهبود رفتارها و كنش و
 
 

نش رفتاری و کمنظر شهری بیوفیلیک بر رفتار روانشناختی شهروندان)ترس، استرس،  هایتاثیر مولفه از فریدمن آزمون . نتایج6جدول

 آرامش روحی(

رتبه  ریز مولفه هامولفه

 میانگین

رتبه  ریز مولفه هامولفه معناداری بندیرتبه

 میانگین

 معناداری بندیرتبه

 

 ترس

های کنش 011/0 2 20/5 فضاطبيعت 

 رفتاری

  2 82/4 طبيعت فضا
 3 21/4 ماهيت فضا 3 72/4 ماهيت فضا 001/0

 1 64/5 طبيعيهايآنالوگ 1 25/5 طبيعيهايآنالوگ

 

 استرس

  2 32/4 طبيعت فضا
001/0 

 

آرامش  

 روحی

  2 61/4 طبيعت فضا
 3 39/3 ماهيت فضا 3 87/3 ماهيت فضا 001/0

هاي آنالوگ
 طبيعي

هاي آنالوگ 1 71/4
 طبيعي

23/5 1 

 (1403)نگارندگان،  منبع:

 

 شنهاداتیپ ارائه وگیری جهینت

ها كرج پرداخته است، بررسي نتايج مصاحبه مهرشهر شهروندان در روانشناختي رفتارهاي بر بيوفيليک منظرشهري پژوهش حاضر كه به نقش
فرعي است.  افزار مکس كيودا نشان داد كه منظر شهري بيوفيليک در مهرشهر كرج داراي سه مولفه اصلي و هفده مولفهها در نرمو تحليل آن

هاي طبيعي و ماهيت فضا هستند. در اين راستا هاي اصلي منظر شهري بيوفيليک در مهرشهر كرج شامل مولفه طبيعت فضا، آنالوگمولفه
گيرد هاي طبيعي بيشتر شکل ميانسان و ادراكات و رفتار وي در محيط انسان ساخت يا همان فضاي شهري، به واسطه مولفه آنالوگ فعاليت
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 سبز و فرم، بام و سبز ، ديوار1بيومورفيک الگوهاي و طبيعت، اشکال با مادي كم، ارتباط شيب با بام روي سبز فضاي در اين ميان ايجادو 
كارگيري طبيعت اي را در ساختار منظر شهري بيوفيليک مهرشهر كرج دارند و به نوعي بهطبيعي عملکرد يکپارچه و فراكتال الگوهاي و هندسه

ترين مولفه منظرشهري بيوفيليک در مهرشهر كرج است كه دو مولفه دانند. از اين رو اولين مولفه و به نوعي اصليضروري و با اهميت ميرا 
گيرند. ضمناً در اين پژوهش مشخص گرديد كه رفتار روانشناختي شهروندان در وهله مذكور ديگر )طبيعت فضا و ماهيت فضا( از آن تاثير مي

بايست در پذيرد؛ واز اين رو ميهاي طبيعي در منظر شهري بيوفيليک، طبيعت فضا و ماهيت فضا به ترتيب تاثير ميوامل آنالوگنخست از ع
هاي طبيعي، طبيعت هاي آنالوگمنظر شهري به اولويت اين عوامل براي رهيافت به منظر شهري بيوفيليک اهميت داده شود. لذا ميان مولفه

 ارائه شده است. 2ها در نمودار شمارهارتباط مستقيم وجود دارد. به طور كلي نتايج مصاحبه در فضا و ماهيت فضا
 

 
(1403. نتایج کلی ماحصل از مصاحبه، منبع: )نگارندگان،2نمودار  

 

ها اعم از ترس، اختي آنهاي منظر شهري بيوفيليک بر رفتار روانشنبا توجه به نتايج پرسشنامه شهروندان مهرشهر كرج در رابطه با تاثير مولفه
 پراكنش به نسبت هاي منظر شهري بيوفيليکتوان اذعان نمود كه در مهرشهر كرج؛ مولفههاي رفتاري نيز مياسترس، احساس امنيت و كنش

راز، كمبود و به دنبال آن عدم وجود ماهيت طبيعي و به ويژه رمز و  طبيعي و به طور كلي فقدان اين عناصر در اين منطقه،-عناصر محيطي
است و  پيچيدگي مواجه كرده و فضاي طبيعي، كمبود ديوار و بام سبز نسبت به مساحت منطقه، اين رويکرد را در مهر شهر كرج با دشواري

 بکارگيري توان اذعان نمود كه پرداختن به منظر شهري بيوفيليک در مهرشهر كرج مورد غفلت قرار گرفته است. در اين منطقه نحوهاينگونه مي
هاي طبيعي همراه با مولفه طبيعت در فضا و ماهيت فضا نيز جهت تحقق پايداري مهرشهر كرج در سطح نامطلوبي ارزيابي هاي آنالوگمولفه

شده است. با اين وجود همسو با ديدگاه صاحبنظران در رابطه با سه مولفه اصلي منظر شهري بيوفيليک)ماهيت فضا، طبيعت در فضا و 
هاي طبيعي( به واسطه عناصر طبيعي و محيطي در مهرشهر كرج كه منشاء اصلي هويداسازي منظر شهري شهر كرج و طرح بيوفيليک آنالوگ

هاي طبيعي به ويژه ديوار سبز و بام سبز در كاهش ترس و استرس شهروندان هاي مذكور، آنالوگهستند، بيانگر اين مهم بود كه از ميان مولفه
 رفتار بر بايوفيليک، توان اينطور بيان نمود كه منظرشهرهايها دارد. لذا ميا تاثير بيشتري نسبت به ديگر ريز مولفههو آرامش روحي آن

هاي طبيعي كه در رتبه اول تاثيرگذاري بر رفتار روانشناختي آن)به ويژه آنالوگ هايمولفه بکارگيري با و تاثيردارد شهروندان روانشناختي
 كه مراجع رسدمي نظر ازاين رو به .گذاشت مثبت تاثير كرج مهرشهر شهروندان روانشناختي رفتارهاي روي بر توانمي د(،شهروندان قرار دارن

تواند پيش از ساخت منظر شهري در مهرشهر كرج، اهميت طرح بيوفيليک در شهر و حتي منظر شهر مديريتي منظر شهري مي و گيرتصميم
يب قوانين و مقرارت ويژه آن در مناظر شهري اين منظقه از شهر كرج، طراحان منظر و مديران و حتي بيوفيليک را درک نموده و با تصو

 منظرشهريهاي شهرسازان را به تدريج به رعايت اين اصول منظر شهري بيوفيليک تشويق نمايند. به طور كلي مد نظر قرار دادن مولفه

                                                           
 مانند شودمي يافت طبيعت در آنچه مشابه فضايي هايمراتب سلسله از و هستند طبيعي يا آلي ظاهر با هاييبافت الگوهاي بيومورفيک، اشکال و الگوها يا اشکال 1

 دهند.را در تعامل با طبيعت و الگوهاي بيوفيليک، كاهش مي كنند و از اين طريق همگام با طبيعت استرس و عملکرد شناختي شهروندانمي استفاده فركتال الگوهاي
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هاي برخوردي و رفتاري شهروندان در يک فرآيند و ارتباط تاي رفتار و يا حتي كنشتواند طراحان منظر شهري را با در راسمي بيوفيليک
ها، پيش از طراحي و ساخت منظر شهري مناسب و مطلوب همسو با منظر شهري بيوفيليک ياري رساند. در اين فرآيند، شناسايي مولفه

زئيات متفاوتي داشته باشد و شناسايي اين عوامل با طراح منظر شهري تواند جبيوفيليک، به فراخور كاربران با ماهيت و طبيعت اين فضاها مي
؛ مدل پيش 9ريزان است تا بتواند به كيفيت اين فضاها بيافزايد و رفتار روانشناختي شهروندان را بهبود دهد. شکلبيوفييلک، مديريان و برنامه

در اين شکل؛ روابط در  دهد.ش بر رفتار روانشناختي شهروندان را نشان ميبرداري در رابطه با منظر شهري بيوفيليک با توجه به تاثيراز بهره
هاي طبيعت فضا، آنالوگوهاي جهت بهبود جنبه كيفي و انساني منظر شهري بيوفيليک در هنگام طراحي تبيين شده است كه از طريق مولفه

شود و پيوندي تا پس از اجرا و با گذر ساليان بسيار( تثبيت ميها در طول زمان)از هنگام طراحي طبيعي و ماهيت فضا؛ پايداري اين مولفه
كند و پيوسته و متداوم موجب رفتار روانشناختي ها را حفظ ميزند كه حتي با گذر زمان اين عناصر و مولفهمدار را رقم ميمتداوم و تاريخ

 شود.مناسب و مطلوبي در شهروندان مي
 

فرآيند تاثيرگذاري منظر شهري بيوفيليک بر روفتارهاي روانشناختي شهروندان از گذشته به حال و  بندينبا توجه به مطالعات انجام شده، زما
ها و در آينده؛ فرآيندي است كه با تعيين محدوده منظر شهري بيوفيليک؛ و همچنين مبتني بر بسط و توسعه؛ همراه با سازماندهي ديدگاه

هاي طبيعي، ماهيت فضا و طبيعت فضا، با اجرا هايي همچون انالوگو ذهني از طريق مولفهاهداف منظر شهري بيوفيليک به صورت عيني 
بخشي تواند در گذشته، حال و آينده به كيفيتدرآمدن بالفعل و برطرف نمودن مشکلات منظر شهري و رفع نيازهاي روحي شهروندان مي

ختي شهروندان را به شکل مطلوب رقم بزند و به نوعي پيوستار بيوفيليکي منظر شهري منجر شود و در هر سه زمان مطرح شده رفتار روانشنا
 هاي پژوهش به شرح ذيل است:هاي انجام شده استنتاجرا در شهرها ايجاد نمايد. با توجه به مطالعات و واكاوي

 فرم، از ديوار و بام سبز و هاي طبيعي و بر اساس استفاده هاي آنالوگمولفه طريق از : منظر شهري بيوفيليک در مهرشهر كرج1

بهبود  موجب سازي منظر شهري،ها در كنار يکديگر در طرح پيادهسازي اين مولفهو همچنين يکپارچه (هندسه و الگوهاي فراكتال و طبيعي)
 شود.رفتار روانشناختي و كاهش ترس و استرس و القاء آرامش روحي به شهروندان مي

 هايي رويکرد منظر شهري بيوفيليک در مهرشهر كرج و همراه با استفاده از عناصر طبيعي در فضا، زمينههارعايت خودسازماندهي مولفه :2
آورد و پيرو آن رفتار روانشناختي شهروندان به واسطه فعاليتي كه در ارتقاء جنبه كيفي خود منظر شهري و انساني را فراهم مي براي استنباطي

 تأثير هاي منظر شهري بيوفيليک شهريبهبود استراتژي بر كند، ضمن آنکه اين امردهند، بهبود پيدا مياين منطقه از فضاي شهري انجام مي
لذا اگر اين يافته در مقياس وسيع مورد استفاده قرار گيرد، موجب جهاني شدن الگوي منظر شهري بيوفيليک به صورت همگن  .دارد مستقيم

  باشد.و عوامل محيط زيستي نواحي شهري مي گردد. البته اين مهم وابسته به اقليممي
 

 
 

: ، منبعشهروندان هنگام طراحی و پس از اجرا روانشناختی رفتار و بیوفیلیک شهری . مدل مختصر زمان بندی فرآیند منظر9شکل

 (1403نگارندگان،)
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 ها به شرح ذيل است:پيشنهادات اين پژوهش مبتني بر يافته
مبحث رويکرد بيوفيليک و شهر و منظر بيوفيليک  در موجود مشکلات شناسايي به بايد ابتدا شهري بيوفيليک، كيفيت منظر بهبود راستاي . در1

 مديريتي، محيط زيستي، گوناگون چون ابعاد از بايد مشکلات اين. برآمد آنها رفع پي در موجود عوامل و علل يابيريشه ضمن و پرداخت
 .گردد واقع ثمر مثمر بتواند تا گيرند قرار بررسي مورد طراحي و اقليمي

به مسائل محيطي و طبيعت، حتي طبيعت  توجه. گذشت آن كنار از راحتي به تواننمي كه است ايمقوله سازي منظر شهري بيوفيليک،. زمينه2
 حفظ موجبات بلکه بود، خواهد اقتصادي و كيفيت طراحي مفيد نظر از تنها نه و طراحي منظر شهري، كار ابتداي همان موجود در شهرها در

 .آورد خواهد فراهم نيز زيست بوم و بهبود رفتار روانشناختي شهروندان را
. منظر شهري، مقياس كوچکي از فضاي شهري و تاثيرگذار بر رفتار و رخدادهاي شهروندان است كه عموم شهروندان به آن دسترسي بصري 3

خورد، ازاين رو راهکار هدفمند در جهت تان رفتار جمعي شهروندان در آن رقم مياي است كه داسو يا غير بصري دارند و به نوعي صفحه
هاي فراكتال، توجه به زيست بوم و اقليم، استفاده از عناصر طبيعي در فضا، همسويي با منظر شهري بيوفيليک، استفاده از ديوار و بام سبز، فرم

چنيني است كه باعث پايان دادن به صلبي و يک دستي منظرهاي اردي اينپوشش گياهي، تنوع كاشت درختان، تناسبات فضاي سبز و مو
 شود.شهري مي

 

 منابع

(. تدوين معيارهاي طراحي شهري بيوفيليک براي ساماندهي بافت مركزي شهرها. دو فصلنامه فضاي 1400، سيدمحمدرضا. )اسدي، شايان؛ و خطيبي .1
  ._html18574https://gep.ui.ac.ir/article.115-91(، 4)3زيست، 

ها المللي شهر هوشمند، چالشهاي طراحي بيوفيليک در خلق منظر شهرهاي هوشمند. دومين همايش بين¬(. بکارگيري مولفه1400اسدي، شايان. ) .2
 .و راهبردها، تهران، ايران

ها در محيط كنترل شده و تأثير جنسيت بر آن )نمونه مورد مطالعه: دانشجويان دانشکده (. ادراک محرک1390نژاد، محمد علي. )براتي، ناصر؛ و سليمان .3
 .https://www.bagh-30-19، 17المللي امام خميني(. نشريه علمي پژوهشي باغ نظر، ري و شهرسازي دانشگاه بينمعما

sj.com/article_110.html 

بر رويکرد برنامه ريزي و طراحي شهرهاي بيوفيليک، با نگاهي به  (. جايگاه طبيعت در پايداري شهر، مبتني1399پور احمد، احمد؛ و كچويي، نيکناز. ) .4
  .=18646http://greenarchitecture.ir/post.aspx?id-1(، 1)6شهر طرقبه. معماري سبز، 

 .ها در فضاي شهري. تهران: سازمان زيباسازي شهر تهرانها و نشانه(. درآمدي بر مديريت و كاربرد نماد1390داورپناه، افشين. ) .5

(. بررسي تطبيقي رويکرد بيوفيليک و مناظر شفابخش در اثربخشي بر حواس كودكان اتيسم. منظر، 1402دمي، سمر؛ و اسماعيل دخت، مريم. ) .6
15(64 ،)27-162023.374015.2214manzar./10.22034https://doi.org/.  

(. سنجش الگوهاي منظر بيوفيليک در اثربخشي بر يکپارچگي حسي كودكان مبتلا به اوتيسم. باغ نظر، 1403دمي، سمر؛ و اسماعيل دخت، مريم. ) .7
16(66 ،)63-522024.408003.2254manzar./10.22034https://doi.org/.  

اي فرآيند روانشناختي حصول معناي محيطي (. تبيين الگوواره1397رضايي، حسين؛ كرامتي، غزل؛ دهباشي شريف، مزين؛ و نصير سلامي، محمدرضا. ) .8
  ./662018.74083bagh./10.22034https://doi.org-49(، 65)15و تحقق حس مکان با تمركز بر نقش واسط ادراک. باغ نظر، 

ريزي تهران با رويکرد برنامه 14هاي زيست محيطي منطقه (. كاهش آلودگي1397الله؛ اجزاء شکوهي، محمد؛ و خادمي، اميرحسين. )زياري، كرامت .9
  ./191.59838i5gusd.v/10.22067https://doi.org-1(، 1)5عه فضاي شهري، شهري بيوفيليک. مجله جغرافيا و توس

 .102-91، 32(. ارزيابي نقش منظر شهر در تأمين امنيت شهروندان: نمونه موردي شهر قزوين. باغ نظر، 1394زنديه، مهدي؛ و شعبان جولا، اله. ) .10

sj.com/article_8753.html-https://www.bagh 

 .43-29، 3انتها. انديشه معماري، اي بي(. معماري منظر؛ گستره1391سحرخيز، مهسا؛ و زنديه، مهدي. ) .11

https://journals.ikiu.ac.ir/article_1423.html?lang=en 

اي در شهرهاي ايران )مطالعه موردي: مهرشهر دقيقه 15(. شهرسازي پساكرونا؛ بکارگيري رويکرد شهر 1401شيخي، فاطمه؛ و باباخاني، مليحه. ) .12
  .114fa.html-62209-40-http://udd.modares.ac.ir/article-98(، 2)3كرج(. مجله علمي گفتمان طراحي شهري، 

شهر شناسي )نمونه موردي: منظر كلان(. واكاوي تغييرات معنايي منظر شهري بر مبناي رويکرد نشانه1398محمدي، مريم؛ و رضا زاده، راضيه. ) .13
  ./502.2.14sdge./10.52547https://doi.org-33(، 3)1توسعه پايدار محيط جغرافيايي، كرج(. فصلنامه 

 .134-115(، 2)56هاي جغرافياي انساني، (. تدوين الگوي شهر بيوفيليک در شهر اصفهان. پژوهش1403مهدويان، وحيد؛ و پرهيز، فرياد. ) .14

https://doi.org/10.22059/jhgr.2023.351118.1008565 

 .(. گزيده منظر شهري )منوچهر طبيبيان، مترجم(. تهران: انتشارات دانشگاه تهران1377وردن، كالن. )



 59 ... شهروندان يروانشناخت يبر رفتارها کيليوفيب ينقش منظرشهر: و همکاران گلچین

 

15. Aristizabal, S., Byun, P., Porter, N., Clements, C., Campanella, L., & Mullan, S. (2021). Biophilic office 

design: Exploring the impact of a multisensory approach on human well-being. Journal of Environmental 

Psychology, 77, 101682. https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2021.101682 

16. Beatley, T. (2016). Planning for biophilic cities: From theory to practice. Planning Theory & Practice, 17(2), 

295-300. 

17. Brown, D. J. (2017). Financing biophilic cities. A Global Journal of Innovation in Urban Nature: Biophilic 

Cities, 1(1), 12-19. https://doi.org/10.1016/j 

18. Browning, W., & Ryan, C. (2020). Nature inside: A biophilic design guide. London: RIBA Publishing. 

19. El-Baghdadi, O. (2016). Exploring the economic business case for incorporating biophilic urbanism. Ph.D. 

Thesis, Queensland University of Technology, Australia. 

20. Jencks, C. (1977). The language of post-modern architecture. London: Academy Editions. 

21. Kellert, S., & Calabrese, E. (2015). The practice of biophilic design. www.biophilic-design.com 

22. Keller, R., & Backhaus, N. (2019). Integrating landscape services into policy and practice: A case study from 

Switzerland. Landscape Research, 45(1), 111-122. https://doi.org/10.1080/01426397.2019.1569218 

23. Nkubiyaho, B. (2020). The concept of biophilic city and biophilic design. A Global Journal of Innovation in 

Urban Nature, 1(November). https://doi.org/10.13140/RG.2.2.23953.25449 

24. Wijesooriya, N., & Brambilla, A. (2021). Bridging biophilic design and environmentally sustainable design: 

A critical review. Journal of Cleaner Production, 283, 124591. https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2020.124591 

25. Xue, F., Gou, Zh., Siu-Yu Lau, S., KitLau, S., Hung Chung, K., & Zhang, J. (2019). From biophilic design to 

biophilic urbanism: Stakeholders’ perspectives. Journal of Cleaner Production, 211(23), 1444-1452. 

https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2018.11.277 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 1403 ، زمستان8، شماره 2دوره معماری و محیط پایدار،  60

 

 
 
 
 
 
 
 


