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Abstract 

Walking is one of the simplest and least expensive forms of physical activity. Therefore, the design 

of pedestrian wellness paths is essential for maintaining public health as it helps prevent numerous 

diseases such as cardiovascular diseases, diabetes, and high blood pressure. This study aims to 

identify the design indicators for dynamic pedestrian paths and wellness roads in Ahvaz city, 

conducted through a qualitative approach. The sampling in this study was purposeful and followed a 

snowball method. The research data were collected through a review of literature and in-depth semi-

structured interviews with 15 experts and analyzed using a thematic analysis approach. The indicators 

were categorized into six main themes: Functional infrastructure (quality of equipment and sports 

furniture, design of wellness paths, and dynamic pedestrian paths), Access system (path facilities, 

transportation facilitation), Safety and comfort (comfort and ease, safe places), Environmental appeal 

(aesthetics and amenities), Social inclusivity (permeability and social interactions), Supportive 

factors (cultural and social). The findings suggest that the design of dynamic pedestrian paths and 

wellness roads leads to increased citizen engagement, resulting in improved liveliness, promotion of 

physical activity, enhanced social relationships, and better overall public health. 
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 مقاله پژوهشي
 

شهر  ی درتندرست هایجاده روهای پویا وادهیپ یطراحهای شناسایی شاخص

 1اهواز

 

 2، امین خطیبی1، اسماعیل ویسیا1*مریم کریمی

 ورزشي، دانشکده علوم ورزشي، دانشگاه شهيد چمران اهواز، اهواز، ایران.استادیار، گروه مدیریت . 1

 .ن اهواز، اهواز، ایرانشکده علوم ورزشي، دانشگاه شهيد چمرا. دانشيار، گروه مدیریت ورزشي، دان2

 

 چکیده

 يحفظ سلامت یبرای روادهيپ های تندرستي، بنابراین طراحي جادهاست يبدن تيفعال یهاشکل نیترنهیهزو کم نیتراز ساده يکی یروادهيپ

پژوهش حاضر با . دارد. دشويخون بالا م و فشار ابتی، ديعروق يلبمانند ق یادیزی هایمارياز ب یريباعث جلوگ رایافراد جامعه لازم است ز

در پژوهش  یريگنمونه. شد انجام يفيک صورت به ؛شهر اهواز ي درتندرست هایجاده روهای پویا وادهيپ يطراحهای شناسایي شاخص هدف

با  افتهیساختار مهين و قيعم يفيک یهامصاحبهو  اتيباد مطالعه از پس پژوهش یهادادهبوده است.  يصورت هدفمند و به روش گلوله برفبه

بندی شدند؛ که عبارتند دستهمقوله اصلي  6در قالب ها شاخص .شدند ليوتحلهیتجز مضمون ليتحل کردیرو باو  یآورجمعخبره  15 کتمشار

 لاتيتسهروهای پویا(، نظام دسترسي )ادهطراحي پي ، طراحي مسير تندرستي وهای عملکردی )کيفيت تجهيزات ومبلمان ورزشياز: زیرساخت

اجتماع پذیری (، زیبا شناختي و رفاهيات)جذابيت محيطي (، آسایش و راحتي، مکان های امنتسهيل حمل و نقل(، ایمني و آسایش ) ، ريمس

گيری نمود که طراحي نتيجه انتودر آخر اینگونه مي. (فرهنگي و اجتماعي(، عوامل حمایتي )نفوذ پذیری و مراودات اجتماعي) و همه شمولي

فعاليت بدني و ها و ترویج های تندرستي، منجر به افزایش جذب حضور شهروندان و در نتيجه افزایش سرزندگي آنروها پویا و جادهپياده

 تندرستي و بهبود روابط اجتماعي خواهد شد.
 

 .رو، جاده تندرستي، کيفيپویاسازی، پياده: کلمات کلیدی
 

 03/07/1403ل: تاریخ ارسا

 28/08/1403تاریخ بازنگری: 

 08/09/1403تاریخ پذیرش: 
 

 m.karimi@scu.ac.ir .ورزشي، دانشگاه شهيد چمران اهواز، اهواز، ایراناستادیار، گروه مدیریت ورزشي، دانشکده علوم ، مریم کریمي نویسنده مسئول:

 نحوه ارجاع به مقاله:

شهر اهواز، فصلنامه جغرافيا و مطالعات محيطي،  ي درتندرست هایجاده روهای پویا وادهيپ يطراحهای شناسایي شاخص(، 1403) ، اميناسماعيل؛ خطيبي، ویسيا؛ مریم ،کریمي

13 (52 ،)46-32. Doi: 10.71740/ges.2024.1197283 
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 مقدمه و بیان مسئله

کيفيت، با کارکرد صرفاً کالبدی و خدمات شهری مانند ميادین بزرگ بي –يفيت اجتماعي فضاهای عمومي نامطلوب و فاقد ک

شود، گریزی افراد منجر مينامناسب شهری به جامعهشهری یا حتي فضاهای سبز ترافيکي و فضاهای فاقد تجهيزات و تسهيلات 

روی و حضور در مراکز خرید پياده و مسيرها و های فيزیکي مانند پيادههای کمتری برای فعاليتبنابراین در این فضاها فرصت

هرنشيني و افزایش تمایل به شنعتي، وسعه ص(. ت2013)جکسون، و ورزش برای شهروندان وجود دارد  فضاهای ایمن دوچرخه

آورده  تحرک را برای جوامع به ارمغانموده و شيوه زندگي کمن ای در شيوه زندگي افراد ایجاديرات عمدهأثشدن زندگي، تماشيني

آورد ارتباط دارد. بر بدنيعامل با رژیم غذایي و فعاليت شش انجه مرگ و ميرها در عوامل خطر مربوط به 10از ميان  است.

 .(1390)مؤمنان و همکاران،  تحرک هستندی زندگي کماز جمعيت ایران نيز دارای شيوهدرصد  80-70 تقریبيطور شود به مي

 ایبا شدت متوسط برای اکثر روزها  يبدن تيفعال قهيدق 30حداقل  افراد هياست که کل نیا يبدن تيسالم برای فعال انسان هيتوص

شک پویاسازی فضاهای شهری از جمله در اینجا بدونکه (. 1390نژاد و همکاران، )یکانيد اشته باشنروزهای هفته د هيکل حاًيترج

 .شود شهر فعال و پایدار تواند خودمي های تندرستي جهت تشویق و راحتي شهروندان برای گرایش به فعایت بدنيها و جادهپارک

حفظ  یبرای روادهيپ های تندرستي، بنابراین طراحي جادهاست يبدن تيفعال یهاشکل نیترنهیهزو کم نیتراز ساده يکی یروادهيپ

د )کافه شويخون بالا مو فشار ابتی، ديعروق يمانند قلب یادیزی هایمارياز ب یريباعث جلوگ رایافراد جامعه لازم است ز يسلامت

تواند سلامت روان افراد يبخشد، که به نوبه خود ميم تقاافراد را ار نيب يتعامل اجتماع نيهمچن یروادهيپ(. 2013و همکاران، 

به کاهش  يشخص هينقل لیاشکال حمل و نقل است و با کاهش استفاده از وسا نیدارتریاز پا يکی نيهمچنشد، جامعه را بهبود بخ

 نیاز مهمتر يکی یشهر يعموم یاز فضاها يروها به عنوان بخشادهيپ( و چون 2008)سالن و هندی،  کنديهوا کمک م يآلودگ

 یشهر یزیردر سطوح متفاوت برنامه یادیز یهاگوناگون، تلاش یدر کشورها .روديدر شهرها به شمار م يعموم یهاعرصه

دارند.  یيسهم به سزا نهيزم نیها در ایو شهردار يدولت یهاتیو حما رديگيها صورت مادهيپ حرکت ليو تسه قیتشو یبرا

با  ژهیمتفاوت، به و يزمان یهااسيدر مق ادهيپ یهاشبکه یاندازهاها و چشمبرنامه نیتدو نهيدر زم اشهره از یاريچنان که بسآن

 طيمح يو طراح ساخت(. به همين علت 1395و همکاران،  د )اکبرزاده مقدم لنگرودیانهمت گماشته کمیو  ستيب قرن چشم انداز

را به  یجذاب، راحت، سالم و کارآمدتر یهاطيمح تااست  یروادهيگ پدر ارتقاء فرهن يعامل اصل کروی یبرای پيادهمناسب 

بنگرد و حوزه اطلاعات خویش  روهاو پياده خویش محيط اطرافبه  ،انسان به طور طبيعي تمایل داردکه  و از آنجایي آوردوجود 

تأثير شرایط  شناسي محيط بهمتخصصان روان، استجوگری همواره محرک انسان بوده این روحيه جست و ،را گسترش دهد

مشاهداتي که در این زمينه انجام شده، نشان   اند.توجه زیاد مبذول داشته اقشار جامعه و افزایش انگيزه و روحيه محيطي در آموزش

اجتماعي  هایروابط و تعامل کنند و برخي دیگر برقرارىها، امکان بيشتری برای خلاقيت و ابتکار ایجاد ميدهد، برخي از محيطمي

مت لاس یارتقا در يجسمان تيمتناسب با فعال یشهر(، و همچنين این فضاهای 2020د )فورست و کریزک، کننمىرا تسهيل 

 يتا نواح و محل کار از مدرسه ادهيپخلاق و جدید  ژهیو یرهايمس گرا،ادهيپي ت مسکونلامح يطراح و شهروندان مؤثرخواهد بود

پرتحرک  يگسترش زندگ رياز تدابميانسالان و کودکان  ،نالاچون کهنس یيهاگروه یبرا یهرش یفضاها یسازمناسب و يمسکون

 (.1388)باقری و عظمتي،   شوديمحسوب م یو فعال شهر

و ارتقاء سلامت  بدنيفعاليت  ای از فضاهای شهری هستند که با هدف خاص افزایش سطحگونه محور شهری های سلامتراهپياده

شهری بر افزایش سطح  فعال در حمل و نقل ها همچنين با ایفای نقشراهپياده شوند. اینها طراحي و ایجاد ميشهروندان در شهر

محور در کشورهای  سلامت هایراهپيادهدر واقع تأثيرگذارند.  سفرهای پياده، کاهش آلودگي هوا و نيز کاهش هزینه حمل و نقل

و نيز ارتقاء کيفيت آنها هنوز در  ریزی برای ایجاد این فضاهابرنامه در کشور ایران اماافته جایگاه قابل قبول خود را یافته ی توسعه
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 یافته اختصاص دادن فضاهایي درهای اخير در کشورهای توسعهدر سال. ریزی استابتدای راه قرار داشته و نيازمند مطالعه و برنامه

. بنابراین با توجه به اج یافته استرو روقالب محورهای پيادهخاص ترویج فعاليت بدني و ورزش به خصوص در شهرها با هدف 

های هوا، محيطي و تغذیه ناسالم و  تر شدن شهر اهواز و به خطر افتادن سلامت شهروندان از جنبه آلودگيصنعتي بودن و صنعتي

امکان دسترسي به اماکن  ه وضعيت سخت معيشتي قشر عظيمي از جمعيت کههمچنين با توجه بهای اخير، عدم تحرک در سال

ی فراوان با مشکلات از امکانات باشگاهي را ندارند و برای استفاده از این اماکن علاوه بر صرف وقت و هزینه ورزشي و بهره بردن

تن داش ت قرارگيری رورد کارون در شهر اهواز وبا توجه به بستر و موقعيفراواني رو به رو هستند این پژوهش سعي بر آن دارد که 

روهای فعال به منظور استفاده حداکثری از های تندرستي و پيادهجاده با شناسایيد عوامل مؤثر در طراحي، زیرساخت مناسب

ج با هدف توسعه و ترو هدفمند يبدن یهاتيدر فعالشرکت ؛ شهروندان اهوازی را به طور خودجوش راغب به های طبيعيپتانسيل

صورت  شهروندان ارتقاء فاکتورهای مرتبط با سلامت جسماني، رواني و اجتماعيبه دنبال آن روی سازد تا پياده ورزش به خصوص

ی سلامت و فعاليت شهروندان توسط نهادهایي چون سازمان مدیریت شهری، هااست نتایج این تحقيق راهگشای برنامه اميد پذیرد.

 اداره ورزش و جوانان، شهرداری و شبکه بهداشت و درمان باشد.

 ریی نظمبان

 پیاده شهری فضاهای و مداری پیاده مفهوم

 شد معابر فضای در پياده فرد کاهش نقش و هافاصله افزایش موجب ها،کاربری بندی منطقه دیدگاه پيدایش و صنعتي انقلاب

 به مجبور انسان، یعني شهر سازنده اصلي عنصر ترتيب این موتوری گردید. به نقليه وسيله جابجایي سرعت مقهور چيز همه و

 که امتيازاتيوجود  با اتومبيل فرون، عقيده (. به1383شد )قریب،  اتومبيل از مملو و پرسر و صدا معابر آلوده، در کشيدن نفس

 هایجنبه همه بر را خود نيرو این .است بوده جوامع نيز در زیادی منفي تغييرات مسئول داشته، همراه به شخصي تحرک زمينه در

 تحميل شهری طراحي بر را خود مقياس است. اتومبيل کرده نابود را بخش اجتماعي وحدت عناصر و تحميل شهری زندگي

 که) باریک محدود و روی پياده فضای در را پياده انسان اتومبيل،. طلبدمي زیادی فضای توقف، و آمد و برای رفت و کندمي

 انسان از را بصری لذتهای از برخورداری و متقابل اجتماعي طارتبا هایفرصت و سازدمي شود( منزویمي باریکتر دائم ظور به

گذران  ملاقات، خرید، زندگي، مردم، حضور برای مصنوع محيط مطلوبيت ميزان مداری (. قابليت پياده1971گيرد )فریون، مي

 خاص هایناتواني با و مردم سالمندان کودکان، حضور خصوصاً و مردم تنوع .است پهنه یک در آن از بردن لذت و اوقات

 به باید اولویت مدار پياده مسير یک در (.2009پياده است )نسال،  فضای یک بودن خطربي و سالم و موفقيت کيفيت، نشانگر

این  شود. در گرفته نظر در خودرو حرکت نهایت در و عمومي نقل و حمل وسيله سپس داده شود، دوچرخه یا پياده حرکت

 راهها نوع این قرارگيری غير اینصورت در شوند، گرفته نظر در طراحي ابتدای در باید دوچرخه و پياده راههای طراحي نوع

رفتن و قدم زدن یکي از خصایل پياده(. 1394خواهد بود )حقي و همکاران،  نباشد، دشوار غيرممکن اگر سواره راههای جوار در

اني و رواني انسان بستگي دارد؛ به همين دليل حرکت پياده در طول طور مستقيم به ساختار جسمذاتي و نيازهای اوليه بشر است و به

روی مزایای اجتماعي و فردی فراواني دارد. امروزه سهم حمل و نقل تي عام و دائمي دارد. پيادهو کيفي کندزمان و مکان تغيير نمي

 و نقل شهری کاهش یافته است.دلایل کالبدی و اجتماعي، در کل حمل سواری( بهروی و دوچرخهغير موتوری )پياده

  شهری فضای یک مثابه به راه پیاده

های شهری با ارتباط فضاها و فعاليت های فرهنگي و محيطي که نه تنها محل اتصال وارزشخيابان فضایي است جمعي و حاوی 

ها راهپياده(. 1383 ،نيریبح) خصوصي است های عمومي وفعاليت یکدیگر است بلکه مظهر وآینه زندگي ساکنين یک شهر اعم از

گيری فضایي در ارتباط با پویایي تردد به تصميم ویژگي منحصر به فرد آنها بيشتر مربوط  های محصوری هستند کهخيابان
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توانند دوام زندگي و جنب و جوش و در نتيجه پایداری مراکز شهری تا سایر انواع حمل و نقل. مراکز مختص پياده مي هاستپياده

ها روندان این مکاناین فضاهای شهری نقش موثری در تجدید حيات مدني مراکز شهری دارند. شه (1386)پاکزاد،  مين کنندرا تض

ها را مکاني برای ملاقات و آن و عدم وجود خودرو و آلودگي دوست دارند. آنها پياده راه را به خاطر امنيت و آرامش فضاهای

و هنری، اقتصادی  ها اعم از استراحت و گذران اوقات فراغت، سرگرمي و بازی، فرهنگييتای از فعالکه دامنه گسترده دادوستد

 راه، پياده برای شده ارائه هایویژگي به توجه با (.2009د )کورت رایت، داننگيرند ميفضاهای سبز عمومي شهری را در بر ميو 

 بين مراوده امکان که جایي آن باشند، داشته خود در را شهری یفضاها هایتوانند ویژگيمي هاراهپياده که نمود بيان توانمي

 کردن، دسترسي، نگاه نشستن، دیدار، تظاهرات، و تجمع خرید، بازی، فراغت، اوقات گذراندن روی، پيادهتفریح،  ها،انسان

 راحتي به و کنندمي حرکت تهآهس روندگان پياده که آنجا ازآورد.  فراهم همگان برای را غيره و رساني اطلاع تبليغات، تردد،

 در که محيطي رویدادهای درک به قادر که هستند کساني تنها لذا هستند، خود هایگام افزایش سرعت یا کاهش توقف، به قادر

 فتعاری راهپياده با محيط انسان تعامل ایجاد شکل برترین روی پياده که حقيقت این شوند. بنابراین،مي نائل اند،گرفته آن قرار

 آن اما است شده بسياری بيان تعاریف راه پياده از(. 1385جو،  است )کاشاني همگان پذیرش مورد شهریست، محيط بسياری

 بر جز به را راه که هستند شهر در پياده مختص عابرین معابری هاراه پياده که، است آن است مشترک تعاریف همه بين در چه

 ها،راهپياده با ارتباط در ورث ساوث .است روندگان پياده دست در و انتخاب اختيار اهآن در و بسته اضطراری نقليه وسایل

 اطراف محيط های سازه که شودمي اطلاق ایحوزه به رویپياده قابليت "کند:مي بيان زیر صورت به را رویپياده قابليت واژه

 هایجاذبه ایجاد و معقول وقت صرف طریق از مختلف داصمق با افرادی اتصال پياده، افراد برای وامنيت آسایش تامين با آن

 (.2005. )ساوث ورث، "کند حمایت امر این از و تشویق رویپياده به را آنها کرده، برقرار را مسير سر سرتا در بصری

 های بدنیایجاد محیط فیزیکی و اجتماعی پاسخگو به فعالیت

تر، بایست امکان فعاليت راحتبدني حمایت کند. چنين محيطي ميهایاز فعاليتای شکل گيرد تا بتواند محيط شهری باید به گونه

ها و همچنين ربط از شوراهای شهر و روستا تا شهرداریتر را برای شهروندان فراهم آورد. تمامي نهادهای ذیتر و لذت بخشایمن

مره های روزعنوان انجام بخشي از فعاليتتوانند بهمشاوران شهرسازی باید طوری عمل کنند تا محيطي ایجاد شود که شهروندان ب

ورزشي  -روی به طرف مدرسه، مراکز خرید و محل کار و فضاهای تفریحيبدني انجام دهند. شهر باید امکان پيادهخود فعاليت

ي هستند که به افزایش هایها محلها، سواحل و کناره رودخانهسازیها، فضاهای سبز، محوطهها را فراهم کند. پارکمانند پارک

بدني تواند در افزایش سطح فعاليتند. پوسترها و تابلوهای آموزش و تبليغي با محيط آماده ميکنفعاليت فيزیکي کمک مي

ریزی شده و های برنامهمحيط  فيزیکي و اجتماعي حمایت کننده قادر است فرصت (.1386زادگان، شهروندان مؤثر باشد )عباس

 هد:های بدني را به طرق زیر افزایش دی شده فعاليتریزغير برنامه

o سواری قابل در دسترس و ایمن.روهای دوچرخهروها و راهپياده 

o بدني طراحي شده باشند. هایي که برای افزایش فعاليتپارک 

o اسکيت بورد، فوتبال های غير رسمي )ریزی شده مانند بازیهای غير برنامهها که هم برای فعاليتهای ایمن مانند پارکمحيط

 های رسمي ورزشي مناسب باشد.برای فعاليت گل کوچک یا توپ بازی( و هم

o های نگهداری دوچرخه )پارکينگ دوچرخه( و...های حمل و نقل مانند نردهامکانات لازم در محل پایانه 

o ی جوانان.ها و فضای مخصوص براها برای بچهبان در پارکوسایل بازی، شيرهای نوشيدن آب و سایه 

o ها.سوارها و مبلمان مناسب برای پيادههها، دوچرخروشنایي مناسب برای پياده 

o های تفریحي و ورزشي.محل نگهداری کودکان در مکان 
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o کند.های ورزشي غير رسمي حمایت اجتماعي ميکنندگان در فعاليتهای سازماندهي شده که از شرکتگروه 

o اب.فضاهای عمومي امن، قابل دسترس و جذ 

 زمينه اشاره مي کنيم:در ادامه به برخي مطالعات در این 

رو شهری در راستای افزایش امنيت محيطي بودند. (، در پژوهشي به دنبال ارتقای کيفيت پياده1394خضيری عفراوی و همکاران )

کارکرد( روی دیگر اجزا )کالبد و نتایج حاصل از گردآوری این اطلاعات نشان داد، بر اساس تأثير یکي از اجزای فضا )جریان( بر 

رود. با توجه به این رویکرد و با هدف بررسي خواهد شد که در نتيجه آن حضور بيشتر افراد و ارتقای کيفيت فضای شهر انتظار مي

و  گردآوری "LOS"رو، مي ميزان جریان حضورپذیری )تعامل و نظارت( با توجه به معيار ایجاد امنيت در کالبد فضای پياده 

ای تحت ( در مقاله1392راستای آن احکامي برای افزایش امنيت فضا ارائه خواهد شد. بهرامي و همکاران )خواهد شد و در تحليل 

راه )نمونه موردی: مداری و معرفي الگوهای جدید در طراحي پيادهعنوان شناسایي پارامترهای محيطي مؤثر در افزایش قابليت پياده

آوری اطالعات به روش پيمایشي کنند که این پژوهش توصيفي ـ تحليلي بوده و جمعستان کرمانشاه( بيان ميبلوار طاقبستان در ا

شود. گيرد. جهت انجام مطالعات ميداني از روش مشاهده مستقيم و مصاحبه آزاد در محل مورد مطالعه بهره گرفته ميصورت مي

، دلپذیری، جذابيت محيطي، پيوستگي مسير، ارتباط در فضاهای شهری با امنيتمداری نتایج نشانگر آن است که ميزان قابليت پياده

( در مقاله تحت عنوان فضاهای عمومي 2019بين کاربری و مسائل فرهنگي اجتماعي ارتباط مستقيم دارد. بون تک وهمکاران )

ست به گفته تور مهم در توسعه شهری اریزی شهری یک فاکخلاق، پویا و هوشمند به تحليل مدیریت عمومي شهر پرداخته، برنامه

آوری، های فنکنند مانند پارکگذاران را جذب ميهایي که بيشترین سرمایههای توسعه فضایي محلي باید در مکاننویسنده، برنامه

ریزی نامهو توسعه، انکوباتورهای کسب و کار، مراکز انتقال تکنولوژی و مجتمع های صنعتي باید در این بر های تحقيقشرکت

گذاری است. اگر گيرد، سطح فشارهای سرمایهوشمند قرار گيرد عاملي که در مورد مدیریت خاص تصميم ميبرای شهرهای ه

های توسعه فضای محلي پوشيده شود. هدف از این تعریف، بررسي نقش شهر هوشمند بایست با برنامهاین شاخص کاهش یابد، نمي

های ارتباط )شبکه- 1روها این شرایط را دارا باشند دارند که پيادهي( اظهار م2012)همکارانش والدوک و در مدیریت شهری است. 

انعطاف پذیری )در صورت دارا بودن عرض مناسب، سطح - 2کنند(؛ پياده نقش کليدی در دسترسي مناسب به مقصد بازی مي

راحتي )گذر از - 3یجاد نماید(؛ ن ابا نيازهای بدني انساتواند یک محيط مطابق انداز مناسب در واحد همسایگي ميهموار، چشم

مندی مردم از طریق شادی بخش بودن )سبب علاقه- 4شود(؛ نماید، ایمني و عدم تأخير افراد پياده را سبب ميها را آسان ميخيابان

در یک شبکه منسجم دارای وضوح و شفافيت )مسيرهای عابر پياده - 5شود(؛ تنظيم کردن و برچيدن عوامل تهدیدکننده مي

 های محلي منعکس شده است(.باشد که در نقشهتابلوهای راهنمای مشخص مي

 روش تحقیق

-با مشارکت خبرگان، جمع افتهیساختار مهين یهامصاحبه قیطر از پژوهش یهاداده .باشديم يفيک کردیرو یپژوهش حاضر دارا

 یيسوابق اجرابا  متخصصان و خبرگان از فهرستي ابتدا گيرینمونه اجرای برای. ندشد يبررس مضمون ليتحل روش باشده و  یورآ

 هاآن با سپس و شد تهيه فضاهای شهری و اماکن ورزشيدر حوزه  یپردازهیو نظر يو پژوهش يداشتن سوابق علم ای ياتيو عمل

 پژوهشگر به را خبرگان سایر شد ستهخوا شدهمصاحبه افراد از هریک از مصاحبه هر اتمام از پس .شد برگزار عميق یمصاحبه

 يیهاداده با شدهیآورجمع دیجد یهاکه داده یيرسيد؛ جا اشباع نقطة به پژوهشگر که یافت ادامه زماني تا کار این .کنند معرفي

 کوال. شد حاصل نظری اشباع مصاحبه مصاحبه 15 با درنهایت،. بودند شبيه هم به و نداشت يتفاوت شدند، یآورجمع قبلاً که

 یاجرا برای نمونه( نفر 5 حداقل و نفر 25)حداکثر   15±  10( بيان کرده است که با توجه به زمان و منابع دردسترس، تعداد 1996)

 .بود خواهد کافي مصاحبه
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ضمون، روشي برای شناخت، تحليل و گزارش م ليتحل. شد استفاده مضمون ليتحل روش از هامصاحبه ليتحل و هیتجز جهت

هایي های پراکنده و متنوع را به دادههای متني است و دادهداده ليتحل. ایـن روش، فرایندی بـرای است اهموجـود در دادههای الگو

های کيفي دیگر، به چارچوبي در واقع، در این روش برخلاف روش(. 80: 2006کند )براون و کلارک، غني و تفضيلي تبدیل مي

های نظری متفاوت و برای امور مختلف استفاده کرد. مضمون، توان در چارچوبت و از آن مينيس بستهنظری  موجود از قبل، وا

 دهیپداز  يهایشود و حداقل به توصيف و سازماندهي مشاهدات و حداکثر به تفسير جنبهها یافت ميالگویي است کـه در داده

مشخص و در سه سطح، مضامين پایه )کـدهای و نکـات  رویهساس (. بنابراین، بر ا119: 1398 ،و همکاران سهيجل) پردازديم

آمده از ترکيب و تلخيص مضامين پایه( و مضامين فراگير )مضامين عالي دست)به کليـدی موجـود در متن(، مضامين پيش سازمانده

کند که مضامين با توجه ميائه ن ارای از کل مضاميکند و نقشهمند ميدر برگيرنده اصول حاکم بر متن به عنوان یک کل( را نظام

، پس از خوانش مداوم و اساس(. بر این 192: 1395اند )کمالي، به رابطه اعم و اخص با یکدیگر در آن شبکه جای گذاری شده

اک اس وجوه اشترسا شد. سپس با مقایسه مداوم مضامين پایه بـر اصرفت و برگشت در متن مقالات مضامين پایه )مفاهيم کليدی( اح

بندی شـدند. مضامين پيش سازمان دهنده نيز بر راق با یکدیگر ادغام و در یک سطح بالاتر مضامين پيش سازمان دهنده طبقهافت و

 یهاپژوهش در که) هاهداد بودن موثق تعيين برای بندی و طبقه مضمون فراگير را شکل دادند.ها دستهها و تفاوتحسب شباهت

 دیگر پژوهشگر یک توسط( آزمونباز یيای)پا بازکدگذاری روش از (است روایي معادل کمّي یهاپژوهش در و پایایي کيفي

درصد بود  87 بازآزمون یيایپا ضریب. گرفت قرار دیگر یپژوهشگر اختيار در حبهمصا سه بازکدگذاری، روش. در شد استفاده

 نیا نکهیا به توجه با. است کدگذاری در مطلوب توافق درجة و ثبات ،پژوهش دو نيب کدگذاری توافق ميزان دهندةنشان که

است.  شده دیي( مطلوب و تأیگذار)کد یسازمضمون اعتماد تيقابل(، 44: 1996)کوال،  است شتريب درصد 60 از یيایپا زانيم

 از نفر سه راختيا رد هایسازمضمون. شد استفاده اعضا بازبيني روش از (هامصاحبه یي)روا یریدپذیيتأ تعيين برای همچنين،

 . کردند تأیيد را پژوهش ياستخراج نيمضام درنهایت، و کردند اعمال را خود نظرهای هاآن .گرفت قرار شوندگانمصاحبه

 پژوهش یهاافتهی
 مقالات يبازخوان از پس ؛يتندرست هایجاده روهای پویا وادهيپ يطراحهای شاخص نيتبببرای پاسخ به پرسش پژوهش، مبني بر 

 غيرخطي ماهيتي کيفي پژوهش فرایند که آنجا از. شدند یبندطبقه و احصا یديکل نيمضام ها،مصاحبه انجام و ینظر يمبان و

، پژوهش شناسيروش قسمت در شده مطرح رویه براساس و شد تکرار بارها و بارها نيمضام مداوم سهیو مقا ليتحل فرایند دارد،

 بندی شدند.مضمون فراگير دسته 6 ده ومضمون سازن 13شده درپایه ساختهمضمون  69

 
 کدگذاری مضامين پایه، مضمون سازنده و مضمون فراگير (:1) جدول

مضمون 

 فراگیر

مضمون 

 سازنده
 مضامین پایه

ف
دی

ر
 

های زیرساخت

 عملکردی

کيفيت 

 تجهيزات و

 مبلمان ورزشي

 1 تجهيزات مسيرهای پویاآموزشي در کنار  تابلو نصب

 2 استفاده کنندگان جنس و سن با دستگاه تناسب

 3 هامحکم و ثابت بودن دستگاه

 4 های تيزنداشتن برجستگي و لبه

 5 بندی جذابداشتن ظاهر زیبا و رنگ

 6 ساخت ميلمان، تأسييات و تجهيزات ورزشي بيشتر و با کيفيت

طراحي مسير 

 تندرستي

 7 تندرستي يرمس به بلااستفاده هایاز زمين برخي کاربری تغيير

 8 های سني مختلف باشدساخت مسيرها به نحوی که امکان حضور گروه
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 9 تندرستي مسيرهای راهنمای علایم و پارک نقشه وجود

 10 تندرستي مسير به بلااستفاده هایاز زمين برخي کاربری تغيير

 11 يتندرست مسيرهای به پارک و یا فضای سبز شهری از بيشتری بخش اختصاص

-طراحي پياده

 روهای پویا

 تداوم حدس پياده روها یا مسير تندرستي جهت طول در تکرارشونده عناصر ضرب اهنگ توسط ایجاد

 حرکت
12 

 13 روهاها والگوهای ورزشي در پيادهتنوع ایستگاه

 14 هاپياده راهسنگ فرش 

 15 رت جمعي و یا فردیوجود بسترهای پویا در پياده روها برای مکث افراد یه صو

 تندرستي مسيرهای به پارک و یا فضای سبز شهری از بيشتری بخش اختصاص

 پياده و سواره مسير طراحي
16 

 نظام دسترسي

 تسهيلات مسير

 17 مدار بودنتأکيد زیاد بر دوچرخه

 18 به فضا و مکان یابي درست )در نزدیکي ساحل رودخانه کارون( آسان دسترسي امکان

 19 سازی مناسب مسيرهای تندرستي وپياده روهاکف

 20 طراحي مسير دوچرخه سواری

 21 استفاده از مصالح مناسب، متناسب با شرایط بومي استان

تسهيل حمل و 

 نقل

 22 عمومينقل  و حمل ناوگان گسترش

 23 اتوبوس تعبيه ایستگاه

 24 تلاش برای راه اندازی و افتتاح مترو

 25 ترسي به پارکينگسد

ایمني و 

 آسایش

آسایش و 

 راحتي

 26 مسيرهای تندرستي وپياده روها در راحتي

 27 وجود نظارت اجتماعي

 28 خودروها سرعت آوردن پایين هایي برایطریق بکاربردن روش از آسایش و امنيت تامين

 29 شرایط اقليمي نظر از آسایش شامل کنندگان استفاده های خواست و نيازها به توجه

 30 هوایي گرم و آب شرایط از هاپياده حفاظت

 های امنمکان

 31 های تاریک و مخفيوجود کنج عدم

 32 خشونتجلوگيری از بروز مسائل غير و اخلاقي چون دزدی و 

 33 روز شبانه در طول فعال کاربری های

 34 محيط امن واخلاقي

 35 فيني فضا با روشنایي کابالابردن امنيت و ایم

 36 طبيعي و نورپردازی مصنوعي در پياده روها نورپردازی

 37 ها و مسير تندرستينورپردازی جاده

جذابيت 43

 محيطي

 زیبا شناختي

 38 نظام کاشت متنوع برای تامين اهداف زیباشناسانهبهره گيری از 

 39 ایجاد آبنماهای زیبا

 40 های صنغتي و شهری به رودخانهورود فاضلابو جلوگيری از روبي رودخانه لایه

 41 حفظ و گسترش فضاهای سبز

 42 جمع آوری زباله و رعایت هميشگي نظافت و بهداشت مسيرها و پياده روها

 43 سایه و آفتاب پوشش به توجه با فضاها طراحي

 44 يشتر در روزهای گرمکاشت درختان هميشه سبز و بلند برای کاهش دما خصوصا ب

 45 شناختي زیبایي اصول رعایت

 46 های بسيار متنوع در محيط به دليل تنوع کاربری و فعاليتوجور رنگ

 رفاهيات
 47 برای استفاده از فضا خصوصاً در فصول گرم سالتعریف پناهگاه و سایبان 

 48 ی نشستن(های خاص براشهری با طرح ها )مبلمانپياده برای تسهيلات
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 49 وها و مسيرهای تندرستيرستوران در نزدیکي پياده یا بوفه وجود

 50 و آب آشاميدني در دسترس بهداشتي سرویس وجود

 51 افراد حضور تداوم منظور به رفاهي امکانات وجود

 52 مناسبهای و آلاچيق هاوجود استراحتگاه

اجتماع پذیری 

 و همه شمولي

 نفوذ پذیری

 ملاقات با و دیدن، شنيدن فرصت ایجاد گوناگون به منظور هایفعاليت با افراد شدن درگير امکان ایجاد

 دیگران
53 

 54 هافضا و در دسترس بودن آنها کنار نما و کافهاستقرار نيمکت، آب

 55 گردهمایي هایمکان نمودن فراهم

 56 اجتماعي مختلف هایگروه حضور امکان

دات مراو

 اجتماعي

 57 اجتماعي تعاملات ایجاد برای افراد رواني توقفگاه

 58 ملي و مذهبيهای خودجوش مردمي مثل تئاتر خياباني و مراسمات مختلف در اعياد برگزاری فعاليت

 59 های مناسب پرکردن اوقات فراغت مانند سينما، رستوران، و....ایجاد کاربری

 60 مختلف اعي جهت پذیرایي قشرهایسطح بالای تعاملات اجتم

 حمایتي

 فرهنگي

 61 تبليغات در جذب مسئولين برای حمایت از استفاده

 62 تندرستي و پياده رو پویاهای مردم از وجود جاده آگاهي سطح افزایش

 63 های فرهنگي و قوميتيهای شاد و مفرح توسط گروهاجرای برنامه

 64 ناسبملي، فرهنگي مها و نمادهای احداث المان

 65 تبليغات در جذب مسئولين برای حمایت از استفاده

 اجتماعي

 66 مسيرهای تندرستي و پياده رو پویابيني بودجه برای افزایش ساخت و نگهداری پيش

 67 های تندرستيمتخصص در کنار ایستگاه مربي وجود

نان، استانداری و گي اعم از ادارات ورزش و جوای نهادهای متولي ورزش و فرهنهمکاری همه جانبه

 شهرداری
68 

 69 حضور و شرکت مسئولين در این اماکن

 

 بيان شدند. زیر جدولمدل براساس آنچه در بالا و روش پژوهش ذکر شد، در ( اصلي و های فرعي)مقولهمضامين سازنده و فراگير 
 

 (اصلي و رعيهای فمضامين سازنده و فراگير )مقوله (:2) جدول

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 بر ایجاد شدند و در مرحلة کدگذاری نظری، مدل نهایي زیر جامع مدل هایمقوله و های مکرر، مفاهيمدر نهایت، پس از تحليل

 (.1تبيين شد )شکل شمارهو خبرگان مطلع  متخصصين ترانظ نقطه و دیدگاه اساس

 

 مضامین فراگیر )ممقولات اصلی( مضامین سازنده )مقولات فرعی(

-طراحي پياده تندرستي و، طراحي مسير کيفيت تجهيزات ومبلمان ورزشي

 روهای پویا
 های عملکردیزیرساخت

 نظام دسترسي تسهيل حمل و نقل ،ريمس لاتيتسه

 ایمني و آسایش های امن،آسایش و راحتي، مکان

 جذابيت محيطي ي و رفاهياتشناختزیبا 

 اجتماع پذیری و همه شمولي نفوذ پذیری و مراودات اجتماعي

 حمایتي فرهنگي و اجتماعي
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 مدل کيفي پژوهش (:1)شکل 

 

 یریگجهینتو  بحث

 های عملکردی: ساختزیر  -

های عملکردی ، توجه به زیرساختروهای پویا و جاده تندرستيمؤثر برای طراحي پيادهشوندگان یکي از عوامل به نظر مصاحبه

ای شد. روهای پویا اشارهطراحي پياده ، طراحي مسير تندرستي و ن ورزشيکيفيت تجهيزات و مبلماباشد. در این خصوص به مي

های خاص خود، بيشترین مخاطب را دارد، به این دليل مصاحبه شوندگان در های اجتماعي، ورزش به علت جذابيتپدیدهدر ميان 

روهای پویا در ستي خصوصا در حاشبه رودخانه کارون و پيادهریزی برای ساخت مسيرهای تندرهای خود، توجه به برنامهپاسخ

سطح فعاليت  به دليل بالابردن این فضاها،در های ورزشي و اجرای فعاليت نصب وسایل و تجهيزات ورزشيکليه مناطق شهر، 

هيا پویا ها و فعاليتاحي بازیطرا بو به دنبال آن داشتن جامعه سالم و با نشاط، را، جز عوامل مؤثر ذکر کردند. فيزیکي در اجتماع 

شوند و علاوه بر ایجاد انگيزه شروع ورزش، به دليل ب ميافراد به استفاده از آنها ترغيدر این فضاها  نصب این وسایل ورزشي و

فضاهای پویا  نشوند. علاوه بر این برای بسياری از کاربران استفاده از ایرو ميدر دسترس و رایگان بودن، با استقبال عمومي روبه

(، خضيری 1395دوی و همکاران ). نتایج این بخش پژوهش با نتایج عبشودجویي در وقت محسوب ميها، یک نوع صرفهدستگاه و

و  فراکلتون(، 2024کروتيسگ )(، 1399خراساني زاده )(، 1403حيدری تمرآبادی و همکاران )(، 1394عفراوی و همکاران )

روهای ( در خصوص ضرورت وجود پياده2003جکسون )و  (2005ایونگ )(، 2012همکارانش )(، والدوک و 2013همکارانش )

 باشد.تندرستي در سطح مناطق شهری همخوان ميهای پویا و جاده

 نظام دسترسی: -

ن فضای باشد. فراهم کردمي تسهيل حمل و نقل و ريمس لاتيتسه، توجه به مؤثر در طراحيبه نظر مصاحبه شوندگان یکي از عوامل 

شرایط استان جهت کف سازی این فضاها ناسب براپياده روی و دوچرخه سواری و استفاده از مصالح مناسب متناسب با راحت و م

و به دنبال آن گسترش ناوگان حمل و نقل عمومي، تعبيه ایستگاه اتوبوس و دسترسي به پارکينگ برای افرادی که به خاطر بعد 

ردم وتوری به این فضاها مراجعه کنند، به نحوی که دستيابي مطلوب و مناسب برای عموم و آحاد ممسافت باید با وسيله نقليه م

های مقصد این مسيرها مشخص بودن مسيرهای حرکت و کاربریبدون تردید، شود. فراهم باشد، منجر تسهيل در نظام دسترسي مي

های تندرستي، روها و جادهمناسب در خصوص پياده شرایط محيطيمهيا نبودن  افزاید.در تقویت حس ایمني ناشي از این مسيرها مي

عوامل مؤثر در 
طراحی جاده 

های تندرستی  
و پیاده روهای 

پویا

زیرساخت 
های 

عملکردی

حمایتی

اجتماع 
پذیری و 

همه 
شمولی

جذابیت 
محیطی

ایمنی و 
اسایش

نظام 
دسترسی
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روها در سطح شهر برای پياده روی فراهم کرده است. حتي مشکلات دسترسي به این فضاها تعداد مشکلاتي را برای حضور پياده

 عمومي، نقل و حمل تن،فر راه طریق از مردم توسط عمومي فضاهای به این دسترسي و رسيدندهد. مراجعه را کاهش ميدفعات 

(، 1395عبدوی و همکارانش ). نتایج حاصله با نتایج است اهميت حائز بسيار آن نزدیکي در ماشين پارکينگ یا و سواری دوچرخه

لسلي و همکارانش (، 2009) و هندینگ ییو(، 1393(، رهنما و همکارانش )1394کرمي )(، 1394خضيری عفراوی و همکاران )

( همخوان 2003همکارانش )و فرانک و ( 2017) زپامير(، 2004آون و همکارنش )(، 2012انش )و همکاروالدوک (، 2005)

 باشد.مي

 ایمنی و آسایش: -

 های تندرستي ایمني و آسایش شناخته شد.روها و جادهطراحي پيادهبرای  دیگر عامل و محرکشوندگان یک از نظر مصاحبه

و  حسي امنيتترین عوامل تقویت چنين ش کرد؟ یکي از مهمدرآن مکان احساس آرامتوان است که آیا مي اصلي این موضوع

هنگامي که قرار است برای اولين بار به محيطي وارد شود استرس  لاً فرد. اصورفتمحلي است که قرار است به آنجا  راحتي در

ن وسيله ارتباط انسان با محيط دراک مهمتری. احساس و ارفع شودتواند از طریق امنيت محيطي دارد که این احساس اضطراب مي

ثير عوامل محيطي بر أاین تکه توانند در ذهن انسان احساس خوب یا بد و متفاوتي تداعي نمایند هری مياطرافش است. فضاهای ش

ود ، وجروهامسيرهای تندرستي و پياده در آسایش و راحتي از طریق راحتيکند. که در فضا حضور پيدا مي ؛ذهن انسان است

وجود  عدمهای مورد استفاده از طریق و همچنين امن نمودن مکان هوایي گرم و آب شرایط از هاپياده نظارت اجتماعي، حفاظت

، جلوگيری از بروز مسائل غير و اخلاقي چون دزدی و خشونت، بالابردن امنيت و ایمني فضا با روشنایي های تاریک و مخفيکنج

به صورت مناسب  دیباهای تندرستي نه تنها و جاده هاراهادهيپ يعموم یفضاهاگردد. این قق ميکافي و نورپردازی کافي مح

شامل  يمردم راحت باشند. راحت یاست برا ازيشوند، بلکه ن يطراح زين يو به درست شده به طور موثر استفاده ده،یگرد يابیمکان

 تنسب از احساس مردم ي. احساس راحتشوديم طيمح یدارگهن وهيو ش یيآب وهوا طیشرا خطرات، مردم از حفاظتي چگونگ

برای حضور در فضاهای شهری همترین عامل برای جذب افراد ندگان، روشنایي را مشواکثر مصاحبه ود.شيمشتق م طيمح کیبه 

چنين فضاهایي از  در دهنده ایمنيمهمترین پارامتر افزایشگفته شد که و معرفي کردند  های تندرستيروها و جادهخصوصاً پياده

خضيری عفراوی  نتایج بدست آمده در این بخش با نتایج .منجر به کاهش جرایم گرددتواند که ميد؛ شوطریق روشنایي حاصل مي

(، 2013(، بایت )2016(، بلوکن وهمکاران )2022گيو ) ،(1386) انيدانشپور و چرخچ(، 1394کرمي )(، 1394و همکاران )

 باشد.( همخوان مي2004همکارانش )فرامکين و  و (2005ایونگ ) (،2012والدوک و همکارانش )

فشردگي جمعيت در محل نياز با این . انسان در هر شرایطي، روزانه به چند ساعت سکوت و آرامش نياز داردبا توجه به اینکه  

-وجود مسيرهای تندرستي و پيادهگاه بدین ترتيب از این دید شود؛ واحساس مياز پيش  نشيني بيشترو زندگي آپارتمان سکونت

ساعتي را در آرامش و دور از هياهو و در صورت  ، هفتگي یا ماهانهد دست کم روزانهندر آن بتوان کنندگانمراجعهکه روهای پویا؛ 

زی امروزندگي  به صورت ضرورت واقعي در ند،نهای ورزشي بگذراایستگاه های ورزشي وبازی استفاده از به نياز به ورزش

 .کندخودنمایي ميهروندان به خصوص در جهت سلامتي جسم و آرامش ذهن؛ ش

 اجتماع پذیری و همه شمولی -

های پویا راهبه واسطه فضای بسيار مناسبي که با طراحي مناسب پياده شوندگان به این موضوع اشاره کردند که: چندی از مصاحبه

 نمودن ها و فراهمها کنار فضا و در دسترس بودن آننما و کافهمکت، آبر نيتقرابا اسگردد، های تندرستي، ایجاد ميو جاده

 گوناگون به منظور هایفعاليت با افراد شدن درگير اجتماعي و امکان مختلف هایگروه حضور گردهمایي، امکان هایمکان

های خودجوش مردمي مثل تئاتر خياباني تبرگزاری فعالي. همچنين شوددیگران فراهم مي ملاقات با و دیدن، شنيدن فرصت ایجاد
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های مناسب پرکردن اوقات فراغت مانند سينما، رستوران، و.... منجر به ایجاد کاربریو  و مراسمات مختلف در اعياد ملي و مذهبي

رد، این خود فراهم خواهد کهایي برای مراودات اجتماعي و همچنين نفوذپذیری همه افراد جامعه را سطح بالای تعاملات و فرصت

و  فرهنگي اجتماعي شهرداریرود بخش انتظار ميعامل بسيار مؤثری در اثربخشي و استفاده مجدد از این فضاها خواهد شد.  

 به رویدادهای مهيج و خاص مربوط و هاهمایش برپایي برای اجتماعي ورزشي، فرهنگي، را به یک مکاناین فضاها  ،استانداری

  د.شهر تبدیل کن هاتر آنشهروندان جهت تعاملات به

، (1393رهنما و همکارانش )(، 1394خضيری عفراوی و همکاران )، (1398محمدی و همکاران ) نتایج تحقيق در این بخش با

(، 2012والدوک و همکارانش )(، 1386پاکزاد )، (1386) انيدانشپور و چرخچ (،1388) یمحمود(، 1392)هرامي و همکارانب

 این بر شمولي همه کيفيتباشد. همسو مي (2002) لوند( و 2004(، فرامکين و همکارانش )2010کاران )و هموود (، 2007پامير )

 مذهبي و فکری مکتب هر و سليقه و هرسن با اجتماعي هایگروه همه نيازهای به باید شهری فضاهای که دارد تاکيد نکته

ها در این فضاها مانع ها و پلهندارد نبودن کف پوش ها، رمپباشد. بدون شک اختلاف سطح فراوان در فضاها و استا پاسخگو

 ها خاص خواهد شد.حضور گروه

 جذابیت محیطی -

آرزوی آل برخوردار باشند، ایده امکانات زیبایي و  که از فضاهایيدر  و گذران وقت ورزشها چنين بدست آمد که؛ از مصاحبه

اهواز با این همه سرمایه و ذخایر زیر زميني آروزیي محال و  ن آرزویي در شهرباشد. داشتن چنيقلبي هر شهروند خوزستاني مي

ن و ایجاد انگيزه در کاربرا روهای پویا و جاده تندرستيطراحي پيادهشوندگان، یکي از عوامل مهم در دور از نظری نيست. مصاحبه

گيری از بهرهفع نواقص پارک از جمله محيط از طریق رمندی از امکانات را درکنار زیبایي و جذابيت برای مراجعه مجدد و بهره

آوری زباله و رعایت حفظ و گسترش فضاهای سبز، جمع، ایجاد آبنماهای زیبا، نظام کاشت متنوع برای تامين اهداف زیباشناسانه

و تان هميشه سبز سایه، کاشت درخ و آفتاب پوشش به توجه با فضاها روها، طراحيرها و پيادههميشگي نظافت و بهداشت مسي

های بسيار  متنوع در محيط به وجور رنگو  شناختي زیبایي اصول بلند برای کاهش دما خصوصا بيشتر در روزهای گرم، رعایت

تعریف پناهگاه و سایبان برای استفاده از فضا خصوصاً ی رفاهي همچون اهمهم به زیرساخت؛ توجه دليل تنوع کاربری و فعاليت

رستوران در نزدیکي  یا بوفه های خاص برای نشستن(، وجودشهری با طرح ها )مبلمانپياده برای تسهيلات، در فصول گرم سال

 تداوم منظور به رفاهي امکانات وجود، و آب آشاميدني در دسترس بهداشتي سرویس وها و مسيرهای تندرستي، وجودپياده

همچنين با توجه به اینکه یکي از مسيرهای پيشنهادی برای  کردند.بيان  مناسبو آلاچيق های  ها وجود استراحتگاهو  افراد حضور

روبي رودخانه و جلوگيری از ورود لایهباشد، جهت تقویت مسير پياده؛ طراحي جاده تندرستي، ساحل رودخانه کارون مي

پور سجاد زاد و اسلام نتایجنتایج تحقيق در این بخش با  شوندگان ذکر شد.توسط مصاحبه های صنغتي و شهری به رودخانهبفاضلا

، وود و (2013بلومرگ و همکارانش )، (1386) انيدانشپور و چرخچ، (1392) هرامي و همکارانب(، 1394کرمي ) (،1397)

 همخوان است. ( 2000و لند ) (2007پامير ) (، 2010همکاران )

 عوامل حمایتی  -

بدني حمایت کند.  هایی شکل گيرد تا بتواند از فعاليتاید به گونهمحيط شهری با، های اخيرطي سالشوندگان، طبق نظر مصاحبه

. این باشدمياجتماعي ي و فرهنگشوندگان در این خصوص به این موضوع اشاره کردند که: عوامل حمایتي شامل عوامل مصاحبه

مردم از وجود  آگاهي سطح افزایش این ميان در دهند. قرار خود عملکردها را تحت تأثير ها وتوانند باورها، نگرشعوامل مي

تبليغات در جذب  از های فرهنگي و قوميتي، استفادههای شاد و مفرح توسط گروهاجرای برنامه های تندرستي و پياده رو پویا،جاده

ی جانبه رو پویا و همکاری همهبيني بودجه برای افزایش ساخت و نگهداری مسيرهای تندرستي و پيادهمسئولين برای حمایت، پيش
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تواند در افزایش حضور در این فضاها استانداری و شهرداری مي نهادهای متولي ورزش و فرهنگي اعم از ادارات ورزش و جوانان،

نهادهای متولي امور شهری و ورزش و اعم از، ادارات ورزش و جوانان، استانداری و شهرداری و تمامي  تأثير بسيار داشته باشد.

تندرستي به نحوی ایجاد شود که شهروندان های روهای پویا و جادهکنند تا پياده سازی باید طوری عملهمچنين مشاوران شهر

بدني انجام دهند. مسائل فرهنگي بردن، فعاليتهای روزمره خود در آن ضمن استراحت و لذتعنوان انجام بخشي از فعاليتبتوانند به

 ا نقش دارند.روهای پویهای ورزشي در مسيرهای تندرستي و پيادهر فعاليتبطور کلي در جذب و افزایش مشارکت شهروندان د

 انيدانشپور و چرخچ (،1388) یمحمود (،1390(، بهمني و برنجي )1392)هرامي و همکارانبنتایج تحقيق در این بخش با نتایج 

های فيزیکي و ليغ مزایای فعاليتو تب آموزشباشد.( همسو مي2007( و پامير )2012نيگارد ) (،2016سوميرا هایدوک ) ،(1386)

های مطرح شده، آموزش و تبليغات از طریق وسایل ارتباط جمعي در رساندن این پيام مهم در کنار استراتژیدسترسي به اطلاعات، 

هنگي فر هایکه مثلاً انجام حرکات فيزیکي و ورزشي در بهبود کيفيت زندگي نقش اساسي دارد؛ بسيار حائز اهميت است. برنامه

؛ در جهت ترویج ورزش "های پویا و ورزشي، نشانه رشد فرهنگي افراد استشرکت در فعاليت"تواند با ترویج شعارهایي چون مي

شهر توان نتيجه گرفت که .در آخر اینگونه مير اذهان مردم تفکر مثبت القا کندروهای پویا دهمگاني در مسيرهای تندرستي و پياده

کاهش جذب، حضور شهروندان و در نتيجه کاهش اند، این معضل منجر به کاهش کيفي فضایي مواجه باها هاراهواز، چون پياده

مداری منجر به ترویج فعاليت بدني راه و پيادهها در  فضاها شده است. شایان ذکر است که رضایت شهروندان از پيادهسرزندگي آن

بهبود مدیریت ه های تندرستي منجر بک طراحي پياده روهای پویا و جادهن شبدوو تندرستي و بهبود روابط اجتماعي خواهد شد. 

ترافيکي، سيمای کالبد شهری، وضعيت زیست محيطي، زندگي اجتماعي و فرهنگي و کمک به بهداشت و سلامت عمومي جامعه 

 خواهد شد.

های تندرستي در روهای پویا و جادهپيادهحي طراهای لازم در خصوص بررسيبا  مدیران شهری ماشود؛ در همين راستا پيشنهاد مي

، افزایي هر چه بيشتر نهادهای دولتيهم، بالابردن سرانه احداث این فضاها و اعتبار مناسبگرفتن  باحاشيه رودخانه کارون، 

 .ازندها بپردآنتجهيز  و های تندرستيروهای چویا و جادهبه احداث بيشتر پياده هاهای اجرایي و شهرداریدستگاه

 تشکر و قدردانی

بدین وسيله از همة مدیران و کارکنان محترم اداراه ورزش و جوانان و استانداری استان خوزستان، اساتيد گرامي جغرافيا و مدیریت 

شدن پژوهش های تحليلي به فرایند انجامکردن پاسخها و فراهمعنوان خبرگان با صرف وقت در اجرای مصاحبهورزشي که به

 شود.درداني ميتشکر و ق ایاني کردند؛کمک ش
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