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 سبک زندگی مدرن بر تمایل به تجرد در زنان شاغل تهرانموثر های مدل شاخص

 

 3و حسین دهقان2*، عبدالرضا ادهمی1سمیه پیشکار

 چکیده 

ها را متحول کرده است. زندگی و ساختار خانوادههای اجتماعی، سبک ویژه شبکهها، بهانقلاب صنعتی و گسترش رسانه

ویژه در میان به این تغییرات در ایران نیز مشهود بوده و سبک زندگی مدرن به عنوان عاملی کلیدی در تمایل به تجرد،

ر بهای موثر سبک زندگی مدرن زنان شاغل تهران، معرفی شده است. هدف این پژوهش، طراحی مدلی برای شاخص

 .تجرد در زنان شاغل تهران است تمایل به

 20ساختاریافته با های نیمهها از مصاحبهکمی بهره برده است. در بخش کیفی، داده-پژوهش از رویکرد ترکیبی کیفی

 88له اصلی و مقو 17بنیاد تحلیل شدند. این تحلیل شامل نفر از خبرگان و زنان شاغل مجرد گردآوری و با روش داده

یه در شرایط کد اول 42مقوله اصلی و  1ای، کد اولیه در شرایط زمینه 25مقوله اصلی و  6ط علی، کد اولیه در شرای

د. در بخش کمی، کد اولیه در پیامدها بو 52مقوله اصلی و  5کد اولیه در راهبردها و  41مقوله اصلی و  8گر، مداخله

رایط علی ش .تحلیل شد Amos افزارها با نرمهزن شاغل مجرد به روش تصادفی انتخاب و داد 384جامعه آماری شامل 

ی، و شرایط ای شامل وضعیت اقتصادی و ساختارهای سازمانشامل ارتباطات اجتماعی و تغییرات فرهنگی، شرایط زمینه

های جنسیتی و های فرهنگی بود. راهبردها شامل تقویت آگاهی فردی و بازتعریف نقشگر شامل محدودیتمداخله

با تأکید بر  سبک زندگی مدرن .دهنده فردگرایی، ارتقای نقش زنان و کاهش تمایل به ازدواج سنتی بودپیامدها نشان

ده است. این های فردی را برجسته کرهای اجتماعی، گرایش به تجرد را افزایش داده و اولویتفردگرایی و تغییر نقش

 .دواج شده استفرایند ساختار خانواده را تغییر داده و منجر به افزایش سن از

 سبک زندگی مدرن، تجرد، زنان شاغلواژگان کلیدی: 
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 مقدمه و بیان مساله

یی در شهر سخن گفتن از سبک زندگی مدرن در بین افراد جامعه ایرانی به ویژه زنان شاغل در دستگاه های اجرا

ده است. در شتهران کار آسانی نیست، زیرا در اغلب مطالعات و ادبیات موجود مفهوم سبک زندگی به طور عام تعریف 

 دامنه و سبک مفهوم سبک زندگی بشنویم، در می یابیم، حالی که اگر ما صدای افراد جامعه و زنان شاغل را در مورد

غل با اتکای به زندگی مدرن این گونه محدود نیست و نمی تواند باشد.سبک زندگی مدرن افراد ایرانی به ویژه زنان شا

ی است. ای متفاوتمجموعه متنوعی از ویژگی های اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و... قابل دسته بندی به گروه ها و دسته ه

ندگی افراد تاثیر زسبک زندگی یکی از مفاهیم مهم در حوزه علوم اجتماعی است، زیرا این مفهوم بر لایه های بسیاری از 

سوی دیگر، تحت  گذار است. سبک زندگی از یک سو بر انتخاب ها، نوع پوشش، عملکرد و ... زندگی افراد موثر است و از

مدرنیته حرکت  واره ثابت نیست. در سال های پس از انقلاب صنعتی دنیا به سمتتاثیر تغییرات محیطی قرار دارد و هم

ی نوین نظیر کرده و عواملی نظیر رشد سریع صنعت و شهر نشینی و پس از آن رشد رسانه و به ویژه شبکه های اجتماع

اد شده است. ایران زندگی افر اینستاگرام، تلگرام، واتساپ و سایر راه های تبادل اطلاعات، سبب تغییرات بسیاری در سبک

رفته است، به گنیز از این قاعده جهانی مستثنی نیست و سبک زندگی افراد در جریان تغییرات ناشی از مدرنیته قرار 

شتر به همین علت برای شناخت و تحلیل عمیق تر از موضوعات و مسائل اجتماعی نیازمند تغییر نگرش و توجه بی

 تیم که با سرعت بالایی در میان نسل های مختلف در حال تغییر است. مفاهیمی نظیر سبک زندگی هس

در میان گروه های اجتماعی، جوانان، زنان و دختران به عنوان بخشی از جامعه، همواره تغییرات را سریع تر از سایر 

ی جدیدی را بر گزیده گروه ها پذیرا بوده و همواره در معرض این تغییرات قرار داشته و دارند و پیشتازانه سبک زندگ

اند. این تغییر سبک زندگی را می توان در تغییر نگرش آن ها بر موضوعات گوناگون نظیر روابط، ارزش های سنتی،  

انتخاب ها و مسیر های زندگی مشاهده کرد. به عنوان نمونه می توان به زندگی مستقل از خانواده، روابط عاطفی متعدد، 

گرایی، سبک پوشش جدید، الگو برداری از روابط آزاد به عنوان نمونه هایی از سبک زندگی وابستگی به تکنولوژی و فرد

جدید اشاره کرد. امروزه برخلاف دهه های گذشته، دختران آزادی هایی فراتر داشته و اشتغال دختران و زنان مجرد، 

صورت تنها و مجردی توسط دختران، استقلال در پوشش، عدم ازدواج، ارتباطات خارج از چارچوب ازدواج، مسافرت به 

زندگی مستقل از خانواده و مواردی از این دست، دیگر امری نکوهیده نیست و از سوی بسیاری از والدین به عنوان 
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سبک زندگی جدید فرزندانشان پذیرفته شده است. به این تغییرات عوامل ظاهری نظیر تغییر نحوه پوشش، تتو، سبک 

 ت یافتن معیارهای زیبایی را نیز می توان افزود. های آرایش جدید و اولوی

ار رایج است، از سوی دیگر گسترش استفاده از رسانه اجتماعی و آشنایی زنان با تفکرات فمنیستی که امروزه بسی

ری به سبب تغییر دیدگاه زنان و دختران در خصوص موضوع بکارت و ازدواج شده است. آمارهای غیر رسمی بسیا

ندانی چسفید یاهمباشی بدون ازدواج رسمی در کشور اشاره دارند. هرچند که این موضوع رسمیت  گسترش ازدواج

ش نهی یا تائید نیافته است، اما در لایه های پنهان فرهنگ و سبک زندگی جوانان یافت می شود. موضوع اصلی در پژوه

غییرات جمعیتی تل جوان، زنان و دختران و این تغییرات سبک زندگی جوانان نیست، بلکه تاثیرات آنها بر تصمیمات نس

 مورد توجه قرار دارد. 

اده است، همان طور که عنوان شد، سبک زندگی جدید و موارد ذکر شده شاخص های بسیاری را تحت تاثیر قرار د

 در میان یکی از شاخص هایی که در معرض این تغییرات قرار گرفته است؛ کاهش نرخ ازدواج و افزایش سن ازدواج

می توان به صورت جوانان و دختران است. البته شناسایی ابعاد این تاثیر و میزان آن نیازمند بررسی بیشتری است و ن

ثیر سبک زندگی پیش داورانه در مورد آن اظهار نظر کرد، اما پژوهش های بسیاری انجام شده است که تا حدودی به تا

 بوده است. بر تعویق ازدواج از سوی جوانان و دختران مرتبط 

دس، ازدواج از موضوع تجرد و افزایش سن ازدواج به دلایل مختلفی دارای اهمیت ویژه ای است، فراتر از موضوع تق

نمی توان یک  این منظر که اساس شکل گیری خانواده و ادامه نسل بشر است، دارای اهمیت ویژه ای است و ازدواج را

ازهای اصلی اعی، زیستی و فرهنگی است که نقش اساسی در برآوردن نیمقوله کاملا فردی دانست. ازدواج امری اجتم

رای اولویت و ( به همین علت موضوع ازدواج تنها از منظر فرهنگی دا45،ص1397انسان دارد )شهانواز و اعظم زاده؛ 

اهش نرخ موالید ک ارزش نیست، بلکه باید به این نکته توجه داشت کاهش نرخ ازدواج در میان جوانان می تواند منجر به

دغه های شود. در شرایط فعلی که کشور با موضوع پیری جمعیت رو به رو است، کاهش نرخ موالید نیز یکی از دغ

 مسئولین است.

فارغ از مشکلات اقتصادی که مانعی برای ازدواج جوانان است، تغییرات فرهنگی و سبک زندگی به ویژه در میان 

علل کاهش نرخ ازدواج در کشور است، رشد اندیشه های فمنیستی، تغییر الگوهای  دختران و زنان جوان، یکی دیگر از
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زندگی، تمایل به اشتغال و تجرد قطعی از مسائلی هستند که از سوی زنان جوان و مجرد به ویژه در شهرهای بزرگی 

 نظیر تهران بیش از بیش مورد توجه قرار گرفته است. 

شور، ساله و بیشتر ک 25درصد جمعیت  12،در این سال  1395کن سال طبق نتایج سرشماری عمومی نفوس و مس

ت. در حالی که درصد بوده اس 10درصد و برای زنان حدود  14هرگز ازدواج نکرده بودند. این نسبت برای مردان حدود 

 5/7ان رددرصد و برای م 5درصد، برای زنان  3/6این نسبت برای هر دو جنس  1375در دو دهه قبل یعنی در سال 

زنان و  میزان تجرد قطعی هم در 1375-1395ساله  20همچنین آمارها نشان میدهد که طی دوره  .درصد بوده است

 (.69،ص 1399هم در مردان با افزیش همراه بوده است )مروت و سایرین؛ 

د جامعه و زنان راشبکه های اجتماعی نظیر اینستاگرام، توئیتر که در سال های اخیر بخش زیادی از اوقات فراغت اف

نیست را به خود اختصاص داده است، در شکل گیری تفکرات جدید، نقش ویژه ای داشته است، گسترش فعالیت فم

یت های های فارسی زبان در این شبکه های اجتماعی و ساخت الگوی زن مدرن به شکل زنی شاغل، فارغ از مسئول

اشد. در نهایت باید گفت که می تواند بر تمایل زنان به ازدواج موثر ب زنانه و ازدواج بخشی از تغییر ارزش های زنانه است

واند بر کاهش تغییرات فرهنگی و ارزش ها، تکنولوژی و یا به بیان کلی سبک زندگی به عنوان یک متغییر کلان می ت

ن علت با بررسی همی نرخ ازدواج موثر باشد، اما میزان و نحوه اثرگذاری این متغییر نیازمند بررسی بیشتری است. به

ی مدرن در های سبک زندگتمایل به تجرد در بین زنان شاغل در دستگاه های اجرایی شهر تهران با تاکید بر شاخص

شاغل  های موثر سبک زندگی مدرن بر تمایل به تجرد در زنانصدد پاسخ به این سوال مهم هستیم که مدل شاخص

 تهران چگونه است؟ 

 نظریپیشینه تحقیق و مبانی 

های زندگی در جوامع صنعتی ها و شیوهای از رفتارها، اعتقادات، ارزشسبک زندگی مدرن مفهومی است که به مجموعه

ای پیدا کرده است، ویژه در جوامع شهری و کشورهای در حال توسعه اهمیت ویژهو پیشرفته اشاره دارد. این مفهوم به

وجود آورده است. در این راستا، تغییرات اساسی در سبک زندگی افراد بهجایی که تحولات اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی 

توان به عوامل اقتصادی، تحصیلات، جنسیت، گذارند که از آن جمله میعوامل مختلفی بر سبک زندگی افراد تأثیر می

افراد به تجرد و الگوهای توانند تمایل های اجتماعی اشاره کرد. این عوامل میسن و دوره عمر، سرمایه اجتماعی و شبکه

 .خانوادگی را تحت تأثیر قرار دهند
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، دارند. تحقیقات های فردی، از جمله تمایل به تجردتوجهی بر انتخابویژه در جوامع شهری تأثیر قابلعوامل اقتصادی به

واند بر ترجیحات تاند که شرایط اقتصادی مانند درآمد، وضعیت شغلی و دسترسی به منابع مالی میمختلف نشان داده

رخوردارند، بیشتر (. برای مثال، زنان شاغل که از استقلال اقتصادی ب1398زندگی شخصی افراد تأثیرگذار باشد )سالمی، 

یت مالی همسر تمایل دارند که زندگی مستقل و بدون ازدواج را انتخاب کنند، چرا که در چنین شرایطی، نیاز به حما

های انند بحرانهمچنین، فشارهای اقتصادی، م طور مستقل اتخاذ کند.تصمیمات خود را بهیابد و فرد قادر است کاهش می

  .د سوق دهدتواند تمایل به ازدواج و تشکیل خانواده را کاهش دهد و افراد را به سمت تجراقتصادی و بیکاری، می

د، معمولاً ه تحصیلات بالاتری دارندهنده سبک زندگی مدرن است. افرادی کهای شکلترین مؤلفهتحصیلات یکی از مهم

دهند می های شغلی، خانوادگی و اجتماعی از خود نشانهای خود از جمله در زمینهگیریاستقلال بیشتری در تصمیم

انواده همراه ویژه در میان زنان با کاهش تمایل به ازدواج و تشکیل خ(. در جوامع مدرن، تحصیلات به1399)کاظمی، 

کار، تمایل به زندگی  دلیل تحصیل در مقاطع بالاتر و ورود به بازارویژه در کشورهای در حال توسعه، بهبهاست. این افراد 

نه حقوق زنان و بخشی به افراد در زمیعنوان عاملی برای آگاهیمستقل و تأخیر در ازدواج دارند. همچنین، تحصیلات به

 .ها تأثیر بگذاردصمیمات شخصی آنتواند بر تشود که میمسائل فمینیستی نیز شناخته می

ها، دگاه فمینیستویژه بر تحولات اجتماعی و اقتصادی زنان تأکید دارند. طبق دیهای فمینیستی در جوامع مدرن بهنظریه

هنگی سنتی های اجتماعی و فرتوسعه و تحولات اجتماعی این امکان را برای زنان فراهم آورده است که از محدودیت

توانند انتخاب ی(. در این راستا، زنان شاغل م2003طور مستقل اتخاذ کنند )رودن، و تصمیمات خود را بهرهایی یابند 

ویژه در جوامع هتری را تجربه کنند. این روند بهای شغلی خود، ازدواج نکنند و زندگی مستقلکنند که در کنار فعالیت

های شود. بنابراین، نظریهتری برخوردارند، بیشتر مشاهده میهای آموزشی و شغلی بیشها از فرصتشهری که زنان در آن

 .گیری سبک زندگی مدرن زنان تأثیرگذار استطور مستقیم بر شکلفمینیستی به

ویژه بر تأثیر عوامل اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی بر روندهای جمعیتی متمرکز هستند. طبق شناختی بهنظریات جمعیت

ها ای در ساختار خانوادهتواند به تغییرات عمدهویژه در بخش زنان شاغل، میاختار جمعیت، بهنظریات گود، تغییرات در س

تواند طور خاص، افزایش تعداد زنان شاغل و تغییرات اجتماعی مرتبط با آن، می(. به2004و میزان تجرد منجر شود )گود، 

د. از سوی دیگر، نیل اسلمسر نیز بر اهمیت سرمایه منجر به تغییر در ترجیحات فردی و تمایل به ازدواج در زنان شو

های اجتماعی و کند که دسترسی به شبکهاجتماعی در تغییرات اجتماعی و فردی تأکید کرده است. اسلمسر بیان می
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سمت زندگی مستقل و تجرد سوق دهد )اسلمسر، تواند تمایل به ازدواج را کاهش دهد و افراد را بهتعاملات اجتماعی می

2010.) 

ها بر ساختار خانواده و ویژه رفتارهای فردی و تأثیر آنویلیام گود در تحلیل تغییرات اجتماعی و روندهای جمعیتی، به

انند سن، تواند از عواملی متغییرات جمعیتی پرداخته است. گود معتقد است که تغییرات در سبک زندگی افراد می

تمایل به  وهای خانوادگی طور مستقیم بر انتخاباشی شود و این امر بهها نجنسیت، موقعیت اجتماعی و اقتصادی آن

دلیل زنان، به ویژه در میان(. وی همچنین بر این باور است که سبک زندگی مدرن، به2002تجرد تأثیرگذار است )گود، 

 .شودیبه تجرد مافزایش استقلال اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، موجب کاهش تمایل به ازدواج و افزایش تمایل 

های فردی و ویژه در زمینه انتخابهای مهم در تحلیل تغییرات اجتماعی، بهعنوان یکی از مؤلفهسرمایه اجتماعی به

های حمایتی کند که افزایش تعاملات اجتماعی و دسترسی به شبکه( بیان می2010شود. اسلمسر )اجتماعی، شناخته می

های خانوادگی و های اجتماعی و حمایتهش دهد. در جوامع مدرن، دسترسی به شبکهتواند تمایل به ازدواج را کامی

ویژه یه اجتماعی بهطور خاص، تمایل به تجرد را افزایش دهد. سرماتواند بر ترجیحات فردی تأثیر بگذارد و بهاجتماعی می

ه ازدواج و بدگی مستقل و عدم تمایل عنوان عاملی مؤثر در انتخاب سبک زنتواند بهدر میان زنان شاغل و مستقل می

 .تشکیل خانواده عمل کند

حصیلات، تتوان نتیجه گرفت که سبک زندگی مدرن و عواملی چون شرایط اقتصادی، شده، میبا توجه به نظریات مطرح

اجرایی تأثیرگذار های شناختی، بر تمایل به تجرد در زنان شاغل در دستگاهسرمایه اجتماعی، نظریات فمینیستی و جمعیت

ته و موجب گیری تصمیمات فردی زنان تأثیر گذاشطور مستقیم یا غیرمستقیم در شکلتوانند بههستند. این عوامل می

 .کاهش تمایل به ازدواج و افزایش تمایل به زندگی مستقل شوند

 روش پژوهش

کمی( استفاده شده است. در مرحله کیفی برای شناخت شاخص های سبک زندگی -در این مطالعه از روش ترکیبی)کیفی

مدرن و تاثیر بر میزان تمایل به تجرد در زنان شاغل دستگاه های اجرایی از روش نظریه داده بنیاد)نظریه زمینه ای( 

پیمایشی، اعتبارسنجی شاخص های سبک زندگی مدرن و  -فیاستفاده گردید. در مرحله کمی با استفاده از روش توصی

تاثیر بر میزان تمایل به تجرد در زنان شاغل در سازمان ملی بهره وری، مرکز آموزش مدیریت دولتی و جمعیت هلال 
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احمر بررسی شده است. از این رو ، در این مطالعه به صورت متوالی داده های کیفی و کمی مورد جمع آوری و تحلیل 

 قرار گرفتند.

ناسی، روان گران و اساتید جامعه شجامعه آماری در مرحله کیفی در برگیرنده خبرگان )کارشناسان خانواده، پژوهش

یت هلال شناسی اجتماعی و مشاوره، جمعیت شناسی و... ( و زنان شاغل مجرد در مرکز آموزش مدیریت دولتی، جمع

ید)ازکیا و گیری نظری استفاده گرداست. طی فرایند پژوهش از نمونهاحمر و سازمان ملی بهره وری در تهران بوده 

اخص اشباع نظری ها انتخاب گردید. اندازه نمونه در این پژوهش برمبنای ش( و با انتخاب هدفمند، نمونه1396همکاران،

اشباع نظری  جرد بهنفر از خبرگان، کارشناسان و زنان شاغل م 30گر بعد از مصاحبه باز با بود. به طوری که پژوهش

های نامه ها، مجلات، پایانهای ثانویه )ادبیات و پیشینه تحقیق نظیر کتابرسید. برای گردآوری اطلاعات علاوه بر داده

های مورد نیاز با های اینترنتی و ...(، پس از تهیه راهنمای مصاحبه به جمعیت منتخب مراجعه و دادهمرتبط، سایت

 آوری شد. باز جمع هایاستفاده از مصاحبه

ها را بازنگری نمود ای انجام کدبندی باز است محقق در این مرحله خط به خط دادهنخستین گام در ساخت نظریه زمینه

مداوم کدها از نظر  و فرایندهای آن را تشخیص و با استفاده از کلمات و عبارات آنها را کد گذاری نمود. سپس با مقایسه

ندی اولیه پژوهشگر در کدب ها و ابعاد هر یک از آنها تعیین گردید.یم، طبقات شکل گرفته و ویژگیتشابه و تفاوت در مفاه

م مشابه، در براساس واحد کدبندی، به هر واحد مورد نظر یک کد )مفهوم و برچسب( الصاق کرد. سپس با ترکیب مفاهی

حله دوم طبقات با های اصلی دست یافت. در مرمقوله ها بهها و در نهایت از خرده مقولهچتر بزرگتری به نام خرده مقوله

ط بین طبقات و ای از قضایا را ساختند. در این مرحله کدها و طبقات مقایسه شده و روابیکدیگر متصل گشته و مجموعه

پارادایم  هایی بنامتر از پدیده مورد نظر به دست آید. اشتراوس و کوربین از واژهها مشخص شد تا تفسیری دقیقزیر طبقه

و اتصالات بین  اند که به منظور توصیف مجموعه مفاهیمی به کار می رود که زمینه ساز ارتباطکد گذاری استفاده کرده

مرکزی )هسته(  پدیده مقوله –باشد. این پارادایم بر مواردی از قبیل شرایط على موضوعات مورد نظر فرایند تحقیق می

 (.1390باشد)محمدپور،آیندها متمرکز میردهای عملی / تعاملی و پیامدها یا پیراهب -ای شرایط مداخله -زمینه  -

ها از رویکرد مثلت سازی استفاده شد. مثلت های احتمالی دادهدر این پژوهش به جهت جنبه نو بودن تحقیق و محدودیت

شود لاعات در پژوهش اطلاق میها و اطسازی به فرایند استفاده از رویکردها و منابع گوناگون برای جمع آوری داده
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 حصول ( برای2000) 2کرسول و میلر توسط شده ارائه معیارهای به توجه هم چنین با1(2014)اسکینر و همکاران،

 استفاده شد.  1اعتبار و روایی مورد اشاره در جدول  از اطمینان

 های اطمینان از روایی. روش1جدول

 در این پژوهشی اجرا نحوه های اطمینان از رواییروش

 هااستفاده از منابع متعدد برای جمع آوری داده مثلت سازی

 درگیری طولانی مدت
ابی افزایش حساسیت نظری، مشارکت عملی و ارتباط با مشارکت کنندگان  برای ارزی

 های پژوهشبرداشت

 بازرسی مجدد مسیر کسب اطلاعات
گیری از سوگیری و به جهت پیشانجام بازرسی ادواری اطلاعات و کدهای به دست آمده 

 گر و یک داورخارجی آشنا به موضوع مورد پژوهشاطمینان از صحت، توسط پژوهش

 با نتایج های به دست آمده به کمک گروه پژوهش و مصاحبه شوندگان در رابطهبررسی داده چک کردن با مشارکت کنندگان

 مقایسه مستمر
مستمر در  مورد بررسی با سایر منابع به صورتمقایسه داده های به دست آمده از منابع 

 تمام طول پژوهش

 

های درعرصه نیز های بدست آمده در مصاحبه، در یادداشتها بدین ترتیب تعیین شد که دادهدر این مطالعه پایایی داده

ها در تمام مسیر هبدست آمد و جهت نیل به معیار قابلیت تأیید، تمامی مراحل انجام تحقیق به ویژه مراحل تحلیل داد

احتی بتواند به صورت مشروح و مبسوط ثبت شد تا چنانچه محقق دیگری مایل به ادامه پژوهش در این حوزه باشد به ر

نبال نماید. ها و سایر مراحل پژوهش این کار را دها و تحلیلبر اساس مکتوبات و مستندات موجود مربوط به مصاحبه

ای هیئت علمی و طبقات استخراج شده در اختیار همکاران پژوهشگر و تعدادی از اعض ها، کدهاضمنا تعدادی از مصاحبه

ورد بررسی قرار مکه با نحوه تحلیل تحقیقات کیفی آشنا باشند، گذاشته و از آنان خواسته شد تا صحت این کدگذاری را 

)تحلیل روایت( های مصاحبه شوندگاندهند. طبقات و زیر طبقات اکتشاف شده از این مطالعه به همراه برخی از نقل قول

( 2008س و کوربین )آورده شده است. در نهایت با ارائه مفاهیم استخراج شده و پارادایم نهایی تحقیق مطابق روش اشتراو

 .صورت گرفته است

                                                      
1 Skinner et al.,2014 
2 Creswell and Miller,2000 
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ازمان سجامعه آماری در مرحله کمی شامل زنان شاغل مجرد در مرکز آموزش مدیریت دولتی، جمعیت هلال احمر و 

گیری روش نمونه های مورد مطالعه در مرحله دوم پژوهش ازملی بهره وری در شهر تهران بوده است. برای انتخاب نمونه

ان شاغل مجرد در گروه زن 3تصادفی لایه ای/طبقه ای استفاده گردید و جامعه نمونه با توجه به سه دستگاه اجرایی به 

ره وری جمعت هلال احمر و زنان شاغل مجرد در سازمان ملی به مرکز آموزش مدیریت دولتی، زنان شاغل مجرد در

د. البته شایان ذکر دسته بندی گردید. در مرحله بعد از هر گروه با توجه به روش انتخاب متناسب، نمونه ها انتخاب گردی

 برای محاسبه ند.گیری هدفمند استفاده کاست، در انتخاب نمونه ها در هر گروه پژوهشگر مجبور گردید، از روش نمونه

 نتخاب شد.انفر زنان شاغل مجرد  384 ( استفاده گردید. براساس نتایج، تعداد1963حجم نمونه از فرمول کوکران )

 

 

 

e = 0.05میزان اشتباه مجاز 

P  =0.5نسبت برآورده شده از وجود صفت یا ویژگی مطرح شده در جامعه آماری 

q = 0.5عدم وجود صفت یا ویژگی مطرح شده در جامعه آماری 

 96/1=  %95در سطح اطمینان  Zمقدار 

 

 

 128نفر از آنان را مرکز آموزش مدیریت دولتی،  128که  ندشد انتخاب نفر زنان شاغل مجرد 384 تعدادبراساس نتایج، 

نفر مابقی نیز را سازمان ملی بهره وری تشکیل داده اند. ابزار گردآوری داده ها  128نفر دیگر را جمعیت هلال احمر و 

پژوهش)روش های کیفی حاصل از مرحله اول ، پرسشنامه محقق ساخته بوده است. پرسشنامه بر مبنای دادهدر این مرحله

یابی طراحی شد. این پرسشنامه گراندد تئوری( با استفاده از دستورالعمل طراحی پرسشنامه در پژوهش های زمینه-کیفی

شامل مولفه های  گویه بوده است. به طوری که گویه های شرایط علی 39علاوه بر ویژگی های جمعیت شناختی، دارای 

باشد. در این ابزار ستر حاکم/زمینه، مداخله گرها، راهبردها و پیامدها میزمینه های اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی، ب

 اندازه گیری، گویه ها با استفاده از مقیاس لیکرت اندازه گیری شده است. 

𝒏 =
𝒁𝟐𝒑𝒒

𝒆𝟐
 

𝒏 =
(۱.۹۶)𝟐(۰.۵)(۰.۵)

(۰.۰۵)𝟐
= 𝟑𝟖𝟒  
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 ه آزموندر مرحله کمی اعتبار پرسشنامه توسط دیدگاه متخصصان و صاحب نظران موردسنجش قرار گرفت. به طوری ک

حات لازم و از اعضای مورد مطالعه انجام گردید و پس از جمع بندی مطالب، اصلا نفر 12 روی بر پرسشنامه مقدماتی

صان مورد ( پرسشنامه توسط متخصCVRضروری انجام شد و پرسشنامه مذکور تنظیم گردید. در واقع، روایی محتوایی)

 CVRده است. فرمول ابل قبولی برخوردار بو( ق0.83بررسی قرار گرفت و نتایج نشان داد، این ابزار از اعتبار محتوایی )

 یا اس اچ لاوشه به شرح زیر است:

در مواردی تعداد کل متخصصان است.  N تعداد متخصصانی است که به گزینه ضروری پاسخ داده اند و nEدر این رابطه، 

 شده است. بزرگتر بوده است، اعتبار محتوای آن آیتم پذیرفته  0.7که مقدار محاسبه شده، از مقدار 

این تحقیق که با بهره گیری از  پرسشنامه برای احراز اعتبار سازه از تحلیل عاملی استفاده شد. بنابراین، کلیه سؤال های

و سپس جهت معنی دار بودن مورد تحلیل عاملی  1روش های علمی طراحی شده اند، ابتدا مورد تحلیل عاملی اکتشافی

 قرار گرفتند. 2تأییدی

 اعتبار همگرا و واگرا و پایایی مرکب در مولفه های پژوهش . نتایج2جدول

 CR AVE MSV ASV مولفه ها

 0.16 0.17 0.71 0.78 عوامل اجتماعی

 0.17 0.26 0.64 0.73 عوامل فرهنگی

 0.18 0.24 0.65 0.76 عوامل اقتصادی

 0.16 0.22 0.67 0.7 شرایط زمینه ای

 0.18 0.24 0.73 0.77 شرایط مداخله گر

 0.19 0.27 0.68 0.79 راهبردها

 0.17 0.20 0.69 0.73 پیامدها

و  0.7بزرگتر از   CRباتوجه به نتایج جدول، ابزار اندازه گیری از اعتبار همگرای مناسب و قابل قبول برخوردارست، زیرا 

AVE  بوده است. این امر بیانگر وجود تعامل بیشتر گویه ها با متغیر های پنهان بوده است.  همچنین با  0.5بزرگتر از

 بوده است و بیانگر وجود اعتبار واگرای قابل قبول است.  AVEکوچکتر از  ASV و  MSVتوجه به جدول، مقادیر 

                                                      
1- Exploratory 
2- Confirmatory Factor Analysis 
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ه محقق ساخته به کرونباخ استفاده شد. از این رو، پرسشنام برای محاسبه ضریب قابلیت اعتماد )پایایی( از روش آلفای

ریب آلفای نفر توزیع گردید و پایایی پرسشنامه مورد سنجش قرار گرفت که نتایج محاسبه ض 20صورت آزمایشی بین 

 کرونباخ در جدول زیر آمده است:

 .پایایی ابزارپژوهش با توجه به ضریب آلفای کرونباخ3جدول 

 ره آزمون کرونباخمیزان آما مولفه

 0.91 عوامل اجتماعی

 0.92 عوامل فرهنگی

 0.93 عوامل اقتصادی

 0.95 عوامل زمینه ای

 0.92 عوامل مداخله گر

 0.89 راهبردها

 0.91 پیامدها

 0.89 علل فردی

 

 است که این 7/0با توجه به نتایج مشخص است، میزان ضرایب آلفای کرونباخ محاسبه شده در تمامی موارد بزرگتر از 

ل اعتبار و پایایی امر نشان می دهد ، گویه ها از همبستگی درونی بالایی برخوردار هستند. در نهایت پس از بررسی تحلی

ل مجرد در سه دستگاه ذکر، پرسشنامه نهایی در بین جامعه نمونه )زنان شاغابزار اندازه گیری تحقیق براساس نتایج فوق ال

 اجرایی( در شهر تهران توزیع گردید. 

)SEM (و مدل معادلات ساختاری)تحلیل عاملی تاییدی و ارزیابی مدل( توصیفی روش های از استفاده با های کمیداده

 درصد استفاده شد. 95با سطح اطمینان  Amos Graphicsو  23SPSSافزارهای ،تجزیه و تحلیل شد و از نرم  1

 ها تجزیه و تحلیل یافته

ها استخراج شده و ها و مقولهبراساس نتایج مستخرج از مصاحبه مشارکت کنندگان، نتایج در قالب مفاهیم، خرده مقوله

 یتعامل /یعمل یراهبردها - یامداخله یطشرا -ایینهزم -على یطشرا یلاز قب به تفکیک کدگذاری محوری گراندد تئوری

 های مستخرج شده آورده شده است: ها و مقولهشده که در جداول زیر خرده مقولهمتمرکز  یندهاآ یپ یا یامدهاو پ

                                                      
1 . Structural Equation modeling 
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های موثر سبک های کیفی در رابطه با شرایط علی شاخصهای استخراج شده از دادهها و مقوله. خرده مقوله4جدول

 مایل به تجرد در بین زنان شاغل در دستگاه های اجرایی در شهر تهرانزندگی مدرن بر ت

 هامقوله هاخرده مقوله

ید فرزندان ها و هنجاری اجتماعی، پذیرش سبک زندگی جدتغییر شکل ساختار خانواده، تغییر ارزش

دگرگونی در ، از سوی والدین، تغییر عوامل محیطی، تغییر نگرش در دختران،هراس از آینده ازدواج

 های فردسطوح کلان و خرد، تزلزل در انتخاب

 عوامل اجتماعی

 عوامل اقتصادی های ازدواج و زندگیمشارکت زنان در بخش اقتصاد و بالا رفتن هزینه

وهای اوقات تغییرات فرهنگی، توجه به سرمایه فرهنگی در خانواده،تغییر سبک زندگی، تغییر الگ

 زنانههای فراغت، تغییر ارزش
 عوامل فرهنگی

ین زنان های موثر سبک زندگی مدرن بر تمایل به تجرد در بشرایط علی شاخصنتایج مربوط به  ،4ه در جدول شمار

 ، این عواملبه دست آمده از پژوهشنشان داده شده است. براساس نتایج شاغل در دستگاه های اجرایی در شهر تهران 

و  خرده مقوله8 مقوله اصلی، 10ی اشاره کرده است. به طوری که علل اجتماعی از به عوامل اجتماعی، اقتصادی و فرهنگ

مفهوم  34 وخرده مقوله  9مقوله اصلی،  5مفهوم و علل فرهنگی از  10مقوله اصل و  2مفهوم، علل اقتصادی از  44

 مستخرج شده، تشکیل شده است. 

( ای)بستر حاکمهای کیفی در رابطه با شرایط زمینههای استخراج شده از دادهها و مقوله. خرده مقوله5جدول

 های سبک زندگی مدرن بر تمایل به تجرد در بین زنان شاغل در دستگاه های اجرایی در شهر تهرانشاخص

 مقوله خرده مقوله

ج، تغییر های مجردی، تغییر الگوهای رفتاری، ارتباطات خارج از چارچوب ازدواپیدایش خانه

انواده و نهادینه های فردی، از بین رفتن اقتدار مردان و ختغییر جهان بینی و ارزشاوقات فراغت، 

 های غربیشدن ارزش

 تغییر الگوهای زندگی روزمره

 تردید نسبت به نهادها نهاد دین و نهاد خانواده

گی به های اجتماعی مجازی، وابستگی به اینترنت و وابستوابستگی به فضای مجازی و شبکه

 هماهوار
 وابستگی به تکنولوژی جدید

 افزایش سطح تحصیلات هاافزایش سطح تحصیلات والدین، و دختران در خانواده

 کم رنگ شدن ازدواج کاهش نرخ ازدواج و افزایش سن ازدواج

 توجه به سرمایه نمادین زنان موقعیت اجتماعی فرد، کسب پست سازمانی و افتخارات فرد
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تجرد در  های سبک زندگی مدرن بر تمایل بهای )بستر حاکم( شاخصبه شرایط زمینهنتایج مربوط ، 5هدر جدول شمار

شرایط ، شحاصل از پژوهنشان داده شده است. براساس نتایج بین زنان شاغل در دستگاه های اجرایی در شهر تهران 

خرج شده مفهوم مست 25ده مقوله و خر 6مقوله اصلی،  6ای مستخرج شده از مصاحبه با مشارکت کنندگان از زمینه

 تشکیل شده است. 

 های کیفی در رابطه با به کارگیری شرایطی)شرایطهای استخراج شده از دادهها و مقوله. خرده مقوله6جدول

 های سبک زندگی مدرن بر تمایل به تجرد در بین زنان شاغل در دستگاه هایگر( نسبت به تاثیر شاخصمداخله

 تهراناجرایی در شهر 

 مقوله خرده مقوله

های اجتماعی، استفاده گسترش وسایل ارتباط جمعی جدید، اینترنت، ورود و استفاده از اپلیکشن

های کههای اجتماعی مجازی، ورود ماهواره و ترویج سبک زندگی جدید، ترویج شباز رسانه

های میایجاد سرگرهای مجازی، اجتماعی مجازی، تغییر ساختار ارتباطی فرد از طریق شبکه

 های اجتماعیهای اجتماعی مجازی و نقش اپلکیشنجدید در شبکه

 های نوینورود و گسترش تکنولوژی

غل در دستگاه های سبک زندگی مدرن بر تمایل به تجرد در بین زنان شابه تاثیر شاخص نتایج مربوط ،6هدر جدول شمار

مصاحبه با  گر مستخرج شده ازشرایط مداخله، پژوهش اساس نتایجنشان داده شده است. برهای اجرایی در شهر تهران 

 مفهوم مستخرج شده تشکیل شده است.  42خرده مقوله و  9مقوله اصلی،  1مشارکت کنندگان از

ر تاثیر های کیفی در رابطه با راهکارهای مطلوب به منظوهای استخراج شده از دادهها و مقوله. خرده مقوله7جدول

 ک زندگی مدرن بر تمایل به تجرد در بین زنان شاغل در دستگاه های اجرایی در شهر تهرانهای سبشاخص

 مقوله خرده مقوله

رش ازدواج سفید الگوبرداری از روابط آزاد، ترویج و پذیرش برقراری رابطه با جنس مخالف، ظهور و گست

صرف مغربی، روآوری به یا هم باشی بدون ازدواج رسمی، تاکید بر الگوبرداری از سبک زندگی 

 خودنمایانه)میزان مصرف و شیوه مصرف خود و شیوه گذراندن اوقات فراغت(

های ترویج و به کارگیری شیوه

 زندگی متفاوت

های تحصیل گسترش زمینه تحصیلات عمومی، تحصیلات دانشگاهی و تکمیلی

 بیشتر برای زنان

گذاری ر ارزشتحصیلات رسمی و آکادمیک، استوار بپرستیژ شغلی، نوع شغل زنان، منابع درآمدی زنان، 

 یا منفی بودن اجتماع صرف نظر از مثبت یا منفی بودن و استوار بر ارزیابی اجتماع صرف نظر از مثبت
 تکوین منزلت اجتماعی

های ترویج و گسترش ارزش های جنسیتی برابری طلبتوسعه شخصی، خودشکوفایی و ترویج نقش

 فرامادی
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 مقوله خرده مقوله

 توجه و گسترش فردگرایی های فردیفردمحوری و اهمیت دادن به خواستهتوجه به 

جود وجود آزادی و مناسبات اجتماعی با جنس مخالف، جنس مخالف با عنوان دوست اجتماعی و و

 های جنسی تاحدودیآزادی

های توجه و گسترش شبکه

 ارتباطی دوستانه

خانواده  زنان، توجه به فردمحور در مقابل های تحصیلی، اشتغال زنان، بهبود موقعیتگسترش فرصت

ه در انتخاب محوری، ایجاد نگرش مثبت نسبت به اشتغال زنان در خانواده و تغییر نگرش سنتی خانواد

 همسر

 توجه به جایگاه جدید زنان

 ریف مفهوم سبک زندگیبازتع نتخاب پوششاتوجه به تغذیه و ترجیحات غذایی، توجه به ترجیحات موسیقی و هنر و توجه به الگوهای 

 تغییرات عوامل ظاهری ششهای آرایش جدید)تتو آبرو، و...(، تغییر تحوه پواولویت یافتن معیارهای زیبایی، سبک

 اهمیت دادن به مدیریت بدن جراحی زیبایی)صورت، سینه، لاغری و زیبایی اندام و باسن و...(

 

رن بر تمایل های سبک زندگی مدبه بکارگیری راهکارهای مطلوب به منظور تاثیر شاخص نتایج مربوط ،7هدر جدول شمار

راهبردهای ، ژوهشپنشان داده شده است. براساس نتایج به تجرد در بین زنان شاغل در دستگاه های اجرایی در شهر تهران 

کیل شده مفهوم مستخرج شده تش 41خرده مقوله و 4مقوله اصلی،  8مستخرج شده از مصاحبه با مشارکت کنندگان از

 است. 

طلوب به های کیفی در رابطه با پیامدهای به کارگیری راهکارهای مهای استخراج شده از دادهها و مقوله. خرده مقوله8جدول

 های سبک زندگی مدرن بر تمایل به تجرد در بین زنان شاغل در دستگاه های اجرایی در شهر تهرانمنظور تاثیر شاخص

 مقوله مقولهخرده 

 کسب استقلال استقلال فکری زنان، استقلال عمل زنان، استقلال اقتصادی، استقلال اجتماعی

 افزایش و گسترش فردگرایی گسترش فردگرایی و افزایش خودمختاری فردی

خانواده در  تغییرات در خانواده)تغییرات در ساختار خانواده، تغییرات در سبک زندگی و شکل گیری

 جدید(اشکال 
 تغییر رویکرد در درون خانواده

ر های بیرونی و درونی، کاهش اضطراب، کسب راحتی فکر دکسب احساس بهتر بودن، حل تعارض

 زندگی
 کسب آرامش

 تمایل به تجرد تمایل به تجرد قطعی، انتخاب تجرد و تمایل کمتر به ازدواج در سن بالا
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های سبک زندگی به پیامدهای به کارگیری راهکارهای مطلوب به منظور تاثیر شاخص نتایج مربوط ،8هدر جدول شمار

ج براساس نتای نشان داده شده است.مدرن بر تمایل به تجرد در بین زنان شاغل در دستگاه های اجرایی در شهر تهران 

هوم مستخرج مف 52مقوله و  خرده 8مقوله اصلی، 5پیامدهای مستخرج شده از مصاحبه با مشارکت کنندگان از ، پژوهش

 شده تشکیل شده است. 

له نظریه شود. در این مرحبعد از کدگذاری محوری، مرحله ی نهایی کدبندی، یعنی کدبندی گزینشی/انتخابی آغاز می

های نظری ممکن، با مقوله های اندکی سروکار تقریبا به استحکام رسیده و محقق بعد از انجام برخی اصلاح

 (.1390دارد)محمدپور،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . مدل پارادایمی شاخص های موثر سبک زندگی مدرن بر تمایل به تجرد در زنان شاغل تهران1شکل

 شرایط مداخله گر
های ورود و گسترش تکنولوژی

 نوین

 گسترش وسایل ارتباط جمعی جدید-

های اجتماعی استفاده از رسانه-

 مجازی

ورود ماهواره و ترویج سبک زندگی -

 جدید

 های اجتماعی مجازیترویج شبکه-

طریق  تغییر ساختار ارتباطی فرد از-

 های مجازیشبکه

های جدید در ایجاد سرگرمی-

 های اجتماعی مجازیشبکه

 های اجتماعی نقش اپلکیشن-

 پیامدها
 

 کسب استقلال

 افزایش و گسترش فردگرایی

تغییر رویکرد در درون 

 خانواده

 کسب آرامش

 تمایل به تجرد

 زمینه ها
 

 تغییر الگوهای زندگی روزمره

 تردید نسبت به نهادها

 وابستگی به تکنولوژی جدید

 افزایش سطح تحصیلات

 کم رنگ شدن ازدواج

 توجه به سرمایه نمادین زنان 
 

 

 

 دهاراهبر
ترویج و بکارگیری 

های زندگی شیوه

 متفاوت

 

های گسترش زمینه

 تحصیل برای زنان 

 

 تکوین منزلت اجتماعی 

 

ترویج و گسترش 

 های فرامادیارزش

 

توجه و گسترش 

 فردگرایی

 

توجه و گسترش 

های ارتباطی شبکه

 دوستانه

 

توجه به جایگاه جدید 

 زنان 

 

بازتعریف مفهوم و 

 سبک زندگی

 

 تغییرات عوامل ظاهری

 شرایط علی
 :علل اجتماعی

 تغییر شکل ساختار خانواده

ها و هنجارهای تغییر ارزش

 اجتماعی

پذیرش سبک زندگی جدید 

 سوی والدینفرزندان از 

 تغییر کارکرد خانواده

 تغییر عوامل محیطی

 تغییر نگرش در دختران

 هراس از آینده ازدواج

 دگرگونی در سطح کلان و خرد

 های فردتزلزل در انتخاب

 :علل اقتصادی

 مشارکت زنان در بخش اقتصاد

های ازدواج و بالا رفتن هزینه

 زندگی
 

 علل فرهنگی:
 تغییرات فرهنگی

سرمایه فرهنگی در توجه به 

 خانواده

 تغییر سبک زندگی

 تغییر الگوهای اوقات فراغت

 تغییر ارزش های زنانه

 

 پدیده
تمایل به تجرد 

دربین زنان 

شاغل باتاکید بر 

های شاخص

سبک زندگی 

 مدرن
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عی، اقتصادی در بخش کمی تحلیل عامل تاییدی مقوله های مورد مطالعه مورد سنجش قرار گرفت. مولفه های علل اجتما

آزمون قرار  مورد سنجش و CFAو فرهنگی،  شرایط مداخله گر، بسترحاکم/زمینه ای، راهبردها و پیامدها درقالب مدل 

 گرفت که نتایج به شرح زیر بوده است:

 اجتماعی مولفه های علل 

های سبک زندگی مدرن بر تمایل به تجرد در . نتایج مدل اندازه گیری مولفه های علل جتماعی موثر شاخص9جدول 

 بین زنان شاغل در دستگاه های اجرایی در شهر تهران

CMIN 

(x2) 
Df CMIN/df P.value RMSEA NFI CFI 

1189.11 271 4.388 0.000 0.061 0.929 0.930 

 

بوده است. هم چنین  0.9بزرگتر از  NFIو  CFIشاخص های جدول نشان می دهد، از آنجا که مقادیر شاخص های 

شده است. ازاین رو با توجه به نتایج شاخص های به دست  CMIN/df=4.388    و  1RMSEA 0.061=شاخص 

 آمده در پژوهش، می توان بیان کرد، مدل از برازش متناسب برخوردار بوده است. 

 
 . نتایج ضرایب استاندارد مولفه های علل اجتماعی2شکل

                                                      
1 .Root Mean Square Error of Approximation 
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 مولفه های علل اقتصادی

های سبک زندگی مدرن بر تمایل به تجرد در موثر شاخص. نتایج مدل اندازه گیری مولفه های علل اقتصادی 10جدول 

 بین زنان شاغل در دستگاه های اجرایی در شهر تهران

CMIN 

(x2) 
df CMIN/df P.value RMSEA NFI CFI 

599.688 150 3.998 0.000 0.071 0.961 0.931 

 

بوده است. هم چنین  0.9بزرگتر از  NFIو  CFIشاخص های جدول نشان می دهد، از آنجا که مقادیر شاخص های 

شده است. ازاین رو با توجه به نتایج شاخص های به دست  CMIN/df=3.998    و  1RMSEA 0.071=شاخص 

 آمده در پژوهش، می توان بیان کرد، مدل از برازش متناسب برخوردار بوده است. 

 

 . نتایج ضرایب استاندارد علل اقتصادی3شکل

 فرهنگیمولفه های علل 

رد در های سبک زندگی مدرن بر تمایل به تج. نتایج مدل اندازه گیری مولفه های علل فرهنگی موثر شاخص11جدول 

 بین زنان شاغل در دستگاه های اجرایی در شهر تهران

CMIN 

(x2) 
df CMIN/df P.value RMSEA NFI CFI 

600.599 149 4.031 0.000 0.072 0.962 0.932 

 

بوده است. هم چنین  0.9بزرگتر از  NFIو  CFIشاخص های جدول نشان می دهد، از آنجا که مقادیر شاخص های 

شده است. ازاین رو با توجه به نتایج شاخص های به دست  CMIN/df=4.031    و  2RMSEA 0.072=شاخص 

 آمده در پژوهش، می توان بیان کرد، مدل از برازش متناسب برخوردار بوده است. 

                                                      
1 .Root Mean Square Error of Approximation 
2 .Root Mean Square Error of Approximation 
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 . نتایج ضرایب استاندارد علل فرهنگی4شکل

 مولفه های بستر حاکم /زمینه ای 

های سبک زندگی مدرن بر تمایل به ای موثر شاخص. نتایج مدل اندازه گیری مولفه های بستر حاکم/ زمینه 12جدول 

 تجرد در بین زنان شاغل در دستگاه های اجرایی در شهر تهران

CMIN 

(x2) 
df CMIN/df P.value RMSEA NFI CFI 

266.177 67 3.973 0.000 0.076 0.981 0.917 

بوده است. هم چنین  0.9بزرگتر از  NFIو  CFIشاخص های جدول نشان می دهد، از آنجا که مقادیر شاخص های 

شده است. ازاین رو، با توجه به نتایج شاخص های به دست  CMIN/df=3.973و    1RMSEA 0.076=شاخص 

 آمده در پژوهش، می توان بیان کرد، مدل از برازش متناسب برخوردار بوده است. 

 

 . نتایج ضرایب استاندارد شرایط بسترحاکم)شرایط زمینه ای(5شکل

 

                                                      
1 .Root Mean Square Error of Approximation 
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 مولفه های شرایط مداخله گر

های سبک زندگی مدرن بر تمایل به . نتایج مدل اندازه گیری مولفه های شرایط مداخله گر موثر شاخص13جدول 

 تجرد در بین زنان شاغل در دستگاه های اجرایی در شهر تهران

CMIN 

(x2) 
df CMIN/df P.value RMSEA NFI CFI 

552.211 132 4.183 0.000 0.061 0.942 0.950 

 

بوده است. هم چنین  0.9بزرگتر از  NFIو  CFIشاخص های جدول نشان می دهد، از آنجا که مقادیر شاخص های 

شده است. ازاین رو با توجه به نتایج شاخص های به دست  CMIN/df=4.183    و  1RMSEA 0.061=شاخص 

 آمده در پژوهش، می توان بیان کرد، مدل از برازش متناسب برخوردار بوده است. 

 

 .نتایج ضرایب استاندارد شرایط مداخله گر6شکل

 مولفه های راهبردها

های سبک زندگی مدرن بر تمایل شاخص. نتایج مدل اندازه گیری مولفه های به کارگیری راهبردهای موثر 14جدول 

 به تجرد در بین زنان شاغل در دستگاه های اجرایی در شهر تهران

CMIN 

(x2) 
df CMIN/df P.value RMSEA NFI GFI 

999.123 243 4.111 0.000 0.065 0.991 0.931 

 

بوده است. هم چنین  0.9بزرگتر از  NFIو  CFIشاخص های جدول نشان می دهد، از آنجا که مقادیر شاخص های 

شده است. ازاین رو با توجه به نتایج شاخص های به دست  CMIN/df=4.111    و  2RMSEA 0.065=شاخص 

 آمده در پژوهش، می توان بیان کرد، مدل از برازش متناسب برخوردار بوده است. 

                                                      
1 .Root Mean Square Error of Approximation 
2 .Root Mean Square Error of Approximation 
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 . نتایج ضرایب استاندارد مولفه های راهبردها7شکل

 پیامدهامولفه های 

های سبک زندگی مدرن بر . نتایج مدل اندازه گیری مولفه های پیامدهای به کارگیری راهبردها موثر شاخص15جدول 

 تمایل به تجرد در بین زنان شاغل در دستگاه های اجرایی در شهر تهران

CMIN 

(x2) 
df CMIN/df P.value RMSEA NFI CFI 

1004.111 358 2.805 0.000 0.074 0.991 0.907 

بوده است. هم چنین  0.9بزرگتر از  NFIو  CFIشاخص های جدول نشان می دهد، از آنجا که مقادیر شاخص های 

شده است. ازاین رو با توجه به نتایج شاخص های به دست آمده  CMIN/df=2.805و  1RMSEA 0.074=شاخص 

 در پژوهش، می توان بیان کرد، مدل از برازش متناسب برخوردار بوده است. 

 . نتایج ضرایب استاندارد مولفه های پیامدها8شکل

                                                      
1 .Root Mean Square Error of Approximation 
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اکید بر شاخص در این قسمت، مدل مفهومی الگوی تمایل به تجرد در بین زنان شاغل مجرد در دستگاه های اجرایی با ت

ی مورد های سبک زندگی مدرن در شهر تهران که در بخش کیفی طراحی شده بود، با داده های تجربی در مرحله کم

 آزمون قرار گرفت که نتایج به شرح زیر به دست آمد:  

های موثر سبک زندگی مدرن بر تمایل به تجرد در بین زنان . نتایج شاخص های نیکویی برازش مدل شاخص16جدول

 شاغل در دستگاه های اجرایی در شهر تهران

CMIN 

(x2) 
Df CMIN/df P.value RMSEA NFI CFI GFI 

2956.33 910 3.249 0.000 0.063 0.952 0.911 0.971 

بوده است. هم چنین  0.9بزرگتر از  NFIو  CFIشاخص های جدول نشان می دهد، از آنجا که مقادیر شاخص های 

شده است. ازاین رو با توجه به نتایج شاخص های به دست  CMIN/df=3.249    و  1RMSEA 0.063=شاخص 

به عبارتی، با توجه به نتایج، می توان  آمده در پژوهش، می توان بیان کرد، مدل از برازش متناسب برخوردار بوده است.

ش مدل( بیان کرد، مدل از برازش متناسب برخوردار بوده است. به سخن دیگر، شاخص ها و معیارهای )شاخص های براز

فوق نشان می دهد، بین داده های تجربی )حاصل از دیدگاه جامعه نمونه( با مدل مفهومی و نظری همخوانی وجود دارد، 

 یا به سخن دیگر، داده های جمع آوری شده از دیدگاه جامعه نمونه ، مدل مفهومی پژوهش را حمایت می کند. 

 

 

ر ایل به تجرد در بین زنان شاغل در دستگاه های اجرایی دهای موثر سبک زندگی مدرن بر تم. مدل شاخص9شکل

 شهر تهران

                                                      
1 .Root Mean Square Error of Approximation 
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های موثر سبک زندگی مدرن بر تمایل به تجرد در بین زنان شاغل در دستگاه های . نتایج مدل شاخص17جدول

 اجرایی در شهر تهران

 Beta متغیرها
 ناحیه بحرانی ضریب  غیراستاندارد

C.R. 
P.value 

B S.E. 

 ←اجتماعیعلل 

 راهبردها
0.53 0.61 0.062 6.550 0.000 

 ←علل اقتصادئ

 راهبردها
0.56 0.59 0.047 7.451 0.000 

 ←علل فرهنگی

 راهبردها
0.54 0.58 0.048 7.544 0.000 

بسترحاکم/زمینه 

 راهبردها←ای
0.56 0.444 0.059 7.883 0.000 

 0.000 4.324 0.339 0.311 0.41 راهبردها ←مداخله گر

 0.000 4.478 0.273 0.712 0.65 پیامدها ←راهبردها

های موثر سبک با استفاده از مدل ساختاری، تاثیر مقوله های استخراج شده) از روش کیفی(، در طراحی مدل شاخص

 زندگی مدرن بر تمایل به تجرد در بین زنان شاغل در دستگاه های اجرایی در شهر تهران مورد بررسی قرار گرفت .

 گیرینتیجه بحث و

پژوهش حاضر با هدف طراحی مدل شاخص های موثر سبک زندگی مدرن بر تمایل به تجرد در بین زنان شاغل در 

دستگاه های اجرایی در شهر تهران انجام گرفته است. براساس نتایج، شرایط علی موضوع پژوهش تحت تاثیر عوامل 

ل اجتماعی، مشارکت کنندگان به تغییر شکل ساختار اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی بوده است. در رابطه با عل

ای، کم ای، ضعف نظارت مستقیم بزرگترها و هم جواری خویشاوندان با خانواده هستهخانواده)گسترش خانواده هسته

رنگ شدن نقش شبکه خویشاوندی در روابط خانوادگی، تزلزل روابط خانوادگی و خویشاوندی، تغییر سیستم خانواده و 

ها و هنجارهای اجتماعی(، تر و تغییر ارزشها و هنجارهای اجتماعی)کنترل اجتماعی ضعیفید آن(، تغییر ارزششکل جد

ها و هنجارهای سنتی، به شکفتگی رساندن فرزند برای حضور در اجتماع، تغییر نگرش والدین)تغییر نگرش در ارزش

استعدادهای او و اعطای هویت اجتماعی به فرزندان(،  عاطفه ورزیدن به فرزند، آزاد گذاشتن فرزند برای شکوفا شدن

پذیرش سبک زندگی جدید فرزندان از سوی والدین)حق داشتن آزادی و حق انتخاب مسیر زندگی(، تغییر کارکرد 
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ها نسبت به ازدواج و کاهش نقش خانواده در فرایند رشد و ها و نگرشخانواده)کم رنگ شدن تقدس ازدواج، تغییر ارزش

ها و تغییر شرایط و الی فرزند(، تغییر عوامل محیطی)مهاجرت و سکونت در شهرهای بزرگ، کاهش محدودیتبزرگس

های سنتی، مسیرهای زندگی و اقتضائات اجتماعی در امر ازدواج(، تغییر نگرش در دختران)تغییر نگرش در روابط، ارزش

ی و افزایش طلاق(، دگرگونی در سطح کلان و خرد)فرایند های زندگها(، هراس از آینده ازدواج)وجود مسئولیتدر انتخاب

نوسازی در سطوح فردی و اجتماعی نهاد خانواده، دگرگونی های ایدئولوژی و ساختار در سطح کلان منجر به سطح 

ها خرد نظیر خانواده با دگرگونی سطح کلان، تغییر نقش شبکه خویشاوندی خرد)نظیر خانواده(، انطباق اجباری سازمان

های انتخاب، های فرد)قرارگیری فرد در موقعیتو روابط خانوادگی، تغییر شبکه اجتماعی سنتی( و تزلزل در انتخاب

تواند در ظهور پدیده تمایل به تجرد در بین زنان شاغل در تزلزل در عملکرد فرد و بازتابی شدن زندگی اجتماعی( که می

تغییرات اجتماعی را در که  ی اسملسرنظریهاند. براساس شاره کردهدستگاه های اجرایی در شهر تهران موثر باشد، ا

از دیدگاه وی فرایند تغییر اجتماعی عبارت  ،کندبندی و بررسی می های مختلف نظام خانواده و خویشاوندی طبقهحوزه

ق با آنها تغییر است از دگرگونی ساختاری و هماهنگی کارکردی؛ بدین معنا که ساختارها و کارکردهای اجتماعی منطب

. این همان اتفاقی است که برای نهاد خانواده رخ داده است آیندکرده و ساختارها و کارکردهای هماهنگ با آنها پدید می

گیری نهادهای جدید و کارکردهای جدید هماهنگ شده است)زاهدی و و این تغییر ساختاری خانواده به شکل

 (.1392همکاران،

هایی از قبیل مشارکت زنان در بخش اقتصاد) اقتصادی است که این مقوله دارای خرده مقولهیکی از شرایط علی، علل 

های اشتغال بیشتر برای زنان، اشتغال زنان و دختران، میزان درآمد و منابع درآمدی، استقلال مالی، نظیر افزاش زمینه

های ازدواج و زندگی از قبیل بالا رفتن هزینههای شغلی( و نگری، کسب پایگاه شغلی و مهارتمیزان پس انداز و آینده

های زندگی بوده است. البته گوین رویه هزینههای تشکیل زندگی، افزایش تجملات ازدواج و افزایش بیبالا رفتن هزینه

با افزایش شهرنشینی، گسترش آموزش کند، افزایش سن ازدواج جونز در مالزی در رابطه با تئوری نوسازی مطرح می

و یا گیدنز نیز در این زمینه به  1 (1981)جونز، دختران و مشارکت زنان در بخش مدرن اقتصاد همراه بوده است برای

گر به کنندگان در شرایط مداخلهها می جوید که مشارکتهای اجتماعی اشاره دارد و روند مدرنیته را در نفوذ آنرسانه

  اند.های نوین اشاره کردهورود و گسترش تکنولوژی

                                                      
1 Jones,1981 
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همچنین، علل فرهنگی یکی دیگر از شرایط علی است. منظور از علل فرهنگی، تغییرات فرهنگی)تغییر ساختار فرهنگی، 

های والای دینی نسبت به ازدواج(، توجه به ها و ارزشهای فرهنگی نسبت به ازدواج، تغییر نگرشها و ارزشتغییر نگرش

های خاص، ای، تحصیلات فرزندان و والدین، کسب مهارترسانهسرمایه فرهنگی در خانواده)مصارف فرهنگی، مصرف 

های تحصیل بیشتر برای زنان، گسترش آموزش برای دختران و تشویق دختران به توسعه آموزشی خود(، افزایش زمینه

تغییر سبک زندگی)تغییر جنبه زیباشناختی، تغییر بعد تجمل بخشی، کم رنگ شدن الگوهای سنتی سبک زندگی(، 

های زنانه) به شکل زنی شاغل، زنی ر الگوهای اوقات فراغت )مسافرت به صورت تنها و یا با دوستان( و تغییر ارزشتغیی

های زنانه و زن فارغ از ازدواج( بوده است. در نظریه بوردیو فرهنگ جایگاه مهمی دارد زیرا معتقد است فارغ از مسئولیت

های فرهنگی، معیارها و کند که طبقات مسلط بتوانند ارزشتولید میسلطه طبقه را تا جایی بازاین فرهنگ است که 

 عنوان معیار برترین، بهترین و مشروع ذائقه خود را بر کل جامعه تحمیل کنند یا حداقل ترجیحات فرهنگی خود را به

ن سبک زندگی عنوا شناختی به های زیباییها و داوریهای زندگی، ذائقهترین سبک زندگی نشان دهند. تثبیت سبک

 .1(2008برتر به معنای تحقق سلطه طبقاتی است)سیدمن،

ند نوسازی جامعه در نهایت در بررسی تجرد از منظر نظریه اسملسر باید گفت تجرد حاصل تغییر ساختار خانواده در فرآی

ان نیز در ت. زنها و مواردی از این دست اساست. نوسازی که حاصل صنعتی شدن، رشد تکنولوژی و رسانه، تغییر نقش

های دیگری اع نقشدار خارج شده و در اجتماند و از قالب زن و مادرخانهاین فرآیند نقش متفاوتی نسبت به گذشته یافته

ی که حاصل ها موثر بوده است. این تغییر اجتماعهای آنهای جدید بر شیوه زندگی و انتخاباند که نقشبدست آورده

اسملسر،  به زعمی تواند تا حدودی تغییرات خانواده را نسبت به گذشته تبیین کند. ها است متغییر ساختار ونقش

ختار اجتماعی گرا و همه جانبه دارند. بدین ترتیب که دگرگونی در هر یک از ابعاد ساخصلت کل های ساختاریدگرگونی

 (.1392)زاهدی و همکاران،گذارددر ساختار و کارکرد دیگر ابعاد تأثیر می

های فردی را نیز دستخوش تغییر دیگر، تغییرات حاصل از مدرنیته تنها بر خانواده تاثیرگذار نیست، بلکه ارزش از سوی

دهد. ازدواج که در شد، قرار میهای جدید را جایگزین آنچه که در گذشته به عنوان ارزش شناخته میکند و ارزشمی

تواند سبب تغییر شیوه زندگی یا همان سبک ها میغییر ارزشگذشته یک ارزش بوده، امروزه جایگاه قبل را ندارد. ت

هـای رهـایی بخـش سکولاریسم، جنـبشهایی نظیر گیری ارزشزندگی افراد شود، سرایی و اجاقلو در پژوهشی شکل

                                                      
1 Seidman,2008 
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سبت تابی نتردید نسبت به نهادها و افزایش بی (،نظیـر توسـعه شخصـی و خودشکوفایی)هـای فرامـادی ،گسـترش ارزش

دانند و معتقدند این تغییرات سبب ناشی از مدرنیته می (از هر نوع منبع اقتدار )به دخالت افراد بیرونی در زندگی شخصی

گذار جمعیت (. در ضمن، در نظریه1392تری تصمیم بگیرند)سرایی و اجاقلو،شده تا افراد برای زندگی خود به شکل آزادانه

ها اشاره شده است. در دوره مدرن افراد برخلاف گذشته که در گرفتن افراد از سنت شناختی به ظهور فردگرایی و فاصله

های شخصیت فرد تعریف شدند، امروزه به صورت فردی و بر اساس شاخصاجتماع و لزوما در خانواده باز تعریف می

نظریه این  "کند: نوان میشوند. سنت بر خلاف گذشته اهمیت چندانی ندارد. یوشیدا این موضوع را به صورت زیر عمی

طور کلی این نظریه تغییرات بنیادین  به "بر گرایش فرد به فردگرایی و سکولاریزم و فاصله گرفتن از سنت تأکید دارد 

های پست ماتریالیستی یعنی تاکید بر استقلال فردی و خود تحقق بخشی را عامل تغییر نوین ارزشی و گسترش ایده

های براساس این نظریه افزایش خود مختاری فردی در زمینه (.1386اسی شوازی و حسینی،کند)عبخانواده تلقی می

در مجموع، در فرایند ورود، ترویج  مختلف اخلاقی، سیاسی، مذهبی و غیره پایه و اساس اصلی تغییرات خانواده هستند.

وری جایگزین خانواده های شخصی بر مصلحت جمع برتری داشته و فرد محو گسترش سبک زندگی مدرن، دغدغه

شود. البته ویلیام گود بر تغییرات خانواده ناشی از تغییر ساختاری تاکید دارد. به علاوه، نقش شبکه ارتباطات تغییر می

کنند کنند و شبکه جدیدی از روابط را خلق میکند و زنان که در جریان این فرایند نقش بیشتری در اجتماع پیدا میمی

روند و این مقوله ایست که در روند فرایند سبک زندگی مدرن قابل انتظار سن ازدواج میو به سمت افزایش 

آید، صرف وجود و یا ایجاد افراد به عبارت دیگر، همان گونه که از دستگاه فکری پارسونز بر می. 1 (2012است)گوود،

آن افراد، تبدیل به افراد اجتماعی شوند انسانی برای تشکیل و پیش برد جامعه و اهداف آن کافی نیست بلکه حتما باید 

یعنی پیوستگی فرد با جامعه و نیاز فرد به جامعه را درک نمایند و در حقیقت بعد اجتماعی وجود خویش را بشناسند از 

 (1999همین رو کارکرد دیگر خانواده در دیدی کلان اعطای هویت اجتماعی به فرزندان به ویژه دختران است)پارسونز،

2. 

 

 

 

                                                      
1 Good,2012 
2 Parsons,1999 
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The Model of Influential Factors of Modern Lifestyle on the Tendency 

toward Celibacy in Working Women in Tehran 
 

 

The Industrial Revolution and the expansion of media, especially social networks, have 

transformed lifestyles and family structures. These changes are evident in Iran, where 

modern lifestyles have been identified as a key factor influencing the tendency toward 

singleness, particularly among employed women in Tehran. This study aims to design a 

model for the indicators of modern lifestyle affecting the tendency toward singleness in 

employed women in Tehran. 

The study used a mixed qualitative-quantitative approach. In the qualitative section, data 

were collected through semi-structured interviews with 20 experts and single employed 

women, analyzed using the grounded theory method. The analysis identified 17 main 

categories and 88 initial codes in causal conditions, 6 main categories and 25 initial codes 

in contextual conditions, 1 main category and 42 initial codes in intervening conditions, 

8 main categories and 41 initial codes in strategies, and 5 main categories and 52 initial 

codes in outcomes. In the quantitative section, the statistical population included 384 

single employed women selected randomly, and the data were analyzed using Amos 

software. 

Causal conditions included social interactions and cultural changes, contextual conditions 

involved economic status and organizational structures, and intervening conditions 

included cultural restrictions. Strategies emphasized raising individual awareness and 

redefining gender roles, while outcomes highlighted individualism, the enhancement of 

women’s roles, and  Modern lifestyles, with an emphasis on individualism and changes 

in social roles, have increased the tendency toward singleness, prioritizing individual 

preferences. This process has transformed family structures, leading to an increase in the 

age of marriage. 

 

Keywords: Modern lifestyle, celibacy, working women 

 


